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Lieferumfang
Prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist. Zum Lieferumfang gehdéren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BW 320 - 2 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox » 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem
Handler in Verbindung.
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Zeichenerkldrung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat. Sie enthalt wichtige Informa-
tionen zur Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
vollstéandig. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren Verletzungen
oder Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise missen eingehalten werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise missen eingehalten werden, um mégliche Beschadigungen am
Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinformationen zur Installation oder zum
Betrieb. g

Vor Nasse schutzen

Gerateklassifikation:

oI P O

Typ BF
@ Serien-Nummer
Schutzklasse Il
M Herstellungsdatum
LOT| LOT-Nummer
Eindeutige Gerate-ldentifikation
“ Hersteller
/ﬂ/ Temperaturbereich
MD Medizinprodukt
@ Umgebungsdruckbegrenzung
Importeur
Luftfeuchtigkeitsbereich
~—

Bevollmachtigter EU-
Reprasentant

° [Ny Recyclingsymbole / Codes: Diese
%g dienen dazu, Uber das Material
° und seine sachgerechte Verwen-
& 20 “r% dung sowie Wiederverwertung zu
LDFE PAP informieren.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe
Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
m Borkstr. 10, 48163 Munster, DEUTSCHLAND

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

I Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

C€0197

D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

M [i

» Das Gerat ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche
Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit lhrem Arzt.

« Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

« Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor
der Anwendung des Gerates Ricksprache mit lhrem Arzt.

» Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet
werden.

« Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen und ihre individuelle
Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit [hrem Arzt.

+ Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie 7 B. Schmerz am Handgelenk
oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die O -Taste @, um eine sofortige
Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese
vom Handgelenk ab.

» Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kdnnen zu unerwiinschten Nebenwirkungen
fiihren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

« Blutdruckmessungen -insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu voriibergehenden
Anwendungsspuren auf der Haut und / oder zu Stérungen der Blutzirkulation fiihren.
Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um nadhere Informationen zu erhalten.

» Dieses Gerét ist nicht dafur bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit
zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Geréat zu
benutzen ist.

» Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Sauglingen
und Kindern ist nicht zuldssig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei
Jugendlichen einsetzen méchten.

« Kinder diirfen das Geréat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

« Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

« Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel
usw. kann zum Ersticken fiihren.

« Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet festzustellen, dass das Gerat
sicher und ordentlich funktioniert.

« Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von
strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen oder
zusammen mit hochfrequenten, chirurgischen Geraten betrieben werden. Dadurch kénnen
Funktionsstérungen oder inkorrekte Messwerte auftreten.

+ Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas,
Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol).

» Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Kérperteil
vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw. ausfallen kénnen.

* Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem
Katheteranschluss oder nach einer Mastektomie an.

* Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor.

« Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

» Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls
Schaden am Gerat oder Personenschaden entstehen kénnen.

» Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Fliissigkeit in das Gerat
eindringen, miissen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden
werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem Fachhandler in Verbindung oder
informieren Sie uns direkt.

< Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht behandelt werden.
Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am Handgelenk angelegt ist.

» Schiitzen Sie das Gerat vor Verunreinigungen, direktem Sonnenlicht und starken Hitze-
oder Kalteeinwirkungen.

« Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdlinner (Ldsungsmittel), Alkohol
oder Benzin.

» Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht fallen.

« Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BestimmungsgemaRer Gebrauch

« Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur
Blutdruckmessung zu Hause bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives
Blutdruckmesssystem zur Messung des diastolischen und systolischen
Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der
oszillometrischen Technik mittels einer um das Handgelenk anzulegenden

Manschette.

Gegenanzeigen
» Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur Nutzung
an alteren Kindern befragen Sie lhren Arzt.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

® Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spuilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

® Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

® Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in
den Sondermlill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerét und LCD-Anzeige

© LCD-Anzeige (Display) @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)
© Batteriefach-Deckel @ Handgelenk-Manschette @ ) Taste (EIN/AUS)
O @ Taste (Speicherabruf) @ O Taste (Uhrzeit / Datum)

©O/© Benutzerspeicher 1/2

@ Anzeige Uhrzeit/Datum @ Anzeige des systolischen Drucks

@ Messeinheit @ Anzeige des diastolischen Drucks

@ Symbol fir unregelmaRigen Herzrhythmus B Batteriewechsel-Symbol

@ Speicherplatz-Nummer @ Speichersymbol @ Anzeige der
Pulsfrequenz @ Pulssymbol €@ Blutdruck-Indikator

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den Gefalen entsteht. Wenn
sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt
das zu einem Druckanstieg. Dessen hdchster Wert wird als systolischer Druck
bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn
der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der Druck in
den Arterien. Sind die GefaRe entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische
Druck — gemessen.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hénde von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Blutdruckklassifikation

systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg
>180 | =110 | Starker t
Bluthochdruck °
mittlerer
160-179 | 100 - 109 Bluthochdruck orange
leichter
140-159 | 90-99 Bluthochdruck gelb
leicht erhohter .
130-139| 85-89 Blutdruck grin
normaler .
120-129| 80-84 Blutdruck grin
optimaler .
<120 <80 | Blutdruck gran
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfélle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

« |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maRig benutzen und die Werte fir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit lhren Arzt Gber den Verlauf informieren.

» Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und koérperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

* Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

* Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaBiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, miissen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der linken Seite des Gerates befindet sich der Deckel des
Batteriefaches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 2 beiliegenden 1,5 V
Batterien, Typ AAA LRO03, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im
Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ]
® im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem
das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung des Datums und der Uhrzeit

Nach dem Einlegen der Batterien miussen Sie Uhrzeit und Datum korrekt
einstellen. Um in den Einstellungsmodus zu gelangen, driicken und halten Sie
die O-Taste @ fiir ca. 3 Sekunden. Zunachst blinkt der Benutzerspeicher 1
oder 2 @/@ auf. Driicken Sie nun die O-Taste @, um die korrekte Jahreszahl
einzustellen. Stellen Sie die aufblinkende Jahreszahl mit der ®-Taste 0 ein
und driicken Sie wieder die ®-Taste @, um die Eingabe zu bestatigen. Das
Gerat wechselt nun zur Einstellung des Monats. Verfahren Sie analog zur
Einstellung der Jahreszahl fir den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute.
Nach der Einstellung der Minute ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es
erscheint kurz das aktuelle Datum und dann die aktuelle Uhrzeit. Mdchten Sie
spater das Datum angezeigt bekommen, driicken Sie kurz die O-Taste @. Bei
Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorgenommen
werden.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das medisana Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 320 bietet die Mdglichkeit,
die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In
jedem Speicher stehen 120 Platze zur Verfigung. Um den Benutzerspeicher
auszuwahlen, driicken und halten Sie die © -Taste @ fir ca. 3 Sekunden. Der
Benutzerspeicher 1 oder 2 @/@ blinkt auf. Durch Druck auf die ®-Taste @ kann
der Benutzerspeicher (lﬂl oder lél) ausgewahlt werden.

Durch Druck auf die O - Taste © wird die Auswahl bestéatigt. Diese Auswahl wird
vom Gerat gespeichert und bei der nachsten Messung bzw. Datenspeicherung
verwendet — solange, bis ein anderer Benutzerspeicher gewahlt wird.

Anlegen der Manschette

1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an,
mit dem Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen
(Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um lhr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das
Messergebnis nicht zu verfalschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

+ Flhren Sie die Messung im Sitzen durch.

+ Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

+ Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhdhe
befindet (Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu
niedrig).

+ Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und
sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Driicken Sie die O-Taste @, um die Messung zu starten.

2. Automatisch pumpt das Gerat langsam die Manschette auf, um Ihren Blutdruck
zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

3. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung
ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die
Luft aus der Manschette ab und fihrt die Messung durch. Sobald das Geréat
ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol € @ im Display zu blinken.

4. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische
und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display
@. Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation wird der Blutdruck-Indikator
@ neben dem dazugehérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerat

unregelmaRigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die Anzeige .

WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine thera-
peutischen MaBnahmen. Andern Sie nie die Dosierung eines
verordneten Medikaments.

5. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (lﬁl
oder lﬁl) gespeichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 120 Messwerte ge-
speichert werden.

6. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr
gedrickt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus
oder es kann mit der O -Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die O-Taste @ gedriickt werden. Das Gerat entllftet sofort die Manschette
automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahiten
Speicher abgelegt.

Driicken Sie nun die ®-Taste @ und es erscheinen die Mittelwerte der letzten
3 Messungen dieses Benutzers auf dem Display. Bei weiterem Druck auf die
®-Taste @ erscheinen dann die Werte der zuletzt abgelegten Messung,
zusammen mit dem Speichersymbol ,MR“ @ und der Speicherplatz-Nummer ,1¢
@®. Weiteres Driicken der ®-Taste 0 zeigt die jeweils vorherigen Messwerte
(MR2, MR3, usw.). Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken Sie
keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 3 Minuten
automatisch

aus.

Durch Driicken der O-Taste @ kénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit
verlassen. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert
gespeichert, wird der alteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte eines Benutzers
dauerhaft 16schen méchten, driicken und halten Sie die ®-Taste @ fiir ca. 5
Sekunden, bis im Display CL erscheint. Lassen Sie die Taste los. Driicken Sie
nun die @ -Taste @ nochmals, um die Léschung zu bestatigen.

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige | Ursache

ERR1 Es wurde kein Puls gefunden.

ERR2 Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung.

ERR3 Die Aufpumpphase dauert zu lang. Die Manschette wurde
wahrscheinlich nicht richtig angelegt.

ERR5 Der systolische und der diastolische Druck weichen zu stark

voneinander ab. Wiederholen Sie die Messung. Erhalten Sie
dauerhaft ungewodhnliche Messergebnisse, kontaktieren Sie lhren
Arzt.

Stoérungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

Keine Anzeige obwohl
das Gerat eingeschaltet
ist und Batterien
eingelegt sind

Gdf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien
unter Beachtung der Polaritat ein. Prifen Sie, ob

das Gerat schadhaft ist. Kontaktieren Sie ggf. den
Kundenservice.

Messung kann nicht
durchgefiihrt werden
oder Messung ist
fehlerhaft

Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen
Sie die Messung nach einer 30-minditigen
Ruhephase. Sprechen und bewegen Sie sicht nicht
wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt
stark voneinander
abweichende Resultate

Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise
nach einer 30-minitigen Ruhephase. Beachten Sie
alle in dieser Anleitung gegebenen Hinweise zur
korrekten Messung und zu den allgemeinen Ursachen
fur Falschmessungen. Leicht abweichende

Resultate sind normal, da der Blutdruck standigen
Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen Speichern Sie die gemessenen Werte und
Resultate unterscheiden | besprechen Sie diese mit lhnrem Arzt. Es ist nicht
sich stark von beim Arzt | ungewodhnlich, dass nicht zu Hause gemessene
gemessenen Werten Werte stark abweichen kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kdnnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice
in Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
und die Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge
leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol,
Naphtha, Verdiinner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein
Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat
eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen
Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen
Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in
der Aufbewahrungsbox auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und
trockenen Platz auf.

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf
Radern zeigt an, dass dieses Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt.
Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner
Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmill entsorgen dirfen,
I sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder
Entsorgungsbetrieben abgeben missen. Diese Entsorgung ist fir Sie
kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fur den
deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das
entsprechende Altgerat an Ihren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro-
und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsfliche von mindestens 400 gm sowie
Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm, die
regelmafig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind aulerdem verpflichtet,
Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft
wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRer sind als 25 cm. Informieren
Sie sich auch bei lhrem Handler Uber die Ricknahmemdglichkeiten vor Ort.
Bei einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten
als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Sofern lhr
Altgerat personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fir deren Léschung
verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus!

Das Symbol der durchgestrichenen Mdlltonne auf Batterien oder Akkus
bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmdll entsorgen dirfen.
Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht
vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen
werden kénnen und flhren diese einer separaten Sammlung zu. Diese konnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg =
Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus
nach Gebrauch zurlickzugeben. Batterien und Akkus kdnnen Stoffe enthalten, die
schadlich fiir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten
Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die negativen
Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang
mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemafer Verwendung eine
erhéhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen &uf3eren
Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder
Akkus, um die Entstehung von Abféallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten
Sie die Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstdndige Ent- und
Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern. Dariiber hinaus sollten
Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht
im offentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermullung zu vermeiden. Prifen
Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Technische Daten

Name und Bezeichnung : medisana Blutdruck-Messgerat BW 320
(Modell: BP885W)

: Digitale Anzeige

: 2 x 120 fur Messdaten

: Oszillometrisch

1 3V=, 2 x 1,5V Batterie AAA LR0O3

Anzeigesystem

Speicherplatze

Messmethode

Spannungsversorgung

Messbereich Blutdruck : 30 — 280 mmHg

Messbereich Puls : 40 — 199 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks : + 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte : £ 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Autom. Abschaltung : Nach ca. 3 Minuten

Betriebsbedingungen : +5 °C bis +40 °C, 15 bis 85 % max. relative
Luftfeuchte

:-10 °C bis +55 °C, 15 bis 95 % max. relative
Luftfeuchte

1ca. 75 x 64 x 29 mm

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)

Manschette :12,5 - 21,5 cm fir Erwachsene
Gewicht : ca. 117 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51074

EAN-Nummer 140 15588 51074 8

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unserem im Folgenden

dargestellte Garantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an

Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschick-

en missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung

bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir
das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafie Behandlung, z. B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufuihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder
bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

® Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie nichts,
trinken Sie keinen Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine korperliche
Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren
kénnen das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Handgelenk, an dem gemessen wird.

® Messen Sie immer am selben Handgelenk (normalerweise links).

* Messen Sie lhren Blutdruck regelmafig, taglich zur gleichen Zeit, weil sich der
Blutdruck im Tagesverlauf andert.

® Alle Versuche des Patienten, seinen Arm abzustutzen, kénnen den Blutdruck
erhdhen.

® Sorgen Sie flur eine bequeme und entspannte Position und spannen Sie
wahrend der Messung keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird.
Falls notwendig, verwenden Sie ein Stutzkissen.

® Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Hohen kénnen die Leistungsfahigkeit
des Gerates beeintrachtigen.

® Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des Herzens liegt, kommt es zu
einer Falschmessung.

® Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut im Handgelenk, was zu einem
falschen Ergebnis filhren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 3-minutigen Pausen erfolgen oder nachdem der Arm so nach oben
gehalten wurde, damit das angestaute Blut abflieRen kann.
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Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete. The following parts are included as standard:
* 1 medisana Blood Pressure Monitor BW 320

« 2 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

« 1 storage box * 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking the unit.

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up and operation. Read the instruction

manual thoroughly. Non-observance of these instructions can result in serious injury
or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE
These notes give you useful additional information
on the installation or operation.’ .

‘

Keep dry

Device classification:
type BF

Serial number

Protection class Il

I=E R B @

Date of manufacture

LOT number

LOT

“ Manufacturer

MD

®

@ EU authorized

representative

Unique device
identification

Temperature range

Medical device Ambient pressure limitation

B D g

®

Recycling symbols / codes:
These are used to provide infor-
o mation about the material and its
ﬁ f@ proper use and recycling.
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G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

M [i

The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood
pressure monitor if you are concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use.
Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial
occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their
individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other
complaints, press the O - button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen the
cuff and remove it from your wrist.

Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted side effects,
e.g. nerval compression or blood clots.

Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to temporary
marks on the skin and / or to blood circulation disorders. If necessary, contact your
physician to get more information.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental
abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under
observation by a person responsible for their safety, or unless they have been instructed
in the use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies.
Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so on may
cause suffocation.

The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in proper
working condition before being used.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of
high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones or microwaves or
together with HF surgical equipment, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or
hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb for
monitoring. This could lead to disturbances or failures.

Never apply the cuff over hurt skin, in case of an inserted catheter or after a mastectomy.
No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions, since this
will void all warranty claims. Only have repairs carried out by authorised service centres.
Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts could
damage the device or could lead to personal injury.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove
the batteries immediately and do not continue to use the unit. In this case contact your
specialist dealer or notify us directly.

The cuff is very sensitive and needs to be handled with care. Only inflate the cuff when it is
properly positioned on the wrist.

Protect the device from dirt, direct sunlight and extreme temperatures.

Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

Proper use

« This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended for
measuring the blood pressure at home. It is a non-invasive blood pressure
measurement system to measure the diastolic and systolic blood pressure and
pulse of an adult using a non-invasive technique by means of a cuff, which
needs to be fitted on the wrist.

Contraindications
» The device is not suitable for measuring the blood pressure of children. Ask
your doctor before using it on older children.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

® Do not disassemble batteries!

® Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

® Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

® Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area
with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended
period of 3 months or more!

® Keep batteries out of children’s reach!

® Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where
they were purchased!

Unit and LC-Display

© LC-display @ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

© Lid of the Battery Compartment @ Wrist cuff @ O button (ON/OFF)
0 ® putton (Memory recall) @ @ button (Clock/Date)

©/© User memory 1/2

@ Display of Clock / Date ~  Display of Systolic Pressure

@ Unit of measure @ Display of Diastolic Pressure

@ Irregular heartbeat symbol @ Change Battery symbol

@® Memory location number @ Memory symbol @ Display of Pulse Rate
@ Pulse symbol @ Blood Pressure Indicator

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure.

The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure
in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken
— the diastolic pressure.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

Blood pressure classification

systolic | diastolic Bloodpressure
mmHg mmHg indicator 0/®
>180 | =110 |>evere red
hypertension
160 - 179 | 100 - 109 | Moderate orange
hypertension
mild
140-159 | 90-99 hypertension yellow
high-normal
130-139| 85-89 blood pressure green
normal blood
120-129| 80-84 pressure green
optimal blood
<120 <80 pressure green
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several
factors.Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence
the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the left hand side of the unit. Open it and
insert the 2 AAALRO3 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when
inserting the batteries (as marked inside the battery compartment).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change
battery symbol 1@ appears on the display @ or if nothing appears on the
display after the unit has been switched on.

Setting date and clock

After insertion of the batteries you need to set the date and clock. To enter the
setting mode, press and hold the ® button @ for approx. 3 seconds. Firstliy, the
user memory 1 or 2 @/@ is flashing. Now press the O button @ again to adjust
the correct year figure. Adjust to correct year by pressing ® button @ and press
® button @ to confirm the setting. The device now switches to the month setting
mode. Proceed accordingly (in the same way as with the year adjustment) to
adjust the correct figures for month, day, hour and minute. Afterwards, the setting
procedure is complete. Shortly, the current date appears and then the clock
appears. If you want to look at the date later on, press the ® button @ shortly. If
the batteries are changed, the set information is lost and needs to be

entered again.

Setting up the user memory

The medisana wrist blood pressure monitor BW 320 gives you the opportunity
to assign readings to one of two user memories, each of which provides 120
memory slots. To select the user memory, press and hold the ® button @ for
approx. 3 seconds. The user memory 1 or 2 @/@ is flashing. Now press ®
button @ to select the user memory l‘ or . Confirm by pressing button ve.
Your selection will be saved by the device and will be considered in next blood
pressure measurement respectively when the measurement result is saved.
Your selection is valid until you make another selection.

Fitting the cuff

1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm
of the hand facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the
hand (fig.2).

3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that
it could falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

Carry out the measurement whilst seated.

Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a
= too high, b = correct, ¢ = too low).

Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may
alter the measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Press the O button @O to start the measurement.

2. The device automatically inflates the cuff slowly in order to measure your
blood pressure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

3. The unitinflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement.
Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
When the device detects the signal, the heart symbol ® @ starts to flash on
the display.

4. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display
@. The blood pressure indicator € is shown next to the relevant coloured bar
depending on the blood pressure classification. If the unit has detected an

irregular heartbeat, the symbol @ is also shown.

WARNING

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self
measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed by
a doctor.

5. The readings are automatically saved in the selected memory (lh or lﬁl). Up
to 120 measured values with date and time can be stored in each memory.

6. The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may
also be switched off using the O- button ©.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g.
the patient feels unwell) the O- button @ can be pressed at any time. The device
immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user.

Now press the ®@ -putton @ and the average values of the last 3 measurements
appear on the display. Press the ®-button @ again and the latest stored
measurement value will be shown, together with the memory symbol ,MR* @ and
the memory location place ,1“ ®. Repeatedly pressing the M -button O displays
the respective values measured previously (MR2, MR3 and so on). If you have
reached the final entry and do not press a button, the unit automatically switches
itself off after approximately 3 min. Memory recall mode can be exited at any time
by pressing the O- button @. The oldest value is deleted, if 120 measured values
have been stored in the memory and a new value is saved.

Delete saved values

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories of a
user, press and hold the ®-button O for approx. 5 seconds, until CL appears
in the display. Release the button. Now press the ®-putton @ again to confirm
the deletion.

Error indicators

The following error codes will appear on the display when a measurement is
abnormal:

Display | Cause

ERR1 No pulse was detected.

ERR2 Movement or talking during measurement.

ERR3 Inflation process lasts too long. The cuff probably has not been
positioned properly.

ERR5 Systolic and diastolic pressure are too far apart from each other.

Repeat the measurement. If you constantly receive unusual
measurement results, please contact your doctor.

Troubleshooting

Problem Cause and solutions

No display although the
device is switched

on and batteries are
inserted

Maybe the batteries are weak. Insert new batteries
and pay attention to correct polarity. Check, if the
device is working well. In the case of doubt, contact
the service centre.

Measurement can
not be proceeded or
measurement

failed

Put on the cuff correctly. Repeat the measurement
after relaxing 30 minutes. Do not speak or move
during the measurement.

Each measurement
result strongly deviates
from the one before

Repeat the measurement in correct way after relaxing
30 minutes. Pay attention to all the instructions in

this manual and to the common factors of wrong
measurements. Slightly deviating measurement
results are quite normal, as the blood pressure is
constantly changing.

The measured values
are remarkably different
from values measured
in a doctors surgery

Store the measured results and consult your doctor.
It is not unusual to measure strongly deviating values
outside of your home.

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using
a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive
cleaning agents, alcohol, naphtha, thinner or gasoline etc.. Never immerse the
unit or any component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main
unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Only inflate the cuff when
it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.
Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
storage box when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a
municipal or commercial collection point so that they can be disposed of
B i an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before
disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household
waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult
your local authority or your supplier for information about disposal.

Technical specifications
Name and model : medisana Blood pressure monitor BW 320

(model: BP885W)

Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply : 3V=, 2 x 1.5V batteries AAA LR0O3

Blood pressure measuring range : 30 — 280 mmHg

Pulse measuring range 140 — 199 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure : + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate : + 5 % of the value

Pressure generation : Automatic with pump

Deflation : Automatic

Automatic switch-off : After approx. 3 minutes

Operating conditions 1 +5 °C to +40 °C, 15 to 85 % max. relative humidity
Storage conditions :-10 °C to +55 °C, 15 to 95 % max. relative humidity
Dimensions (main unit) :approx. 75 x 64 x 29 mm (L x W x H)

Cuff :12.5-21.5 cm for adults
Weight : approx. 117 g without batteries
Artikel-Nummer : 51074

EAN-Nummer 140 15588 51074 8

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without
notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please
contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If
you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what
the defect is. The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or
for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance
of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

The service centre address is shown on the attached leaflet.

Common factors of wrong measurements

® Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating, drinking alcohol, smoking,
exercising and bathing before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

® Remove watches or other spruce from your wrist before measurement.

® Always measure on the same wrist (normally left).

® Measurements should be taken regularly at the same time of each day, as the
blood pressure varies even during the day.

* Any effort to support the arm during measurement may increase the measured
blood pressure.

® Make sure, you are in a comfortable, relaxed position and do not move or
constrict your muscles during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

® Extreme temperatures, humidity or altitudes may impair the performance of
the device.

¢ |f the wrist is not at heart level, a false reading may be obtained.

® A loose or open cuff causes false readings.

® With repeated measurements, blood accumulates in the wrist, what may lead
to false readings.

® Consecutive blood pressure measurements should be carried out after
a 3-minute pause or after the arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow normally.
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NL Gebruiksaanwijzing
Bloeddrukmeter BW 320

Levering

Controleer eerst of het toestel volledig is. Meegeleverd:
* 1 medisana bloeddrukmeter BW 320
* 1 bewaarbox

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw

verkoper.

mmHg

DIA.

mmHg

SN 2

2xLR03, 1.5V, AAA

« 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V
* 1 gebruiksaanwijzing

51074 BW 320 08-Jul-2024 Ver. 1.7

Verklaring van de symbolen

oI P O

LOT

o

MD

B

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel. Ze bevat belangrijke informatie over
de ingebruikneming en het gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet
naleven van deze instructie kan zware verwondingen of schade aan het toestel
veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om mogelijk letsel van de
gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om mogelijke schade aan het
toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende informatie bij de installatie of het
gebruik. L

Droog houden

<_)

Classificatie van het
instrument: type BF

Serienummer
Beschermingsklasse Il
M Productiedatum
LOT-nummer
Unieke
UDI apparaatidentificatie

Producent

Temperatuurbereik
Medisch hulpmiddel

Omgevingsdrukbegrenzing

SRS

Importeur
Gemachtigde EU- Lucht htigheidsb ik
E uchtvochtigheidsberei
vertegenwoordiger
N Recyclingsymbolen / codes:

deze dienen om informatie te
geven over het materiaal, het
juiste gebruik van het product en
de recycling.

&
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,_
o
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I Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe
Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
m Borkstr. 10, 48163 Munster, DUITSLAND

®

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND
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N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies  zorgvuldig door voordat
u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook
altijd mee als u het apparaat aan iemand anders geeft.

M [i

Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik. Als u twijfels heeft omtrent uw
gezondheid, overleg dan met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Wanneer het apparaat voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt
de garantie.

Als u aan een ziekte lijdt, zoals bijv. arteriéle vernauwing, overleg dan met uw arts voor u
het apparaat gaat gebruiken.

Het apparaat mag niet voor de controle van de hartfrequentie van een pacemaker worden
gebruikt.

Zwangeren moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele belastbaarheid
in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

Als tijdens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de pols of andere klachten optreden,
bedien dan de toets START/STOP O @, om een onmiddellijke ontluchting van de manchet
te bereiken. Maak de manchet los en neem deze van de pols af.

Herhaalde bloeddrukmetingen in hoog aantal kunnen leiden tot ongewenste bijwerkingen,
bijv. tot geknelde zenuwen of bloedstolsels.

Bloeddrukmetingen - in het bijzonder bij frequent gebruik - kunnen leiden tot tijdelijke
gebruikssporen op de huid en / of tot storingen van de bloedsomloop. Raadpleeg eventueel
een arts voor meer informatie.

Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met beperkte fysieke,
sensorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan ervaring en/of onvoldoende
kennis, tenzij ze worden begeleid door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid
of die hen helpt bij het juiste gebruik van dit product.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Een gebruik bij boorlingen en kinderen
is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij jongeren wilt gebruiken.
Kinderen mogen het apparaat niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!
Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Hetinslikken van kleindelen zoals verpakkingsmateriaal, batterij, batterijcompartimentdeksel
enz. kan leiden tot verstikking.

Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht vast te stellen dat het apparaat
veilig en degelijk functioneert.

Het apparaat mag niet in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit of in de omgeving van

apparaten met een hoge stralingsintensiteit zoals bijv. radiozenders, mobiele telefoons of

magnetrons of samen met chirurgische toestellen met hoge frequenties worden gebruikt.
Daardoor kunnen functiestoringen of incorrecte meetwaarden optreden.

waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol). i

Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen op hetzelfde lichaamsdeel
worden uitgevoerd aangezien deze daardoor worden verstoord resp. kunnen uitvallen.
Plaats de manchet nooit over verwonde huid, bij een bestaande katheteraansluiting of na
een mastectomie.

Gebruik het toestel uitsluitend na overleg met uw arts!

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont. Laat reparaties alleen
uitvoeren door een erkende servicedienst.

Gebruik alleen originele aanvullende onderdelen en reserveonderdelen van de fabrikant
aangezien anders schade aan het apparaat of persoonlijke schade kunnen ontstaan.
Bescherm het toestel tegen vocht. Als er toch eens vioeistof in het apparaat zou
binnendringen, dan moeten de batterijen onmiddellijk worden verwijderd en andere
toepassingen worden vermeden. Neem in dit geval rechtstreeks contact op met uw
verdeler of breng ons op de hoogte.

Het manchet is delicaat en moet met de nodige omzichtigheid worden behandeld. Pomp de
manchet alleen dan op wanneer ze correct om de pols werd aangelegd.

Bescherm het apparaat tegen verontreinigingen, rechtstreeks zonlicht en gevolgen van
sterke hitte of koude.

Gebruik voor de reiniging in geen geval verdunners (oplosmiddelen), alcohol of benzine.
Bewaar het apparaat tegen hevige schokken en laat het niet vallen.

Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

Gebruik volgens de voorschriften

« Deze volledig automatische elektronische bloeddrukmeter is voor
de bloeddrukmeting thuis bestemd. Het gaat om een niet invasief
bloeddrukmeetsysteem voor het meten van de diastolische en systolische
bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik van oscillometrische
techniek door middel van een om de pols aangebrachte manchet.

Contra-indicaties
» Het apparaat is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor
gebruik bij oudere kinderen raadpleegt u uw arts.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

® Maak de batterijen niet open!

® Vernieuw de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

® Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze
kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen beschadigen!

® Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid onmiddellijk ruimschoots
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

® Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

® Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

® Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

® Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

® Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer
gebruikt.

® Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

¢ Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

® Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

® Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in
of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaat en LCD-weergave

© LCD-aanduiding (display)

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

© Deksel batterijvakje O polsmanchet © O toets (AAN/UIT)
O @ - toets (opslag) @ © - toets (tijdstip / datum)

©O/© Gebruikersgeheugen 1/2

@ Weergave tijdstip/datum @ Weergave van de systolische druk

@ Meeteenheid @ Indicatie van de diastolische druk

@ Onregelmatige hartslag

® Symbool voor het vervangen van de batterijen

@ Opslagplaatsnummer @ Geheugensymbool @ Weergave van de
polsfrequentie @ Polssymbool @ Bloeddruk-indicator

Wat is de bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart
samentrekt (=systole) en bloed in de arterién pompt, leidt dit tot een drukverhoging.
De hoogste waarde daarvan wordt als systolische druk omschreven en bij een
bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de hartspier verslapt om nieuw
bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Zijn de vaten ontspannen,
dan wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

Bedien het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas bijv. verdovingsgas, zuurstof of

WAARSCHUWING

Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen. Er is kans op
verstikking!

Bloeddrukclassificatie

systolisch | diastolisch Bloeddruk - Indica-
ymmHg mmHg tor @/
>180 > 110 sterk verhoogde rood
bloeddruk
160 - 179 | 100 - 109 | 9emiddeld oranje
verhoogde
bloeddruk
140-159| 90-99 licht verhoogde geel
bloeddruk
130-139] 85-89 | jicht verhoogde groen
bloeddruk
120-1291 80-84 | rmale bloeddruk groen
optimale
<120 <80 | ploeddruk groen
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizelig-
heid kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in
het straatverkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

* Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met
elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat.

Uw bloeddrukwaarden moeten altijd door een arts worden beoordeeld, die ook
met uw medische voorgeschiedenis vertrouwd is. Als u het apparaat regelmatig
gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, dan moet u ook nu en dan uw
arts op de hoogte brengen van het verloop.

Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren
afhangen. Zo beinvioeden roken, alcoholgenot, medicijnen en lichamelijke
arbeid de meetwaarden op verschillende wijze.

Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Alvorens u uw bloeddruk meet, moet u minstens 5-10 minuten uitrusten.

Als u de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correcte
hantering van het apparaat ongewoon lijken (te hoog of te laag) en dit zich
meermaals herhaalt, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer
in zeldzame gevallen een onregelmatige of zeer zwakke pols geen metingen
mogelijk maakt.

Ingebruikname

Batterijen plaatsen/vervangen

Alvorens u het apparaat kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in
het apparaat inbrengen. Aan de linkerkant van het toestel bevindt zich het deksel
van het batterijvakje €. Open het en plaats de 2 meegeleverde 1,5V batterijen,
type AAA LRO3 in het vakje. Let daarbij op de polariteit (zoals aangegeven in het
batterijvakje). Sluit het batterijvak weer.

Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het vervangen
van de batterijen 1@ op het display @ verschijnt of wanneer er op het display
niets wordt aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

De datum en tijd instellen

Nadat u de batterijen in het toestel hebt ingebracht, moet u de datum en het
uur correct instellen. Om naar de instellingsmodus te gaan, moet u de ® -
toets @ gedurende ca. 3 seconden ingedrukt houden. Vervolgens knippert
Gebruikersgeheugen 1 of 2 @/@. Druk nu op de O - toets @ om het jaar correct
in te stellen. Stel het knipperende jaartal in met de W - toets @ en druk opnieuw
op de O - toets @ , om de invoer te bevestigen. Het toestel schakelt nu over
naar de instelling van de maand. Ga analoog te werk voor de instelling van het
jaartal voor de maand, de dag, het uur en de minuut. Na het instellen van de
minuut is het instellingsproces voltooid. Er verschijnt kort de huidige datum en
dan het huidige uur. Wilt u later de datum weergegeven krijgen, druk dan kort op
de © -toets @. Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen
verloren en moet u deze opnieuw invoeren.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De medisana pols-bloeddrukmeter BW 320 biedt de mogelijkheid om de
gemeten waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk
geheugen kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Om het gebruiksgeheugen
te kiezen drukt u op de © - toets @ en houdt u deze ongeveer 3 seconden
ingedrukt. Het gebruiksgeheugen 1 of 2 @/@ wordt verlicht. Door te drukken op
de @ - toets @ kan het gebruiksgeheugen (Ih of #) worden gekozen. De keuze
wordt bevestigd door op de O -toets @ te drukken. Deze keuze wordt door het
apparaat opgeslagen en bij de volgende meting resp. gegevensopslag gebruikt -
zo lang tot een ander gebruikersgeheugen gekozen wordt.

Plaatsen van de manchet

1. Breng de schone manchet aan de linkse bloot gemaakte pols aan, met het
display naar boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en display moet ca. 1 cm bedragen (afb.2).

3. Bind de klittenband stevig om uw pols, maar niet te strak om het meetresultaat
niet te vervalsen (afb. 3).

De correcte meetpositie

+ Voer de meting in zitten uit.

+ Ontspan uw arm en leg hem los op bijv. een tafel.

« Til de pols zo op dat de drukmanchet zich op harthoogte bevindt (afb.4, a =
positie te hoog, b = positie correct, ¢ = positie te laag).

- Blijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en spreek niet aangezien anders de
meetresultaten kunnen wijzigen.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet reglementair hebt geplaatst, dan kan met de meting worden

gestart.

1. Druk op de O - toets @, om de meting te starten.

2. Automatisch pompt het apparaat langzaam de manchet op om uw bloeddruk
te meten. De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

3. Het apparaat pompt de manchet zolang op tot een voor de meting toereikende
druk bereikt is. Aansluitend laat het apparaat langzaam de lucht uit de manchet
lopen en voert de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint
het polssymbool @ op het display te knipperen.

4. |s de meting gestopt dan wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk, alsook de polswaarde verschijnen op het display @. In
overeenstemming met de bloeddrukclassificaties wordt de bloeddrukindicator
¥ & naast de bijbehorende gekleurde balk weergegeven. Als het apparaat

een onregelmatige pols vaststelt, knippert bovendien het display Q®.

WAARSCHUWING

Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen thera-
peutische maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een voor-
geschreven medicijn.

5. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen
(lﬁl of fél) opgeslagen. In elk geheugen kunnen tot max. 120 meetwaarden
worden opgeslagen.

6. De meetresultaten blijven op het display. Wanneer er geen toets meer ingedrukt
wordt, wordt het toestel na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld, of
kan het door op de O - toets @ te drukken uitgeschakeld worden.

De meting afbreken

Als het noodzakelijk zou zijn, de meting van de bloeddruk af te breken, om welke
reden ook (bijv. onwelzijn van de patiént), kan steeds de O -toets © worden
ingedrukt. Het apparaat ontlucht onmiddellijk de manchet automatisch.

Opgeslagen waarden weergeven

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens
120 opslagplaatsen. De resultaten worden automatisch in het gekozen geheugen
bewaard.

Druk nu op de @ -toets @ en de gemiddelde waarden van de laatste 3 metingen
van deze gebruiker verschijnen op het display. Door nogmaals te drukken op de
M - toets @ verschijnen dan de waarden van de laatst bewaarde meting, samen
met het geheugensymbool ,MR* @ en het geheugenplaats-nummer ,1“ @.
Nogmaals drukken op de ® - toets @ toont de telkens vorige meetwaarden (MR2,
MRS, enz.). Bent u bij de laatste invoer en drukt u geen toets in, dan schakelt het
apparaat in de geheugenoproepmodus na ca. 3 minuten automatisch uit.

Door te drukken op de O -toets @ kunt u de geheugenoproepmodus steeds
verlaten. Wanneer er 120 meetwaarden opgeslagen werden en er een nieuwe
waarde opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde gewist.

Opgeslagen waarden wissen

Wanneer u zeker weet dat u alle opgeslagen waardes van een gebruiker definitief
wilt wissen, kunt u op de ® - toets @ drukken gedurende ca. 5 seconden tot op
het display CL verschijnt. Laat de toets los. Druk nu nogmaals op de ®-toets @,
om het wissen te bevestigen.

Foutweergaven
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen volgende aanduidingen op de display:

weergave | Oorzaak

ERR1 Er werd geen polsslag gevonden.

ERR2 Er werd bewogen of gesproken tijdens het meten.

ERR3 Het oppompen duurt te lang. De manchet werd waarschijnlijk niet
correct aangebracht.

ERR5 De systolische en de diastolische druk wijken te sterk van elkaar

af. Meet opnieuw. Wanneer u voortdurend ongebruikelijke
meetresultaten krijgt, neem dan contact op met uw arts.

Storingen verhelpen

Probleem Oorzaak en oplossingen

Geen weergave
hoewel het apparaat
ingeschakeld is en
batterijen geplaatst zijn

Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe
batterijen met inachtneming van de polariteit.
Controleer of het apparaat beschadigd is. Neem in
gebeurlijk geval contact op met de klantendienst.

Meting kan niet worden
uitgevoerd of meting is
foutief

Leg de manchet correct aan. Herhaal de meting na
een rustpauze van 30 minuten. Spreek en beweeg
niet tijdens de meting.

Elke meting behaalt
sterk van elkaar
afwijkende resultaten

Herhaal de meting op correcte wijze na een rustpauze
van 30 minuten. Let op alle in deze handleiding
vermelde instructies voor een correcte meting en

voor de algemene oorzaken voor foutieve metingen.
Licht afwijkende resultaten zijn normaal aangezien

de bloeddruk aan voortdurende schommelingen
onderhevig is.

De gemeten resultaten
verschillen sterk van de
gemeten waarden bij
de arts

Sla de gemeten waarden op en bespreek deze
met uw arts. Het is niet ongebruikelijk dat niet thuis
gemeten waarden sterk kunnen afwijken.

Als u een probleem niet kunt oplossen, neem dan contact op met de
klantenservice. Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen alvorens u het apparaat reinigt. Reinig het apparaat en
de manchet met een zachte doek die is bevochtigd met een milde zeep. Gebruik
in geen geval scherpe schoonmaakmiddelen, geen alcohol, nafta, verdunner of
benzine enz. Noch het apparaat, noch een accessoire onderdompelen in water
Let erop dat er geen vocht in het apparaat binnendringt. Gebruik het apparaat
pas weer als het helemaal droog is. Stel het apparaat niet bloot aan rechtstreekse
zonnestralen, bescherm het tegen vuil en vochtigheid. Stel het apparaat niet bloot
aan extreme hitte of koude. Wanneer u het toestel niet gebruikt, moet u het in
de bewaardoos bewaren. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Weggooien
Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid.
Elke consument is verplicht om alle elektrische of elektronische
apparaten, om het even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in
te leveren bij een afvalscheidingsstation of bij een winkel waar een
I Vergelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk
kunnen worden afgevoerd en verwerkt. Verwijder de batterijen voor u
het toestel weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze
apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over
de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Technische gegevens
Naam en omschrijving: : Medisana bloeddrukmeter BW 320

(model: BP885W)

Weergavesysteem : Digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : Oscillometrisch

Voeding : 3V=, 2 x 1,5V batterij AAA LR03

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van
de statische druk

Maximale meetafwijking van
de polswaarden
Drukopwekking

Luchtaflaat

Autom. uitschakeling:
Gebruiksvoorwaarden

: 30 — 280 mmHg
140 — 199 slagen/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % van de waarde

: Automatisch met pomp

: Automatisch

: na ca. 3 minuten

1 +5 °C tot +40 °C, 15 tot 85% max. relatieve
luchtvochtigheid

:-10 °C tot +55 °C, 15 tot 95% max. relatieve
luchtvochtigheid

1ca. 75 x 64 x 29 mm

1 12,5 - 21,5 cm voor volwassenen

: ca. 117 g zonder batterijen

: 51074

140 15588 51074 8

Bewaaromstandigheden

Afmetingen (I x b x h)
Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN-nummer

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons
het recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invloed op uw wettelijke rechten.
Neem voor aanspraak op de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct met
de servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon
toe als het apparaat moet worden opgestuurd.

De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van
3 jaar. De verkoopdatum moet bij garantie met een aankoopbon of factuur
kunnen worden aangetoond.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de
garantieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode noch voor het appa-
raat, noch voor de te vervangen onderdelen verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door niet-nakomen
van de gebruiksaanwijzing.

b. Schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of
een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consu-
ment of tijdens de verzending naar de servicedienst.

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt
door het apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat
wordt erkend als garantie.

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.

Algemene oorzaken van foutieve metingen

® \oor een meting rust u 5-10 minuten uit en eet u niets, drinkt u geen alcohol,
rookt u niet, verricht u geen lichamelijke arbeid, sport u niet en neemt u geen
bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat beinvioeden.

® \erwijder uurwerk en sieraden van de pols waar gemeten wordt.

® Meet altijd aan dezelfde pols (normaliter links).

* Meet uw bloeddruk regelmatig, dagelijks op hetzelfde moment, omdat de
bloeddruk tijdens de dag verandert.

® Alle pogingen van de patiént, zijn arm te ondersteunen, kunnen de bloeddruk
verhogen.

® Zorg voor een comfortabele en ontspannen positie en span tijdens de meting
geen spier op van de arm aan welke wordt gemeten. Indien nodig, gebruikt u
een steunkussen.

® Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de prestaties van het toestel
beinvioeden.

® Als de pols onder of boven het hart ligt, ontstaat een foute meting.

® Een los zittende of open manchet veroorzaakt een foute meting.

® Door herhaalde metingen stapelt het bloed zich in de pols op wat tot een fout
resultaat kan leiden. Op elkaar volgende bloeddrukmetingen moeten met
pauzes van 3 minuten plaatsvinden of nadat de arm zo naar boven gehouden
werd dat het aangezogen bloed kan wegstromen.
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Contenu de la livraison
Vérifiez d’abord que I'appareil soit complet. La livraison inclut :

* 1 Tensiométre medisana BW 320 « 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V
* 1 boite de rangement 1 mode d’emploi

Si vous remarquez, lors du déballage, la présence de dommages consécutifs au transport, veuillez
contacter immédiatement votre revendeur.

Légende des symboles

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.

Elle contient des informations importantes concernant sa mise en service et sa
manipulation. Lisez l'intégralité de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations supplémentaires utiles pour
l'installation ou I'utilisation. oy

Garder au sec
Classification de I'appareil :

type BF
@ N° de série

Courant alternatif

Classe de protection: I

Date de fabrication
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. - Plage d’humidité de I'air
(I?eegl:)’rueéentant autorisé @

Limitation de la pression ambiante
Importateur

® O@

Symboles/codes de recyclage :
[0
oy
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LDPE PAP que sur son recyclage.
I Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.
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F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil
et conservez ce mode d’emploi pour une utilisation
ultérieure. Si vous confiez I’appareil a un tiers, veuillez
impérativement joindre ce mode d’emploi.

| 1

L'appareil est destiné a un usage privé seulement. Si vous avez des préoccupations en
matiere de santé, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Utilisez I'appareil uniqguement conformément a l'usage prévu dans le mode d’emploi. Le
droit a la garantie expire en cas d’utilisation non conforme.

Si vous souffrez de maladies, par ex. d'une maladie artérielle occlusive, consultez votre
médecin avant d’utiliser I'appareil.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler le rythme cardiaque d'un stimulateur
cardiaque.

Les femmes enceintes doivent observer les précautions nécessaires et respecter leur
capacité de résilience individuelle. Parlez a votre médecin de tout probléme éventuel.

Si au cours d'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs au poignet ou
d’autres malaises, appuyez sur la touche C) © pour dégonfler immédiatement la manchette.
Détachez la manchette et enlevez-la de votre poignet.

Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent entrainer des
effets secondaires indésirables, tels que des contusions des nerfs ou des caillots sanguins.
Les mesures de la pression artérielle, en particulier en cas d'utilisation fréquente,
peuvent provoquer des marques d'utilisation transitoires sur la peau et/ou des troubles
de la circulation sanguine. Au besoin, consultez un médecin pour obtenir de plus amples
informations.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes sans expérience et/ou
connaissances en la matiére, par des personnes aux déficiences physiques, sensorielles
ou mentales, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité
ou si elles ont regu des instructions sur la fagon d'utiliser I'appareil.

Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants
n'est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les
adolescents.

Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les dispositifs médicaux ne sont pas des
jouets !

Conservez l'appareil hors de portée des enfants.

L'ingestion de petites piéces telles que les matériaux d’emballage, les piles, le couvercle du
compartiment des piles etc. peut entrainer la suffocation.

Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur doit vérifier que celui-ci ne présente pas de dommages
et fonctionne correctement.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux ou a proximité d'appareils a forte
intensité de rayonnement tels que émetteurs radio, téléphones portables ou fours micro-
ondes, ni avec des équipements chirurgicaux a haute fréquence. Cela peut entrainer des
dysfonctionnements ou des valeurs mesurées erronées.

Ne faites pas fonctionner I'appareil a proximité de gaz inflammable (par ex. gaz anesthésiant,
oxygéne ou hydrogéne) ou de liquide inflammable (par ex. alcool).

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d’autres mesures sur la méme
partie du corps, car elles risquent d’en étre perturbées ou elles peuvent échouer.

Ne placez jamais la manchette sur des zones de peau Iésée, a proximité d’un cathéter ou
aprés une mastectomie.

Ne modifiez pas I'appareil.

En cas de dysfonctionnements, ne réparez pas vous-méme l'appareil. Confiez les
réparations uniquement a un service aprés-vente agréé.

Utilisez uniquement des pieces de rechange d’origine et les pieces fournies par le fabricant,
sinon vous risquez d’endommager I'appareil ou causer des blessures corporelles.
Protégez l'appareil de I'humidité. Toutefois, si du liquide pénétre dans I'appareil, retirez
immédiatement les piles et évitez toute application ultérieure. Dans ce cas, veuillez
contacter votre revendeur spécialisé ou nous informer directement.

La manchette est sensible et doit étre manipulée avec précaution. Ne gonflez la manchette
que lorsque celle-ci est correctement placée sur le poignet.

Protégez I'appareil de la saleté, de la lumiére directe du soleil et des fortes chaleurs ou du
froid extréme.

Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez jamais de solvants, d'alcool ou d'essence.

Protégez I'appareil contre les chocs et ne le laissez pas tomber.

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

Utilisation conforme a l'usage prévu

» Ce tensiométre électronique entierement automatique est congu pour
mesurer la pression artérielle a domicile. Il s’agit d’'un systeme de mesure
de la pression artérielle non invasif pour la mesure de la pression artérielle
systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a I'aide de la technologie
oscillométrique au moyen d’un brassard autour du poignet.

Contre-indications
» L'appareil n’est pas congu pour mesurer la pression artérielle des enfants.
Consultez votre médecin pour une utilisation sur des adolescents.

CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LES PILES

® Ne pas démonter les piles !

® Remplacez les piles lorsque le symbole des piles s’affiche a I'écran.

® Retirez immédiatement les piles faibles du compartiment des piles car elles
risquent de fuir et d'endommager 'appareil !

® Risque élevé de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !
En cas de contact avec I'acide de la pile, rincez immédiatement et abondamment
a l'eau claire les zones concernées et consultez immédiatement un médecin !

® En cas d’ingestion d’une pile, appelez de toute urgence un médecin !

® Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

® Utilisez uniquement des piles du méme type, n'utilisez pas des piles différentes
ou des piles usagées et neuves en méme temps !

® Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

® Retirez les piles si vous n'utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

® Tenez les piles hors de portée des enfants !

® Ne pas recharger les piles ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas court-circuiter ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas les jeter au feu ! ll y a risque d’explosion !

® Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures
ménageéres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans des
points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et affichage LCD :

@ Ecran LCD (Affichage) @ Pression artérielle - Indicateur (vert - jaune -
orange - rouge) @ Couvercle du compartiment des piles

O Manchette de poignet @ ¢ Touche (MARCHE/ARRET)

0 ® Touche (Consulter la mémoire) @ ® Touche (Heure / Date)

O/ Mémoire utilisateur 1/2

@ Affichage Heure/Date @ Affichage de la pression systolique

@ Unité de mesure @ Affichage de la pression diastolique

@ Rythme cardiaque irrégulier  ® Symbole de changement des piles

® Numéro d’espace mémoire @ Symbole de mémoire (B Affichage de la
fréquence cardiaque @ Symbole de pouls

@ Indicateur de pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression générée dans les vaisseaux a chaque
battement de coeur. Lorsque le cceur se contracte (= systole) et pompe le sang
dans les artéres, cela entraine une augmentation de la pression. La valeur la plus
élevée s'appelle la pression systolique. Il s’agit de la premiere valeur mesurée
lors de la mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle cardiaque se détend
pour aspirer du sang neuf, la pression dans les artéres diminue également.
Lorsque les vaisseaux sanguins sont détendus, la deuxiéme valeur (la pression
diastolique) est mesurée.

AVERTISSEMENT

Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les
mains des enfants. Il y a risque de suffocation !

Classification de la pression artérielle

systolique | diastolique Pression arterielle
ymch; mmHg - Indicateur @/
>180 | =110 |hypertension rouge
sévére
160 - 179 | 100 - 109 hYPertension orange
moyenne
140-159| 90-gg [nypertension jaune
modérée
pression artérielle
130-139| 85-89 légérement élevée vert
pression artérielle
120-129| 80-84 normale vert
pression artérielle
<120 <80 optimale vert
AVERTISSEMENT

L’hypotension est aussi un risque pour la santé ! Les étourdis-
sements peuvent conduire a des situations dangereuses (par
ex. dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

» Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et
comparez-les. Ne tirez pas des conclusions a partir d’'une seule mesure.

Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un
médecin qui connait vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez
également en informer votre médecin de temps a autre.

Gardez al’espritque les lectures quotidiennes de la pression artérielle dépendent
de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool,
les médicaments et le travail physique influencent les valeurs mesurées de
différentes maniéres.

Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

Vous devriez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer
votre pression artérielle.

Si vous trouvez la valeur systolique ou diastolique de la mesure inhabituelle
(trop élevée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et
que vous la répétez plusieurs fois, informez votre médecin. Ceci s’applique
également si, dans de rares cas, un pouls irrégulier ou tres faible ne permet pas
d’effectuer des mesures.

mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies.
Le couvercle du compartiment des piles @ se trouve sur le coté gauche de
I'appareil. Ouvrez-le et insérez les 2 piles AAA LR03 1,5 V fournies. Faites
attention a la polarité (comme indiqué dans le compartiment des piles). Refermez
le compartiment des piles.

Remplacez les piles immédiatement si le symbole de remplacement des piles
1 @ s'affiche sur I'écran @ ou si rien ne s'affiche apres la mise en marche de
I'appareil.

Réglages (Date / Heure)

Apres l'insertion des piles, vous devez régler correctement I'heure et la date.
Pour entrer en mode de réglage, appuyez sur la touche ® @ et maintenez-
la pendant env. 3 secondes. La mémoire utilisateur clignote sur 1 ou 2 @/@.
Appuyez ensuite sur la touche ® @ pour régler 'année. Réglez le nombre des
années qui clignote avec la touche ® O et appuyez a nouveau sur la touche ®
@ pour confirmer la saisie. L'appareil passe au réglage du mois. Procédez de
la méme maniére que pour I'année pour régler le mois, le jour, les heures et les
minutes. Aprés étre entré dans la minute, le processus de réglage est terminé.
Les données actuelles de date et heure s’affichent a I'écran. Si vous souhaitez
afficher la date plus tard, appuyez brievement sur la touche Co. Lorsque la pile
est remplacée, les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.

Réglage de la mémoire utilisateur

Le tensiométre de poignet medisana BW 320 permet d’attribuer les mesures
effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 120
emplacements. Pour sélectionner la mémoire utilisateur, appuyez sur la touche
® @ et maintenez-la enfoncée pendant environ 3 secondes. La mémoire
utilisateur 1 ou 2 @/@ clignote. En appuyant sur la touche ® @, vous pouvez
sélectionner la mémoire utilisateur (fh ou @). En appuyant sur la touche e,
vous confirmez la sélection. Cette sélection est conservée en mémoire et utilisée
pour la prochaine mesure et/ou le prochain stockage des données - et jusqu'a ce
qu'un autre mode de mémoire soit sélectionné.

Mettre la manchette

1. Attachez la manchette propre au poignet gauche a méme la peau. Tournez la
paume de la main vers le haut (Fig. 1).

2. La distance entre la manchette et la paume doit étre d’env. 1 cm (Fig. 2).

3. Attachez la bande Velcro autour de votre poignet, fermement mais pas trop
serré, afin de ne pas fausser le résultat de la mesure (Fig. 3).

La bonne position de mesure

- Asseyez-vous quand vous prenez la mesure.

- Détendez votre bras et laissez-le étalé librement, par ex. sur une table.

- Levez votre poignet de maniére a ce que la manchette de pression se situe au
niveau du cceur (Fig. 4, a = trop haut, b = bonne position, c = trop bas).

- Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela
risquerait de modifier les résultats de mesure.

Mesure de la pression artérielle

Une fois que la manchette a été correctement mise, la mesure peut commencer.

1. Appuyez sur la touche b0 pour débuter la mesure.

2. L'appareil gonfle automatiquement et lentement la manchette pour mesurer
votre pression artérielle. La pression croissante s’affiche a I'écran.

3. L'appareil gonfle la manchette jusqu’a atteindre une pression suffisante pour
effectuer la mesure. L'appareil évacue ensuite lentement I'air de la manchette
et effectue la mesure. Dés que l'appareil détecte un signal, le symbole de
pouls ® @ commence a clignoter sur I'écran.

4. Lorsque la mesure est terminée, la manchette se dégonfle. La pression
systolique, la pression diastolique et la valeur du pouls apparaissent a I'écran
@. Selon la classification de la pression artérielle, l'indicateur de pression
artérielle € clignote a coté de la barre de couleur correspondante. Si 'appareil

a détecté un pouls irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage W" Q.

AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques basées sur une me-
sure que vous avez effectuée. Ne modifiez jamais la posologie
d’un médicament sur ordonnance.

5. Les valeurs mesurées sont automatiquement mémorisées dans la mémoire
sélectionnée (lﬁl ou lﬁl). Chaque espace mémoire peut contenir jusqu’a
120 valeurs de mesure.

6. Les résultats mesurés restent affichés a I'écran. Si vous ne touchez aucune
touche pendant un moment, l'appareil s’éteint automatiquement apres
env. 3 minutes. Vous pouvez aussi éteindre 'appareil en appuyant sur la

touche O ©.

Interrompre la mesure

Il est possible d’interrompre la mesure de tension, si nécessaire et quelle qu’en
soit la raison (par ex. le patient ressent un malaise), en appuyant sur la touche
o ©. L'appareil vide immédiatement la manchette automatiquement.

Affichage des valeurs mémorisées

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d’'une capacité de 120
espaces de stockage. Les résultats sont automatiquement enregistrés dans la
mémoire sélectionnée.

Appuyez ensuite sur la touche @ @ et les valeurs moyennes des trois derniéres
mesures de cet utilisateur s’affichent sur I'écran. Si vous appuyez a nouveau sur
latouche ® @, les valeurs de la derniére mesure apparaissent accompagnées du
symbole de mémoire « MR » @ et le numéro d’espace mémoire « 1 » @. Si vous
continuez & appuyer sur la touche @ @, les mesures enregistrées précédemment
s’affichent 'une apres l'autre (MR2, MR3, etc.). Lorsque vous étes arrivé au
dernier enregistrement et si vous n’appuyez sur aucune touche, I'appareil en
mode rappel mémoire s'éteint automatiquement aprés env. 3 minutes.

En appuyant sur la touche o @, vous pouvez quitter le mode rappel mémoire a
tout moment.

Lorsque 120 mesures ont été stockées et si une nouvelle valeur est enregistrée,
la mesure la plus ancienne est automatiquement écrasée.

Suppression des valeurs mémorisées

Sivous étes slr de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs mémorisées
d’un utilisateur, appuyez sur la touche ® @ et maintenez-la enfoncée pendant
env. 5 secondes jusqu’a ce que CL s’affiche. Relachez la touche. Appuyez
ensuite a nouveau sur la touche ® @ pour confirmer la suppression.

Messages d’erreur
Les messages suivants apparaissent a I'écran en cas de mesures inhabituelles :

Affichage | Cause

ERR1 Aucun pouls n’a été trouvé.

ERR2 Mouvement ou discussion pendant la mesure.

ERR3 La phase de gonflage a duré trop longtemps. La manchette est
probablement mal réglée.

ERR5 La pression systolique et la pression diastolique sont trop éloignées

'une de lautre. Répétez la mesure. Si ce résultat persiste,
contactez votre médecin.

Corriger les dysfonctionnements.
Probléme Cause et solutions

L'appareil est allumé et | Les piles sont-elles vides ? Remplacez les piles par
les piles sont en place, |des neuves en respectant la bonne polarité. Vérifiez
mais rien ne s’affiche. que I'appareil ne présente pas de dommages.
Contactez le service client le cas échéant.

La mesure n’a pas pu
étre effectuée ou est
erronée.

Placez correctement la manchette. Répétez la
mesure aprés une période de repos de 30 minutes.
Ne parlez et ne bougez pas pendant la mesure.

Les résultats sont trés
différents a chaque
mesure.

Répétez la mesure de maniere correcte aprés une
période de repos de 30 minutes. Respectez bien les
instructions contenues dans ce mode d’emploi pour
prendre correctement une mesure et connaitre les
causes possibles d’erreur de mesure. Ces résultats
sont normaux, car la pression artérielle est soumise a
des fluctuations constantes.

Les résultats mesurés
sont trés différents de

ceux mesurés par mon
médecin.

Enregistrez les valeurs mesurées et parlez-en a
votre médecin. Il n’est pas inhabituel que les valeurs
mesurées a la maison soient légérement différentes.

Sivous n’avez pas pu corriger votre probléme, veuillez contacter le service client.
Ne démontez pas I'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette
avec un chiffon doux, légérement humidifié avec de I'eau savonneuse douce.
N’utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des
solvants ou de l'alcool. Nimmergez pas I'appareil ou ses accessoires dans
l'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne pénétre dans I'appareil. N'utilisez pas
I'appareil avant qu'il ne soit complétement sec. N'exposez pas l'appareil a la
lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'humidité. N'exposez pas
I'appareil a une chaleur ou a un froid extrémes. Lorsque vous ne I'utilisez pas,
conservez I'appareil dans sa boite de transport. Entreposez I'appareil dans un
endroit propre et sec.

Elimination de I'appareil

@ j Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!
&I Trouvez ou les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Caractéristiques techniques

Nom et description : Medisana Tensiometre BW 320
(modéle: BP885W)

: affichage numérique

: 2 x 120 pour les données de mesure

Systeme d’affichage
Emplacements mémoire
Méthode de mesure : oscillométrique

Alimentation électrique :3V=,2x1,5V piles AAALRO3
Plage de mesure tension artérielle : 30 — 280 mmHg

Plage de mesure des pulsations  : 40 — 199 battements/min.
Tolérance d'erreur maximale
de la pression statique
Tolérance d'erreur maximale
de la fréquence du pouls
Génération de pression
Sortie d’air

Coupure automatique
Conditions de fonctionnement

1+ 3 mmHg

1+ 5 % de la valeur

: Automatique avec pompe

: Automatique

:aprées env. 3 minutes

1 +5°C a +40°C, humidité relative de 15 % a
85 % max

:-10°C a +55°C, humidité relative de 15 % a
95 % max

renv. 75 x 64 x 29 mm

Conditions de stockage

Dimensions (L x | x H)

Manchette : 12,5 a 21,5 cm pour adultes
Poids :env. 117 g sans piles
Numéro d’article : 51074

Numéro EAN 140 15588 51074 8

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le
droit d’effectuer des modifications techniques et de conception.
Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse
suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-
apres. En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez-vous adresser di-
rectement au commerce spécialisé ou au service client. Si vous devez retourner
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse.

Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En
cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre attestée
par un justificatif d'achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuite-
ment pendant la période de garantie.

3. Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie, que
ce soit pour I'appareil ou pour les piéces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. Tous les dommages causés par une manipulation inappropriée, par ex. par
le non-respect du mode d’emploi.

b. Les dommages dus a la réparation ou a l'intervention de I'acheteur ou de
tiers non habilités.

c. Les dommages de transport survenant pendant I'acheminement du produit
entre le fabricant et I'utilisateur ou au cours de son envoi auprées du service
apres-vente.

d. Les piéces de rechange soumises a I'usure normale.

5. Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont
été occasionnées par I'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appa-
reil sont reconnus comme un cas d’application de la garantie.

Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.

Causes courantes de mesures incorrectes

® Avant de prendre une mesure, reposez-vous et restez calme pendant 5 a
10 minutes et ne mangez pas, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne faites
pas de travail physique, ne faites pas d'exercice ou ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs peuvent influencer significativement les résultats de mesure.

® Retirez votre montre et vos bijoux présents sur le poignet ou vous allez prendre
la tension.

® Mesurez toujours la tension au méme poignet (habituellement, le gauche).

® Mesurez votre pression artérielle régulierement, quotidiennement a la méme
heure, car elle varie au cours de la journée.

® Toutes les tentatives du patient pour soutenir son bras peuvent augmenter la
pression artérielle.

® Veillez a adopter une position confortable et détendue et ne tendez aucun
muscle du bras ou vous portez I'appareil pendant la mesure. Utilisez un coussin
de soutien si nécessaire.

® Des hautes températures, une I'humidité élevée ou une altitude extréme
peuvent affecter I'efficacité de I'appareil.

® Si le poignet se trouve au-dessus ou en dessous du cceur, la mesure sera
erronée.

* Une manchette desserrée ou ouverte risque d’entrainer une mesure erronée.

® Des mesures répétées provoquent une accumulation de sang au niveau du
poignet, ce qui peut conduire a un résultat erroné. Les mesures consécutives
de la pression artérielle doivent étre effectuées avec des pauses de 3 minutes
ou aprés que le bras a été tenu vers le haut afin que le sang congestionné
puisse s’écouler.



ES/IT

ES Manual de instrucciones
Tensiometro BW 320

mmHg

DIA.

mmHg

SN =
I I

2xLR03, 1.5V, AAA

ca.1cm

\)
7
&
N

Volumen de suministro

Compruebe en primer lugar que el aparato esté completo. El volumen de suministro incluye:
* 1 tensiometro medisana BW 320 - 2 pilas de 1,5 V (AAA, LR03)
« 1 caja de almacenamiento  * 1 manual de instrucciones

Si al desembalar el producto descubre algtin dafio ocasionado por el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el vendedor.

51074 BW 320 08-Jul-2024 Ver. 1.7

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.

Contienen informacion importante relativa a la puesta en funcionamiento y manejo.
Lea estas instrucciones en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar
para evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles dafios en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le resultara util para la insta-
lacion y para el funcionamiento. .,
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ES Indicaciones de seguridad

Lea las instrucciones de uso atentamente, sobre todo las
indicaciones de seguridad, antes de utilizar el aparato y
guarde el manual para posteriores consultas. Si entrega
el aparato a terceros, debera entregarles también este
manual de instrucciones.

| 1

El aparato ha sido disefiado exclusivamente para el uso particular. Si tiene problemas
de salud, pédngase en contacto con su médico antes de utilizar el sillon.

Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. En caso
de uso indebido, se anula el derecho de garantia.

Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su médico
antes de utilizar el aparato.

El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.
Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener en cuenta
su tolerancia individual al esfuerzo; consulte a su médico si es necesario.

Si durante una medicion experimentase molgestias, tales como p. ej., dolor en la mufieca
o cualquier otra molestia, pulse la tecla O @ para que el manguito se desinfle de
inmediato. Afloje el manguito y retirelo de la mufieca.

Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar efectos
secundarios no deseados, tales como p. €j., aplastamiento de nervios o coagulos de
sangre.

« Las mediciones de la presion arterial, especialmente si se realizan con frecuencia,
pueden dejar marcas transitorias en la piel y/o alterar la circulacion de la sangre. Si es
necesario, pidale a su médico que le proporcione una informacién mas detallada.

Este aparato no debe ser utilizado por personas con capacidades fisicas, sensoriales
o intelectuales reducidas, o que carezcan de la experiencia y/o los conocimientos
necesarios, a no ser que se encuentren bajo supervisién de una persona responsable
de su seguridad o que hayan recibido de dicha persona las instrucciones pertinentes
para utilizar el aparato correctamente.

Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se permite su uso en lactantes ni en
nifos. Consulte a un médico si desea emplear el aparato en adolescentes.

El aparato no debe ser utilizado por nifios. jLos productos médicos no son juguetes!
Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.

La ingestiéon de piezas pequefias como el material del embalaje, las pilas, la tapa del
compartimento para pilas, etc., puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario debe asegurarse de que el aparato es seguro y
que funciona de forma correcta.

El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiacion ni cerca de equipos
con una fuerte radiacion como, por ejemplo, emisoras de radio, teléfonos méviles o
microondas, asi como tampoco en combinacién con equipos quirdrgicos de alta
frecuencia. Esto podria causar problemas de funcionamiento o alterar los valores de
medicion.

No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. ej., gas anestésico, oxigeno o
hidrégeno) o liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

No debe medirse la tensién si al mismo tiempo se estan realizando otras mediciones en
la misma regioén corporal, pues podria verse interferida o podria anularse.

No coloque nunca el manguito en zonas de la piel con lesiones, en caso de llevar un
conector de catéter o después de una mastectomia.

No realice ningiin cambio en el aparato.

En caso de averias, no trate de reparar el aparato por su cuenta. Encargue las
reparaciones Unicamente a centros de servicio autorizados.

Utilice Uunicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo
contrario podrian producirse dafios en el aparato o lesiones personales.

Proteja el aparato de la humedad. Si, no obstante, penetrase humedad dentro del
aparato, tiene que retirar inmediatamente las pilas y evitar cualquier uso del mismo.
En ese caso, pongase en contacto con su distribuidor o informenos directamente a
nosotros.

El manguito es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias. Antes
de inflar el manguito, asegurese de que se encuentra correctamente posicionado en
la mufieca.

Proteja el aparato de impurezas, la luz directa del sol y el efecto de un calor o frio
intensos.

No utilice nunca disolvente para la limpieza del aparato, tampoco alcohol o benzina.

» Proteja el aparato de golpes fuertes y no lo deje caer.

» Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

.
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Uso previsto

« Este tensiometro electrénico automatico ha sido creado para la medicion
doméstica de la presién arterial. Se trata de un sistema de medicion de
presion arterial no invasivo para medir la presion arterial diastolica y sistélica
y el pulso en adultos empleando la técnica oscilométrica con un manguito
colocado en la mufieca.

Contraindicaciones
« El aparato no esta indicado para medir la tension arterial en nifios. Para
utilizarlo en nifios mayores consulte a su médico.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

® iNo abra las pilas!

® Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de bateria en la pantalla.

® iLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento
de las pilas, ya que podrian sufrir fugas y dafar el aparato!

® jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jSi entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente
la zona afectada con mucha agua fresca y acuda de inmediato al médico!

® ;Si se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

jSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas

nuevas con pilas usadas!

jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.

iMantenga las pilas lejos de los nifios!

iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!

iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en

contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en

comercios especializados!

Aparato y pantalla LCD

@ Pantalla LCD (display) @ Indicador de presion arterial (verde - amarillo -
naranja - rojo) © Tapa del compartimento de las pilas

O Manguito para la mufieca @ Tecla © (ENCENDIDO/APAGADO)
0 Tecla @ (consulta de la memoria) @ Tecla ®© (hora / fecha)
©/O Memoria de usuario 172 @ Indicacion de la hora/fecha

@ Indicacion de la presion sistolica @ Unidad de medicion

® Indicacion de la presion diastdlica @ Latido cardiaco irregular
® Simbolo de cambio de bateria @ Numero de memoria

@ Simbolo de memoria @ Indicacién de la frecuencia del pulso

® Simbolo del pulso €@ Indicador de presion arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la presion que se genera en los vasos sanguineos con
cada latido del corazén. Cuando el corazén se contrae (= sistole) y bombea
sangre a las arterias, esto genera un aumento de la presion. Su valor mas alto se
denomina presion sistdlica y es el primer valor medido cuando se mide la presiéon
arterial. Cuando el musculo cardiaco se relaja para recibir nueva sangre, también
disminuye la presion en las arterias. En ese momento, cuando las arterias estan
relajadas, se mide el segundo valor: la presion diastélica.

ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los
nifos. jPeligro de asfixia!

Clasificacion de la presion arterial

Sistélica | Diastolica Indicador de presion
mmHg mmHg arterial @/
> 180 > 110 hipertensiéon rojo

severa

160-179 | 100-109 | hipertension naranja

moderada

140-159 | 9099 | Mipertension amarillo

leve
presion arterial

130-139 85-89 ligeramente alta verde

presion arterial

120-129 80-84 normal verde

presion arterial
<120 <80 6ptima verde
ADVERTENCIA

jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para
la salud! Un desmayo podria provocar situaciones peligrosas
(p- €j., en las escaleras o al circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

» Midase la presién arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos
entre si. No saque conclusiones de un unico resultado.

* Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que
esté familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad
y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en
cuando sobre su evolucion.

» Tenga en cuenta que los valores diarios de la presiéon arterial dependen
de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los
medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes
maneras.

» Mida la presion arterial antes de las comidas.

* Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

« Si el valor sistolico o diastélico de la medicién le parece inusual (demasiado alto
o demasiado bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir
la medicion varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica si, en
raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar mediciones.

Puesta en servicio

Colocar/cambiar las pilas

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las pilas adjuntas. En el lateral
izquierdo del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las pilas ©.
Abrala y coloque las 2 pilas adjuntas de 1,5 V, tipo AAA LRO3. Al hacerlo, preste
atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas). Vuelva
a cerrar el compartimento.

Cambie las pilas de inmediato si aparece el simbolo de cambio de bateria T_1®
en la pantalla @ o si la pantalla no muestra nada al encender el aparato.

Ajuste (fecha, hora)

Una vez introducidas las pilas, debe ajustar correctamente la hora y la fecha.
Para acceder al modo de ajuste, pulse la tecla ® @ durante aprox. 3 segundos.
Primero parpadeara la memoria de usuario 1 0 2 @/@. Pulse entonces la tecla
® @ para ajustar correctamente el afio. Introduzca el afio parpadeante con la
tecla ™ @ y vuelva a pulsar la tecla CX7) para confirmar los datos. Ahora el
aparato pasara al ajuste del mes. Para ajustar el mes, el dia, las horas y los
minutos, realice el mismo procedimiento que con el afio. Después de introducir
el minuto, el proceso de configuracion se ha completado. Aparece brevemente
la fecha actual y después la hora actual. Si desea visualizar posteriormente la
fecha, pulse brevemente la tecla ® @. Al cambiar las pilas se pierden los datos
introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Ajuste de la memoria de usuario

El tensiometro de mufieca BW 320 de medisana permite asignar los valores
medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le ofrece 120 espacios
libres. Para seleccionar la memoria de usuario pulse la tecla ®co y manténgalo
pulsado aprox. 3 segundos. La memoria 1 0 2 @/@ parpadea. Al Pulsando la
tecla @ @ se puede seleccionar la memoria de usuario (fﬁl o @). Pulsando la
tecla O @ se confirma la seleccion. Esa seleccion es guardada en la memoria
del aparato y utilizada en la proxima medicion o memorizacion de datos hasta
que se seleccione otra memoria de usuario.

Colocacion del manguito

1. Coléquese el manguito limpio en la mufeca izquierda con la manga
remangada y la palma de la mano hacia arriba (fig. 1).

2. El manguito debe estar a una distancia de aprox. 1 cm de la palma de la mano
(fig. 2).

3. Sujete la cinta de velcro firmemente alrededor de su mufeca, pero sin que
apriete demasiado para no alterar el resultado de la medicion (fig. 3).

Posicion de medicion correcta

Realice la medicion sentado.

Relaje el brazo y apodyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa.

Levante la mufieca hasta que el manguito de presion esté a la altura del
corazon (fig. 4, a = posicion demasiado alta, b = posicion correcta, ¢ = posiciéon
demasiado baja).

Mantenga la calma durante la medicién: no se mueva y no hable, lo contrario
puede alterar los resultados de la medicion.

Medicion de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con

la medicion.

1. Pulse la tecla © @ para iniciar la medicion.

2. El aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito para
medir su tension arterial. La tensiéon ascendente se muestra en la pantalla.

3. El aparato bombea el manguito hasta alcanzar una presion suficiente para
realizar la medicién. A continuacion el aparato deja salir lentamente el aire del
manguito y ejecuta la medicion. En cuanto el aparato detecta una sefial, el
icono de pulso ® @ de la pantalla comienza a parpadear.

4. Al finalizar la medicion se desinfla el manguito. En la pantalla @ aparecen la
tension sistdlica, la tension diastolica y el pulso. Segun la clasificacion de la
tension arterial, el indicador de la tension @ se muestra al lado de la columna
de color correspondiente. Si el aparato ha registrado un pulso irregular,

también parpadeara el indicador W" .

ADVERTENCIA

No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedi-
cion. No cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito.

5. Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria
previamente seleccionada (fh o #). En cada memoria se pueden memorizar
hasta 120 mediciones.

6. Los resultados de la medicién permanecen en la pantalla. Después de
aprox. 3 minutos sin presionar ninguna tecla, el aparato se desconecta
automaticamente, o también se puede desconectar con la tecla 0.

Cancelar la medicion

Si por cualquier razén fuera necesario cancelar la medicién de la presién arterial
(por ejemplo, indisposicién del paciente), se puede pulsar la tecla ) @ en
cualquier momento. El aparato inmediatamente desinfla el manguito.

Mostrar valores guardados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad
para 120 espacios de memoria. Los resultados se guardan automaticamente en
la memoria seleccionada.

Pulse ahora la tecla @ @ y en la pantalla apareceran los valores medios de las
3 tltimas mediciones de este usuario. Si vuelve a pulsar la tecla @ @, aparecen
los valores de la ultima medicion realizada junto con el icono de memoria « MR»
@ y la posicién de memoria «1» @. Volviendo a pulsar la tecla @ @, apareceran
las mediciones anteriores (MR2, MR3, etc.). Al llegar a la ultima medicién y no
pulsar ningun boton, el aparato se apaga automaticamente tras aprox. 3 minutos
en el modo de consulta de la memoria.

Pulsando la tecla O @ puede abandonar en cualquier momento el modo de
consulta de la memoria. Si ya se han guardado 120 mediciones en la memoria y
se guarda una nueva, se borrara la mas antigua.

Borrar valores guardados

Si esta seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores
memorizados de un usuario, pulse la tecla ® @ durante aprox. 5 segundos
hasta que la pantalla muestre CL. Suelte la tecla. Ahora vuelva a pulsar la tecla
@ @ para confirmar el borrado.

Mensajes de error
En caso de mediciones andmalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Indicacion | Causa

ERR1 No se ha encontrado pulso.

ERR2 Movimientos o conversacion durante la medicion.

ERR3 La fase de inflado tarda demasiado. Probablemente el manguito
no esta bien colocado.

ERR5 La presion sistélica y la diastdlica difieren demasiado. Repita la
medicion. Pongase en contacto con su médico si los valores de
medicion siempre son anomalos.

Resolucion de problemas

Problema Causa y soluciones

La pantalla no muestra
nada a pesar de que el
aparato esta conectado
y las pilas estan
colocadas.

Las pilas pueden estar gastadas. Coloque pilas
nuevas respetando la polaridad. Compruebe si el
aparato esta estropeado. En caso necesario, péngase
en contacto con el servicio de atencién al cliente.

No se puede realizar la
medicién o la medicion
es incorrecta.

Coloque correctamente el manguito. Repita la
medicion tras un descanso de 30 minutos. No hable
ni se mueva durante la medicion.

Los resultados de
cada medicién varian
sustancialmente.

Repita correctamente la medicion tras un descanso
de 30 minutos. Tenga en cuenta todas las
indicaciones mencionadas en este manual acerca
de como realizar correctamente una medicion y las
causas generales de mediciones incorrectas. Es
normal que los resultados varien ligeramente entre
si, ya que la presion arterial esta sujeta a constantes
fluctuaciones.

Los resultados
obtenidos difieren
mucho de los valores
obtenidos por el médico.

Guarde los valores obtenidos y comuniqueselos a su
médico. No es raro que los valores medidos fuera de
casa puedan variar en gran medida.

Si no puede resolver un problema, péngase en contacto con el servicio de
atencién al cliente. No desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Saque las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el manguito con
un pafio suave, humedecido con una solucion jabonosa suave. No utilice bajo
ninguna circunstancia detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina,
etc. No sumerja el aparato ni ningun componente en agua. Preste atencion a que
no penetre humedad dentro del aparato. No utilice el aparato hasta que se haya
secado del todo. No someta el aparato a la accién directa del sol, protéjalo de
la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Si no
utiliza el aparato guardelo en la caja de almacenamiento. Guarde el aparato en
un lugar limpio y seco.

Eliminacion
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica.
Todos los usuarios estan obligados a entregar los aparatos eléctricos
0 electrénicos, sin importar si contienen sustancias téxicas o no, en un
punto de recogida de su municipio o del comercio para que puedan
mmmmm se' eliminados de forma no contaminante. Extraiga las pilas antes
de eliminar el aparato. No deseche las pilas gastadas en la basura
domeéstica, sino en contenedores de basura especiales o en una estacion de
recogida de pilas en comercios especializados. Para mas informacién sobre la
eliminacion, pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

Datos técnicos

Nombre y denominacion : Tensiometro medisana BW 320
(modelo: BP885W)

: Indicacion digital

: 2 x 120 para los datos de medicién

: Oscilométrico

Sistema de visualizacién
Espacios de memoria
Método de medicion
Fuente de alimentacion
eléctrica

Rango de medicion de la
presion arterial

Rango de medicion

del pulso

Maximo error de medicion
de la presioén estatica
Maximo error de medicion
del pulso

Generacion de presion
Liberacion del aire
Cantidad de confirmaciones
automaticas Desconexion
Condiciones

de funcionamiento

:3V =, 2 pilas de 1,5V, tipo AAA LR0O3
: 30-280 mmHg

: 40-199 pulsaciones/min

1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valor
: Automatico por bomba
: Automatico

: Después de aprox. 3 minutos

:+5 °C a +40 °C, humedad relativa del 15
hasta un max. del 85 %

:-10 °C a +55 °C, humedad relativa del 15
hasta un max. del 95 %

: Aprox. 75 x 64 x 29 mm

Condiciones de almacenamiento

Dimensiones (L x An x Al)

Manguito :12,5-21,5 cm para adultos
Peso : Aprox. 117 g sin pilas
Numero de articulo : 51074

Cadigo EAN :40 15588 51074 8

En el marco de las mejoras continuas del producto, nos reservamos
el derecho a realizar modificaciones técnicas y de disefio.

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en
www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia,
que exponemos a continuacién. En caso de una reclamacion de garantia, pon-
gase en contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de
servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto y adjunte una
copia del comprobante de compra. Las condiciones de garantia aplicables son las
siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de
compra. En caso de reclamacién de garantia, debera demostrar la fecha de
compra presentando el comprobante de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran
gratuitamente siempre que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia ni en lo que
respecta al aparato, ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Daflos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de
instrucciones.

b. Dafios derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafos de transporte originados durante el traslado desde el fabricante
hasta el consumidor o durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasio-
nados por el aparato si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

Encontrara la direccién del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.

Causas generales de mediciones incorrectas

® Antes de una medicion, relajese durante 5 a 10 minutos y no coma, beba

alcohol ni fume, no realice ninguna actividad fisica, no practique deporte ni se

bafie. Todos estos factores pueden alterar el resultado de la medicion.

Quitese el reloj y las joyas de la mufieca en la que se va a realizar la medicion.

Realice las mediciones siempre en la misma mufieca (normalmente la

izquierda).

Mida la presién arterial con regularidad, cada dia a la misma hora, ya que la

presion arterial cambia a lo largo del dia.

Los intentos del paciente de apoyar su brazo pueden aumentar la presion

arterial.

® Asegure una posicion comoda y relajada durante la medicion y no tense ningin

musculo del brazo en el que se esta midiendo. Utilice un cojin de apoyo si fuera

necesario.

Las temperaturas extremas, la humedad o la altitud pueden afectar al

funcionamiento del aparato.

® Si la mufieca esta por encima o por debajo del corazén, la mediciéon no sera
correcta.

¢ Si el manguito esta suelto o abierto, la medicién no sera correcta.

Las mediciones repetidas hacen que la sangre se acumule en la mufieca, lo

que puede dar lugar a un resultado incorrecto. Varias mediciones de la presion

seguidas deberian tener una pausa intermedia de 3 minutos, o mantener el

brazo en alto, para que la sangre acumulada pueda circular.
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Fornitura

Anzitutto controllare se I'apparecchio & completo. La fornitura comprende:

« 1 Sfigmomanometro medisana BW 320

« 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1,6V «1 astuccio - 1 Istruzioni per l'uso

Se durante il disimballaggio si riscontrano danni da trasporto, contattare immediatamente il rivenditore.

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo apparecchio. Contengono informazi-
oni importanti per la messa in funzione e I'uso. Leggere interamente queste istruzioni
per I'uso. L’inosservanza delle presenti istruzioni pud causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
allapparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili relative all’istallazione o al funziona-
mento. R

Mantenere asciutto
Classifica dell’'apparecchio:

Tipo BF
@ Numero di serie
M Data di produzione

UDI| Identificazione univoca del dispositivo

Classe di protezione Il

I=E R B @

Numero LOT

-
O
'

Produttore

Gamma di temperatura

Dispositivo medico

Limitazione della pressione ambiente

@5 E
B, @, o~

Importatore
Rappresentante %/ Intervallo di umidita dell’aria
autorizzato UE ° %Yy Simboli di riciclaggio / Codici:

questi servono a fornire
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IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare I'apparecchio leggere attentamente
le istruzioni per l'uso e in particolare le indicazioni di
sicurezza e conservarle per eventuali impieghi futuri.
Se I'apparecchio viene dato a terzi, consegnare sempre
anche le presenti istruzioni per l'uso.

I i

L'apparecchio € destinato unicamente all'uso privato. In caso di problemi di salute, prima
dell'utilizzo consultare il proprio medico.

Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per I'uso. In caso
di modifica della destinazione d'uso il diritto alla garanzia decade.

In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio medico prima
di utilizzare I'apparecchio.

L'apparecchio non pud essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un
pacemaker.

Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere presente la
propria soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio medico.

Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come ad es. dolori al polso
o altri disturbi, premere il tasto O @ per sgonfiare immediatamente il bracciale. Allentare il
bracciale e rimuoverlo dal polso.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute molto frequentemente possono causare
effetti collaterali indesiderati, per es. schiacciamenti dei nervi o formazione di coaguli di
sangue.

Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono lasciare sulla
pelle tracce temporanee e/o causare disturbi circolatori. Eventualmente consultare il
medico per ricevere ulteriori informazioni.

Questo apparecchio non € destinato all'utilizzo da parte di persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o0 senza I'esperienza e la competenza necessarie, a meno che
queste non siano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non
abbiano ricevuto dalla stessa le istruzioni sull'utilizzo dell'apparecchio.

Questo sfigmomanometro & stato ideato per persone adulte. E vietato I'uso su neonati e
bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio su dei ragazzi.

| bambini non devono utilizzare I'apparecchio. | dispositivi medici non sono dei giocattoli!
Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini

L'ingestione di piccole parti come I'imballaggio, la batteria, il coperchio del vano batteria,
ecc. pud provocare soffocamento.

Prima di utilizzare I'apparecchio I'utente ha I'obbligo di accertarsi che I'apparecchio funzioni
correttamente e in modo sicuro.

L'apparecchio non deve essere utilizzano in locali a intensa irradiazione o in prossimita
di apparecchi a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio, telefoni cellulari o
microonde o unitamente a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. Potrebbero prodursi
disturbi di funzionamento o misurazioni non corrette.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (per es. gas anestetici, ossigeno
o idrogeno) o di liquidi infiammabili (per es. alcool).

Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni in quella
stessa parte del corpo, poiché potrebbero essere disturbate o interrompersi.

Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere o dopo una
mastectomia.

Non apportare modifiche all'apparecchio.

In caso di guasto, si raccomanda di non procedere da soli alla riparazione dell'apparecchio.
Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.
Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali
danni all'apparecchio o alle persone.

Proteggere I'apparecchio dall'umidita Se, tuttavia, dovesse penetrare del liquido all'interno
dell'apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare I'ulteriore uso. In questo
caso rivolgersi al rivenditore o informarci direttamente.

Il bracciale € sensibile e deve essere trattato con la debita cautela. Gonfiare il bracciale
solo se & stato correttamente applicato sul polso.

Proteggere I'apparecchio da impurita, non esporlo alla radiazione solare diretta e a intense
fonti di calore o di freddo.

Per la pulizia dell'apparecchio non utilizzare in alcun caso diluenti (solventi), alcool o
benzina.

Proteggere I'apparecchio da forti urti e non farlo cadere.

Rimuovere la batteria se I'apparecchio non viene utilizzato per molto tempo.

.
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Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

» Questo sfigmomanometro elettronico completamente automatico & previsto
per la misurazione della pressione arteriosa in casa. E un sistema di
misurazione della pressione arteriosa non invasivo in grado di misurare la
pressione arteriosa sistolica e diastolica e la frequenza cardiaca in soggetti
adulti, utilizzando la tecnologia oscillometrica, mediante un manicotto che si
applica intorno al polso.

Controindicazioni
« L'apparecchio non € idoneo a misurare la pressione arteriosa dei bambini. Per
utilizzo sui ragazzi consultare il proprio medico.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

® Rimuovere subito dall'apposito vano le batterie scariche in quanto possono
perdere acido e danneggiare I'apparecchio!

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare
immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e consultare
subito un medico!

® In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

® Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie
usate e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® Rimuovere le batterie se non si utilizza I'apparecchio per almeno 3 mesi.

® Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi
tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita
specializzati!

Apparecchio e display LCD

© Indicatore a cristalli liquidi (display) @ Indicatore della pressione arteriosa
(verde - giallo - arancione - rosso) @ Coperchio del vano batteria

O Bracciale perilpolso @ O - Tasto (ON/OFF)

0 ® - Tasto (richiamo memoria) @ @ - Tasto (ora / data)

O/ Memoria utente 1/2

@ Visualizzazione ora/data @ Visualizzazione della pressone sistolica
@ Unita dimisura  (® Visualizzazione della pressione diastolica

@ Battito cardiaco irregolare

® Simbolo sostituzione batteria @ Numero di casella di memoria

® Simbolo della memoria @ Visualizzazione frequenza del polso

® Simbolo del polso @ Indicatore della pressione arteriosa

Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa & la pressione che si crea nei vasi sanguigni ad ogni
battito del cuore. Quando il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle
arterie, la pressione aumenta. Il suo valore piu alto & definito pressione sistolica
e nella misurazione della pressione arteriosa € il primo valore rilevato. Quando il
muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue, la pressione nelle arterie
si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo valore - la
pressione diastolica.

AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della

pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Classificazione della pressione arteriosa

sistolica | diastolica Indicatore della pres-
mmHg mmHg sione arteriosa @/€)
=180 210 Iforte ipertensione rosso
160 - 179 | 100 - 109 |Media arancione
ipertensione
140-159| 90-99 |[lieve ipertensione giallo
130-139| 85-g9 |leve rialzodella verde
pressione
120-129| 80-84 |pressione normale verde
<120 <80 pressione ottimale verde
AVVERTENZA

Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un
pericolo per la salute! | capogiri possono causare situazioni
pericolose (ad es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

» Misurare piu volte la propria pressione arteriosa, salvare i risultati e confrontarli.
Non trarre conclusioni da un singolo risultato.

» La pressione arteriosa dovrebbe sempre essere valutata da un medico che

abbia anche familiarita con I'anamnesi del paziente. Se si utilizza I'apparecchio

regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, € necessario informare

il medico di volta in volta riguardo il decorso.

Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri

dipendono da molti fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e

il lavoro fisico influenzano in modi diversi i valori misurati.

Misurare la pressione prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione € necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della

misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo basso) nonostante la corretta

manipolazione dell'apparecchio e qualora cio si ripeta piu volte. Cio vale anche

quando, in rari casi, un battito irregolare o molto debole non consente alcuna

misurazione.

Messa in funzione

Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie fornite in dotazione.
Sul lato sinistro del dispositivo si trova il coperchio del vano batterie ©. Aprirlo
e inserire le 2 batterie da 1,5 V, tipo AAA LRO3, fornite in dotazione. Prestare
attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il
vano batterie.

Sostituire immediatamente le batterie quando appare il simbolo di sostituzione
batterie 1 @ sul display @oppure non appare alcuna visualizzazione dopo
I'avvio dell'apparecchio.

Impostazione della data e dell’ora

Dopo aver inserito le batterie & necessario impostare correttamente l'ora e la
data. Per accedere alla modalita di impostazione premere e tenere premuto
il tasto ® @ per ca. 3 secondi. Anzitutto si accende e lampeggia la memoria
utente 1 0 2 @/@. Premere ora il tasto ® @ per impostare correttamente I'anno.
Impostare il numero dell'anno che lampeggia mediante il tasto (OF: X3 premere
nuovamente il tasto ® @ per confermare il dato inserito. L'apparecchio passa
ora all'impostazione del mese. Procedere come per l'impostazione dell'anno
inserendo mese, giorno, ora e minuto. Dopo aver impostato il minuto, il processo
di impostazione € completo. Compare brevemente la data e quindi I'ora effettive.
Volendo visualizzare successivamente la data, premere brevemente il tasto ®
@. Al cambio delle batterie i dati immessi vanno persi e devono essere reinseriti.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro da polso medisana BW 320 consente di attribuire i valori
misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria sono disponibili 120 spazi
di archiviazione. Per selezionare la memoria utente, tener premuto il tasto ®
@ per circa 3 secondi. Lampeggera la memoria utente 1 0 2 @/@. Premendo
il tasto ™ @ & possibile selezionare la memoria utente desiderata (lﬂl o] @).
Premendo il tasto O @ si conferma la selezione. La selezione viene memorizzata
dall'apparecchio e utilizzata alla successiva misurazione o archiviazione di dati,
finché verra selezionata un'altra memoria utente.

Applicazione del bracciale

1. Applicare il bracciale pulito al polso sinistro nudo, con il palmo della mano
rivolto verso l'alto (Fig.1).

2. La distanza tra il bracciale e il palmo deve essere di ca. 1 cm (Fig.2).

3. Fissare saldamente la fascetta adesiva attorno al polso, non troppo stretta per
non alterare il risultato della misurazione (Fig.3).

Posizione corretta di misurazione

Eseguire la misurazione in posizione seduta.

Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo.

Sollevare il polso in modo che il bracciale si trovi all'altezza del cuore (Fig.4,
a = posizione troppo alta, b = posizione corretta, ¢ = posizione troppo bassa).
Mantenere la calma durante la misurazione: Non muoversi e non parlare, per
non alterare i risultati della misurazione.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato correttamente il bracciale si pud procedere con la

misurazione.

1. Premere il tasto O @, per avviare la misurazione.

2. L'apparecchio gonfia lentamente il bracciale in automatico per misurare la
pressione arteriosa. La pressione crescente viene indicata sul display.

3. L'apparecchio gonfia il bracciale fino a raggiungere la pressione sufficiente
per la misurazione. Successivamente I'apparecchio fa uscire lentamente I'aria
dal bracciale ed esegue la misurazione. Non appena l'apparecchio rileva un
segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo @ del battito cardiaco.

4. Al termine della misurazione il bracciale si sgonfia. La pressione sistolica e
quella diastolica nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono sul display
@. A seconda della classificazione della pressione arteriosa l'indicatore della
pressione ¥ @ viene visualizzato accanto alla rispettiva barra colorata. Se
I'apparecchio rileva un battito irregolare, lampeggia anche il display per il
monitoraggio Q.

AVVERTENZA

Non prendere alcun provvedimento terapeutico in base all'au-
to-misurazione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco
prescritto dal medico.

5. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
(lﬂl oppure lﬁl). In ciascuna memoria si possono salvare fino a 120
misurazioni.

6. | risultati della misurazione restano visibili sul display. Se non viene piu
premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 3
minuti oppure pud essere spento mediante il tasto ve.

Interruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario
interrompere la misurazione della pressione arteriosa, € possibile premere
in qualsiasi momento il tasto b e. L'apparecchio scarica immediatamente il
bracciale in automatico.

Mostra valori salvati

Questo apparecchio dispone di 2 memorie separate con una capacita di 120
spazi di archiviazione ciascuna. | valori misurati vengono salvati automaticamente
nella memoria selezionata.

Premendo ora il tasto ® @ il display mostra i valori medi delle ultime 3
misurazioni di questo utente. Premendo un'altra volta il tasto ® @ si visualizzano
i valori dell'ultima misurazione insieme al simbolo della memoria “MR* @ e al
numero della casella di memoria “1¢ @. Ogni volta che si preme il tasto (OX6)
si otterra la misurazione precedente (MR2, MR3, ecc.). Arrivati all'ultima voce e
senza premere alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente in modalita
di richiamo memoria dopo ca. 3 minuti.

Premendo il tasto (59 si puo uscire in qualsiasi momento dalla modalita richiamo
della memoria. Se in memoria sono gia stati salvati 120 valori e viene salvato un
nuovo valore, il dato piu vecchio viene cancellato.

Cancellazione dei valori salvati

Se si & certi di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati di un
utente, premere e tenere premuto il tasto (OX) per ca. 5 secondi finché sul
display compare la scritta CL . Rilasciare il tasto. Ora premere nuovamente il
tasto ™ @ per confermare la cancellazione.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti messaggi:

Messaggio | Causa

ERR1 Non é stato possibile rilevare il polso.

ERR2 Movimento rilevato durante la misurazione.

ERR3 La fase di gonfiaggio & troppo lunga. Probabilmente il bracciale
non e stato applicato correttamente.

ERR5 La pressione sistolica e la pressione diastolica differiscono

eccessivamente I'una dall'altra. Ripetere la misurazione. Se si
ottengono costantemente risultati insoliti, contattare il medico di
fiducia.

Risolvere eventuali problemi
Problema Causa e soluzioni

Dati tecnici
Nome e denominazione

Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione elettrica

Campo di misurazione della
pressione arteriosa

Campo di misurazione del
battito:

Massimo errore di misurazione
della pressione statica
Massimo errore di misurazione
del battito

Generazione di pressione:
Rilascio aria:

Spegnimento automatico

: Medisana Sfigmomanometro BW 320

(modello: BP885W)

: Display digitale

1 2 x 120 per misurazioni

: Oscillometrico

:3V=2x1,5V batteria AAA LRO3

: 30 — 280 mmHg

140 — 199 battiti/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valore

: Automatica mediante pompa

: Automatico
- dopo ca. 3 minuti

Nessuna visualizzazione | E possibile che le batterie siano scariche. Inserire
nonostante nuove batterie prestando attenzione alla corretta
I'apparecchio sia acceso | polarita. Verificare che I'apparecchio non sia difettoso.
e le batterie siano Se necessario, contattare I'assistenza clienti.

inserite

Non & possibile eseguire | Applicare correttamente il bracciale. Ripetere la
la misurazione oppure la | misurazione dopo 30 minuti di riposo. Non parlare né
misurazione € errata muoversi durante la misurazione.

Ogni misurazione Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti
presenta risultati molto | di riposo. Prestare attenzione a tutte le indicazioni
diversi fornite nelle presenti istruzioni per una corretta
misurazione e alle cause generiche di misurazioni
errate. Risultati leggermente differenti sono normali

in quanto la pressione arteriosa € costantemente
soggetta a oscillazioni.

| risultati delle Salvare i valori misurati e parlarne con il proprio
misurazioni sono molto | medico. Non € insolito che i valori misurati non a casa
diversi dai valori misurati | possano essere molto diversi.

dal medico

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio
assistenza. Non smontare I'apparecchio.

Pulizia e cura

Rimuovere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un
panno morbido da inumidire leggermente con acqua saponata. Non utilizzare
in alcun caso detergenti aggressivi, alcool, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non
immergere nell'acqua I'apparecchio né alcun suo componente. Fare attenzione
che non penetri alcun tipo di liquido nell'apparecchio. Riutilizzare I'apparecchio
solo quando & completamente asciutto. Non esporre I'apparecchio alla radiazione
solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre I'apparecchio a
caldo o freddo estremi. Quando non viene utilizzato I'apparecchio deve essere
conservato nella sua custodia originale. Conservare I'apparecchio in luogo pulito
e asciutto.

Smaltimento
Questo apparecchio non puo essere smaltito con i rifiuti domestici.
Ciascun consumatore & tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici
o elettronici, indipendentemente dal fatto che contengano o meno
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o
I resso il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati a uno
smaltimento rispettoso dell'ambiente. Rimuovere le batterie prima di smaltire
I'apparecchio. Non smaltire batterie usate con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti
speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei negozi specializzati. Per lo
smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

Condizioni di esercizio :da +5°C a +40 °C, da 15 a 85 % max. umidita
relativa

:da-10 °C a +55 °C, da 15 a 95 % max. umidita
relativa

rca. 75 x 64 x 29 mm

Condizioni di conservazione

Dimensioni (lung x larg x alt)

Bracciale : 12,5 -21,5 cm per adulti
Peso : ca. 117 g senza batterie
Codice articolo : 51074

Codice EAN 140 15588 51074 8

Nell'intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il
diritto di apportare modifiche tecniche e strutturali.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso & disponibile nel sito
www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e di riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indi-
cata di seguito. In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio punto vendita
specializzato o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire
I'apparecchio, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di
richieste di garanzia la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto
o dalla fattura.

2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell'arco del periodo di garanzia.

3. L'intervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'appa-
recchio né per i componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. a causa del mancato rispetto
delle istruzioni per l'uso.

b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell'acquirente o di
terzi non autorizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di
spedizione al centro di assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche quando il danno all'apparecchio viene riconosciuto
come contemplato dalla garanzia.

L’indirizzo dei centri assistenza e disponibile in una scheda separata in allegato.

Cause comuni di errate misurazioni

® Prima di ogni misurazione riposare per 5-10 minuti e non mangiare, non bere
alcoolici, non fumare, non effettuare lavori fisici, non praticare sport e non fare il
bagno. Tutte queste funzioni possono influenzare il risultato della misurazione.

® Rimuovere orologi e gioielli dal polso della misurazione.

¢ Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso (normalmente a sinistra).

® Misurare regolarmente la pressione arteriosa, ogni giorno alla stessa ora,
poiché la pressione arteriosa varia nel corso della giornata.

® Tutti i tentativi del paziente di sostenere il braccio possono far aumentare la
pressione arteriosa.

® Mantenere una posizione tranquilla e rilassata e durante la misurazione non
tendere i muscoli del braccio oggetto della misurazione. Se necessario servirsi
di un cuscino di appoggio.

® Le temperature estreme, I'umidita o I'altitudine possono influenzare l'efficienza
dell'apparecchio.

® Se il polso & al di sotto o al di sopra del cuore la misurazione risultera errata.

® || bracciale allentato o aperto provoca una misurazione errata.

® Misurazioni ripetute fanno ristagnare il sangue nel polso e possono produrre
un risultato errato. In caso di ripetute misurazioni della pressione arteriosa
attendere ogni volta 3 minuti, oppure procedere dopo che il braccio é stato
tenuto sollevato per far defluire il sangue.
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Volume de fornecimento

Depois, confirme se o aparelho esta4 completo. E fornecido o seguinte material:

* 1 medidor de tensao arterial medisana BW 320 - 2 pilhas (tipo AAALR03) de 1,5V
1 caixa de armazenamento  * 1 manual de instrugdes

Se detetar danos provocados pelo transporte ao retirar o produto da embalagem, contacte
imediatamente o seu revendedor.
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Explicagdo dos simbolos

Este manual de instrugbes pertence a este aparelho. Ele contém informagées impor-
tantes para a colocagao em funcionamento e a operagao. Leia completamente este
manual de instrugdes. O incumprimento destas instru¢gdes pode causar lesées graves
ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indicagdes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesdes do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagdes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informacgdes adicionais Uteis para a instalagéo ou a operagao.
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Classificagao do aparelho:
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Identificagédo Unica do dispositivo
Fabricante

Intervalo de temperatura
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Dispositivo médico

Limite de pressdo ambiente
Importador

Intervalo de humidade atmosférica
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PT Indicagcoes de seguranca

Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia atentamente
o manual de instrugcdes, sobretudo as indicagoes de
segurancga, e guarde o manual de instrucdes para uso
posterior. Ao entregar o aparelho a terceiros, certifique-
se que entrega também o presente manual de instrugées.

| 1

« O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico privado. Se tiver alguma duvida ou
problema de saude, consulte o seu médico antes da utilizagao.

garantia anula-se em caso de uso indevido.

Se sofre de qualquer doenga, por exemplo, doenga oclusiva arterial, consulte o seu
médico antes de utilizar o aparelho.

O aparelho nao deve ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um pacemaker.
As mulheres gravidas devem respeitar as precaugbes necessarias e a sua resiliéncia
individual; se necessario, consulte o seu médico.

Se, durante uma medig:éoI sentir desconforto, como dor no pulso, ou se tiver outras
queixas, prima o botdo O @ para esvaziar imediatamente a bragadeira. Solte a
bragadeira e retire-a do pulso.

Repetir frequentemente as medicdes da tensdo arterial pode ter efeitos secundarios
indesejados, por exemplo, contusdes dos nervos ou coagulos sanguineos.

As medicdes da tensdo arterial podem temporariamente deixar marcas na pele e/
ou causar perturbagdes na circulagdo sanguinea, sobretudo quando efetuadas
frequentemente. Se necessario, consulte um médico para obter informagdes mais
detalhadas.

Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimento, a menos
que sejam supervisionadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou
tenham recebido instrugdes sobre como usar o aparelho.

O presente medidor de tenséo arterial destina-se a adultos. A utilizagcdo em lactantes e
criangas ndo é permitido. Consulte um médico sempre que pretender utilizar o aparelho
em adolescentes.

As criangas ndo devem utilizar o aparelho. Os dispositivos médicos n&o s&o brinquedos!
Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

A ingestdo de pegas pequenas, como material de embalagem, pilha, tampa do
compartimento da pilha, etc. pode causar asfixia.

Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar se o aparelho é seguro e
funciona corretamente.

O dispositivo ndo pode ser utilizado em espagos com radiagdes fortes ou nas imediacdes
de dispositivos de forte radiagéo, tais como p. ex. emissoras de radio, telemoveis ou
micro-ondas, nem juntamente com aparelhos cirtrgicos de alta frequéncia. Isto poderia
causar falhas no funcionamento ou valores de medigao incorretos.

N&o utilize o aparelho na proximidade de gases inflamaveis (por exemplo, gas
anestésico, oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (por exemplo, alcool).

Nao meca a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser feitas outras medigdes
na mesma parte do corpo, uma vez que estas podem ser perturbadas ou apresentar
falhas.

Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesdes, no caso de
ligagdo de um cateter ou apés uma mastectomia.

Nao faga quaisquer alteragdes ao aparelho.

Em caso de avarias, nao repare o aparelho por iniciativa prépria. Quaisquer reparagdes
podem apenas ser realizadas por centros de assisténcia autorizados.

Utilize apenas acessoérios e pecas sobressalentes originais do fabricante. Caso
contrario, poderao ocorrer danos ao aparelho ou danos pessoais.

Proteja o aparelho contra humidade. Se, porventura, liquidos venham a entrar no
aparelho, as baterias devem ser imediatamente removidas e utilizagbes devem ser
evitadas. Neste caso, contacte o seu revendedor ou informe-nos diretamente.
Abragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado. Acione a
bomba da bragadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no pulso.

Proteja o dispositivo contra sujidade, luz solar direta e contra uma exposigado a calor ou
frio intenso.

Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

Proteja o aparelho de choques fortes e ndo o deixe cair.

Remova as pilhas se néo for usar o aparelho por um longo periodo.

.

.

.

Utilizagao correta

« Este medidor de tensao arterial eletrénico totalmente automatico foi concebido
para fazer medigOes de presséao arterial em casa. Trata-se de um sistema
de medigdo da tensao arterial ndo invasivo, destinado a medigéo da tenséo
arterial diastdlica e sistdlica e dos batimentos cardiacos em adultos, utilizando
tecnologia oscilométrica por meio de bragadeira a ser colocada no pulso.

Contraindicagoes
» O aparelho nao ¢ indicado para medir a tenséo arterial em criangas. Para
utilizagdo em criangas mais velhas, consulte o seu médico.

INDICAGOES DE SEGURANGA DAS PILHAS

® N&o desmontar as pilhas!

® Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

® Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois
podem vazar e danificar o aparelho!

® Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas!
No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas
afetadas com agua limpa e abundante e consulte imediatamente um médico.

® No caso de ingestéo de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!

® Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

® Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas
novas e usadas em conjunto!

® Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

® Retire as pilhas se nao for utilizar o aparelho durante pelo menos 3 meses.

® Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

® Nao recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

® Nao colocar em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

® N&o as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

® Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas
sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias!

Aparelho e visor LCD

© Visor LCD (display)

@ Indicador da tens&o arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)
© Tampa do compartimento das pilhas @ Bracadeira de pulso

O O Botao (LIGAR/DESLIGAR)
0O ™ Botso (Aceder a memoria)
O/ Memdria do utilizador 1/2
@ Indicagdo de hora/data @ Indicagéo da pressao sistdlica
@® Unidade de medida @ Indicagéo da presséo diastdlica
@ Batimento cardiaco irregular

@® Simbolo de substituigao de pilhas
® Numero da posigdo da meméria
® Indicagao da frequéncia cardiaca
@ Indicador da tens&o arterial

@ O Botso (hora/data)

® Simbolo de memoria
® Simbolo de frequéncia cardiaca

O que é tensao arterial?

Tens&o arterial é a tensdo gerada nos vasos a cada batimento cardiaco. Quando
0 coragao se contrai (= sistole) e bombeia sangue para as artérias, isto leva a
um aumento da tensdo. O seu valor mais elevado chama-se tensao sistolica e &
o primeiro valor medido ao medir a tensao arterial. Quando o musculo cardiaco
relaxa para absorver sangue novo, a tensdo nas artérias também diminui. Uma
vez relaxados os vasos sanguineo, mede-se o segundo valor — a tensao diastolica.

Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de instrugdes. A

AVISO

Mantenha as peliculas de embalagem fora do alcance das crian-
cas. Existe perigo de asfixia!

Classificagao da tensao arterial

sistélica | diastélica Indicador de pressao
mmHg mmHg arterial @/€d
>180 | =110 |hipertensdo vermelho
grave
160 - 179 | 100 - 109 | hipertensao laranja
moderada
140-159| o0-gg |hipertensdolevel .,
pressao arterial
ligeiramente
130-139| 85-89 elevada verde
pressao arterial
120-129| 80-84 | ormal verde
pressao arterial
<120 <80 ideal verde
AVISO

A tensao arterial baixa também é um risco para a satude!
Tonturas podem levar a situagoes perigosas (por exemplo, nas
escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagdo das medigées

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire
conclusdes de um Unico resultado.

A sua tensao arterial deve sempre ser avaliada por um médico, que também
esteja familiarizado com o seu histérico médico. Se usa o aparelho regularmente
e regista os valores para o seu médico, também deve informa-lo regularmente
sobre a progresséo.

Ao medir a tenséo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de
muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico
influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

Meca a sua tenséo arterial antes das refeigoes.

Deve descansar por pelo menos 5 a 10 minutos antes de medir a sua tenséo
arterial.

Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastélico
da medigéo parecer-lhe incomum (muito alto ou muito baixo) e isso repetir-se
varias vezes, informe o seu médico. Isso também aplica-se se, em casos raros,
uma pulsagao irregular ou muito fraca ndo permitir medicdes.

Colocacdao em funcionamento

Colocar / substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente
fornecidas. Do lado esquerdo do dispositivo pode encontrar a tampa do
compartimento das pilhas €. Abra o0 mesmo e introduza as 2 pilhas de 1,5V,
tipo AAA LRO3, fornecidas. Tenha em atencéo a polaridade (conforme marcado
no compartimento das pilhas). Feche novamente o compartimento de pilhas.
Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicdo
das pilhas 1@ no visor @ ou caso no seja exibido nada no visor depois de
o aparelho ter sido ligado.

Definicdo da data e da hora

Depois de introduzir as pilhas, tem de ajustar corretamente a hora e a data.
Para aceder ao modo de ajuste, prima o botao ® @ e mantenha-o premido
durante cerca de 3 segundos. Primeiramente, a memoria de utilizador 1 ou
2 @/@ comega a piscar. De seguida, prima o botdo ® @ para ajustar o ano
correto. Ajuste o0 ano, que é apresentado de forma intermitente, através do botao
@ O e volte a premir o botao C)7) para confirmar a introducéo. O dispositivo
comuta para a definigho do més. Proceda tal como na definicdo do ano para
ajustar o més, o dia, a hora e os minutos. Apos a definigdo do minuto, o processo
de definicdo estd completo. Aparece brevemente a data atual e, em seguida, a
hora atual. Caso pretenda consultar posteriormente a data, prima brevemente o
botao © @. Ao substituir as pilhas, estes ajustes sédo perdidos e devera repetir
0 processo.

Ajuste da memoria do utilizador

O medidor de tensao arterial de pulso medisana BW 320 oferece a possibilidade
de atribuir os valores medidos a duas memorias diferentes. Cada memoria
tem 120 lugares disponiveis. Para escolher a memdria de utilizador, prima e
mantenha premida a tecla C)7) por aproximadamente 3 segundos. A memoria
de utilizador 1 ou 2 @/@ pisca. Ao premir a tecla @ @, pode selecionar a
memoria de utilizador (lh ou lél). Ao premir a tecla O @, confirma a selegdo.
O aparelho memoriza esta selecédo e utiliza a mesma na proxima medigéo ou
registo de dados, até que outra memoria de utilizador seja selecionada.

Colocagao da bragadeira

1. Coloque a bragadeira limpa no pulso esquerdo nu com a palma da méao virada
para cima (fig. 1)

2. A distancia entre o pulso e a palma da mao deve ser de aproximadamente 1
cm (fig. 2).

3. Aperte bem a fita de velcro a volta do pulso, mas ndo demasiado, para ndo
prejudicar o resultado da medigéo (fig. 3).

A posicao de medigao correta

+ Realize a medicdo enquanto sentado.

+ Relaxe o seu brago e coloque-o solto, por exemplo, sobre uma mesa.

- Levante o pulso de modo que a manga de presséo fique ao nivel do coragdo
(fig. 4, a = posigao demasiado alta, b = posigéo correta, ¢ = posicdo demasiado
baixa).

« Mantenha-se calmo durante a medigdo: ndo se mexa nem fale, caso contrario
os resultados da medi¢do podem ser alterados.

Medir a tensao arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medigao.

1. Prima o botao © @ para iniciar a medigao.

2. O aparelho aciona automaticamente a bomba da bragadeira de pulso para
medir a sua tensao arterial. No visor é apresentada a presséo crescente.

3. O dispositivo infla a bragadeira até que uma pressédo suficiente para a
medicao seja alcangada. Posteriormente, o dispositivo purga lentamente o ar
da bracadeira e realiza a medigéo. Assim que o aparelho detetar um sinal, o
simbolo de frequéncia cardiaca ¥ @ comecga piscar no visor.

4. Quando a medigao estiver concluida, o ar da bragadeira € completamente
purgado. A tensédo sanguinea sistolica e diastolica, bem como o valor da
frequéncia cardiaca s&o exibidos no visor @. Conforme a classificagdo da
press&o arterial, o indicador de tens&o arterial @ pisca ao lado da barra da cor
correspondente. Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, pisca

adicionalmente a indicagéo W .

AVISO

Nao tome medidas terapéuticas com base na automedicgao.
Nunca mude a dosagem de um medicamento prescrito.

5. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na memoria
selecionada (lﬁl ou Iél). Em cada memoria é possivel guardar até 120 valores
de medigéo.

6. Os resultados da medigdo permanecem no visor. No caso de ndo ser acionado
mais nenhum botao, o dispositivo desliga-se automaticamente apds cerca de
3 minutos. Em alternativa, pode ser desligado através do botao 0.

Interromper a medigao

Caso for necessario interromper a medicdo da tenséo arterial por qualquer
motivo (por exemplo, indisposi¢cao do paciente), o botao e pode ser premido
a qualquer momento. O aparelho purga imediatamente o ar da bragadeira
automaticamente.

Mostrar valores guardados

Este aparelho possui 2 memdérias separadas com capacidade para 120 posigdes
de memodria cada. Os resultados sdo armazenados automaticamente na
memoria selecionada.

Ao premir em seguida o botdo ® @, sio exibidos no visor os valores médios
das 3 ultimas medi¢des deste utilizador. Ao premir novamente o botdo ™ 0,
sao exibidos os valores da ultima medigao guardada, juntamente com o simbolo
de memodria “MR” @ e o numero da posi¢gdo de meméria “1” . Ao premir
adicionalmente o botao @ @, sao exibidos os respetivos valores de medicao
anteriores (MR2, MR3, etc.). Quando chegar ao ultimo registo e ndo premir mais
nenhum botdo, o dispositivo desliga-se automaticamente no modo de consulta
da memoria apds cerca de 3 minutos.

Premindo o botgo O @, pode sair a qualquer altura do modo de consulta da
memoria. Se ja houver 120 valores de medi¢cdo guardados na memaria e quiser
memorizar outro valor, o valor mais antigo é eliminado.

Excluir valores guardados

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de um
utilizador de forma definitiva, prima o botao ® @ e mantenha-o premido durante
cerca de 5 segundos, até aparecer CL no visor. Solte o botdo. Volte a premir o
botio ™ @ para confirmar a eliminagao.

Indicagdes de erro
No caso de medig¢des invulgares, aparecem as seguintes indicacdes no visor:

Indicagao | Causa

ERR1 Nao foi detetado nenhum pulso.

ERR2 Movimentou-se ou falou durante a medigcao.

ERR3 A fase de acionamento da bomba demorou demasiado tempo.
E provavel que a bracadeira de pulso ndo tenha sido colocada
corretamente.

ERR5 Afastamento excessivo entre a tensdo sistélica e diastdlica.
Repita a medigdo. No caso de obter continuamente resultados de
medigao invulgares, consulte o seu médico.

Resolugédo de avarias

Problema Causa e solugao

Sem indicagao apesar
de o dispositivo estar
ligado e estarem pilhas
inseridas

As pilhas podem estar vazias. Coloque pilhas novas,
tendo em atengao a polaridade. Verifique se o
aparelho esta danificado. Se necessario, entre em
contacto com o servigo de apoio ao cliente.

Impossivel realizar a
medigéo ou a medigéo
esta incorreta

Coloque a bragadeira de pulso corretamente.
Repita a medigéo apds um intervalo de descanso
de 30 minutos. Nao fale nem se movimente durante
medigao.

Todas as medigdes
apresentam resultados
muito diferentes entre si

Repita a medigao de forma correta apds um intervalo
de 30 minutos de descanso. Respeite todas as
instrugdes do presente manual relativamente a
medicao correta e as causas gerais de uma medigao
incorreta. Resultados ligeiramente diferentes séo
normais, visto a tensao arterial estar sujeita a
oscilagdes constantes.

Os resultados medidos
sdo muito diferentes
dos valores obtidos no
médico

Guarde os valores medidos e procure a opiniao

do seu médico. N&ao € invulgar verificar diferencas
consideraveis em valores que ndo sao medidos em
casa.

Caso nao consiga resolver um problema, contacte o servigo de apoio ao cliente.
Nao desmonte o aparelho por conta prépria.

Limpeza e tratamento

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio levemente humedecido com agua e sab&o neutro. Nunca
use detergentes abrasivos, alcool, nafta, diluente ou gasolina, etc. Nao mergulhe
o aparelho ou os acessoérios em agua. Tenha atencdo para que nenhuma
humidade penetre no aparelho. Volte a usar o aparelho apenas quando estiver
totalmente seco. Nao exponha o aparelho ao sol direto, proteja-o da sujidade e
da humidade. Nao exponha o aparelho ao calor ou ao frio extremos. Se vocé
ndo estiver a utilizar o aparelho, guarde-o na caixa de armazenamento. Guarde
o aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho néo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Todos os consumidores tém a obrigacdo de entregar os aparelhos
elétricos ou eletronicos, independentemente se contém substancias
nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal ou do comércio, para
I que possam seguir para uma eliminagdo ecologicamente correta.
Retire as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas
usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou
num ponto de recolha de pilhas e baterias em comércios especializados. Para
informagoes adicionais sobre a eliminagéo, contacte as autoridades locais ou o
seu distribuidor.

Dados técnicos

Nome e designacao : Medidor de tensao arterial medisana BW 320
(modelo: BP885W)

: Visor digital

: 2 x 120 dados de medigéo

: Oscilométrico

: 3 V=, 2 pilhas AAAde 1,5V LR0O3

Sistema indicador
Posi¢cdes de memoria
Método de medicéo
Alimentagao de tensao
Faixa de medigéo da
pressao arterial

Faixa de medigéo

de pulsagao

Desvio maximo de medigédo
da presséao estatica

Desvio maximo de medigéo
dos valores de pulsagéo
Geragao de presséo
Liberacéo de ar : Automatica

Desligamento automatico  : apds aprox. 3 minutos

Condigdes de funcionamento: +5 °C a +40 °C, humidade relativa de 15 a 85%
Condi¢des de armazenamento: -10 °C a +55 °C, humidade relativa de 15 a 95%
Dimensodes (C x L x A) :aprox. 75 x 64 x 29 mm

: 30 — 280 mmHg
140 — 199 batimentos/min.
1+ 3 mmHg

1+ 5 % do valor
: Automatica com bomba

Bracadeira : 12,5 - 21,5 cm para adultos
Peso : aprox. 117 g sem pilhas
Numero do artigo : 51074

Numero EAN :40 15588 51074 8

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto,
reservamo-nos o direito a proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva verséo atualizada deste manual de instrugdes em
www.medisana.com

Condigoes de garantia e reparagao
Osseusdireitoslegaisdagarantiandosaolimitados pelanossagarantiaque sesegue.
Para acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente
o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte
uma copia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data de aqui-
sicdo. Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisicao deve ser
comprovada através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico sdo eliminados
gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento ou
de qualquer pecga substituida.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano resultante de um manuseamento inadequado como, por
exemplo, devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes do comprador ou de
terceiros n&o autorizados.

c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o fabrican-
te e o consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos subsequentes diretos ou indiretos,
provocados pelo aparelho, mesmo no caso de o dano no aparelho estar
abrangido pela garantia.

Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em
separado.

Causas frequentes de medigoes incorretas

* Antes de uma medigao, descanse por 5-10 minutos e ndo coma, beba alcool,
fume, néo faga qualquer esforco fisico, exercicios ou tome banho. Todos estes
fatores podem influenciar o resultado da medigao.

® Retire relogios e joias do pulso onde a medicéo sera feita.

* Mega sempre no mesmo pulso (geralmente o esquerdo).

® Meca a sua tensao arterial regularmente, todos os dias a mesma hora, pois a
tensao arterial varia ao longo do dia.

® Qualquer tentativa do paciente de apoiar o seu brago pode aumentar a tenséo
arterial.

® Garanta uma posicao confortavel e relaxada e nao tensione nenhum musculo
do brago que esta a ser medido durante a medigéo. Se necessario, utilize uma
almofada de apoio.

® Temperaturas, humidade ou alturas extremas podem prejudicar a eficiéncia
do dispositivo.

® Se o pulso estiver acima ou abaixo da altura do coragdo, a medicdo sera
incorreta.

® Uma bragadeira solta ou aberta resultara em uma medigao incorreta.

® As medicdes repetidas provocam a acumulagdo de sangue no pulso, o que
pode levar a um resultado incorrecto. As medigdes sucessivas da tensao
arterial devem ser feitas com intervalos de 3 minutos ou depois de manter o
bracgo para cima, para que o sangue acumulado possa circular.



PT/GR

GR Eyxeipidio odnyiwv xpnong
ZUOKEUN PETPNONG aPTNPIOKAG TTiEong BW 320

Mepiexopeva

®®

2xLR03, 1.5V, AAA

ca.1cm

EAéyxeTe TTpWTA €AV €ival TTARPNG N OUOKEUR. H cuokeuaaoia TTEPIEXEL:

» 1 meodpeTpo medisana BW 320 - 2 pymatapieg (t0mmou AAA, LRO3) 1,5V

* 1 KouTi UAAgNG * 1 gyxeIpidlo odnylwv xpriong

Edv katd TNV amroouckeuaoia TTapaTnproEeTe pia {nuId KATd Tn METAPOPE TTApaKaAoUpE va EpBETE
QUEOWG OE ETTOQPNA YE TOV EUTTOPO 0QG.

Eme§iynon cupBoAwv

I=ER B @

LOT

o

MD

®

m E&ouciodoTnuévog EUpog uypaaciag

To TTapov eyxelpidlo odnyIwv XpRong avrkel 1o TTPoidv. MeplAauBaver onuavTikEG TTANPOPopieg
OXETIKG ME TN B€0N TNG OUOKEUNG O€ AsIToupyia Kai Tov XeIpIopo TnG. AladoTe oAGKAnpo

TO EYXEIPIBIO 0dNYIWV XPAONG. H pn TAPNCN TWV TTPOKEINEVWY 0BNYIWV UTTOPET Va EXEl WG
€TTAKOAOUBO TNV TTPOKANGN CORAPWY CWHATIKWY BAABWYV A UAIKWV {nHIWV.

MPOEIAOMNOIHZH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEICEIG TTPETTEI VA TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA,
TTPOG aTToPUYR TBavoU TpaupaTiopou Tou XPHoTn.

NMPOZOXH
AuTEG o1 UTTOBEIEEIG TTPETTEN VO TpoUvTal,
TTPOG ATTOPUYR TBAVAG TTPOKANGNG {NUIWV OTN GUOKEUT).

ZHMEIQZH
AuTEG o1 uTTOdEIEEIG TTEPIAAUBAVOUV XPrOIES TTPOOBETEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV
€yKataoTaon i TN AeIroupyia. L

Na TTpooTaTeveTal ammd TNV uypagia
Tagivounon OUCKEUNG:
Tumrog BF

>eIpIakdg aplBuog

M Huepopnvia Tapaywyng

m Movadikr TauToTToiNGN TNG CUCKEUNG

£

BaBuog mpooTaaciag |l

Ap1Buo6g TTapTidag

KataokeuaoTtAg
EUpog Beppokpaaiog

laTrpoTeXVOAOYIKO TTPOIGV

Mepiopiopdg mieong TePIBAAAOVTOG
Eicaywyéag

avTImpéowTiog EE

>UpBoAa Recycling / Codes:
ATtrooKoTTOUV 0TV EVNUEPWON
OXETIKA YE TO EKATTOTE UAIKO, TNV
& A “% opBn xprion Kai avakUKAwWGHR Tou.

LDPE PAP

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe

I Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
Borkstr. 10, 48163 Munster, epuavia

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, eppavia O 1 9 7

G R Ymrodeigeig acpaleiog

AlaBdoTe TTPOOEKTIKA TO EYXEIPISIO 0dnyIWV XPAong,
13iwg TIG UTTOdEi§elg ao@aleiag, TTPIV XPNOIMOTIOINCETE
T CUOKEUN Kal QUAASTE TO €yXEIPiSIO 0dNnyIWV XPARong
yia peAAovTikl xprion. MapadwoeTe OMWOdNTIOTE
TO TOPOV EeyxeEIpidlo pali PE T OUCKEUR, €AV TNV
TTOPAXWPNOETE OE TPITOUG.

A [i

* H ouokeur| TpoopifeTal yévo yia IBIWTIKA Xprion. Edv avtipetwmidete TTpoBAfpaTa uyeiag,

OUPPBoUAeUBEITE TOV 10TPS C0OG TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUOKEUN.

XPNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUR POVO OUPQWVA PE TNV TTPOBAETTOPEVN XPAON OTTWG OUTH

TIEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIOIO XPONG. Z€ TIEPITITWON UN £VOEDEIYPEVNG XPAONG Yia GAAOUG

OKOTTOUG N €yyUnaon Travel va IoXUEL.

Edv utropépeTe ammd mabnaoelg, 6TTwg TT.X. a1d apTnpiakh 8pouBwan, Tpiv TN XpAon Tng

OUOKEURG OUPPBOUAEUBEITE OTTWOBATIOTE TOV IOTPO OAG.

* H xpnon tTnG OUOKEUAG YIa ToV €Aeyx0 TNG KaPJIaKAG ouxvoTnTag evog BnuatodoTn dev
EMTPETTETAL.

» O1 Kuopopouoeg TTPETTEN VO AuBAvouV UTTéWwn Ta TTPOANTITIKG PMETPA KAl TIG AVTOXEG TOUG,

evOEXOUEVWG OUNBOUAEUBEITE OXETIKA TOV 10TPS COOG.

Edav kara T dievépyeia piag HETPNONG EUPAVIOTOUY CUPTTTWHOTA SUuoPopiag, Tr.X. TTOVOG

oToV KApTTo 1) GAAO CUPTITWHOTA TTATACTE TO TTARKTPO 0 O, yia va ETITUXETE TNV GUECN

€KKEVWOTN TNG HaVOETAG aTTd TOV aépa. AUOTE TN HAVOETA KOI GPAIPECTE TNV ATTO TOV KAPTTO.

O uynAdg apiBudg emavalapBavopevwy PETPACEWY TNG APTNPIAKAG THEONG PTTOPEI va

£XOUV TTAPEVEPYEIEG, OTTWG TT.X. N GUVOAIYN VEUPWY 1 0 OXNUATIONGG BpOUBWV.

* O1 peTpnOeIg TNG APTNPIAKAG TTiEoNng - 10iwg epoooV gival ouxvég - eivalr mBavd va

TIPOKAAEOOUV TTPOCWPIVG onudadia o1o Sépua i / Kal TTPoBARPATA 0TV KUKAOQOPIa Tou

aiparog. E@ooov amraiteital cupBouAeuBeite évav 10TPS yia TTEPICCOTEPEG TTANPOPOPIES

OXETIKG.

H trapoloa cuokeur] dev TTPOOPIETAl i XPON OTTO ATOPA WPE TTEPIOPIOPEVES PUOIKEG,

aiIoBnNTNPIOKEG 1 VONTIKEG IKAVOTNTEG, EANITIT) epTTEIpia f/Kal EANITTEIG YVWOEIG, EKTOG €AV

emBAETTOVTOI ATTO €va UTTEUBUVO YIa TNV A0PAAEIG TOUG AToPOo Kal £Xouv AdBel odnyieg atd

QAUTO OXETIKA PE TO TTWG TTPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITAI N CUOKEUN.

* H ouykekpipévn OUuOKeUr PETPNONG TNG APTNPIAKAG TTHEONG TTPOOPIZETal YIa XPAon atod
eVNAIKEG. Aev emITPETTETAI N XPON o€ BPEPn kal TTaidIA. ZupBouleuBeite Tov 10TPS 0ag €Gv
B€AETE VO XPNOIUOTIOIOETE TN CUCKEUN O€ £PnBouG.

o Ta Taudid Sev ETITPETTETAI VA XPNOIYOTTIOIOUV TN CUCKEUN. Ta 1aTpoTEXVOAOYIKA TTPoidVTa

Oev eivail Traixvidial

Kpatdrte Tn ouokeur pakpid atréd Taidid.

* H Kat@moon PIKPWV PEPWY OTTWG UAIKWV CUCKEUOOIOG, PTTOTAPIWY, TOU KATTAKIoU TG

OrKNG PTTOTAPIWV KTA. PTTOPEI va TTPOKOAETEI ao@uéia.

Mpiv TN Xprion TNG CUOKEUNG O XProTng UTtoxpeouTal va SIATTIOTWVEl TTWG N OUOKEUNR

AeIToupyEi CWOTA Kal uE AoPAAEIQ.

* H Agitoupyia TNG OUOKEUAG Oev EMMITPETTETAI O XWPOUG UWNAAG akTIVOBOAiag 1 o€
TepIBAAAOVTa OTTOU AEITOUPYOUV OUOKEUEG EKTTOPTIAG UWNARG aKTIVOBOAIGG OTIWG TT.X.
TTIOUTTOI PABIOKUPATWY, KIVNTE TNAEQWVA i OUPVOI JIKPOKUPATWY A padi PE XEIPOUPYIKA
pnxavApaTa upnAwv cuxvotATwy. ATTé auTod eival avéd va TTpokAnBouv duaAeiToupyieg
N AavBaopéveg TIHEG PHETPNONG.

* MnV XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR KOVTA O€ EUPAEKTA aépIa (TT.X. avaliodnTiKo aéplo, o§uydvo

] UBPOYOVO) 1 EUPAEKTA UYPA (TT.X. GAKOOA).

Mnv peTpdrte TNV aptnpiakr Trieon, edv dievepyouvTal TAUTOXPOVA GAANEG UETPHOEIG OTO iBI0

MEPOG TOU OWHATOG, Aol UTTOPET va TTPOKANBET TTapeBOAN i SIAKOTTA TOUG.

e MMoté pnv ToTTOBETEITE TN pavoETa €mMAvw o€ onueia Tou dépuartog pe TpalpaTa, O€
UQIOTAUEVO OUVOETHO KABETAPA 1) HETE OTTO YACTEKTOMN.

* Mnv TTpayHATOTIOIEITE KAMIA TPOTTOTTIOINGN OTN CUCKEUN.

e 2Tnv TEPITTTWON BAGBNG PNV ETTIXEIPACETE VO ETTIOKEUACETE T OUCKEUn poévol OaG.
AvaB£oTE TIG ETTIOKEUEG HOVO OTOV £60UCIODOTNHEVO QVTITTIPOOWTTO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

» Xpnoiyotroleite Yovo yvhoia agecoudp Kal avriaAAOKTIKG TOU KOTQOKEUAOTH, YIOTi O€
avTiBeTn TTEPITITWON €ival TOavA n TTPOKANCN UAIKWYV {NUIWV OTN CUCKEUA i CWHATIKWY
BAaBwV.

» [MpoaTaTeUeTe TN CUCKEUR aTTé TNV UYPACia. Z& TTEPITITWAN TTOU TTAPOAA QUTA EICXWPAOE!
KATTOI0 Uypd OTn CUOKEUN, Ol UTTATOpieg TTPETTEl va a@aipeBolv apéowg Kal va pnv
OUVEXIOTEI N XPAON. Z€ QUTA TNV TTEPITITWON aTrEUBUVOEITE GTO ECEIBIKEUPEVO KATAOTNUA
ayopdg ) EVNUEPWOTE POG ATTEUBEIOG OXETIKA.

* H pavoéra gival euaiobnTn Kai o XeIpIoPOG TNG aTtaiTel T déouaa TTpocoxr}. POUCKWVETE TN
HavoéTa povov, epooov éxel TOTTOBETNOEI CWOTA OTOV KOPTTO.

» [poaTaTeUeTe TN GUOKEUN ATTO PUTTOUG, TNV Auean ékBean aTnv nAIaKr akTivoBoAia kal o€

ouvOnkeg évtovng ¢€oTng i WUXoUG.

Ma Tov KaBapiopd TNG CUCKEUNG O€ Kayia TTEPITITWAN PNV XPNOIKOTIOINCETE aPAIWTIKA

(S10AUTIKG péaa), aAKOOA 1 Bevdivn.

» [MpoaTaTeUETE TN CUCKEUN OTTO IOXUPEG TIPOOKPOUCEIG KAl TTO TITWOEIG.

AQaIpEiTE TIG UTTATOPIEG €AV OEV TTPOKEITAI VO XPNOIPOTIOINOETE TN OUCKEUR VIO POAKPO

digoTnua.

Evdedeiypévn xpnon

* AuTO TO TTANPWG QUTOHATO, NAEKTPOVIKO TTIECOUETPO TTPOOPICETAI YIa TN
METPNON TNG OPTNPIAKAG TTiEaNG oTo OTTiTI. [MPOKeITal yia éva pn £TTePRaATIKO
ouoTnua pérpnong Tng S1IACTOAIKNG KAl GUGTOAIKAG aPTNPIAKAG TTiEaNG Kal
TOU OQUYHOU O€ eVAAIKEG PE XPAON TNG OGIAOUETPIKAG HEBOOOU PHéow Wiag
TOTTOBETOUUEVNG OTOV KAPTTO PHAVOETAG.

Avrevdeieig

* H ouokeun dev gvdeikvuTal yia Tn HETPNON TNG APTNPICKNG TTEONG O€ TTAIdIA.
>upBouAeubeiTe TOV 1IATPO OAG OXETIKA PE TN XPHoN o€ TTaIdId peyaAlTepng
nAIKiag.

YI'IOAEI ElZ AZOAAEIAZ INA THN MMNATAPIA
* Mnv ammoouvapuoAoyEiTe TIG PTTaTapieg!

» AVTIKOTAOTAOTE TIG UTTaTapiEg £Gv TO oUPPBOAO TNG PTTaTApPIag eP@avideTal aTnv 08o6vn.

Agaipeite apéowg TIG e€acBevnuéveg PTTaTapieg atrd Tn BrAKn PTTOTAPIWY, YIOT UTTApXE

mOavoTnTa dIaPPONG Toug Kal TTPOKANONG ¢NUIAG OTN OUOKEUR!

* YynAdg Kiviuvog dlappong, aTTOQeUYETE TNV ETTAPNA HE T SEPUA, Ta PATIA Kal TIG BAEvvoy6voug!
Y& TIEPITITWON ETTOPAG PE TA O&EQ TNG PTTATOPIOG EETTAUVETE OPEOWG T OXETIKA ONnuEia Pe
GgpBovo kaBapd vepd Kal cUPBOUAEUBEiTE Aueoa évav 1aTpo!

* g TEPITITWON KATATTOONG MIAG pTTaTapiag, avalntioTe apéowg évav iatpo!

AVTIKaBIOTATE TTAVTA OAEG TIG PTTOTAPIEG TAUTOXPOVA!

» XpnoIYOTIOIEITE POVO PTTATOPIEG TOU iBIOU TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIPOTIOIEITE Padi uTTaTAPIES

SIOPOPETIKWYV TUTIWV ) XPNOIUOTIOINKEVEG KAI VEEG PTTATAPIEG.

TotroBeTOTE CWOTA TNV PTTaTAapia AapBdavovTtag uTrdwn TNV TToAIKGTNTA!

* AgaipeiTte TIG pTTATAPIEG €AV DEV XPNOIUOTTOINTETE TN GUOKEUN YIa TOUAGXIOTOV 3 MAVEG.

* Kpartdre Tig ymratapieg pakpid atréd maidid!

Mnv eravagopTifeTte TIG uTraTapieg! YeioTartal Kivduvog ékpngng!

* Mnv BpaxukukAwveTe TIg uTratapieg! Yepiotaral kivduvog ékpnéng!

* Mnv mreTdre TIG pTTaTApPiEG 0T GwTIA! YepioTaTal Kivduvog ékpnéng!

OI XPNOIMOTIOINUEVEG PTTATOPIEG DEV TIPETTEI VA OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKA OTTOPPIMPOTA

aAAd va TrapadidovTal oTa eTiKivouva aTTOBANTA 1 O ONPEIO CUYKEVTPWONG PUTTATAPIWY OE

eCeIdIkeupéva kaTaaTApaTal

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Zuokeun kal 086vn evdeiewv LCD

@ Evoeign LCD (086vn) @ Aciktng apTnpiakig Tieong (Trpaaivo - KiTpivo
- TTOPTOKQAI - KOKKIVO) © Onkn ptratapiv-Kamakr @ Mavoéta kapTrol
Miiktpo O @ (ENEPTO/ANENEPIO) @ MArkTpo @ (Gvoiypua pvipng)
@ MArkrpo © (Wwpa / nuepopnvia)

O/O Mvnun xpriotn 1/2 @ Evoeitn wpag/nuepounviag @ ‘Evdeign g
ouoToNikAg Trieang @ Movada pétpnong @ ‘Evdeign Tng SIAoTOAIKAG
TTieong @ Z0pBolo akavoviaTo KAPSIaKS TTAAUO

® =U0pBoro avrikataoTtaong pmrartapiag @ ApiBU6S BEoNg uvAUNG

@ ZopBoro pvrung @ Evdeign ouxvotntag oguyuou

® ZupBolo opuyuolu @ AciKTng apTNPIOKAG TTEONG

Ti givan apTnplokn Ticon;

ApTnplokn TTieon €ival n TTiecn TTOU ACKEITAI OTA ayyeia HE KAOe Kapécho Trot)\uo
Otav n Kapdi GUOTENETAI (OUOTOAN) Kal BIOXETEVE! Qia OTIS APTNPIES, AUTO
EMPEPEN Pia avgnon Tng Tieong. H uwnAGTepN TIPM TNG OVOUAGETAI GUOTOAIKT
TTeon Kal YETPATAl WG TTPWTN TIMA OTA TTAQICIO Yiag pETPNONG TNG aPTNPIOKNAG
mieong. Otav o kapdiakdg pug dIaCTENAETAI, yia va dexBei véo aipa, PEILVETaI
Kal n Tieon Trou aokeital aTig aptnpieg. Otav Ta ayyeia gival xahapd, HETPATAI N
OeUlTeEPN TIPA, N OIACTOAIKN TTiEON.

NMPOEIAONOIHZH

PpovTioTE, WOTE Ol HEPPPAVEG CUCKEUATIAG VA MNV KaTaARgouv
oTa Xépla Twv TTadiwv. YeioTaral Kivduvog ac@ugiog.

Tagivopunon apTnpPIOKAG TTieong

OUGTONIK | SIGGTOAIKN AgikTng aptnpiakng
mmHg mmHg TTieons @/
>180 | =110 |Y¥NAI KOKKIVO

umrépTaon

160 - 179 | 100 - 109 | HECAIA TTOPTOKGAI

umrépTaocn

140-159| 90-g9 |Eha@pd KITPIVO

umrépTaocn
ehappd ]
130-139| 85-89 augnpévn TPACIVO
apTNPIAKK TTiEon ,
120-129| 80-84 QUGIOAOYIK TTPACIVO
apTNEIAKK TTiEon i
<120 <80 ISavIKn Trieon TTPACIVO

MPOEIAOMNOIHZH

Kai n utrepBoAikd XaunAn apTnpIakn Tieon ocuvioTd Kivduvo yia
TNV vyeia! MepioTaTikd {AANG PTTOPEi va TIPOKAAETOUV ETTIKIVOUVEG
KOTAOTACEIG (T.X. OTIG OKAAEG 1} TNV 0JIKI KUKAopopia)!

Emnpeacpudg kai agioAdynon Twv JETPHOEWV

» EkTeAé0TE TTOANOTTAEG PETPAOEIG TNG OPTNPIAKAG OAG TTiEaNG, aTToOnKeUaTE Ta
ATTOTEAETPATA KOI CUYKPIVETE Ta ETAEU TOUG. Mnv €€dyeTe oupTrepdouaTa amd
Mia poévo pérpnon.

» O1 TINEG PETPNONG TNG APTNPIOKAG OAG TTiEONG TTPETTEI TTAVTA VA agloAoyouvTal

atré €vav 1aTpd, 0 OTT0I0G YVWPICEl KAl TO I0TOPIKO 0ag. EAv XpnoIYOTIOIEITE TN

OUOKEUT TAKTIKG KOI KATAYPAQPETE TIG TIMEG HETPNONG YIA TOV I0TPO OOG, TIPETTEI

Va TO EVNUEPWVETE KATA SIACTHAPATA OXETIKA PE TNV €EENIEA.

NAGBeTE UTTOWN KATA TIG PETPROEIG TNG APTNPIOKAG THEONG TTWG Ol KOBNUEPIVEG

TINEG eCapTwvTal aTrd TTOAAOUG TTapdyovTeg. lMa TTapddelypa To KATIVIOUA, N

KOTAVAAWGT OIVOTTVEUUOTWAWY, N AfWn @ApUOKEUTIKWY OUCIWV KAl N CWHATIKA

epyaaoia eTNPEAOUV TIG TINEG METPNONG ME DIAPOPETIKO TPATTO.

MeTpdTe TNV TTiE0A 0ag TTPIv T yeUuaTa.

MpIv HETPAOETE TNV TTIECT) 0OG, TTPETTEI VA NPEMEITE yIa 5-10 AeTTTA.

Edv n ouoToAIKA i n SIGOTOAIKA TIUA PETPNONG 0OG QPavEi aoUVABIOTN TTapP&

Tov 0pB06 XEIPIOYO TNG OUCKEUNG, (UTTEPBOAIKA uwnAR 1 XaunAn) kar autd

ETTAVOAAPPBAVETAI ETTAVEINNMPEVWG, EVMEPWOTE TOV 10TPO 00G. To idlo 1oXUEl

edv, O€ OTIAVIEG TIEPITITWOEIG, appubuieg 1 e€aoBévnon Tou o@uyhoU Oev

EMTPETTOUV TNV EKTEAEDT HETPAOEWV.

Oféon og AsiToupyia

TomoBétnon/AAAayn pTTaTAPIWV

MMpiv pTTOpPECETE VO XPNOIMOTIOINOETE T OUCKEUN OOG, TIPETTEI TTPWTA VO
TOTTOOETAOCETE TIG TTEPIEXOMEVEG OTN CUOCKEUACIO WTTOTAPIEG. ZTNV OPICTEPN
TIAEUPA TNG OUOKEUNG BPIOKETAl TO KATIAKI TN BRAKNG uTTatapiv €@. Avoitte
10 Kal ToTroBeTACTE TIG 2 ptraTapieg 1,5 V, T0mmou AAA LRO3, trou TrepiéxovTal
oTn ouokeuaoia. MpocégTe TN cwoTr TTOAIKOTNTA (CUPPWVA PE TIG EVOEICEIG OTN
0nrkn). KAgioTe Eava Tn Brkn puTroTapiwy.

Otav 10 OUPBOAO QVTIKATACTACNG MTTATAPIWV 1@ epo@avigetalr atnv 06ovn

@ 1 av otV 0806vn Bev epgaviletal Kapia EVBEIEN PETG TNV EvEPYOTIOINON TNG
OUOKEUNG, Ol UTTOTAPIEG TTPETTEI VO avTIKaBioTavTal auéCWG.

PUBuIoN nueEpopNViag Kal wpag

MeTd TNV TOTTOBETNON TWV PTTATAPIWY TTPETTEN VO PUBUICETE TN OWOTH WPA Kal
nuepopnvia. MNa va petaBeite otn Aeitoupyia pUBUIONG, TTATAOTE Kal KPATAOTE
marnuévo To TARKTpo O @ via Trep. 3 deutepdhetTa. Mpwta avaBooBrvel n
pvAaun xenom 1 1 2 @/@. Twpa Tatiote 1o mARKTeo O @, via va pubpioceTe
10 €10G. PUBpioTe TNV évdeIgn €Toug TToU avaBoofrivel pe To TTARKTPO (OX)
Kal TTATACTE Eava TO TTAAKTPO ® o, yia va emReRaiwoeTte TNV €mAoyr oag. H
OUOKEUN PETEPXETAI OTN pUBJION Tou pAva. EvepynoTe avaloya pe tn puBuion
NG €vOeIENG £€TOUG, yio va pubuiceTe Tov PAva, TNV NUéEPA, TNV WpeaA Kal Ta
AeTTTd. Metd T pUBPIoN Tou Aetrtou, n diadikacia pUBUIONG OAOKANPWVETAL.
Epgavicetal ouvtopa n 1péxouca NUEPOMNVIa Kal HETA N TPEXOUOT WPA. EAQv peTd
EMOUNEITE VO EPQAVIOTEL N NUEPOPNVia, THETTE oUvTopa To TAKTPo O @. Katd
TNV QVTIKATEOTOON TWV PTTATapIWV ol pubuioelg diaypdgovtal Kal n diadikaaia
TIPETTEI va £TTAVAAN@OEi.

PUBuion TNG uvAung xpnoTn

H ouokeur) pétpnong tTng aptnpliakng Trieang medisana BW 320 trapéxel
SuvaTOTNTA KATAXWPIONG TWV TIUWY KATAPETPNONG G€ OUO JIOQOPETIKEG MVAMES
amodnkeuong oTtoixeiwv. H kdBe uvAun diabétel 120 Béaeig. MNa va emAEEETE
PVAN XPAOTN, TIATACTE Kal KPATHOTE Tratnpévo 1o TARKTeo © @ via Tep. 3
SeutepOAeTITa. H pvAun xprnotn 1 1 2 @/@ avaBooBrivel. Matwviag 1o TARKTPO
(@F6) UTTOPEi va €TMIAEYEL N PVARN XPAOTN (Ih n IE\). MaTwvTag TO TTANKTPO be
pTropei va emiBeBaiwdei n emAoyr). H emAoyr autr Ba atrobnkeuTei 0Tn VAUN TNG
OuUOoKeUNG Kai Ba xpnoigotroinBei katd TNV emOPEVN PETPNON /KAl aTroBrikeuon
TWV ATTOTEAETUATWY - £WG OTOU ETTIAEYEI JIat GAAN PvAN XPAROTN.

TomoBéTnon Tng HOVOETAG

1. MepdoTe TNV KABaPA YAVOETA OTOV OPICTEPS, YUPVO KAPTTO WE TNV TTOAGUN va
Oeixvel TTpog Ta TTAvW (€1K.1).

2. H améoTaon petagl TnNG JavoETag Kal TnG TTAAGUNG TTPETTEN va gival TTep. 1 cm
(ex.2).

3. ZuvdéaTe o@IXTa TOV 1uGvTa BEAKPO yUpw aTmd Tov KAPTTO Cag, OUwg Oxl
uTTEPBOAIKG OQIXTA WOTE VO PNV aAAOIWOET TO aTTOTEAEGHA TNG PETPNONG (€IK.3).

To owoT6 onueio pérpnong

« AlgvepynoTe Tn p€Tpnon o€ KaBIoTH BEan.

+ XaAapwaoTe TO PTTPATOO GOG KAl OKOUUTIACTE TO XAAAPA TT.X. O€ £va TPOTTE].

+ AvaonkwoTe ToV KapTré 00g €101 WOTE N HAVOETA va BpioKkeTal oTo UYWOGS TNG
KapdIaG (e1k.4, a = uTTEPROAIKG WNAG, b = cwoTA B€on, € = uTTEPBOAIKA XaUNAQ).

+ Mapapeivete ApePOG Katd Tn didpkela TNG HETPNONG. Mnv KIVAGTE Kail unv PIAATE
SI0POPETIKG PTTOPE] va aAAOIWOET TO aTTOTEAECHA TNG PETPNONG.

MéTpnon Tng ieong

A@oU TOTTOBETHOETE CWOTA TN HOVOETA, UTTOPEITE VA aPXICETE PE TN METPNON.

1. MatAoTe TO TTAAKTPO (6] @, via va EekivioeTe T péTpnon.

2. H ouokeur) @OUOKWVEI QUTOPATA TN MAVOETA, VIO T METPNON TNG APTNPIOKNG
oag Trieong. H €vdeign Tng auavopevng Trieong epugavietal oTnv 08ovn.

3. H ouokeur) @oucKwvel Tn JavoETa PEXPI va €TTITEUXOEI n atmapaitntn yia
TN METPNON TTiECN. ZTn OUVEXEIQ N CUCKEUN a@aipei apyd Tov aépa ammod Tn
Javoéta kal TTpayparotrolei Tn pérpnon. MOAIG n cuckeur kataypdyel Eva
onfua, oTnV 086vn apxicel va avaBooBrivel 1o oUpBoAo opuyuol @ @.

4. 01av n pETPNON TEAEIWOEI, N PAVOETO EEPOUOKWVEL. H OUCTOAIKA Kal n
OI00TOAIKA apTNPIaKA TTiECN KABWG Kal n TIUAR Tou O@uUypoU epgavifovTal
otnv 086vn @. Zupgwva pe To TTPATUTIO Tou Maykéouiou Opyaviopou Yyeiog
(M.0.Y.) yia v Taglvounon TnG opTnPIakng Trieong, o O€iKTNG apTNPIOKAG
Tricong @ avaBooPrvel SiTTAa atrd TN PARSO TOU AVTIOTOIXOU XPWHATOG. Edv
N OUOKEUN BIOTTICTWOEI JN KAVOVIKO GQUYHO, 0TnV 006vn eppavieTal ETITTPO0OETA

n évdeign s .

MPOEIAOINOIHZH

Mnv mrpoeite o€ AQYnN BepaTTEUTIKWY NETPWYV OTN BAoN Hiag
HéTPNONG TTou ekTeAécaTe 0¢ig. MoTé pnv peTaBdaAeTe Tn SoooAoyia
E£VOG OUVTAYOYPAPNHEVOU PAPHAKEUTIKOU OKEUAOHMATOG.

5. O1 TIYEG TWV PETPATEWY OTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA GTN UVAKN TOU ETTIAEYUEVOU
XpPHoTn (lﬁl n lél). Y& KGO pvAun eival duvaTh n atmoBrkeuan €wg kai 120
TIMWV PETPNONG.

6. Ta amoteAéopaTta TG PETPNONG TTapapévouv oTnv 08dvn. Edv dev TeoTei
Kavéva TTANKTPO, N CUOKEUN ATTEVEQYOTTOIEITAI QUTOUATA PETA TNV TTAPEAEUON
3 AETITWV A UTTOPEI VO aTTeEVEPYOTTOINBEI e TO TTARKTPO () 0.

Ailakotrn) pétpnong

Y& TTEPITTITWON TToU, YIa 0TToIovORTTOTE AdyO (T1.X. Adyw adiabeaiag Tou aabevoug),
XPEIQOTEI VO BIGKOWETE TN HETPNON TNG APTNPICKNAG TTIECNG, UTTOPEITE OTTOTEOATTOTE
Va TTOTACETE TO TTAAKTPO o ©. H cuokeun {EQOUOKWVEI QUECWG TN HAVOETA.

Ep@dvion amobnkeupévwy TIHWV

H ouykekpipévn cuokeur) d1aBéTel dUO EEXWPIOTEG PVAPES XwpnTikdTNTag 120
Béoewv n kaBepia. Ta aTTOTEAEOUOTO TWV PETPAOEWV aTTOBNKEUOVTAI QUTOUATO
oTnV EMAEYPEVN UVAMN.

MatoTe Twpa TO TTARKTPO ™ @ kai atnv 08dvn Ba gupaviaTolv ol PETEG TIHEG
TWV TeEAEUTaiwV 3 PETPACEWY TOU OUYKEKPIYEVOU XpRoTn. Matwvrag &avd 1o
TIAAKTPO (@) 6] atnv 08évn Ba gppaviaTolyv ol TIHEG TNG TeAeuTaiag péTpnaong, Hadi
pe 10 oUPBoAo pviung "MR" @ kai Tov apiBud 8¢ong pvrung "1" @. Matwvrag
gavd 1o TTAAKTPO (@)6) eM@avifovTal ol EKAOTOTE TTPONYOUUEVEG TIEG HETPNONG
(MR2, MR3, kATr.). Edv @BdoeTe oTnV TeAeuTaia Kataxwpion Kol OV TTATACETE
Kavéva TTARKTPO, N OUCKEUR METEPXETAI aAUTOMATA OTN AEITOUPYia QVOiypaTOG
MVARNG PETA TNV TTOPEAEUOT 3 AETTTWV.

MatwvTag 10 TTARKTPO A © pTTopeiTe va eyKOTAAEIYETE OTTOTESHTIOTE TN AEITOUpPYia
avoiyhartog TG PvAuNnG. Edv otn pvApn éxouv amobnkeutei 120 Tipég pétpnong
Kal ammoBnkeuTei pia TTPAoBETN TIPA pETPNONG, N TTaAaidTEPN Ba diaypa@Ei.
Alaypa@n aTobnKeUPéVWY TIHWV

Edv eioTe BEBaiol, TTwg €mMOUEITE va dlaypAWETE OPICTIKG OAEG TIG ATTOBNKEUPEVEG
OTN MVAMN TIMEG TWV PETPOEWV €VOG XPNOTN, TIATAOTE KAl KPATAOTE TTATNHEVO
TO TTAAKTPO ™0 yia mep. 5 deuTepOAETITA, WG 6TOU OTNV 006VN EPPAVICTEI N
€vdeign CL. ApnrioTe eAelBepo 1o TTARKTPO. TWpa TTaTACTE {avda To TTARKTPO ™ 0,
yio va eTTIRERAITETE TN DIAyPAPH.

Evdeigeig opaApdTwyv

3TNV TIEPITITWON ACUVABIOTWY PETPAOEWY, 0TNV 006vn gppavifovtal ol akoAouBeg
evoeigelg:

‘Evéeién | Armia

ERR1 Aev avixveubnke TTaAPSG.

ERR2 Kivnon ) opiAia katd T HETPNON.

ERR3 H @don pouokwpatog diapkei utTTEPBOAIKG TTOAU. MBavwg n pavoeta
O¢ev TOTTOBETHONKE OCWOTA.

ERR5 YTTEPBOAIKA HEYAAEG ATTOKAICEIG METAEU OUOTOAIKNG KOl SIAOTOAIKAG
trieong. EmavaAdBete Tn pétpnon. EGv AapBavete ouvexwg acuvhBioTa
ATTOTEAEOUATA PETPHOEWV, ETTIKOIVWVACTE WE TOV 10TPO 0OG.

AvTigETWTTION TTPOBANMATWY

TMpoBAnua Arria kai Auoeig

Kapia évdeign Tapoho | MiBavwg o1 uTraTapieg £X0UV aTTOQOPTIOTEI.

TTOU N GUOKEUN gival TotroBeTOTE VéEG puTTaTapieg AapBdvovTag utTown
EVEPYOTTOINMEVN Kal TNV TTOAIKOTNTA. EAEYETE, €GV N CUCKEUN €XEI UTTOOTEN
€XOuV TOTTO0ETNOEI BAGBN. Epdoov xpeldleTal, ETMIKOIVWVACTE UE TO TUAMA
JTTaTapieg UTTOOTHPIENG TTEAATWV.

H dievépyeia ng ToTroBeTOTE CWOTA TN HavoéTa. ETTavaAdBeTe Tn
pétpnong dev gival pETPNON META OTTO SIGAEINpa avATTaUAAG 30 AETTTWV.
duvath | n puETpnon Mnv pIAGTE Kal unv KiveioTe Katd Tn SIApKEIa TNG

gival AavBaopévn pETPNONG.

Ta atroTeAéopaTa EtravaAdBeTe TN Y€TPNoN PE TOV OWOTSO TPOTIO PETA ATTO
NG K&Be pétpnong SidAeippa avatraulag 30 AeTrTov. AGBeTe uTTOWN OAEG TIG
SlaPEPOUV ONUAVTIKA UTTOBEIEEIG TTOU TTEPIAAUPBAVOVTal OE QUTO TO EYXEIPIDIO
peTAgU TOUG 00NYIWV OXETIKA PE TOV OWOTO TPOTTO BIEVEPYEINAG

TWV UETPAOEWV Kal TIG YEVIKEG aITieg AavBaopévwy
peTprioewy. O1 PIKPEG aTTOKAICEIG OTA ATTOTEAETUATA TWV
METPAOEWV €ival PUOIOAOYIKEG, ETTEIBN N APTNPIOKT TTiECN
UTTOKEITOI OE OUVEXEIG DIOKUPAVOEIG.

Ta ammoteAéopata Twv | ATTOBNKEUGTE GTN PVAKN TIG TIHEG TWV PETPAOEWYV
HETPAOEWV dIaQEPOUV | KOl PIAAOTE OXETIKA PE TOV 10TPO oag. Eival olvnBeg
KOTA TTOAU aTTé EKEIVA | PAIVOUEVO, Ol HETPAOEIG TTOU BlEvEPYOUVTAl EKTOG
TWV METPFOEWYV TTOU OIKEIAG VO TTAPOUCIAZOUV EVTOVEG ATTOKAIOEIG.
dlevepyei 0 10TPOG

2& TTEPITITWON TTOU BEV UTTOPEITE VA ETTIAUCETE €va TIPOBANPA, ETTIKOIVWVHOTE UE
TO TUAMA UTTOOTAPIENG TTEAATWV. MV aTTOGUVOPHOAOYEITE HOVOG GOG TN CUCKEUN.

KaBapiopdg kai wepitroinon

Ag@aipeite TIG pTTaTAPiEG TTPIV KOBapioeTe TN ouokeur. KaBapifete Tn cuokeun
Kal TN pavoeTa Pe €va JaAako TTavi, To oTToio £XeTe dIABPELEl EAaPPA PE MATTIO
Si1GAupa vepoU caTTouvioU. Ze Kapia TTEPITITWON N XPNOIUOTIOINOETE BIOBPWTIKG
KaBapIoTIKG, OAKOOA, va@pBa, SioAuTIKG i Bevdivn KA. [Moté pnv BuBiocete
TN OUOKEUR 1 Kd&Tmolo TTpoaBeTo e€dpTnua o€ vepd. PpovTioTe, WOTE va Pnv
EIOXWPNOEI Uypacia 0T CUOKEUR. H GUOKeUr UTTOPE va eTTavaypnoiyoTroinoei
HOVOV, apOTOU OTEYVWOEI EVTEAWG. ATTOQEUYETE TNV €KBEON TNG OUCKEUNG OTNV
atreuBeiag nAiakr akTivoBoAia, TTpooTaTeleTe TNV ATé PUTIOUG KOl UYpaaoia.
ATTopeUyeTe TNV €KBEON TNG OUOKEUNG Ot akpaia {€otn n wuxos. Otav dev
XPNOIMOTIOIEITE TN OUOKEUR, QUAAOCOETE TNV OTO KOUTi @UAagng. ®uAdooeTe Tn
OUOKEUN o€ éva KaBapod Kal Enpod PEPOG.

ATréppiyn
H ouykekpipyévn ouokeury Oev EMITPETIETAI VO  QATTOPPITITETAI  OTA
OIKIOKG aTToppippaTa. Kdabe katavoAwThg ogeilel va TTapadidel OAeg
TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, AVEEAPTNTA ATTO TO €AV AUTEG
TepiExouv eTMIPBAABEIG ouoieg OTO OnUEIO CUYKEVTPWONG TNG TTOANG
I 70U 1 OTA EUTTOPIKA KATAOTAUATA, TTPOKEIPEVOU va TTpowBouvTal TTPOG
AVOKUKAWGT). AQQIPECTE TIG UTTATOPIEG TTPIV ATTOPPIYETE T CUOCKEUN.
O1 XPnOIPOTTOINUEVEG PTTOTAPIEG OEV TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKA
atroppigpata aAAG va Trapadidovtal oTa €TMIKivOuva amoBAnTa f o€ onueia
OUYKEVTPWONG PTTATAPIWV O¢€ ege1dIkeupéva kaTaoThpaTal ATTeuBuvOeiTe OXETIKG
pe B€paTa amméppIYng OTNV apHOdIa UTTNPECIa Tou driHou 0aG 1) oTa KATaoTNHa
NAEKTPIKWYV €I8WV TNG ETTIAOYAG OAG.

TeXVIKG XOPAKTNPIOTIKA
Ovopaaia kal TTepIypaen : MieodpeTpo medisana BW 320
(novTého: BP885W)

>uoTnua evoeigewv : Wnoiakr 086vn

©¢oeIg VNG 12 x 120 yia dedopéva PETPHOEWY
MéBodog péTpnong : OCINOUETPIKA

Tdon Tpogodoaciag : 3V=, 2 x 1,5 V pymatapieg AAA LRO3
EUpog pErpnong aptpiaknig

TTieong : 30 — 280 mmHg

EUpog pétpnong oguypol  : 40 — 199 o@uypoi/AeTITO
MéyioTn ammékAion péTpnong

TNG OTATIKAG TTiEaNG 1+ 3 mmHg

Méyiotn ammékAion péTpnong

TWV TIHWV OQUYHOU 1125 % NG TIpAG

Anuioupyia TTieong » AuTOpOTa PE avTAia

Alaguyn aépa : Autéuarta

AuTop. ATTevepyoTroinon D METG aTro TeEP. 3 AETTTA

ZUuVvOnKeg AeImoupyiag 1 +5 °C €wg +40 °C, 15 €wg 85 % péy. OXETIKA
uypacia agpa

>uvBnkeg amobrikeuong =10 °C €wg +55 °C, 15 éwg 95 péy. OXETIKA uypacia
aépa

Alaotdoeig (M x M xY) D TTEP. 75 x 64 x 29 mm

Mavoérta 1 12,5 - 21,5 cm yia eviAikeg

Bdpog : rep. 117 g Xwpig pTraTapieg

KwdIkog €idoug : 51074

ApiBuég EAN 140 15588 51074 8

21a MAdiola TNG ouvexoUg BEATIWONG TOU TIPOIGVTOG SI0TNPOUME TO
SIKAiWHA TEXVIKWYV KAl OXESIOCTIKWY TPOTTOTTOINCEWV.

Mrmropeite va Bpeite Tnv ekdoToTE I0XU0UCO €KOOOT TOU TTAPAVTOG EYXEIPISiOU
odnyiwv oTn dietBuvon www.medisana.com

Opol eyylnong Kai ETMIOKEVAG

Ta dikaiwpatd cag Bacel TNG VOUIUNG £yyunang, 8ev TreplopifovTal aTTo TNV eyyunon
HOG WG KATAOKEUAOTH, OTTWG QUTH TToPaTiBETal aKOAOUBWG.

e TrePITTTwOoN agiwong Tou KAAUTITETAI aTid Thv €yyunon omeuBuvBeite oTo
€CEIOIKEUPEVO KOATAOTNUO TNG ETIAOYNG OOG 1 OTTEUBEi0G OTO TUAMA TEXVIKAG
uTtooTNPIENG. EQV XpelaoTei va aTTOCTEIAETE TN CUOKEUR, TTOPOKAAOUUE AVAPEPETE
TN BAGRN kai ETTICUVAWTE €va avTiypa@o Tng atmmédeigng ayopds. 1o TTAaicIo autd
IoxUouV ol akdAouBol 6pol eyyunong:

1. Ta TpoidvTa Tng medisana cuvodevovTal ato eyyunon 3 TWV até TV
nUeEpPOPNVia TTWANONG. Z€ TTEPITITWON KAAUTITOPEVNG aTTO TNV £yyunon agiwong,
N NUEPOMNVia ayopdg TTPETTEN VO ATTOBEIKVUETAI OTTO TNV ATTédEIgn 1) TO
TIMOAGYIO ayopdG.

2. Ta eAaTTwpaTa TTOU oPeilovTal oe GPAAPATA UAIKOU ) KATAOKEUNG Ba
atrokaBioTavTal Xwpig xpEwaon eviog Tou Xpovou 1I0XU0g TNG eyyunong.

3. Mg pia uttnpecia TTou TTaPEXETAI OTA TTAQICIO TNG £yyUNONG BEV ETTEPXETAI Kapia
TTAPATACT) TOU XPOVOU I0XUOG TNG £yyUnong, oUTE yia T CUOKEUR, OUTE yia Ta
€EaPTAMATA TTOU AVTIKATACTABOUV.

4. Agv KOAUTTTOVTOI OTTO TRV £yyUNON:

a. OAeg o1 {nUIEG TTOU o@eiNovTal O€ PN EVOEDEIYMEVN XProN, TT.X. Adyw [N
TAPNONG TWV 0dNYILV XPAONS.

B. nuIEG TTOU OPEIAOVTal OTNV ETTIOKEUN I O€ ETTEPPRACEIG EK HEPOUG TOU
ayopaoTn ) PN €§0UCI0BOTNHEVWY TPITWV.

Y- {nUIEG TTou TTPOKANBOUYV KATA TN METAPOPA ATTO TOV KOTOOKEUAOTH TTPOG TOV
KOTOVOAWTH A KOTA TV ATTOOTOAN OTO KEVTPO TEXVIKIG UTTOOTAPIENG.

8. avTaAAOKTIKG TTOU UTTOKEIVTOI O€ QUOIOAOYIKA @Bopd Adyw XprRong.

5. Mia euBuvn yia éuueceg | aueoaeg eTakOAouBeg {nuieg TTou TTPOKANBoUV aTtrd
TN CUOKEUN OTTOKAEIETOI AKOUA Kal OTNV TTEPITITWON TTOU N {NUIG 0T CUOKEUN
AVAYVWPIOTEI WG TTEPITITWAON TTOU KAAUTITETAI aTTd TNV €yyunon.

Ta 1 81eUBuVON TOU TUAUATOS TEXVIKAS UTTOOTHPIENS avaTpéETe aTo EEXwpIOTO
ouvnuuévo @uAlo.

levikég aiTieg AavOOOPEVWYV HETPROEWV

® [Mpiv amd pia pETpnon nEednoTe yia 5-10 AETTTA KaI PNV @ATE TiTTOTA, PNV
KOTOVOAWOETE KOBOAOU aAKOOA i TTPOIGVTa KATIVOU, UNV OCKACETE Kaia
owpaTiKn dpacTnEIéTNTa Kal unv KAavere pmdvio. OAol auTtoi oI TTapAyovTEG
UTTOPOUV Va ETTNPEACOUV TO ATTOTEAETUA TNG HETPNONG.

® ApaipéoTte POAdyld Kol KOOMAUATO aTé TOV KAPTTO, OTov oOToio Ba
TIpaypartotroinBei n pérpnon.

® MeTpdTe TnVv Tieon TAvTa oToV 810 KAPTTO (KAVOVIKG apIoTEP).

® MeTpdTe TNV OPTNPIAKA GAG TTiEGN TOKTIKG, TNV idlo wpa KABe pépa yioTi n
apTnNPIOKN) TTieon PETARAAAETaI KaTA T SIGPKEIQ TNG NUEPAG.

® K&Be mpoomdbeia oTrpIENG Tou WTTPATOOU OTTO TOV 0CBevr) PTTOpoUv va
EM@PEPOUV aUENON TNG OPTNPIAKAG TTIEONG.

® E¢ao@alioTte pia dvern kai xaAapry 6€on Kal punv oQiyyete KaTd Tn PETPNON
KQVEVA JU TOU PTTPATOOU OTO OTTOIO EKTEAEITAI N METPNOT. XPNOIPOTIOINOTE £va
pagIAdpl oTRPIENG, EQOOOV €ival aTrapaiTnTo.

® O1 akpaieg ouvlnkeg BeppoKpaciag, Uypaciag i UWOPETPOU EVOEXETAI VO
ETTNPEACOUV TNV ATTOD00N TG CUOKEUNG.

® Edv n aptnpia Tou kaptrou BpiokeTal avw A KATw atmd 1o UYPog ThG Kapdidg auto
uTTOpPEi VO TTpoKaAéael AavBoouéveg HETPATEIG.

®* Mia yaAapry 1| avoIXTi POvVOETa €XEl WG €TTAKOAOUBO AavOaopéveg TIMEG
pETPNONG.

® O1 gravaAapBavopeveg HETPAOEIG TTPOKAAOUV CUP®OPNON TOU aipaTog OToV
KaPTTO Kal evOexOopévws AavBaopéveg petprioels. O1 JIadOXIKEG WETPATEIS
Tieong aipatog TTPETTEl va diegdyovTal Pe SIaAEippaTa Twv 3 AETTTWYV 1} apOTOoU
TTapapeivel o Bpayiovag €101 ONKWPEVOG TTPOG TA ETTAVW WOTE VO UTTOPEI va
EKPEUOCEI TO CUGOCWPEUPEVO aipa.
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Fl Kayttoohje
Verenpainemittari BW 320

Toimituksen sisalto
Tarkasta, onko laitteessa kaikki osat. Toimitukseen sisaltyy:
» 1 medisana verenpainemittari BW 320

« 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyspakkaus
Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittémasti yhteytta jalleenmyyjaan.
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« 1 kayttdohje
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Valtuutettu EU:n edustaja

Tama kayttoohje kuuluu tdhan laitteeseen.

Siind on tarkeita tietoja kayttdonottoa ja kasittelya koskien. Lue tdma kayttdohje koko-
naan. Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa loukkaantumisen tai
laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naisté ohjeista saat hyddyllista tietoa asennusta ja kayttéa koskien.

‘
AR

T Pida kuivana
@ Sarjanumero

M Valmistuspaivamaara

UDI| Laitteen yksilollinen tunnistus

Laiteluokitus:
Tyyppi BF

Kotelointiluokka
LOT-numero

Laatija

Lampdatila-alue
Laakinnallinen laite

Ymparistdpaineen rajoitus
Maahantuoja

Kosteusalue

® OD
&

Kierratysmerkit / koodit:

Naiden tarkoituksena on antaa ma-
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F I Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti
lapi, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta kayttoohje
myohempada kayttoa varten. Jos luovutat laitteen
kolmannelle osapuolelle, tama kayttoohje on
ehdottomasti annettava mukana.

M [i

« Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoén. Mikali sinulla on terveytta
koskevia kysymyksia, keskustele laakarisi kanssa ennen tuolin kayttoa.

Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttdtarkoituksen mukaisesti. Jos
laitetta kaytetdan muihin kayttotarkoituksiin, takuu raukeaa.

Jos sinulla on sairauksia, esim. arteriaalisia verenkiertohairidita, keskustele laitteen
kaytosta ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

Laitetta ei saa kayttda sydadmentahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Raskaana olevien naisten tulee huomioida valttamattdmat varotoimenpiteet seka
yksilollinen kuormitettavuus, neuvottele 1aakarisi kanssa.

Mikali mittauksen yhtclaydessé esiintyy epamukavuutta, kuten esim. ranteen kipua tai
muita vaivoja, paina O -painiketta @ mansetin véliténta tyhjentdmista varten. Léysaa
mansettia ja poista se ranteesta.

Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat
sivuvaikutuksia, esim. hermovammoja tai verihyytymia.
» Verenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa ohimenevia
jalkia ihoon ja/tai verenkierron hairioita. Ota tarvittaessa yhteytta |aakariin saadaksesi
lisatietoja.

Laitetta eivat saa kayttda henkilt, joiden fyysinen, sensorinen tai henkinen
toimintakyky on rajoittunut tai henkil6t, joilta puuttuu kokemusta ja/tai tietoa, paitsi
jos heita valvoo turvallisuudesta vastuussa oleva henkild, joka opastaa heita laitteen
kayttoon.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa imevaisikaisille
tai lapsille. Keskustele 1aakarin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

Lapset eivat saa kayttaa laitetta. Laaketieteelliset laitteet eivat ole leikkikaluja!
Sailyta laite poissa lasten ulottuvilta.

Pienten osien, kuten pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen jne.,
nieleminen voi aiheuttaa tukehtumisen.

Ennen kayttda laitteen kayttdjd on velvoitettu varmistamaan, ettd laite toimii
turvallisesti ja oikealla tavalla.

Laitetta ei saa kayttda sateilyd aiheuttavissa tiloissa tai sateilya aiheuttavien
laitteiden, kuten radioldhettimien, matkapuhelimien tai mikroaaltouunien lahella
tai yhdessa korkeataajuisten, kirurgisten laitteiden kanssa. Nama voivat aiheuttaa
hairioita tai vaaria mittausarvoja.

Ala kayté laitetta palavien kaasujen (esim. nukutuskaasun, hapen tai vedyn) tai
palavien nesteiden (esim. alkoholin) lahella.

Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdééan samanaikaisesti muita
mittauksia, koska ne voivat hairiintya tai epdonnistua.

Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneille ihokohdille tai olemassa olevan katetrin
kohdalle tai rinnanpoistoleikkauksen jalkeen.

Ala suorita muutoksia laitteessa.

Hairidtapauksissa ala korjaa laitetta itse. Suorita laitteen korjaukset ainoastaan
valtuutetussa huoltopisteessa.

Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, silld muuten seurauksena voi
olla laite- tai henkildvahinkoja.

Suojaa laitetta kosteudelta. Mikali laitteeseen padsee kosteutta, tulee paristot poistaa
valittémasti ja kayttoa valttaa. Tassa tapauksessa ota yhteys laitteen myyjaan tai
suoraan meihin.

Mansetti on herkka ja sitd on kéasiteltdva varovasti. Pumppaa mansettiin iimaa vain,
jos se asetettu oikein ranteeseen.

Suojaa laite epapuhtauksilta, suoralta auringonvalolta ja voimakkaalta kuumuudelta
tai kylmyydelta.

Ala missaan tapauksessa kéyté laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin), alkoholia
tai bensiinia.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta laka pudota sitd maahan.

Poista paristot, mikali et kéayté laitetta pidempaéan aikaan.

aiheuttaa epamieluisia

Maaraysten mukainen kaytto

» Tama taysautomaattinen elektroninen verenpainemittari on tarkoitettu
verenpaineen mittaukseen kotona. Kyseessa on non-invasiivinen
verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja diastolisen verenpaineen seka
sykkeen mittaukseen aikuisilta oskillometrisen tekniikan avulla ranteessa
olevaa mansettia kayttaen.

Vasta-aiheet
« Laite ei sovellu verenpaineen mittaukseen lapsilla. Kysy laakarilté kayton
koskiessa isompia lapsia.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

* Ala pura paristojal

® Kun naytdssa nakyy paristotunnus, vaihda paristot uusiin.

® Poista heikot paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja
vahingoittaa laitetta!

® Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketukseen
paristojen hapon kanssa, huuhtele alue valittdmasti runsaalla maaralla
puhdasta vetta ja hakeudu heti 1aakarin hoitoon!

® Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti 1dakarin hoitoon!

® Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

® Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja
tai kaytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

® Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

® Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Al4 lataa paristoja uudelleen! On olemassa réjahdysvaaral

* Ala oikosulje! On olemassa rijihdysvaaral!

¢ Ala heita tuleen! On olemassa rijahdysvaara!l

* Al3 laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjétteen joukkoon, vaan vie ne
myymaldiden kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

© LCD-naytt6 (Display) @ Verenpaineen ilmaisin (vinrea - keltainen -
oranssi - punainen) @ Paristolokeron kansi @ Rannemansetti

© O -painike (PAALLE/POIS @ ® -painike (muistihaku)

900 -painike (kellonaika/paivamaara)

O/0O Kayttzgjamuisti 172 @ Kellonajan/paivamaaran naytté

@ Systolisen paineen nayttds @ Mittayksikko

® Diastolisen paineen naytté @ Epéasaanndllinen sydamensyke

® Paristonvaihdon symboli @ Muistipaikan numero @ Muistisymboli
® Pulssitaajuuden nayttd @ Pulssin symboli @ Verenpaineen ilmaisin

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu verisuonissa jokaisella sydamenlyonnilla.
Paine nousee, kun sydan supistuu (= systole) ja veri virtaa verisuoniin. Korkeinta
arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja verenpainetta mitatessa tama arvo
naytetadan ensimmaisena. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen uutta verta, paine
verisuonissa laskee. Verisuonien rentoutuessa mitataan toinen arvo - diastolinen
paine.

VAROITUS

Varmista, ettd pakkausmuovit eivat joudu lasten kasiin. Ne
aiheuttavat tukehtumisvaaran!

Verenpaineluokitus

Systo“nen d|astol|nen Verenpaineindikaattori
mmHg mmHg
=180 =110 erittain Iforkea punainen
verenpaine
160 — 179 | 100 — 109 | keskikorkea oranssi
verenpaine
140-159| 90-gg | kohonnut keltainen
verenpaine
hieman kohonnut o
130-139| 85-89 verenpaine vihrea
normaali o
120-129| 80-84 verenpaine vihrea
ihanteellinen o
<120 <80 verenpaine vihrea
VAROITUS

Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran!
Huimaus voi aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai
lilkenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

» Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita
toistensa kanssa. Ala tee johtopaéatéksia yhdestd mittaustuloksesta.

» Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen ladkarin toimesta, joka tuntee myos
muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat laitetta saanndllisesti ja tallennat arvot
laakariasi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset laakarillesi.

* Huomioi verenpainetta mitatessasi, etta paivittaiset arvot ovat useista
eri tekijoista riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, ladkkeet ja ruumiillinen tyd
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

» Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

* Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintaan 5 — 10 minuuttia.

» Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta
kaytosta riippumatta (liian korkea tai alhainen arvo), ja tdma toistuu moneen
kertaan, ota yhteys laakariisi. Tama koskee myds niita harvinaisia tilanteita, kun
mittaus ei ole mahdollista epasaanndllisen tai erittdin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttéda vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen
vasemmalla puolella on paristolokeron kansi €. Avaa kansi ja aseta 2 mukana
olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LR03, sisdan. Varmista oikea napaisuus
(kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero.

Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon symboli 1@ tulee nayttoon @ tai jos
naytdssa ei nay mitaan, kun laite on kytketty paalle.

Asetus (paivamaara, kellonaika)

Kun paristot on asennettu, on sédadettéva kellonaika ja paivamaara. Siirtyaksesi
saatdtilaan, paina © -painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekunnin ajan.
Seuraavaksi vilkkuu kayttijamuisti 1 tai 2 @/@. Paina nyt ® -painiketta @
saatasksesi oikean vuosiluvun. Aseta vilkkuva vuosiluku ® -painikkeella @
ja paina uudestaan ®© -painiketta @ valinnan vahvistamiseksi. Laite siirtyy nyt
kuukauden saatoon. Saada kuukausi, paiva, tunti ja minuutit samalla tavalla
kuin vuosiluku. Kun minuutti on valmis, asetus prosessi on valmis. Nakyviin
tulee hetkeksi nykyinen paivamaara ja sitten kellonaika. Jos haluat paivamaaran
my6hemmin nakyviin, paina lyhyesti ® -painiketta @ Kun paristot vaihdetaan,
asetukset haviavat ja ne on tehtava uudelleen.

Kayttajamuistin saato

medisana verenpainemittari BW 320 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut
arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on kaytettavissa 120
paikkaa. Valitse kayttajakohtainen tallennuspaikka painamalla ja pitamalla
®-painiketta @ alhaalla n. 3 sekuntia. Kayttajakohtainen tallennuspaikka 1
tai 2 @/@ alkaa vilkkua. Valitse kayttijakohtainen tallennuspaikka (lﬁ tai )
painamalla (@) -painikkeella @. Vahvista valintasi painamalla () -painiketta ©.
Laite tallentaa tdméan valinnan ja kayttda sitd seuraavassa mittauksessa tai
tallennuksessa siihen asti, kunnes valitaan toinen kayttaja.

Mansetin asettaminen

1. Aseta puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen kammenen
osoittaessa ylospain (kuva 1).

2. Etaisyys mansetin ja kAmmenen valilla tulee olla 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha ranteeseen napakasti, ei kuitenkaan liian tiukkaan, jotta
mittaustulosta ei vaarenneta (kuva 3).

Oikea mittausasento

- Suorita mittaus istuvassa asennossa.

- Suorista kasivarsi ja nojaa se rennosti esim. poytaa vasten.

- Koukista rannetta niin, etta painemansetti on sydamen korkeudella (kuva4, a =
asento liian korkea, b = asento oikein, c = asento liian alhainen).

« Ole rauhallinen mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, silla muussa tapauksessa
mittaustulos voi muuttua.

Verenpaineen mittaaminen

Kun olet sijoittanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

1. Paina ) -painiketta @ kaynnistaaksesi mittauksen.

2. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tayteen verenpaineen
mittaamiseksi. Nouseva paine ndytetaan naytéssa.

3. Laite pumppaa ilmaa mansettiin niin kauan, kunnes mittausta varten tarvittava
paine on saavutettu. Lopuksi laite paastaa ilman hitaasti pois mansetista ja
suorittaa mittauksen. Nayton pulssimerkki ® @ alkaa vilkkua heti kun laite
muodostaa signaalin.

4. llma poistuu mansetista mittauksen paatyttya. Systolinen ja diastolinen
paine sekd pulssi ilmestyvat naytolle @. Verenpaineen luokitus vilkkuu
verenpaineen ilmaisimessa @ varikkaiden pylvaiden vieressa. Jos laite

havaitsee epasaanndllisen sykkeen, vilkkuu myos nayttd ®.

VAROITUS

Ali kay hoitotoimenpiteisiin itsesuoritettujen mittaustulosten
pohjalta. Ald koskaan muuta méaéirityn laikkeen annostelua.

5. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin (lﬁl tai lﬁl) .
Jokaiseen muistiin voidaan tallentaa jopa 120 mittaustulosta.

6. Mittaustulokset jaavat naytolle. Jos mitdan painiketta ei enda paineta, laite
kytkeytyy automaattisesti pois paaltd n. 3 minuutin jalkeen, tai se voidaan
kytked pois O -painikkeella @.

Mittauksen keskeyttaminen

Mikali verenpaineen mittaus on valttdmatonta keskeyttda mista syysta hyvansa
(esim. potilaan huono olo), voidaan se tehda koska hyvansa o -painiketta @
painamalla. Laite poistaa ilman mansetista valittdtmasti.

Tallennettujen arvojen nayttaminen

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joissa molemmissa on kapasiteetti 120
muistipaikalle. Tulokset tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin.

Paina nyt ® -painiketta @ ja tdman kéyttdjan 3 viimeisimman mittauksen
keskiarvot tulevat nayttéon. Painamalla uudestaan ® -painiketta @ naytté6n
iimestyy edellisen mittauksen arvot yhdessd muistisymbolin "MR” @ ja
muistipaikan numeron "1” @ kanssa. Painamalla ® -painiketta @ uudelleen
nakyvat edelliset mittausarvot (MR2, MRS, jne.). Jos olet paatynyt viimeiseen
kirjaukseen etkd paina mitaan painiketta, laite kytkeytyy n. kahden minuutin
kuluttua automaattisesti

muistihakutilaan.

Painamalla O -painiketta @ voit milloin tahansa poistua muistihakutilasta. Jos
muistiin on tallennettu 120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo, vanhin arvo
poistetaan.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa jonkin kayttajan kaikki tulokset pysyvasti,
paina ja pida ® -painiketta @ noin 5 sekunnin ajan, kunnes naytdlle iimestyy CL.
Vapauta painike. Paina nyt (@) -painiketta @ uudestaan vahvistaaksesi poiston.

Virhenaytot

Epéatavallisten mittausten yhteydessa nayttdon tulevat seuraavat:

ndytto | Syy

ERR1 Pulssia ei 16ytynyt.

ERR2 Henkil6 on liikkunut tai puhunut mittauksen aikana.

ERR3 Pumppausvaihe kestaa liian kauan. Mansettia ei luultavasti ole
asetettu oikein.

ERR5 Systolinen ja diastolinen paine poikkeavat liikaa toisistaan. Toista

mittaus. Jos saat jatkuvasti epatavallisia mittaustuloksia, ota
yhteytta l1aakariin.

Hairionpoisto

Ongelma Syyt ja ratkaisut

Ei nayttoa, vaikka laite
on kytketty paalle ja
siina on paristot

Paristot ovat mahd. tyhjat. Aseta uudet paristot
ja huomioi niiden napaisuus. Tarkasta, onko laite
vioittunut. Ota tarvittaessa yhteytta asiakaspalveluun.

Aseta mansetti oikein. Toista mittaus 30 minuutin
levon jalkeen. Al4 puhu tai liku mittauksen aikana.

Mittausta ei voida
tehda tai mittaus on
virheellinen

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin
lepovaiheen jalkeen. Huomioi kaikki tdssd ohjeessa
annetut ohjeet, jotka liittyvat oikeaan mittaamiseen

ja vaarien mittausten yleisimpiin syihin. Hieman
toisistaan poikkeavat tulokset ovat normaaleja, koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Jokaisessa
mittauksessa saadaan
merkittavasti toisistaan
poikkeavia tuloksia

Mitatut tulokset
poikkeavat merkittavasti
laékarin mittaamista
arvoista

Tallenna mitatut arvot ja keskustele niista |adkarisi
kanssa. Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin kotona
mitatut arvot voivat poiketa huomattavasti.

Mikéli ongelma ei poistu, ota yhteys asiakaspalveluun. Ala pura laitetta itse.

Puhdistus ja hoito

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite ja mansetti pehmealla
linalla, joka on kostutettu kevyesti miedossa saippuavedessa. Ald missé&én
tapauksessa kayta voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta
tai bensiinia jne. Ald upota laitetta tai mitdén sen lisdosaa veteen. Huolehdi
siitd, etta laitteeseen ei joudu kosteutta. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se
on kuivunut kokonaan. Al& koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle,
suojaa se lialta ja kosteudelta. Al3 altista laitetta &&rimmaiselle kuumuudelle tai
kylmyydelle. Sailyta laitetta sailytyslaatikossa silloin, kun sita ei kayteta. Sailyta
laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.
Jokainen kayttdja on velvollinen toimittamaan kaikki sahkoé-
tai elektroniset laitteet, sisalsivatpd ne haitallisia aineita tai ei,
kotipaikkansa keruupisteeseen tai myymalaan, jotta ne voidaan havittaa
I Y mparistoystavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havittdmista.
Ala laita kaytettyja paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne
myymaldiden kerayspisteisiin. Ota havittamiseen liittyen yhteyttd kotikuntasi
viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Tekniset tiedot
Nimi ja kuvaus : medisana verenpainemittari BW 320
(malli: BP885W)

Nayttojarjestelma : Digitaalinen naytto

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille
Mittaustapa : oskillometrinen
Virtalahde : 3V=, 2 x 1,5 V:n AAA LRO3 -paristoa

Verenpaineen mittausalue:
Pulssin mittausalue:
Staattisen paineen
maksimaalinen mittausvirhe
Sykkeen maksimaalinen
mittausvirhe
Paineenmuodostus
limanpoisto

Autom. virran poiskytkenta
Kayttdolosuhteet

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 199 lyontia/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % arvosta

: Automaattinen pumppu

: Automaattinen

:n. 3 minuutin jalkeen

1 +5°C —+40 °C, 15 — 85 % maks. suhteellinen
ilmankosteus

:-10 °C — +55 °C, 15 — 95 % maks. suhteellinen
ilmankosteus

1Nn. 75 x 64 x 29 mm

Varastointiolosuhteet

Mitat (P x L x K)

Mansetti 1 12,5 - 21,5 cm aikuisille
Paino :n. 117 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51074

EAN-numero 140 15588 51074 8

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin
jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot

Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Ota takuuta-
pauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on
|ahetettava huoltoon, ilmoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio.

Talldin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:

1. Myénnamme medisana-tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta. Osto-
paiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla
maksutta.

3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen osien
osalta.

4. Takuu ei kata:

a. Sellaisia vaurioita, jotka ovat syntyneet epaasiallisen kayton, kuten esim.
kayttdohjeen huomioimatta jattdmisen seurauksena.

b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman
korjauksen tai kajoamiseen seurauksena.

c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
lahetettdaessa huoltopisteeseen.

d. Lisavarusteita, jotka kuluvat normaalisti.

5. Vastuu suorista ja valillisista vahingoista, jotka syntyvat laitteen vuoksi, sulje-
taan pois my®ds silloin, kun laitteen vaurio todetaan takuuseen sisaltyvaksi.

Huollon osoite on erillisessé liitteesséa.

Vaarien mittausten yleisimmat syyt

* Ennen mittausta lep4a 5-10 minuuttia. Alé sy mitdan, ala juo alkoholia, &l&
tupakoi, ala tee ruumiillista tyota, ala urheile tai kdy kylvyssa. Kaikki nama
tekijat voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

® Poista kello ja korut siitd ranteesta, josta mittaus suoritetaan.

* Mittaa aina samasta ranteesta (tavallisesti vasen ranne).

® Mittaa verenpaine saanndllisesti, paivittdin samaan kellonaikaan, koska
verenpaine muuttuu paivan aikana.

¢ Kaikki potilaan yritykset kasivarren tukemiseksi voivat nostaa verenpainetta.

® Huolehdi, ettéd asento on mukava ja rento alaka jannitéa mittauksen aikana sen
kaden lihaksia, josta mittaus suoritetaan. Mikali tarpeen, kayta tukityynya.

e Aarimmaéiset lampétilat, kosteus tai korkeudet voivat vaikuttaa laitteen
toimintakykyyn.

® Mikali ranne on sydamen yla- tai alapuolella, johtaa tdma vaaraan mittaustu-
lokseen.

® Loysa tai avoin mansetti aiheuttaa vaaran mittauksen.

¢ Toistuva mittaus saa veren pakkautumaan ranteeseen, joka voi aiheuttaa
vaaran mittaustuloksen. Perakkaiset verenpaineen mittaukset suositellaan
otettavaksi 3 minuutin valein tai sen jalkeen, kun kasivartta on pidetty ylhaalla
siten, ettd pakkautunut veri paasee jalleen kiertamaan.
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare BW 320

mmHg

Leveransomfattning

mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

N

ca.1cm

Kontrollera att apparaten &r fullstandig. Féljande delar ingar:
* 2 batterier (typ AAA, LRO3) 1,5V

» 1 medisana blodtrycksmatare BW 320
« 1 férvaringsask ¢ 1 bruksanvisning

Upptacker du att produkten har transportskador nar du packar upp den bér du omedelbart kontakta

aterforsaljaren.

Teckenforklaring

VARNING
finnas risk for personskador.
OBSERVERA

apparaten.

HANVISNING

Apparatklass:
typ BF

Skyddsklass I
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LOT-nummer

Tillverkare
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Bruksanvisningen hor till apparaten.
Den innehaller viktig information om igangsattning och anvandning. Las igenom hela
bruksanvisningen. Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan det leda till svara
personskador eller skador pa apparaten.
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Varningstexterna maste beaktas, annars kan det

De hér anvisningarna maste beaktas, annars kan det finnas risk for skador pa

De hér texterna innehaller praktisk information om installation eller anvandning.

Foérvaras torrt

@ Serienummer

Tillverkningsdatum

Unik identifiering av enheten

Temperaturintervall

Begransning av omgivande tryck

Luftfuktighet

Atervinningssymboler / koder:
Dessa har till syfte att ge information
om materialet och dess korrekta
anvandning samt atervinning.
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Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.
11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe

Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,

518110 Guangdong P.R. Chi
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MedNet EC-REP GmbH,
m Borkstr. 10, 48163 Munster, TYSKLAND

medisana GmbH

®

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND
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SE Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsan-
visningarna, innan du anvéander apparaten och spara
bruksanvisningen for framtida anvandning. Om du
lamnar apparaten vidare till tredje part, bifoga alltid
aven bruksanvisningen.

N\ [i

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Om du tror dig ha halsoproblem, tala
med din lakare fére anvandning.

Anvand endast produkten till det &ndamal som anges i bruksanvisningen. Om den
anvands pa annat satt, upphor garantin att galla.

Om du har sjukdomar som exempelvis aderférkalkning maste du konsultera din
lakare innan du anvander apparaten.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen pa en pacemaker.
Gravida bor vidta nédvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sin individuella
belastning, radfraga din lakare.

Skulle besvar uppsta underlen matning som t.ex. smarta i handleden eller andra
besvar maste du trycka pa O -knappen © for att omedelbart tdmma manschetten.
Lossa manschetten och ta av den fran handleden.

Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till odnskade biverkningar
som t. ex. kldmda nerver eller blédningar.

Blodtrycksmatningar - sarskilt vid upprepad anvandning - kan orsaka temporara spar
pa huden och / eller stérningar i blodcirkulationen. Kontakta eventuellt en lakare for
narmare information.

Apparaten ar inte amnad for att anvandas av personer (inklusive barn) med
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga, eller med bristande erfarenhet och/
eller bristande kunskap, om de inte handleds av en ansvarig person eller har fatt
instruktioner av denna om hur apparaten anvands.

Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att anvanda den
pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en lakare om du vill anvanda apparaten pa
ungdomar

Barn far inte anvanda apparaten. Medicinprodukter ar inga leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall for barn.

Att svalja smadelar som forpackningsmaterial, batteri, batterifackslock osv kan leda
till kvavning.

Innan man anvander apparaten ar anvandaren skyldig att se till att apparaten
fungerar sakert och korrekt.

Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiva utrymmen eller néra
stralningsintensiv utrustning som t.ex. radioséandare, mobiltelefoner eller mikrovagor
eller tillsammans med hogfrekventa, kirurgiska instrument. Detta kan orsaka
funktionsstorningar eller felaktiga matresultat.

Anvand inte apparaten i narheten av brannbara gaser (t. ex. beddvningsgas, syrgas
eller vate) eller brannbara vatskor (t. ex. alkohol).

Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra matningar pa samma kroppsdel,
eftersom de d& kan stéras eller kanske inte fungerar.

Lagg aldrig manschetten dver sarad hud, vid befintlig kateteringang eller efter en
mastektomi.

Gor inga andringar pa apparaten.

Forsok inte laga produkten sjalv vid fel. Lat endast auktoriserade serviceverkstader
genomfdra reparationer.

Anvand endast originaldelar fran tillverkaren annars kan apparaten eller personer
ta skada.

Skydda enheten mot fukt. Skulle det anda tranga in vatska i apparaten maste du ta ut
batterierna direkt och undvika att anvénda den. Kontakta aterférsaljaren omedelbart
vid sadana fall eller informera oss direkt.

Manschetten ar 6mtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet. Pumpa
upp manschetten endast nar den sitter ratt pa handleden.

Skydda apparaten fran fororeningar, direkt solljus och stark inverkan av varme och
kyla.

Anvand aldrig fértunnande medel (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till rengéring
av apparaten.

Utsatt inte apparaten for kraftiga slag och lat den inte falla.

* Om du anvander apparaten under langre tid, avlagsna batterierna ur batterifacket.

Avsedd anviandning

» Denna helautomatiska blodtrycksmataren ar avsedd fér hemmabruk. Det ror
sig om ett icke invasivt blodtrycksméatsystem for matning av det diastoliska
och systoliska blodtrycket och pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik.
Matningen utférs med hjalp av en manschett som ska laggas runt handleden.

Kontraindikationer
» Apparaten ar inte gjord for blodtrycksmatning pa barn. Fér anvandning pa
aldre barn fraga din lakare.

BATTERI-SAKERHETSANVISNINGAR

® Ta aldrig isar batterierna!

® Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

® Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och
skada apparaten!

® Okad risk for lackage, undvik kontakt med hud, égon och slemhinnor! Vid
kontakt med batterisyra, skolj omedelbart de drabbade stéllena pa kroppen
med stora mangder rent vatten och uppsok genast lakare!

® Uppsok genast lakare om ett batteri har rakat svaljas!

¢ Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

® Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda
och nya batterier tillsammans!

® Satt i batterierna korrekt och med ratt polaritet!

® Ta ut batterierna om du inte anvander apparaten langre under minst 3 manaders
tid.

® Hall batterierna borta fran barn!

® Ladda inte upp batterierna igen! Risk for explosion!

¢ Kortslut inte! Risk for explosion!

® Kasta inte i 6ppen eld! Risk for explosion!

® Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Samla dem pa en saker plats
eller lamna dem till en atervinningscentral!

Enhet och LCD-display

@ LCD-indikering (display)

@ Blodtrycksindikator (gron - gul - orange - réd)

© Batterilock @ Handledsmanschett @ O - knapp (PA/AV)

O @ - knapp (hamtning av minne) @ © - knapp (klockslag / datum)
O/@ anvandarminne 1/2

@ Indikering klockslag/datum @ Visning av det systoliska trycket

@ Matenhet @ Visning av det diastoliska trycket

@ Oregelbunden hjartrytm @ Batteribytessymbol

® Minnesplatsnummer @ Minnessymbol  ( Visning av pulsfrekvensen
@® Pulssymbol € Blodtrycksindikator

Vad ér blodtryck?

Blodtryck ar trycket som bildas i blodadrorna vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blodet pumpas ut i adrorna leder det till att trycket okar.
Detta hogsta trycket kallas systoliskt tryck och mats som foérsta varde vid en
blodtrycksmatning. Nar hjartmuskeln slappnar av for att ta upp nytt blod sjunker
aven trycket i adrorna. Nar karlen slappnar av mats det andra vardet - det
diastoliska trycket.

VARNING

Se till att halla plastférpackningar utom rackhall for barn. Risk
for kvavning!

Blodtrycksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtryck - indikator
mmHg mmHg 0/@
2180 | 2110 |hogtblodtryck rod
mellan
160-179 | 100 - 109 | hogt blodtryck orange
140-159| 90-99 | hojt blodtryck qul
latt forhojt R
130-139| 85-89 blodtryck groén
normalt ..
120-129| 80-84 blodtryck grén
optimalt .
<120 <80 blodtryck grén
VARNING

For lagt blodtryck ar ocksa en halsorisk! Yrselattacker kan leda
till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Matningarnas inverkan och utvardering.

» Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med
varandra. Dra inga slutsatser fran ett enda resultat.

» Dina blodtrycksvarden bor alltid bedémas av en lakare som ocksa kanner till
din halsohistoria. Anvander man apparaten regelbundet och sparar vardena till
lakaren boér man aven informera lakaren om férloppet ibland.

» Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas
av manga faktorer. Rékning, alkoholfortaring, mediciner och kroppsarbete
paverkar matvardena pa olika satt.

» Méat blodtrycket fére maltiderna.

* Innan du mater blodtrycket boér du ha vilat under minst 5-10 minuter.

* Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet,
trots korrekt genomférd matning, ar ovanligt (for hogt eller for lagt) och detta
upprepas flera ganger. Detta galler ocksd om en oregelbunden eller mycket
svag puls i séllan forekommande fall inte medger nagon matning.

Idrifttagning

Satta i / byta batterier

Innan du anvander apparaten maste de medfdljande batterierna sattas i. Locket
till batterifacket sitter pa apparatens vénstra sida @. Oppna det och séttide 2 1,5
V batterierna, typ AAA LRO3 som medfdljer. Observera polariteten (se markering
i batterifacket). Stang batterifacket igen.

Byt batterierna direkt nar batteribytessymbolen 1@ visas pa displayen @ eller
om inget visas pa displayen, efter att apparaten satts pa.

Instéllning (datum, klockslag)

Efter insattning av batterierna maste tid och datum stallas in ratt. For att komma
till installningsmenyn maste du trycka pa ®© - knappen @ och halla den intryckt
i ca. 3 sekunder. Forst blinkar anvandarminnet 1 eller 2 @/@. Tryck nu pa
®© - knappen @, for att stilla in ratt artal. Stall in det blinkande artalet med
@ - knappen @ och tryck pa ®- knappen @ , igen for att bekrafta inlagget.
Apparaten byter nu till instéllning av manaden. Fortsatt analogt till installningen
for artal och manad, dag, timme och minut. Nar du har stallt in minuten ar
instaliningsprocessen klar. Aktuellt datum och aktuell tid visas kort. Vill du att
datumet ska visas senare trycker du lite kort pa ® - knappen @. Vid batteribyte
gar installningarna férlorade och maste géras om pa nytt.

Instéllning av anvandarminnet

medisana handledsblodtrycksmatare BW 320 , ger dig mdjlighet att spara de
uppmatta vardena pa tva olika minnesplatser. | varje minne finns 120 tillgangliga
platser. Tryck pa ®- knappen @ och hall den intryckt i ca. 3 sekunder for att vélja
anvandarminnet. Anvandarminnet 1 eller 2 @/@ blinkar till. Genom att trycka
pa @ - knappen @ kan anvandarminnet (fh eller f) valjas. Genom tryck pa
o -knappen @ bekréftas valet. Detta val lagras av apparaten och anvéands vid
nasta matning resp. lagring - tills ett annat anvandarminne valjs.

Satta pa manschetten

1. Satt dit den rena manschetten pa den vanstra nakna handleden med
handflatan uppat (bild 1).

2. Avstandet mellan manschetten och handflatan maste vara ca. 1 cm (bild2).

3. Fast kardborrebandet tatt runt handleden, men inte for hart, for att inte fa ett
felaktigt resultat (bild 3).

Ratt position for matning

« Genomfér matningen sittande.

Lagg armen pa exempelvis ett bord och slappna av.

Lyft handleden sa att tryckmanschetten ar i hojd med hjartat (bild 4, a = for hog
position, b = ratt position, ¢ = for lag position).

Hall dig lugn under matningen: Ror inte pa dig och prata inte for annars kan
matresultatet paverkas.

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter riktigt kan matningen pabdrjas.

1. Tryck pa O- knappen @, fér att starta matningen.

2. Apparaten pumpar sakta upp manschetten automatiskt for att mata blodtrycket.
Det stigande trycket visas pa displayen.

3. Enheten pumpar upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas som ar
matbart. Darefter slapper enheten langsamt ut luften ur manschetten och utfor
matningen. Nar apparaten registrerar en signal bérjar pulssymbolen @ @ pa
displayen att blinka.

4. Nar matningen ar avslutad tdoms manschetten pa Iuft. Det systoliska och det
diastoliska blodtrycket samt pulsvardet visas pa displayen @. | enlighet med
blodtrycksklassificeringen blinkar blodtrycksindikatorn @ bredvid stapeln i den
tillhérande fargen. Om apparaten har registrerat oregelbunden puls blinkar
dessutom indikeringen Al @.

VARNING

Bestiam inga terapeutiska atgarder efter egen mitning. Andra
aldrig doseringen av ett Idkemedel som en lakare har skrivit ut.

5. De uppmatta vardena valjs automatiskt i minnet som valts (lh eller @). | varje
minne kan upp till 120 matvarden sparas.

6. Méatresultaten blir kvar pa displayen. Om ingen annan knapp trycks, sténger
apparaten av sig sjalv automatiskt efter ca. 3 minuter eller den kan stangas av
med O - knappen ©.

Avbryt matningen

Om man behdver avbryta blodtrycksmatningen av nagon anledning (t. ex.
om patienten kanner obehag), kan man nar som helst trycka pa A -knapp ©.
Apparaten tdmmer direkt ut luften ur manschetten automatiskt.

Visa de sparade vardena

Denna apparat har 2 separata minnen med en kapacitet pa vardera 120
minnesplatser. Resultaten sparas automatiskt i det valda minnet.

Tryck nu pa @ - knappen @ sa visas medelvardena fran de 3 senaste
métningarna for den har anvandaren pa displayen. Vid ytterligare tryck pa @)
- knappen @ visas vardena for den senast valda matningen, tillsammans med
minnessymbolen ,MR* @ och minnesplatsnumret ,1“ @. Trycker man flera
ganger pa @ - knappen @ visas de tidigare méatvardena (MR2, MR3, osv.). Nar
du kommit till det senaste inlagget och ingen knapp trycks, stdnger apparaten av
sig automatiskt efter ca. 3 minuter i minneslaget.

Genom att trycka pa o -knappen @ kan du lamna minnesléget nar som helst.
Om 120 matvarden ar lagrade i minnet och ett nytt varde sparas raderas det
aldsta vardet.

Radera sparade varden

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden fran en anvandare
trycker du pa @ - knappen @ och haller den intryckt i ca. 5 sekunder, tills CL
visas pa displayen. Slapp knappen. Tryck nu pa @ - knappen @ igen for att
bekrafta raderingen.

Felindikeringar
Vid konstiga matningar visas foljande meddelanden i displayen:

Indikering | Orsak

ERR1 Ingen puls hittades.

ERR2 Rorelse eller tal under matningen.

ERR3 Pumpprocessen tar for lang tid. Manschetten sitter inte som den
ska.

ERR5 Det systoliska och det diastoliska trycket avviker for mycket fran
varandra. Ta om matningen. Vid konstant konstiga matresultat
kontakta din lakare.

Felavhjalp

Problem Orsak och I6sningar

Ingen visning dven om
apparaten ar pasatt och
batterierna sitter i

Ev. ar batterierna tomma. Satt i nya batterier, se till att
polerna sitter ratt. Kontrollera om apparaten ar trasig.
Kontakta ev. kundservice.

Matning kan inte utféras
eller matning ar felaktig

Satt pa manschetten ordentligt. Upprepa matningen
efter en 30 minuters vilopaus. Tala och rér dig inte
under méatningen.

Varje matning ger
kraftigt avvikande
resultat

Upprepa matningen pa ratt satt efter en vilopaus pa
30 minuter. Observera alla tips i denna anvisning for
en korrekt matning och om de vanligaste orsakerna
for felmatningar. Latt avvikande Resultaten &r normala
eftersom blodtrycket standigt varierar.

De uppmaétta resultaten
skiljer sig kraftigt fran
vardena som lakaren
mater

Spara de uppmatta varden och ta upp detta med
din lakare. Det &r inte ovanligt att varden uppmatta
utanfér hemmet kan avvika vasentligt.

Kontakta kundtjanst om du inte kan I6sa ett problem. Ta inte isér apparaten pa
egen hand.

Rengoring och vard

Ta ut batterierna innan du rengér apparaten. Rengér apparaten och manschetten
med en mjuk trasa som &r fuktad med en mild tvallésning. Anvand aldrig starka
rengdringsmedel, alkohol, nafta, fértunningsmedel eller bensin osv. Doppa inte
ner varken apparat eller nagra tillbehdrsdelar i vatten. Se till att ingen fukt tranger
in i apparaten. Anvand inte apparaten igen forréan den har torkat helt. Utsatt inte
apparaten for direkt solstralning, skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte
enheten for extrem hetta eller kyla. Férvara apparaten i forvaringsboxen nar den
inte anvands. Forvara enheten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering
Produkten far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument ar skyldig att Iamna in alla elektriska eller elektroniska
apparater for atervinning, vare sig de innehaller skadliga @mnen
eller ej. Lamna in produkten till en kommunal atervinningsstation
eller en aterforsdljare sa att apparaterna kan avfallshanteras pa ett
miljoriktigt satt. Ta bort batterierna innan du lamnar in apparaten for atervinning.
Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Foér dem till en batteriholk/
batteriinsamlingsplats eller 1damna in dem till en fackhandel. Vand dig till din
kommun eller till aterférsaljaren angaende avfallshantering.

Tekniska Data
Namn och beteckning : medisana blodtrycksmatare BW 320

(model: BP885W)

Displaysystem : Digital visning
Minnesplatser : 2 x 120 for matdata
Matmetod : Oscillometrisk

: 3V=, 2 x 1,5V batterier AAA LRO3
: 30 — 280 mmHg
140 — 199 slag/min.

Spanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Matomrade puls
Maximal matavvikelse pa
det statiska trycket
Pulsvardenas maximala
matavvikelse

1+ 3 mmHg

1+ 5 % av vardet

Tryckgenerering : Automatiskt med pump

Luftutlopp : Automatisk

Automatisk avstangning : Efter ca 3 minuter

Driftsvillkor 1 +5 °C till +40 °C, 15 till 85 % max. relativ
luftfuktighet

Lagringsvillkor :-10 °C till +55 °C, 15 till 95 % max. relativ
luftfuktighet

Matt (L x B x H) :ca75 %64 x29 mm
Manschett 1 12,5 -21,5 cm for vuxna
Vikt : ca. 117 g utan batterier
Artikelnummer : 51074

EAN-nummer 140 15588 51074 8

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att géra
tekniska och utseendemassiga andringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa
www.medisana.com

Garanti- och reparationsvillkor

Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstalls ned-
an. Vand dig till din aterforsaljare eller direkt till servicestéllet om du behdver ut-
nyttja garantin. Om du behdver skicka in apparaten, ange felet och skicka med en
kopia av inkdpskvittot. Darmed géller féljande garantivillkor:

1. For medisana produkter galler en garanti pa 3 ar fran inkdpsdatumet. Forsalj-
ningsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under
garantitiden.

3. Utnyttjad garanti betyder inte att garantitiden forlangs varken pa apparaten
eller eller for utbytta delar.

4. Undantagna fran garantin ar:

a. Alla skador pa grund av felaktig hantering, t. ex. pa grund av att bruksanvis-
ningen inte foljs.

b. Skador som beror pa reparationer eller ingrepp gjorda av koparen eller en
obehdrig tredje part.

c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten
eller nar produkten skickats till serviceverkstaden.

d. Reservdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador, som orsakats av enheten, ar ute-
slutet &ven om skadan pa enheten godkanns som ett garantifall.

Serviceadressen hittar du i den separata bilagan.

Vanliga orsaker for felmatningar

® Vila i 5-10 minuter och at inget, drick ingen alkohol, rok inte, utfér inget
kroppsligt arbete, trana inte och bada inte innan du mater. Alla dessa faktorer
kan paverka matresultatet.

® Ta av dig klockor och smycken fran handleden som du ska mata pa.

* Mat alltid pa samma handled (vanligtvis den vanstra).

® Mat blodtrycket regelbundet, dagligen vid samma tid, eftersom blodtrycket
andrar sig under dagens lopp.

* Alla forsok att stoda patientens arm kan 6ka blodtrycket.

® Se till att sitta i ett bekvamt och avslappnat lage och spann inga muskler i
armen dar du ska mata. Anvand en stédkudde om det behdvs.

® Extrema temperaturer, fuktighet eller hojder kan paverka apparatens presta-
tionsformaga.

* Om handleden ar under eller 6ver hjartat slar matningarna fel.

® En I6s eller 6ppen manschett kan orsaka felmatningar.

® Utfér man matningar flera ganger om samlas blodet i handleden vilket kan
ge fel resultat. Blodtrycksmatningar som gors efter varandra bor géras med
3 minuters mellanrum eller efter att armen hallits sa att blodet kan rinna ner.



NO/DK

NO Bruksanvisning
Blodtrykksmaler BW 320

mmHg

DIA. /
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2xLR03, 1.5V, AAA
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ca.1cm

Leveransens innhold

Kontroller farst hvorvidt enheten er komplett. Leveransens innhold:

» 1 medisana blodtrykksmaler BW 320 - 2 batterier (av type AAA, LR03) 1,5V

1 oppbevaringsboks * 1 bruksanvisning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker opp produktet, skal du straks ta kontakt med forhandleren.

51074 BW 320 08-Jul-2024 Ver. 1.7

Tegnforklaring

Denne bruksanvisningen tilhgrer dette apparatet. Den inneholder viktig informasjon
for igangsetting og handtering. Les hele bruksanvisningen. Unnlatelse av a overholde
denne instruksjonen kan forarsake alvorlig personskade eller skade pa enheten.

ADVARSEL
Disse advarslene ma fglges for & forhindre
mulig personskade hos brukeren.

FORSIKTIG
Disse merknadene ma fglges for & forhindre skader pa apparatet.

MERKNAD
Disse merknadene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om installasjon eller bruk.

‘
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y Beskytt mot fuktighet
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Klassifisering av apparat:
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NO Sikkerhetsanvisninger

Les neoye gjennom bruksanvisningen, spesielt
sikkerhetsanvisningene, fer du bruker apparatet
og oppbevar bruksanvisningen for bruk ved senere
anledninger. Hvis du gir apparatet videre til en tredjepart,
ma bruksanvisningen felge med.

AA

® Apparatet er kun beregnet pa privat bruk. Hvis du har helsemessige
betenkeligheter, tar du kontakt med fastlegen fer du bruker apparatet.

® Apparatetskalkun brukesihenhold il tiltenktbruk som forklartibruksanvisningen.
Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

® Hvis du har sykdommer, som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ta kontakt med
legen din fer du bruker apparatet.

® Apparatet far ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

® Gravide begr overholde de ngdvendige forholdsreglene og ta hensyn til
individuell belastbarhet. Ta kontakt med legen om du er usikker.

® Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i handleddet
eller andre problemer, trykker du pa © O -tasten for & gyeblikkelig temme
mansjetten for luft. Lasne mansjetten og ta den av handleddet.

® Gjentatte malinger av blodtrykk i hgyt antall vil kunne fgre til ugnskede
bivirkninger, f.eks. at nerver kommer i klem eller at det oppstar blodpropper.

® Malinger av blodtrykk - spesielt nar de utferes ofte - vil kunne fare til midlertidige
merker pa huden og/eller forstyrrelser i blodsirkulasjonen. Ta om ngdvendig
kontakt med lege for mer informasjon.

® Dette apparatet er ikke ment & brukes av personer med begrensede fysiske,
sansemessige eller mentale evner eller med manglende erfaring og/eller
kunnskap, med mindre slike personer er under tilsyn av eller far anvisning om
hvordan enheten skal brukes av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

® Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn
er ikke tillatt. R&dfgr deg med lege hvis du vil bruke enheten pa ungdommer.

® Barn far ikke bruke apparatet. Medisinske produkter er ikke leker!

® Oppbevar apparatet utilgjengelig for barn.

* A svelge sméadeler som emballasje, batteri, batterideksel og liknende kan
forarsake kvelning.

® For bruk av apparatet er brukeren forpliktet til & forsikre seg om at apparatet
fungerer trygt og som det skal.

® Enheten ma ikke brukes i stralingsintensive rom eller i naerheten av
stralingsintensive enheter som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller
mikrobglger, og apparatet skal ikke brukes sammen med hgyfrekvente
kirurgiske apparater. Dette kan forarsake funksjonsfeil eller gale maleverdier.

® Ikke bruk apparatet i nzerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass,
oksygen eller hydrogen) eller brennbare vaesker (f.eks. alkohol).

® |kke mal blodtrykket mens du foretar andre malinger pa samme del av kroppen
samtidig, da dette kan forstyrre eller gi mislykket maleresultat.

® |[kke plasser mansjetten pa skadet hud, og ikke bruk apparatet ved
katetertilkoblinger eller etter en mastektomi.

® |kke foreta noen endringer pa apparatet.

® | tilfelle feil far du ikke reparere apparatet selv. La reparasjoner bare utfgres av
et autorisert servicesenter.

® Bruk bare originale ekstra- og reservedeler fra produsenten, ellers kan skade
pa enheten eller personskade oppsta.

® Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid vaeske trenge inn i enheten,
ma batteriene fijernes gyeblikkelig og videre bruk unngas. Kontakt i sa fall
forhandleren eller informer oss direkte.

® Mansjetten ma behandles med forsiktighet. Mansjetten skal bare pumpes opp
nar den er plassert korrekt pa handleddet.

® Beskytt apparatet mot forurensninger, direkte sollys og sterk varme eller kulde.

® |kke bruk tynnere (lgsemiddel), alkohol eller bensin for & gjgre enheten ren.

® Beskytt apparatet mot kraftige slag og ikke la det falle ned.

® Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

Tiltenkt bruk

» Denne helautomatiske blodtrykksmaleren er laget for bruk hjemme. Det er
snakk om et ikke-invasivt blodtrykksmalersystem for maling av diastolisk og
systolisk blodtrykk og puls hos voksne ved hjelp av oscillometrisk teknikk ved
bruk av en mansjett som skal legges rundt handleddet.

Kontraindikasjoner
» Enheten er ikke egnet til & male blodtrykk hos barn. Sper legen din ang. bruk
pa eldre barn.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER

® |kke ta batterier fra hverandre!

® Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa displayet.

® Fjern eventuelle svake batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade
apparatet.

® Okt fare for lekkasje, — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner. Ved kontakt
med batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder
rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

® Oppsok lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

® Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

® Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og
nye batterier sammen.

® Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten.

® Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet i en periode pa minst tre
maneder.

® Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

® |kke lad opp batteriene pa nytt. Eksplosjonsfare!

® Unnga kortslutning. Eksplosjonsfare!

® Ma ikke kastes inn i apen ild. Eksplosjonsfare!

® |kke kast batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller
leveres pa en returstasjon i butikken.

Enhet og LCD-visning

© LCD-visning (display)

@ Blodtrykksindikator (grgnn - gul - oransje - rad)

© Deksel for batterirom @ Mansjett for handledd @ ¢ -tast (PA/AV)
O ® -tast (visning av lagrede malinger) @ O -tast (tid/dato)

©/© Brukerminne 1/2

@ Visning av tid/dato @ Visning av systolisk trykk

@ Malenhet @ Visning av diastolisk trykk

@ Uregelmessige hjerteslag  ® Symbol for bytte av batteri

@® Nummer for minneplass @ Lagresymbol (B Visning av pulsfrekvens
@® Pulssymbol €@ Blodtrykksindikator

Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er det trykket som oppstar i karene ved hvert enkelt hjerteslag. Nar
hjertet trekker seg sammen (= systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker
det en trykkekning. Dens hgyeste verdi blir omtalt som systolisk trykk og males
under en blodtrykksmaling som den fgrste verdien. Nar hjertemuskelen slapper
av for & ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i arteriene. Nar karene er avslappet,
males den andre verdien - det diastoliske trykket.

ADVARSEL

Pass pa at ikke barn far tak i forpakningsmaterialet! Fare for
kvelning!

Blodtrykksklassifisering

Systolisk | Diastolisk Blodtrykk - Indikator
mmHg mmHg (2 1(20]
=180 =110 heyt blodtrykk rod
160 - 179 | 100 - 109 L"I;nyyek‘k oransje
140-159| 90-99 |1 d:‘:;:(‘lfye‘ gul
130-139| 85-89 :;tlgg‘::;‘:zet grann
120-129| 80 -84 ;gg:f;f(k gronn
<120 <80 gm’:‘;‘;k grenn
ADVARSEL

Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko! Svim-
melhet vil kunne fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller
i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

» Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter
med hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

* Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din
sykehistorie. Hvis du bruker enheten regelmessig og registrerer verdiene for
legen din, ber du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

» Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige
av mange faktorer. For eksempel pavirker rgyking, alkoholforbruk, medisiner og
fysisk aktivitet pa forskjellige mater de verdiene som males.

« Mal blodtrykket ditt for maltider inntas.

* For du maler blodtrykket ditt, bar du hvile i minst 5-10 minutter.

» Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hay eller for
lav) til tross for korrekt handtering av enheten og dette gjentar seg flere ganger,
ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller
veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjgr maling mulig.

Oppstart

Sette inn/bytte batterier

Fer du kan bruke enheten din ma du sette inn de vedlagte batteriene. Pa
enhetens venstre side befinner batterirommets deksel seg ©. Apne dekselet, og
sett inn de 2 medfalgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3. Vaer oppmerksom
pa polariteten (illustrasjon i batterirommet). Sett pa batteridekselet.

Bytt straks ut batteriene nar symbolet for bytting av batteri 1 @ vises pa
displayet @ eller nar det ikke vises noen i displayet etter at apparater er slatt pa.

Innstilling (dato, tid)

Etter at batteriene er satt inn, ma du stille inn riktig dato og tid. For & komme til
innstillingene ma du trykke og holde inne ® @-tasten i cirka 3 sekunder. Forst
blinker brukerminne 1 eller 2 @/@. Trykk s& pa ® @-tasten for 4 stille inn riktig ar.
Still inn det blinkende arstallet med ® @-tasten og trykk videre pa © @-tasten for
a bekrefte arstallet. Apparatet gar sa videre til innstilling av maned. Bruk samme
fremgangsmate for innstilling av maned, dag, timer og minutter som for innstilling
av arstallet. Nar du har stilt inn minuttet, er innstillingsprosessen fullfgrt. Aktuell
dato vises kort etterfulgt av aktuell tid. Hvis du vil vise datoen senere, trykker du
kort pa © @-tasten. Nar du skifter batterier, mister du innstillingene og ma legge
inn dette pa nytt.

Innstilling av brukerminnet

medisana blodtrykksmaler for handleddet BW 320 lar deg lagre de malte
verdiene i to forskjellige minner. | hvert minne star det 120 plasser til radighet. For
a velge brukerminnet trykker og holder du inne ® @-tasten i cirka 3 sekunder.
Brukerminnet 1 eller 2 @/@ blinker. Ved a trykke pa ®-knappen @ kan du velge
brukerminnet (lﬁl eller fél).

Ved & trykke pa O—knappen © bekrefter du valget. Apparatet husker dette
valget, og bruker det samme minnet til neste maling helt til du velger det andre
brukerminnet.

Palegging av mansjett

1. Fest den rene mansjetten til det venstre, ikke-pakledde handleddet, med
handflaten vendt oppover (fig.1).

2. Avstanden mellom mansjetten og handflaten ma vaere ca 1 cm (fig.2).

3. Fest borrelasen godt rundt handleddet, men ikke for stramt for ikke & forvrenge
maleresultatet (fig.3).

Riktig maleposisjon

- Utfgr malingen i sittende stilling.

- Slapp av i armen og legg den lgst f.eks. pa et bord.

- Loft handleddet slik at trykkmansjetten befinner seg pa heyde med hjertet
(fig.4, a = for hay posisjon, b = riktig posisjon, ¢ = for lav posisjon).

« Forhold deg rolig under malingen: lkke beveg deg og ikke snakk, ellers vil
maleresultatene kunne endre seg.

Male blodtrykket

Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med

malingen.

1. Trykk pa O @-tasten for & starte malingen.

2. Apparatet blaser sakte opp mansjetten automatisk for & male blodtrykket ditt.
Det stigende trykket vises pa displayet.

3. Apparatetblaser opp mansjetten til et tilstrekkelig trykk for malingen er oppnadd.
Deretter slipper enheten sakte luften ut av mansjetten og gjennomfarer
malingen. S& snart enheten oppdager et signal, begynner pulssymbolet @ @®
a blinke pa displayet.

4. Nar malingen er fullfgrt, luftes mansjetten. Det systoliske og diastoliske
blodtrykket, s& vel som pulsverdien, vises i displayet @. | henhold til
blodtrykksklassifiseringen blir blodtrykksindikatoren €@ vist ved siden av
den tilhgrende fargede linjen. Hvis apparatet har oppdaget uregelmessig

hjerterytme, vises symbolet i tillegg "I\r" Q.
ADVARSEL

Ikke utfer terapeutiske tiltak pa bakgrunn av en selvmaling.
Endre aldri doseringen av et forskrevet legemiddel.

5. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (lh eller lél).
Hvert minne kan lagre opptil 120 maleverdier.

6. Maleresultatene blir vaerende pa displayet. Nar det ikke trykkes pa noen tast,
slas enheten automatisk av etter omtrent 3 minutter, eller sa kan den slas av
ved hjelp av O @-tasten.

Avbrudd i malingen

Hvis det skulle bli ngdvendig & avslutte malingen av blodtrykket, uansett arsak
(f.eks. ubehag hos pasienten), kan du nar som helst trykke pa O @-tasten.
Enheten lufter mansjetten automatisk.

Vis lagrede verdier

Denne enheten har 2 separate minner med en kapasitet pa 120 minneplasser
hver. Resultatene lagres automatisk i det minnet som er valgt.

Trykk na pa @ @-tasten, sa vises gjennomsnittsverdien for de 3 siste malingene
for denne brukeren pa displayet. Ved ytterligere trykk pa ® @-tasten, vises
verdiene for den siste malingen som er utfart, sammen med lagresymbolet ,MR*
@ og nummeret for lagerplassen ,1“ @. Ytterligere trykk pa @ @-tasten viser de
respektive tidligere malte verdiene (MR2, MR3, osv.). Nar du er kommet til siste
oppfering og ikke trykker noen tast , slar apparatet seg av etter cirka 3 minutter
ved visning av verdier i minnet.

Ved a trykke pa O @-tasten kan du nar som helst ga ut av visning av verdier
i minnet. Hvis det er registrert 120 malinger i minnet og en ny verdi blir lagret,
slettes den eldste verdien.

Slett lagrede verdier

Hvis du er sikker pa at du vil slette alle lagrede verdier for en bruker, trykker du og
holder inne @ @-tasten i ca. 5 sekunder til CL vises pa displayet. Slipp sa tasten.
Trykk pa @ @-tasten en gang til for & bekrefte slettingen.

Feilmalinger
Ved uvanlige malinger vises falgende pa displayet:

Visning |Arsak

ERR1 Finner ingen puls.

ERR2 Bevegelse eller snakking under maling.

ERR3 Oppblasningsfasen varer for lenge. Mansjetten er mest sannsynlig
plassert feil.

ERR5 Det systoliske trykket og det diastoliske trykket avviker for mye fra
hverandre. Gjenta malingen. Ta kontakt med legen din hvis du hele
tiden far uvanlige maleresultater.

Feilsgking

Problem Arsak og Igsning

Ingen visning selv om Batteriene kan veere tomme. Sett inn nye batterier
apparatet er slatt pa og | og pass pa polariteten. Kontroller om apparatet er

batteriene er satt inn skadet. Kontakt i sa fall kundeservice.

Kan ikke utfere malinger | Fest mansjetten korrekt. Gjenta malingen etter en
eller malingene er feil pause pa 30 minutter. Ikke beveg deg eller snakk
under malinger.

Hver maling viser Gjenta malingen pa en korrekt mate, etter en pause
resultater som er sveert | pa 30 minutter. Fglg alle henvisningene i denne
avvikende fra hverandre | bruksanvisningen for korrekt maling, og se gjennom
arsakene til feilmalinger. Lett avvikende resultater er
normale, siden blodtrykket hele tiden vil endre seg.

Resultatene avviker mye | Lagre de malte verdiene, og snakk med legen om
fra verdiene malt hos dette. Det er ikke uvanlig av malinger som ikke
legen utfgres hjemme kan avvike ganske mye.

Hvis du ikke kan lgse et problem, sa vennligst kontakt kundeservice. lkke ta
enheten fra hverandre pa egen hand.

Rengjering og vedlikehold

Ta ut batteriene fer du rengjer apparatet. Gjegr apparatet og mansjetten rene med
en myk klut fuktet med en mild sapelgsning. Bruk aldri kraftige rengjeringsmidler,
alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin osv. lkke senk verken enhet eller noe
annet tilbehgr ned i vann. Pass pa at det ikke trenger fuktighet inn i enheten.
Ikke bruk apparatet far det er helt tart. Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og
beskytt det mot smuss og fuktighet. lkke utsett enheten for ekstrem varme eller
kulde. Nar du ikke bruker enheten, bgr den oppbevares i oppbevaringsboksen.
Oppbevar enheten pa et rent og tert sted.

Avfallshandtering
Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsavfallet.
Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske
apparater ved et lokalt mottakssted for slikt avfall for a sikre en
miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriene for du kaster apparatet.
B ke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som
spesialavfall eller leveres pa en returstasjon for batterier. Ta kontakt med
kommunen eller forhandleren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Tekniske data

Navn og identifikasjon : : medisana blodtrykksmaler BW 320
(modell: BP885W)

: Digital visning

: 2 x 120 for maledata

: Oscillometrisk

: 3V=, 2 x 1,5V batterier AAA LRO3

: 30 — 280 mmHg

140 — 199 slag/minutt

Visningssystem

Plasser til minne
Malemetode
Spenningsforsyning
Maleomrade blodtrykk
Maleomrade puls
Maksimalt maleavvik for

det statiske trykket 1+ 3 mmHg

Maksimalt maleavvik for

pulsverdier 1+ 5 % av verdien

Dannelse av trykk : Automatisk med pumpe

Luftutslipp : Automatisk

Autom. avkobling : Etter ca. 3 minutter

Bruksforhold 1 +5 °C til +40 °C, 15 til 85 % maks. relativ
luftfuktighet

Lagringsforhold :-10 °C til +55 °C, 15 til 95 % maks. relativ
luftfuktighet

Dimensjoner (L x B x H) : Cirka 75 x 64 x 29 mm
Mansijett : 12,5 - 21,5 cm for voksne
Vekt : Cirka 117 g (uten batterier)
Artikkelnummer : 51074

EAN-nummer 140 15588 51074 8

Vi forbeholder oss retten til a utfere tekniske og stilistiske endringer
for a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa
www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner

Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av var garanti presentert
nedenfor. Ved garantispgrsmal vennligst ta kontakt med forhandler eller direkte
med servicestedet. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du oppgi hva defekten er
og legge ved en kopi av kvitteringen. Fglgende garantibetingelser gjelder:

1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av
garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden forlenges, verken for apparatet
eller for utskiftede deler.

4. Folgende er utelukket fra garantien:

a. alle skader som har oppstatt som fglge av ikke forskriftsmessig handtering,
f.eks. ved at bruksanvisningen ikke er fulgt.

b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen
eller ikke godkjent tredjepart.

c. transportskader som har oppstatt pa veg fra produsent til forbruker eller ved
innsending til brukerservice.

d. reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader, som har blitt forarsaket av appa-
ratet, er utelukket selv om skaden pa apparatet regnes som et garantitilfellet.

Adressen for service finner du pa separat vedlegg.

Generelle arsaker til feilmalinger

® Hvil i 5-10 minutter far en maling og ikke spis noe, ikke drikk alkohol, ikke rayk,
ikke gjer noe fysisk arbeid, ikke tren og ikke bad. Alle disse faktorene vil kunne
pavirke maleresultatet.

® Fjern klokker og smykker fra handleddet der malingen skal utfares.

® Foreta alltid malingen pa samme handledd (vanligvis venstre).

® Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme tid, ettersom blodtrykket
skifter i lapet av dagen.

* Alle forsgk fra pasientens side pa a stette opp armen, vil kunne gke blodtrykket.

® Sorg for at du er i en komfortabel og avslappet stilling og ikke strammer noen
muskel i armen der malingen utfgres. Bruk om ngdvendig en stattepute.

® Ekstreme temperaturer, fuktighet og hgyder kan pavirke ytelsen til apparatet.

® Hvis handleddet blir liggende under eller over hjertet, vil maleresultatet
forvrenges.

® En Igstsittende eller apen mansijett vil fere til forvrengt maleresultat.

® Gjentatte malinger farer til at blod samles i handleddet, noe som kan medfgre
forvrengt resultat. Pafelgende blodtrykksmalinger skal gjennomferes med 3
minutters pauser eller etter at armen er holdt hevet, slik at det oppsamlede
blodet kan stremme bort.



NO/DK

DK Brugsanvisning
Blodtryksmaler BW 320

Leveringsomfang

mmHg

DIA. /
mmHg

e

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Kontrollér farst, om apparatet er fuldsteendigt. Leveringen omfatter:

* 1 medisana blodtryksmaler BW 320
* 1 opbevaringsaeske

« 2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V
* 1 brugsanvisning

Hvis du konstaterer en transportskade under udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

Tegnforklaring

oI P O

LOT

o

MD

B

E Autoriseret EU-

Denne brugsanvisning er en del af apparatet. Den indeholder vigtige oplysninger
om ibrugtagning og anvendelse Laes hele brugsanvisningen grundigt igennem.
Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan medfgre alvorlige personskader
eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at undga mulige personskader pa brugeren.

BEMARK
Disse anvisninger skal overholdes for at undga
mulige skader pa apparatet.

BEMARK
Disse henvisninger indeholder praktiske tillzegsoplysninger om montering eller
anvendelse.

Enhedsklassificering: Skal beskyttes mod fugt

Type BF
Serienummer
Beskyttelsesklasse |l

[SN ]
[UDT]

Produktionsdato
Batchnummer

Unik identifikation af enheden
Producent
Medicinsk udstyr

Begraensning af omgivende tryk
Importer

Fugtighedsomrade

@

PN

repraesentant
Genbrugssymboler / Koder:

De tjener til at informere om
materialet og dets korrekte
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o < anvendelse, samt om

PAP E genanvendelse.
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11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe

I Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

@ medisana GmbH
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518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
Borkstr. 10, 48163 Munster, TYSKLAND
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DK Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden du
tager apparatet i brug, isaer sikkerhedsanvisningerne,
og gem brugsanvisningen til senere brug. Hvis du vide-
regiver apparatet til tredjepart, skal brugsanvisningen

altid medfolge.
°
A 1

Apparatet er udelukkende tilteenkt privat brug. Hvis du har helbredsmeessige
betaenkeligheder, bedes du sperge din leege til rads inden du tager apparatet i brug.
Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen. Ved
formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din lsege, far
du anvender apparatet.

Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Gravide skal overholde de ngdvendige forsigtighedsforanstaltninger og veere
opmaerksom pa deres individuelle belastningsevne. Kontakt evt. din leege.

Hvis der opstar ubehag under malingen som f-eks. smerter i handleddet eller
andre problemer, skal du trykke p& -knappen O @ for straks at lukke luften ud af
manchetten. Lasn manchetten, og fiern den fra handleddet.

Et stort antal gentagne blodtryksmalinger kan medfgre ugnskede bivirkninger, f.eks.
nerverafklemninger eller blodpropper.

Blodtryksmalinger - specielt ved hyppig anvendelse - kan efterlade midlertidige
maerker pa huden og / eller forstyrrelser i blodomlgbet. Henvend dig eventuelt til en
leege for naermere informationer.

Dette apparat er ikke tilteenkt brug af personer med indskraenkede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller manglende viden,
med mindre personen ansvarlig for de pagaeldende personers sikkerhed overvager
eller instruerer dem i brugen af apparatet.

Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge apparatet
pa babyer og barn. Sperg din laege til rads, hvis du ensker at bruge den péa starre
barn og unge.

Born ma ikke bruge apparatet. Medicinske produkter er ikke legetgj!

Hold apparatet uden for barns reekkevidde.

Ved slugning af smadele som emballagemateriale, batterier, batteridaeksel osv. er
der risiko for kveelning.

Far brugen af apparatet er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet fungerer
sikkert og ordentligt.

Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum elleri nzerheden af stralingsintensive
apparater som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller mikrobglgeovne, eller
sammen med hgjfrekvente, kirurgiske apparater. Herved kan der opstar funktionsfejl
eller ukorrekte malevaerdier.

Brug ikke apparatet i naerheden af braendbart gas (f.eks. bedgvelsesgas, ilt eller
hydrogen) eller breendbar veeske (f.eks. alkohol).

Mal ikke blodtrykket, hvis der samtidig foretages andre malinger pa samme kropsdel,
da dette kan forstyrre de enkelte malinger.

Anbring aldrig manchetten pa beskadigede hudomrader, hudomrader med
katetertilslutning eller som har gennemgéaet en masektomi.

Foretag ikke andringer pa apparatet.

Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun foretages af
et autoriseret serviceveerksted.

Brug altid kun originale reservedele og tilbehgr fra producenten, da der ellers kan
opsta person- eller materialeskader.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der alligevel treenger veeske ind i apparatet, skal
batterierne straks tages ud og brugen indstilles. Kontakt straks din forhandler, eller
henvend dig direkte til os.

Manchetten er falsom og skal behandles med forsigtighed. Pump kun luft ind
i manchetten, nar den er korrekt placeret pa handleddet.

Beskyt apparatet mod urenheder, direkte sollys og staerke varme- eller
kuldepavirkninger.

Brug aldrig fortynder (opl@sningsmiddel), alkohol eller benzin til rengering af
apparatet.

Beskyt apparatet mod harde slag, og serg for at det ikke falder ned.

Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i leengere tid.

Formalsbestemt brug

» Denne fuldautomatiske elektroniske blodtryksmaler er beregnet til
maling af blodtryk hjemme hos brugeren. Der er tale om et ikke-invasivt
blodtryksmalesystem til maling af det diastoliske og systoliske blodtryk og puls
pa voksne ved hjeelp af den oscillometriske metode. Til dette formal anvendes
en manchet, der skal leegges om handleddet.

Kontraindikationer

* Apparatet egner sig ikke til blodtryksmaling pa bern. Sperg din leege, hvis du
ensker at bruge apparatet pa starre bgrn.

« Dette apparat egner sig ikke til personer med kraftige forstyrrelser i
hjerterytmen.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

® Skil ikke batterierne ad!

® Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

® Svage batterier skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan leekke og
derved beskadige apparatet!

® Forhgjet leekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt
med batterisyre skal de bergrte steder straks skylles med rigelige masngder
rent vand. Seg omgaende lsegehjeelp!

® Hvis et batteri bliver slugt, skal du straks sgge leegehjaelp!

® Udskift altid alle batterierne samtidig!

® |saet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller
nye og brugte batterier sammen!

® Anbring batterierne korrekt, og veer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

® Tag batterierne ud, hvis du ikke skal bruge apparatet i mindst 3 maneder.

® Opbevar batterierne utilgeengeligt for bgrn!

® Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

® Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

® Ma ikke braendes! Eksplosionsfare!

® Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem
i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-display

@ LCD-skeerm (display) @ Blodtryksindikator (grgn - gul - orange - rad)
© Lag til batterirum @ Handledsmanchet @ ¢ - knap (TAND/SLUK)
O @ - knap (hukommelsesfunktion) @ @ - knap (klokkeslzet / dato)
O/0© brugerhukommelse 1/2

@ Visning af klokkeslaet/dato @ Visning af systolisk tryk

@ Maleenhed  ® Visning af diastolisk tryk

@ Visning af uregelmaessigt hjerteslag ® batteriskift-symbol

® Hukommelsesplads-nummer @ Hukommelsessymbol

@® Visning af pulsfrekvens @ Pulssymbol @ Blodtryksindikator

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er det tryk, der opstér i blodkarrene ved hvert hjerteslag. Nar hjertet
traeekker sig sammen (= systole) og blodet pumpes ud i arterierne, stiger trykket.
Den hgjeste vaerdi betegnes som systolisk tryk og males som ferste veerdi ved
en blodtryksmaling. Nar hjertemusklen slapper af for at modtage nyt blod, falder
trykket samtidig i arterierne. Nar blodkarrene saledes befinder sig i hvileposition
males den anden veerdi — det diastoliske tryk.

ADVARSEL

Hold emballagefolien uden for borns rakkevidde. Risiko for
kvaelning!

Blodtryksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtryksindikator
mmHg mmHg /
taerkt forhgjet
> 180 2110 | d
blodtryk e
medium
160-179 | 100 - 109 forhgjet blodtryk orange
lettere forhgjet
140-159 | 90-99 blodtryk qul
lettere forhgjet
130-139| 85-89 blodtryk gren
let forhgjet
120-129| 80-84 blodtryk gren
normalt blodtryk
<120 <80 | optimalt blodtryk gren
ADVARSEL

Et for lavt blodtryk er ligesom et forhgjet blodtryk forbundet
med en sundhedsrisiko! Svimmelhedsanfald kan medfere farli-
ge situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

» Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem med
hinanden. Drag ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat.

* Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en lzege, som ogsa kender din
medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit apparat regelmaessigt og registrerer
veerdierne til din laege, ber du informere din lsege om forlgbet fra tid til anden.

 Veer ved blodtryksmalingerne opmeerksom pa, at de daglige veerdier afhaenger
af mange faktorer. Rygning, alkohol, medicin og fysisk arbejde pavirker
veerdierne pa forskellig made.

» Mal dit blodtryk far maltiderne.

 For du maler dit blodtryk, bgr du hvile dig i mindst 5-10 minutter.

» Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig udsaedvanlig (for
hgj eller for lav) trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager
sig flere gange, skal du informere din leege. Dette geelder ogsa i de sjaeldne
tilfeelde, hvor en uregelmaessig eller meget svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning

Isatning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier
i batterirummet. P& undersiden af apparatet sidder daekslet til batterirummet ©
Abn batterirummet, og kom de 2 medfalgende 1,5 V batterier, type AAA LR0O3 pa
plads. Sgrg for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i batterideekslet).
Luk batterirummet igen.

Udskift straks batterierne, nar batteriskift-symbolet 1 @ vises pa displayet @,
eller hvis displayet ikke reagerer efter aktivering af apparatet.

Indstilling (dato, klokkeslattet)

Nar du har kommet batterierne pa plads, skal du indstille klokkesleet og dato
korrekt. For at komme til indstillingsmenuen skal du trykke og holde ® - knappen
@ inde i ca. 3 sekunder. Herefter blinker brugerhukommelse 1 eller 2 @/@. Tryk
nu pa @ - knappen @ for at indstille det korrekte arstal. Indstil det blinkende
arstal med @ - knappen @, og tryk igen pa © - knappen @ for at bekrasfte
indstillingen. Apparatet skifter nu til indstilling af maneden. Fortsaet pa samme
made med indstillingen af maned, dag, time og minut. Nar minutet er indstillet,
er indstillingsprocessen fuldfgrt. Nu vises den aktuelle dato kort, herefter det
aktuelle klokkeslaet. @nsker du at fa vist datoen pa et senere tidspunkt, trykker du
kort pa ®© - knappen @. Ved batteriskift gar indtastningerne tabt og skal foretages
pa ny.

Indstilling af brugerhukommelsen

medisana blodtryksmaleren til handleddet BW 320 ger det muligt at gemme de
malte veerdier i to forskellige hukommelser. Hver brugerhukommelse rader over
120 pladser. Tryk pa (©-knappen @ og hold den inde i ca. 3 sekunder for at
veelge den gnskede brugerhukommelse. Nu blinker brugerhukommelse 1 eller
2 @/@. Ved at trykke pa ®-knappen @ kan brugerhukommelsen (lﬂl ellerd)
veelges. Valget bekraeftes ved at trykke pa (:)—knappen ©. Dette udvalg gemmes
af apparatet, og anvendes ved nzeste maling hhv. datalagring - indtil en anden
brugerhukommelse veelges.

Sadan tager du manchetten pa

1. Anbring den rene manchet pa den bare hud pa venstre handled, med
handfladen opad (fig. 1).

2. Afstanden mellem manchetten og handfladen skal vaere ca. 1 cm (fig.2).

3. Luk manchetten om handledet med velcroen, dog ikke for stramt, da dette kan
medfere forkerte maleresultater (fig.3).

Den rigtige maleposition

- Gennemfer malingen i siddende stilling.

. Slap af i armen, og lad armen ligge i en afslappet hvileposition, f.eks. pa et
bord.

- Loft handleddet, sa trykmanchetten befinder sig i hjertehgjde (fig.4, a = position
for hgj, b = position rigtig, ¢ = position for lav).

- Forhold dig roligt under malingen: Beveeg dig ikke, og undlad at tale, da dette
kan pavirke maleresultaterne.

Maling af blodtrykket

Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

1. Tryk pa O - knappen @ for at starte malingen.

2. Apparatet pumper automatisk manchetten langsomt op for at male dit blodtryk.
Det stigende tryk vises pa displayet.

3. Apparatet pumper manchetten op, indtil der er opbygget et tilstreekkeligt
maletryk. Herefter lukker apparatet langsomt luften ud af manchetten og
gennemfgrer malingen. Sa snart apparatet registrerer et signal, begynder
puls-symbolet ® ( at blinke pa displayet.

4. Er malingen afsluttet, lukkes luften ud af manchetten. Det systoliske og
diastoliske blodtryk samt pulsveerdien vises pa displayet @. | overensstemmelse
med blodtryksklassifikationen vises blodtryksindikatoren @ ved siden af den
tilhgrende farvede linje. Hvis apparatet herudover har registreret en uregelmaessig

puls, vises symbolet ligeledes Al .

ADVARSEL

Traef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af
selvudferte malinger. Du ma aldrig selv endre doseringen af
laegeordineret medicin.

5. De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte brugerhukommelse
(ﬂl eller @). | hver hukommelse kan der gemmes op til 120 malevaerdier.

6. Maleresultaterne vises fortsat pa displayet. Hvis der ikke laengere trykkes pa
nogen knap, slukker apparatet sig automatisk efter ca. 3 minutter. Alternativt
kan det slukkes med © -knappen @

Afbrydelse af malingen

Hvis det bliver ngdvendigt at afbryde blodtryksmalingen, uanset af hvilken grund
(f.eks. fordi patienten bliver utilpas), kan du altid trykke pa o} -knappen ©.
Apparatet lukker straks luften ud af manchetten automatisk.

Vis gemte vaerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet
pa 120 hukommelsespladser. Resultaterne gemmes automatisk i den valgte
hukommelse.

Tryk nu pa ® - knappen @, hvorefter middelveerdierne for denne brugers
3 sidste malinger vises pa displayet. Trykker du igen pa ® - knappen @ vises
veerdierne fra den seneste maling, sammen med hukommelsessymbolet "MR"
® og hukommelsesplads-nummeret "1" @. Trykker du igen pa ™ - knappen
0, vises de tidligere maleveerdier (MR2, MR3, osv). Er du kommet til den sidste
gemte veerdi, og trykker du ikke pa nogen knap, skifter apparatet automatisk fra
hukommelsestilstand til slukket tilstand efter ca. 3

minutter.

Vedattrykke péO-knappenOkan dunarsomhelstforlade hukommelsestilstanden.
Hvis hukommelsen indeholder 120 gemte malevaerdier og du gemmer en ny
veerdi, slettes den eeldste veerdi.

Sletning af gemte veaerdier

Hvis du gnsker at slette samtlige gemte vaerdier for altid, skal du trykke og holde
™ - knappen @ inde i ca. 5 sekunder, indtil CL vises pa displayet. Slip knappen.
Tryk pa ® - knappen @ igen for at bekreefte sletningen.

Fejlvisninger
Ved usaedvanlige malinger vises falgende symboler i displayet:

Arsag
Der blev ikke fundet nogen puls.

Display
ERR1

ERR2 Bevaegelse eller tale under malingen.

ERR3 Oppustningsfasen varer for leenge. Manchetten er formentlig ikke
anbragt korrekt.

ERR5 Det systoliske og diastoliske blodtryk afviger for meget fra hinanden.

Gentag malingen. Hvis maleresultaterne fortsat afviger fra normalen,
bedes du kontakte din laege.

Fejlafhjeelpning

Problem Arsag og Izsninger

Intet vises pa displayet
selvom apparatet er
teendt og forsynet med
batterier.

Batterierne kan veere tomme. Kom nye batterier
i apparatet. Sgrg for vende polerne rigtigt. Tjek

apparatet for skader. Kontakt kundeservice ved
behov.

Malingen kan ikke
gennemfares eller giver
et fejlagtigt resultat. under malingen.

Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen efter
en 30-minutters hvilefase. Tal og bevaeg dig ikke

Resultatet af de enkelte | Gentag malingen i henhold til anvisningerne
malinger afviger stort fra | og efter en 30-minutters hvilefase. Overhold
hinanden. alle anvisningerne vedrgrende den korrekte
fremgangsmade i denne brugsanvisning, og vaer
opmaerksom pa mulige arsager til fejimalinger. Let
afvigende resultater er normalt, idet blodtrykket hele
tiden bevaeger sig op og ned.

De malte veerdier afviger | Gem de malte veerdier, og dreft dem med din leege.
steerkt fra veerdierne Det er ikke usaedvanligt med store forskelle pa
malt hos laegen. veerdier malt hjemme og vaerdier malt hos lsegen.

Steder du pa et problem du ikke kan lgse, bedes du kontakte vores kundeservice.
Skil ikke selv apparatet ad.

Rengoring og pleje

Tag batterierne ud, fgr du renger apparatet. Renger apparatet og manchetten
med en blgd klud, som du fugter let med en mild seebelud. Brug under ingen
omsteendigheder skrappe rengeringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, fortyndere,
benzin osv. Dyp hverken apparatet eller tilbehgrsdelene i vand. Sgrg for, at der
ikke treenger fugt ind i apparatet. Brug forst apparatet igen, nar det er helt tert.
Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og
fugt. Udsaet ikke apparatet for ekstrem varme eller kulde. Nar du ikke bruger
apparatet, skal du opbevare det i opbevaringsaesken. Opbevar apparatet pa et
tort og rent sted.

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og
elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse,
uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater
B oficveres pa den kommunale genbrugsstation eller hos den forhandler,
hvor produktet i sin tid blev kebt. Tag batterierne ud, inden du bortskaffer
apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald
eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din
forhandler ved spergsmal til bortskaffelsen.

Tekniske data
Navn og betegnelse : medisana blodtryksmaler BW 320

(model: BP885W)

Displaysystem : Digitalt display
Hukommelsespladser : 2 x 120 til maledata
Malemetode : Oscillometrisk

: 3V=, 2 x 1,5V batteri AAA LR0O3
: 30 — 280 mmHg
140 — 199 slag/min.

Spaendingsforsyning
Maleomrade blodtryk
Maleomrade puls

Det statiske tryks
maksimale maleafvigelse
Pulsveerdiernes maksimale

1+ 3 mmHg

afvigelse 1+ 5 % af vaerdien
Trykgenerering : Automatisk med pumpe
Luftudlgb : Automatisk

. Efter ca. 3 minutter

1 +5 °C til +40 °C, 15 til 85 % maks. relativ
luftfugtighed

:-10 °C til +55 °C, 15 til 95 % maks. relativ
luftfugtighed

1ca. 75 x 64 x 29 mm

Auto. Slukning
Driftsbetingelser

Opbevaringsbetingelser

Dimensioner (L x B x H):

Manchet : 12,5 -21,5 cm til voksne
Veegt : ca. 117 g uden batterier
Varenummer : 51074

EAN-nummer 140 15588 51074 8

Af hensyn til Isbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til
tekniske og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser

Dine rettigheder i henhold til loven indskraenkes ikke af vores garanti, som er be-
skrevet nedenfor. Henvend dig til din fagforhandler eller vores kundeservice i tilfeel-
de af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive
defekten og vedlaegge en kopi af kabskvitteringen.

Folgende garantibetingelser er geeldende:

1. Der gives 3 ars garanti pa medisana produkterne gaeldende fra kebsdatoen.
| tilfeelde af reklamation skal kebsdatoen dokumenteres ved hjeelp af kabskvit-
teringen eller eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl afhjeelpes gratis inden for
garantiperioden.

3. Selvom der gares brug af garantien forleenges garantiperioden ikke, hverken
for apparatet eller for de udskiftede dele.

4. Garantien omfatter ikke:

a. alle skader som folge af forkert behandling, f.eks. ved manglende overhol-
delse af brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foreta-
get af kunden eller uautoriseret tredjepart.

c. Transportskader der er opstaet pa vejen fra fabrikanten til forbrugeren eller
i forbindelse med indsending af produktet til kundeservice.

d. Reservedele der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader forar-
saget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et
et garantitilfeelde.

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.

Generelle arsager til forkerte malinger

® For en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du ma ikke spise, drikke alkohol,
ryge, udfere fysisk arbejde, dyrke sport eller bade. Alle disse faktorer kan
pavirke maleresultatet.

® Fjern ure og smykker fra handleddet inden maling.

® Mal altid pa samme handled hver gang (normalt det venstre).

® Mal dit blodtryk regelmaessigt, dvs. hver dag pa samme tidspunkt. Blodtrykket
2endrer sig nemlig i Igbet af dagen.

® Hvis patienten forsgger at stette armen undervejs, kan disse anstrengelser age
blodtrykket.

® Sgrg for en behagelig og afslappet position, og speend ikke musklerne i armen
anvendt til malingen imens. Brug om ngdvendigt en stattepude.

* Eksterne temperaturer, fugtighed eller hgjder kan pavirke apparatets ydeevne
pa negativ vis.

® Hvis handleddet befinder sig under eller over hjertet, opstar der en fejlmaling.

* En Igstsiddende eller aben manchet forarsager fejlagtige malinger.

* Gentagne malinger kan medfere ophobning af blod i handleddet, hvilket kan
medfare et forkert resultat. Udferes der flere blodtryksmalinger efter hinanden,
skal der ga 3 minutter imellem hver maling. Alternativt skal armen holdes opad,
sa det ophobede blod kan lgbe vaek.



P L Wskazowki bezpieczenstwa

Dane techniczne
Nazwa i oznaczenie

OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy przechowywaé¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Zachodzi ryzyko uduszenia!

OSTRZEZENIE

Na podstawie wynikéw pomiaru nie nalezy podejmowa¢ samo-
dzielnie dziatan terapeutycznych. Nigdy nie nalezy zmienia¢
dawki przepisanego leku.

: ci$nieniomierz medisana BW 320
(model: BP885W)

: wyswietlanie cyfrowe

: 2 x 120 dla danych pomiarowych

: oscylometryczna

Przed rozpoczeciem eksploatacji urzadzenia nalezy
dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w
szczegollnosci wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
oraz zachowac¢ ja, aby w razie koniecznosci méc z

System wskazywania
Liczba miejsc w pamieci
Metoda pomiaru

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

PL Instrukcja obstugi

5. Zmierzone wartosci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej

mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

OSTRZEZENIE

powoduje pojawienie sie ostatnio zapisanego pomiaru, wraz z symbolem pamieci

Cisnieniomierz BW 320 ::_ij dp;;:?:lnIEOIself:rzrr):Sta:s-o\LvomprZy:;::U plif)enkizzz::: skurczHowe rozlr;l.ll';cl_ziowe Wsksﬁz;kecbgema pamieci (fh lub ). W kazdej pamieci mozna zapisaé do 120 wartosci Zasilanie : 3V=, 2 x 1,5V baterie AAA LRO3,
0 @ d :l ¢ do ni ny trukcie obstugi Y mm 19 9 pomiarowych. Zakres pomiarowy cisnienia
0 e ofaczyc do niego Instrukeje obstugi. >180 >110 duze nadci$nienie czerwony 6. Wyniki pomiarowe pozostajg na wyswietlaczu. JeZeli nie nacisnie sie zadnego  krwi : 30 — 280 mmHg
G —I | — | ) ° kolejnego przycisku, urzadzenie wytgcza sig automatycznie po ok. 3 minutach,  Zakres pomiarowy tetna 40 — 199 uderzen/min
® O . I3 A . . . P n . . .
& b 38788 | 1 160 - 179 | 100 - 109 sredr.n’e o pomaranczowy mozna je tez wylaczyé przyciskiem © ©. Maks. odchylenie pomiarowe
o .-‘ '-‘ '-‘ - I"i(li:'sn'e"'e Przerywanie pomiaru cisnienia statycznego :+ 3 mmHg
\ | —_ « Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego. W przypadku watpliwosci dotyczacych _ _ ekkie ;< cstyar . . . . . . Maks. odchylenie pomiarowe
i | CL) - ’-' .-' ’-'— m wplywu urzadzenia na zdrowie, nalezy przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem. 140-159) 90-99 nadcisnienie 20Mty Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne be,le|e wartosci tetna . + 5% wartosci
[ | SYs. @_- an’ any "o « Nalezy korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz instrukcjg lekko podwyzszone przerwanie pomiaru ci$nienia krwi, w kazdej chwili mozna wcisngé przycisk O ©. Wytwarzanie ciénienia : automatycznie przy uzyciu pompki
[ | ) \ mmHg —— @ obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem wygasa roszczenie 130-139| 85-89 e zielony Urzagdzenie natychmiast automatycznie opréznia mankiet. : ) .
\ o N e o, S gwarancyjne. cisnienie Spust powietrza: : automatyczny
6 . (D — ' ‘ . ‘ . ‘ @ - Jesli cierpisz na jakiekolwiek choroby, takie jak choroba tetnic obwodowych, przed uzyciem normalne . Wyswietlani . h o s Automatyczne wytgczenie : po ok. 3 minutach
| 8 DIA = 2" "™ 2™ urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem. 120-129| 80-84 | .icnienie Zielony yswietlanie zapisanych wartosci o . .. Warunki uzytkowania . +5°C do +40°C, 15 do maks. 85% maks. wzglednej
. | mmtig | , . ’ ’ . ' + Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwosci pracy stymulatora serca. Urzadzenie wyposazone jest w 2 niezalezne pamigci, z ktérych kazda umozliwia wilgotnosci powietrza
‘ - am e « Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ niezbednych $rodkow ostroznosci i przestrzegad optymalne . zapis 120 pozycji. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. ) . " .
I Ll @ indywidualnej obcigzalnosci, w razie potrzeby skonsultowac sig z lekarzem. <120 <80 ci$nienie Zielony Teraz nalezy nacisna¢ przycisk ® @, a na ekranie pojawig sig $rednie wartosci Warunki przechowywania  :-10°C do +55 C, 15,d.° ma_ks. 95% maks.
f’nl{"LSE @ . Jeie_li podc_zas pomiar_u wystapig doIeinwoéci,'jak np. bol przedrgmieni_a czy inne, w()wczas_ z ostatnich 3 pomiaréw danego uzytkownika. Kolejne nacisniecie przycisku @ 0o . wzglednej wilgotnosci powietrza
} nalezy nacisna¢ przycisk O @ w celu natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Poluzuj Wymiary (dtug. x szer. x wys.) : ok. 75 x 64 x 29 mm
| y

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Zawartos¢ zestawu
W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest kompletne. W sktad zestawu wchodza:
+ 1 ci$nieniomierz medisana BW 320 - 2 baterie (typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 pudetko do przechowywania - 1 instrukcja uzytkowania

Jesli po rozpakowaniu zauwazysz uszkodzenia powstate wskutek transportu, skontaktuj sie
niezwtocznie ze swoim sprzedawcg.

51074 BW 320 08-Jul-2024 Ver. 1.7

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowg urzadzenia. Zawiera ona wazne in-
formacje dotyczgce uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie przeczytac.
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lubu
szkodzenia urzgdzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikngé ewentualnych urazéw

krwi. W celu uzyskania doktadniejszych informacji nalezy ewentualnie skonsultowac sie z
lekarzem.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wigcznie z dzie¢mi)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nie
posiadajgcych doswiadczenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi, chyba ze sg
nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub otrzymajg od niej
wskazéwki na temat postugiwania sie urzadzeniem.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie wolno uzywa¢ go u niemowlat
i dzieci. Przed zastosowaniem urzgdzenia u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
Dzieciom nie wolno uzywacé tego urzgdzenia. Wyroby medyczne nie sg zabawkami!
Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Potkniecie matych elementéw, takich jak opakowania, baterie, pokrywa wneki baterii itp.
moze doprowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia, czy jest ono
bezpieczne i dziata prawidtowo.

ulicznym)!

Uwarunkowania wynikow pomiaru i ich ocena

« Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywa¢ wyniki i potem poréwnywac je
ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

* Zmierzone wartosci ci$nienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowac z
lekarzem, zaznajomionym z historig stanu zdrowia pacjenta. Przy regularnym
korzystaniu z urzgdzenia i odnotowywaniu wynikéw nalezy od czasu do czasu
poinformowac lekarza o ich przebiegu.

» Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw ci$nienia sg uzaleznione
od wielu czynnikéw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie
lekow i praca fizyczna mogg mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiaréw.

« Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

* Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5-10

Naciskajgc przycisk ¢) O, mozna w kazdej chwili opusci¢ tryb wywotywania
danych z pamieci. Jesli w pamieci zostanie zapisanych 120 warto$ci pomiarowych
i zostanie zapisana nowa warto$¢, najstarsza warto$¢ zostanie usunieta.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby trwale usungé wszystkie zapisane dane z pamieci uzytkownika, nalezy

nacisng¢ i przytrzymacé przycisk 0@ przez okoto 5 sekund, dopoki na

wyswietlaczu nie pojawi sie wskaznik CL. Nastepnie zwolni¢ przycisk. Nacisng¢

przycisk ® 0, aby potwierdzi¢ skasowanie pamieci.

Komunikaty o btedach

W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawig sie nastepujace

« Czeste powtarzanie pomiaru cisnienia moze powodowaé niekorzystne skutki uboczne, jak . . . . MR’ @ oraz numerem miejsca w pamieci ,1” @. Dalsze nacisniecie przycisku ~ Mankiet :12,5-21,5cmdla 9soby dorostej
@ @ np. ucisk nerwéw lub powstanie skrzepow. Zbyt niskie ci$nienie moze by¢ réwniez niebezpieczne dla zdro- @ @ wyswietla odpowiednio poprzednie wartosci pomiaréw (MR2, MR3, itp.). Masa : ok. 117 g bez baterii
« Pomiary ci$nienia krwi — w szczegélno$ci w przypadku czestszego ich stosowania — mogg wia! Zawroty glowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych Jesli po wyswietleniu ostatniego wyniku nie zostanie wciéniety zaden przycisk ~ Numer artykutu 151074
doprowadzi¢ do powstawania chwilowych sladow na skorze i/lub do zakiocen w krazeniu sytuacji (np. podczas poruszania sie po schodach lub w ruchu urzadzenie automatycznie po ok. 3 min. wylaczy tryb odczytu pamieci Numer EAN: - 40 15588 51074 8

W zwigzku z cigglym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych i zmian formy urzadzenia.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane poni-
zej nasze warunki gwarancji. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji

+ Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o intensywnym promieniowaniu, ani w i wskazania: nalezy zwrdcic sig do sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wy-

EOb“'lel( urzadzer; o hlntekr)syyl\(/nyfmI promieniowaniu, takich jak ngdajrjlkl ,ratri][owez telefony TIF}IL}L ] - obsiuai dzen Hoé ciénienia sk b stepuje koniecznos$¢ odestania urzadzenia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zatgczy¢
omorkowe czy kuchenki mikrofalowe, ani uzywac razem z urzgdzeniami chirurgicznymio  « Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia wartos$¢ cisnienia skurczowego lu ) ; ; ; ; ;

wysokiej czestotliwosci. W takich warunkach moga wystapi¢ zakiécenia w dziataniu albo  rozkurczowego jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik ~ Wskazanie: | Przyczyna :OF;'Q SO\IZOdU Zj.kupu. OISOZV@ZU:Q nla?tg:pwace wa'rwl'\'k| gwazagclt'- ‘
nieprawidiowe wartosci pomiarowe. owtarza sie kilkakrotnie, nalezy zasiegng¢ porady lekarza. Dotyczy to takze = ERR1 Nie wykryto pulsu - FTodukly medisana objele s lrzyletnia gwarancia liczgc od daty zakupu.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu do znieczulenia), tlenu lub P . ¢ . , halezy €gnac p Y ’ yezy 1o taxz : - - W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowaé
wodoru lub palnych cieczy (np. alkoholu). rzadkich przypadkow, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno uniemozliwia ~ ERR2 Ruch lub rozmowa w trakcie pomiaru. date zakupu, przedktadajac paragon lub fakture.

+ Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata dokonywane s3 ~ Pomiar. ERR3 Faza pompowania trwa zbyt diugo. Prawdopodobnie 2. Wady materiatéw i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania
inne pomiary, gdyz,moze to spowpgowac zaktéeenia lub przerwanie ty_ch pomiaréw. ) L. nieprawidtowo zatozono rekaw. gwarancji nieodptatnie.

« Nie wolno zaklada¢ rekawa na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego cewnika ani  Uruchomienie ——— - - — — - . . . . -
po mastektomii. Montaz/wymiana baterii ERR5 Cisnienie skurczowe i rozkurczowe zbytnio odbiegajg od siebie. 3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastgpuje przedtuzenie

« Ni & 7 i i . . . . . . 5rzy e i zeli ni iki i warancji zarowno na urzgdzenie, jak i na wymienione czgsci.

. \’;l\ller(;(z):;onv%/l)\?/s?;;)zi:gigyc&sfg:lein r\ﬁeurvzv?)(lj:oe nélzi\.modzielnie naprawia¢ urzgdzenia. Napraw Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy whozy¢ zalaczone baterie. Ptrosze _pov_vtorzylc -pomlgr. Jegell 'n'l'e|ty|f owe wyniki pomiaru 4. %Warancjja nie obejmuje: ? J ! ¢

Po lewej stronie urzadzenia znajduje sie pokrywa wneki baterii @. Nalezy jg utrzymujg sie, nalezy zasiegnac opinit lekarza. :

dokonywa¢ nalezy wytgcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.

Nalezy uzywac¢ tylko oryginalne akcesoria i cze$ci producenta, gdyz w przeciwnym razie
moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia lub obrazen ciata.

Chron urzadzenie przed zawilgoceniem. Gdyby jednak mimo to doszto do przedostania
sie cieczy do jego wnetrza, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i unika¢ dalszego korzystania
z urzadzenia. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub nawigzaé
bezposredni kontakt z naszg firma.

Rekaw urzadzenia jest wrazliwym elementem i nalezy go traktowa¢ z odpowiednig
rozwagg. Rekaw wolno napompowac tylko wtedy, gdy zostat on prawidtowo zatozony na
nadgarstek.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniami, bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych oraz dziataniem silnego upatu bgdz zimna.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym przypadku stosowaé rozcienczalnika
(rozpuszczalnikéw), alkoholu ani benzyny.

Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed ciezkimi uderzeniami i nie dopusci¢ do upadku.

Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, baterig nalezy wyjac.

Stosowanie zgodne z przeznaczeniem
» Ten w petni zautomatyzowany elektroniczny cisnieniomierz jest przeznaczony

do pomiaru cisnienia krwi w warunkach domowych. Jest to nieinwazyjny
system do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna

otworzy¢ i wiozy¢ 2 zatgczone baterie 1,5 V typu AAA LR0O3. Nalezy przy tym
zwrdci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem we
wnece baterii). Ponownie zamkna¢ wneke baterii.

Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wyswietlaczu @ pojawi sie symbol
wymiany baterii 1@ lub gdy na wyswietlaczu po wigczeniu urzadzenia nic
sie nie wyswietla.

Ustawianie daty i godziny

Po wiozeniu baterii nalezy ustawi¢ prawidtowg date i godzine. W celu przejscia
do trybu ustawiania nalezy nacisnaé i przytrzymaé przycisk © @ przez ok. 3
sekundy. Nastepnie zacznie miga¢ pamie¢ uzytkownika 1 lub 2 @/@. Nacisna¢
przycisk ® @ w celu ustawienia prawidtowego roku. Ustaw migajgcg liczbe
roku przyciskiem @ @ i nacisnij ponownie przycisk © @, by zatwierdzi¢ wpis.
Urzadzenie przejdzie teraz do ustawienia miesigca. Analogicznie do ustawienia
roku nalezy postepowac przy ustawianiu miesigca, dnia, godziny i minut. Po
ustawieniu minut proces ustawiania daty i godziny zostanie zakonczony. Wyswietli
sie wtedy aktualna data, a potem aktualna godzina. W celu pdzniejszego
wyswietlenia daty nalezy nacisng¢ krotko przycisk ®© . Przy wymianie baterii

Usuwanie usterek

Problem Przyczyny i rozwigzania

Brak wskazania,
pomimo wtgczonego
urzadzenia i wlozonych
baterii.

Baterie moga by¢ roztadowane. Wtdz nowe baterie,
zwracajgc uwage na biegunowosc¢. Sprawdzic, czy
urzgdzenie nie jest uszkodzone. Ewentualnie nalezy
skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta.

Nie mozna dokonac¢
pomiaru lub pomiar jest
nieprawidtowy.

Nalezy prawidtowo natozy¢ rekaw urzadzenia.
Powtorzy¢ pomiar po ok. 30-minutowym odpoczynku.
Nie wolno rozmawia¢ ani ruszac¢ sie w trakcie
pomiaru.

znacznie odbiegajgce od

Kazdy pomiar przynosi | Powtorzy¢ pomiar w prawidtowy sposoéb po ok.
30-minutowej fazie odpoczynku. W celu uzyskania
prawidtowych wartosci nalezy przestrzegac¢
wszystkich zawartych w niniejszej instrukcji obstugi

wskazowek dotyczgcych prawidtowego pomiaru oraz

siebie wyniki.

a. wszelkich szkod powstatych w wyniku nieprawidtowego obchodzenia sie z
urzgdzeniem, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. Szkdd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez na-
bywce lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. Szkod transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta
lub wysytki do serwisu.

d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ cywilna z tytutu szkdd posrednich spowodowanych przez

urzgdzenie wytgczona jest rowniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu
zostanie uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.

Ogolne przyczyny btednych pomiaréw

® Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ przez 5-10 minut i nie jes¢, nie pi¢ alkoholu,
nie pali¢, nie wykonywac zadnej pracy fizycznej, nie ¢wiczy¢ i nie kapac sie.
Wszystkie te czynniki mogg mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

® Zdejmij zegarki i bizuterie z mierzonego nadgarstka.

ciata. u dorostych przy uzyciu techniki oscylometrycznej za pomocg mankietu nastepuje utrata wprowadzonych danych i nalezy ponownie dokonaé¢ ustawien. ogé!nych przyczyn qiepravyiq%owych pomiaréw..Lekk'o © Lslusde mierzy¢ na tym ST T L (zwykle na lewym). .
zaktadanego na nadgarstek. odbiegajgce od siebie wyniki sg normalne, poniewaz * Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ regularnie, o tej samej porze kazdego dnia,
I L . ci$nienie krwi podlega ciggtym wahaniom. poniewaz ci$nienie krwi zmienia sie w ciggu dnia.
UWAGA Przeciwwskazania Ustawienia pamieci uzytkownika

® Wszelkie proby podparcia reki przez pacjenta mogg zwiekszy¢ cisnienie krwi.
® Zapewnij sobie wygodng i zrelaksowang pozycje oraz nie napinaj zadnego
migsnia ramienia mierzonego podczas pomiaru. W razie potrzeby nalezy uzy¢

Wyniki pomiaru
znacznie réznig sie od
wartosci uzyskanych u

Zapisz zmierzone wartosci i oméw je ze swoim
lekarzem. Nie jest czyms nietypowym, ze wartosci
zmierzone poza domem mogg sie znacznie roznic.

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego uszkod-
zenia urzadzenia.

Cisnieniomierz medisana BW 320 ma funkcje przyporzadkowania dokonanych

» Urzgdzenie nie nadaje sie do pomiaru cisnienia krwi u dzieci. W przypadku = ; -, e ! A e ’
pomiaréw do dwodch réznych pamieci. Pojemnos$¢ kazdej pamigci wynosi 120

stosowania u starszych dzieci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatr]e informacje dotyczgce instalacji i stosowania.

‘
‘.

? Ochrona przed wilgocig
@ Numer seryjny

M Data produkgciji

Klasyfikacja urzadzenia:
typ BF

Klasa ochrony Il

oI P O

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

Nie nalezy rozktadac¢ baterii na czesci!

Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii.

Stabe baterie niezwiocznie wyja¢ z wneki, aby sie nie rozlaty i nie uszkodzity
urzgdzenia.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu
ze skora, oczami i $luzéwkg! W przypadku kontaktu z ptynem z baterii natychmiast
przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloscig czystej wody i zgtosi¢ sie do lekarza!

W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza!

Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typéw oraz baterii
nowych z uzywanymi!

Baterie nalezy umiesci¢ we wnece baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie

pozycji. W celu wyboru pamieci uzytkownika nalezy wcisngC i przytrzymac
przycisk © @ przez ok. 3 sekundy. Pamieé uzytkownika 1 lub 2 @/@ migocze.
Nacisnieciem na przycisk ® @ mozna wybra¢ pamigé uzytkownika (lﬁl lub IEI).
Przycisnigcie przycisku ve potwierdza wybor. Wybér ten zostanie zapisany
przez urzgdzenie i uzyty przy nastepnym pomiarze badz zapisie danych do
pamieci, dopoki nie zostanie wybrana inna pamig¢ uzytkownika.

Zaktadanie mankietu

1. Przymocuj czysty mankiet do lewego nie ubranego nadgarstka z dionig
skierowang do gory (rys.1).

2. Odlegtos¢ migdzy mankietem a dtonig musi wynosic ok. 1 cm (rys.2).

3. Zamocuj rzep ciasno wokét nadgarstka, ale nie za mocno, aby nie znieksztalci¢

lekarza.

Jesli nie mozesz rozwigza¢ problemu, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.
Nie rozmontowuj samodzielnie urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja
Przed czyszczeniem urzgdzenia wyjmij z niego baterie. Urzgdzenie nalezy czysci¢
przy uzyciu miekkiej szmatki, zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta.

W Zzadnym wypadku nie wolno uzywac agresywnych srodkéw czyszczgcych,

alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw, benzyny itp. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia,
ani zadnego z akcesoriow w wodzie. Nalezy zwréci¢ uwage, by do urzadzenia
nie dostata sie woda. Ponowne uzycie urzadzenia jest mozliwe dopiero po jego

LOT| NumerLOT bisgunow! . . _ o wyniku pomiaru (rys.3). catkowitym wyschnieciu. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie

: \é\;ytjggi”ebnzggg?/‘ é?;gggﬁ%gf;ﬁggg%g{ g;ddzzeirgglprzez co najmniej 3 miesigce. dziatanie promieni stonecznych, nalezy chronic je przed wilgocig i zabrudzeniem.

Unikalna identyfikacja urzadzenia - Baterii nie wolno ponownie tadowad! Istnieje niebezbieczeﬁstwo wybuchu! Pra_w'd‘owa pozycja pomiarowa Urzqdzenia nie _W0|n° Wystawiaf': na dziatanie ekstremalnych temperatur.

Wytw « Nie doprowadza¢ do zwarcia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu! - Siedzgc, wykonaj pomiar. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w pudetku przeznaczonym do tego celu.
ytworca « Nie wrzucac¢ do ognia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu! + Rozluznij ramig i potdéz je luzno, np. na stole. Urzadzenie nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu.

/ﬂ/ Zakres temperatur

@ Ograniczenie cisnienia otoczenia

Zakres wilgotnosci
® OQ
e oo

MD

®

Autoryzowany
| EC [REP] przedstawiciel UE

Wyréb medyczny

Importer

Symbole / kody recyclingu:
Informujg one o materiale i jego
prawidtowym zastosowaniu oraz

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac razem z odpadami komunalnymi,
lecz wytacznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych
pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

© Wyswietlacz LCD (ekran)

® Wskaznik cisnienia krwi (zielony — zotty

— pomaranczowy — czerwony)

© Pokrywa wneki baterii

O Mankiet na nadgarstek

© O Przycisk (WE./WYL.)

O ® Przycisk odczytu pamieci

@ O Przycisk czasu i daty

O/ Pamig¢ uzytkownika 1/2

@ Wskaznik czasu/daty
@ Jednostka pomiarowa

® Wskazanie cisnienia skurczowego
® Wskazanie cisnienia rozkurczowego

Unie$¢ nadgarstek tak, aby mankiet cisnieniowy znajdowat sie na poziomie
serca (rys. 4, a = pozycja zbyt wysoka, b = pozycja prawidlowa, c = pozycja
zbyt niska).

Podczas pomiaru zachowuj sie spokojnie: nie ruszaj sie i nie mow, w
przeciwnym razie wyniki pomiaréw mogg ulec zmianie.

Pomiar cis$nienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zamocowaniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1. Nacisna¢ przycisk OO wcelu rozpoczecia pomiaru.

2. Urzadzenie powoli pompuje rekaw w celu pomiaru cisnienia. Rosngca wartos¢
ci$nienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

3. Urzadzenie pompuje mankiet tak diugo, az osiagniete zostanie cisnienie

Utylizacja
Z uwagi na ochrone srodowiska nie wyrzucac urzgdzenia po zakonczeniu
eksploatacji do opdadéw domowych, lecz prawidtowo zutylizowac.
Informacji o punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia udziela
odpowiedni urzad. Elektroodpady nie moga by¢ wyrzucane do
I pijlemnikow do selektywnej zbidrki odpadéw komunalnych. Mozna je
odda¢ w specjalnie wyznaczonych miesjscach np. Punkt Selektywnej

Zbiorki Opdadéw Komunalnych lub/bgdz w punktach handlowych oferujgcych w

sprzedazy sprzet elektroniczny. Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi

w Polsce przepisami dotyczgcymi selektywnej zbiorki urzadzen elektrycznych

i elektronicznych. Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko

A, 4 e mozliwosci jego ponownego @ nieregularny rytm serca @ Symbol wymiany baterii wysta.rczajace do przgprowadzenia pomigru. W kolejnym etapie urzgdzenie i ;drowig ludzi z uwagi na potencjalng zawartosé niebezpiecznyc;h supstancji,
== —~ E wykorzystania. @ Numer miejsca w pamieci @ Symbol pamieci @ Wskazanie powoli spuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role
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czestotliwosci pulsu

@® Symbol pulsu @ Wskazanie ci$nienia krwi

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest to ci$nienie, ktére jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu
serca. Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu cisnienia.
Jego najwyzsza warto$¢ jest nazywana cisnieniem skurczowym i jest pierwszg wartos$cig
mierzong podczas pomiaru ci$nienia krwi. Kiedy miesien sercowy rozkurcza sie, aby przyja¢
nowg krew, cisnienie w tetnicach rowniez spada. Po rozluznieniu naczyn mierzona jest druga
wartos¢ - ci$nienie rozkurczowe.

urzgdzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @ @ na wyswietlaczu zaczyna
migac.

4. Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wyswietlaczu
@ pojawiajg sie wartosci rozkurczowego i skurczowego cisnienia tetniczego
oraz warto$¢ tetna. Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego
wys$wietlany jest wskaznik ciénienia tetniczego @ obok odpowiadajgcego
zmierzonej wartosci kolorowego paska. Jezeli urzgdzenie wykryto nieregularne
tetno, pulsuje dodatkowo wskaznik .

w przyczynianu si¢ do ponownego uzycia i odzysku surowcow wtérnych, w tym

recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztatuje sie postawy, ktére wptywajg
na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

poduszki jako podparcia.

® Ekstremalne temperatury, wysokosci lub wilgo¢ mogg niekorzystnie wptywac
na sprawnosc¢ urzgdzenia.

¢ Jesli nadgarstek jest powyzej lub ponizej serca, pomiar jest nieprawidtowy.

® Luzny lub otwarty mankiet powoduje nieprawidtowy pomiar.

® Powtarzajgce sie pomiary powodujg nagromadzenie sie krwi w nadgarstku, co
moze prowadzi¢ do uzyskania fatszywego wyniku. Miedzy nastepujgcymi po
sobie pomiarami ci$nienia nalezy odczeka¢ 3 minuty lub podnies¢ ramie do
gory, aby nagromadzona krew mogta odptyng¢.



PL/CZ

CZ Navod k pouziti
Méri¢ krevniho tlaku BW 320

mmHg

DIA. /
mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Rozsah dodavky
Nejprve zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni. Baleni obsahuje:

» 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 320 -+ 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 tlozny box 1 navod k pouziti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zbozi bylo béhem pfepravy poSkozeno, kontaktujte prosim ihned
prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.

Vysvétlivky symbolu:

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj. Obsahuje dulezité informace o uvedeni
do provozu a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze. Nedodrzovani tohoto navodu
muze dojit k vaznym uraziim nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poSkozeni pfistroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou 5:1a|§|' uzite€né informace o instalaci nebo provozu.

‘
‘.

? Udrzuijte v suchu
@ Sériové Gislo

M Datum vyroby

Jedineéna identifikace zatizeni

/ﬂ/ Teplotni rozsah
@ Omezeni okolniho tlaku

Rozsah vihkosti
~

YN Recyklaéni symboly/kédy:
e oo
T

Informuji 0 materialu a jeho
spravném pouziti, jakoz i jeho
04 20
LDPE PAP

“.r% recyklaci.
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Klasifikace pfistroje:
Typ BF
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Kryti 11

Cislo sarze

LOT

“ Vyrobce

M D Zdravotnicky prostredek

®

Autorizovany
E zastupce EU

Dovozce
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CZ Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k
pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si
ho pro pozdéjsi potrebu. Pokud pristroj predavate tretim
osobam, prilozte k nému v kazdém pripadé i tento navod

k pouziti.
°
A 1

PFistroj je uréen pouze pro soukromé pouziti. Pokud budete mit obavy ze zdravotniho
hlediska, poradte se pred pouZzitim s Iékafem.

PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. PFi pouZziti
k nevhodnému U¢elu zanikaji naroky na zaruku.

Jste-li nemocni (napf. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte pouziti
pristroje s lékafem.

Pristroj je zakézano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

V pripadé téhotenstvi pfijméte pfislusna preventivni opatfeni a fidte se svym
individualnim stavem. Pfipadné kontaktujte Iékare.

Pokud se béhem méfeni vyskytnotIJ neprijemné pocity, jako napf. bolest v zapésti
nebo jiné potiZe, stisknéte tlacitko O @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manZety.
Uvolnéte manZetu a sejméte ji ze zapésti.

Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku muaze vést k nezadoucim vedlejSim
ucinkaim, napft. ke stlaceni nervd nebo krevnim srazeninam.

Méreni krevniho tlaku — zejména pfi Casté aplikaci — muze na pokozce docasné
zanechat stopy po pouziti a/nebo doc¢asné zpulsobit poruchy cirkulace krve. Pro
ziskani blizich informaci kontaktujte pfip. Iékare.

Tento vyrobek neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly osoby s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostateCnymi zkuSenostmi €i
védomostmi s vyjimkou pFipadu, kdy tak €ini pod dohledem osoby odpovédné za
jejich bezpecnost nebo od této osoby dostaly pokyny, jak maji vyrobek pouzivat.
Tento méfic krevniho tlaku je uréen pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan u kojencu
a déti. Pouziti pfistroje u mladistvych pacientd konzultujte s Iékarem.

PFistroj nesmi pouzivat déti. Zdravotnické prostfedky nejsou hracka!

Uchovaveijte pfistroj mimo dosah déti.

Spolknuti malych ¢asti, napfiklad obalového materialu, baterie, krytu pfihradky na
baterie atd., mize zpUsobit uduseni.

Pfed pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj funguje
bezpecné a spravné.

PFistroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zafenim nebo v okoli pFistrojd
s intenzivnim zafenim, jako jsou radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné
trouby, nebo spole¢né s vysokofrekvenénimi chirurgickymi pfistroji. Mohlo by dojit k
porucham nebo nespravnym vysledkim méfeni.

Neprovozuijte pfistroj v blizkosti hoflavych plyna (napf. anestetickych plyn(,

kysliku nebo vodiku) nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).

Krevni tlak nemérte, pokud souCasné provadite jinda méfeni na stejné Casti téla,
protoZe by tim mohlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méreni.

Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku, v pfipadé stavajiciho zilniho
katetru nebo po mastektomii.

Na pfistroji neprovadéjte zadné zmeény.

V pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Opravy nechte provadét pouze v
autorizovanych servisech.

Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opacéném pripadé
mohou vzniknout $kody na pfistroji nebo na zdravi osob.

Chrarnite pfistroj pfed vihkosti. Pokud se do pfistroje dostane kapalina, okamzité
vyjméte baterie a prestarite pfistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé prodejce,
u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo nas informujte pfimo.

Manzeta je citliva ¢ast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte manzetu
pouze tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.

Chrarite pfistroj pfed znecisténim, pfimym slune¢nim svétlem a plsobenim vysokych
¢i nizkych teplot.

K ¢isténi pristroje v zadném pFipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol
nebo benzin.

Chrarite pfistroj pfed silnymi otfesy a nedovolte, aby spadl na zem.

Nebudete-li pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

Pouziti v souladu s uréenim

« Tento pIné automaticky elektronicky méfi€ krevniho tlaku je uréen pro méfeni
krevniho tlaku v domacim prostfedi. Jedna se o neinvazivni systém méreni
diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych osob s vyuzitim
oscilometrické metody pomoci manzety pfilozené na zapésti.

Kontraindikace
« Pristroj neni uréen pro méfeni krevniho tlaku u déti. S dotazy ohledné pouziti u
starSich déti se obratte na |ékare.

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJICI SE BATERIi

® Baterie nerozebirejte!

® \lyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

® Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze by mohly vytéct a
poskodit pfistroj!

® ZvySené nebezpeci vyteCeni! Zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!
PFi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto
dostate€nym mnozZstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

® Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

® Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte rizné typy
baterii nebo pouzité a nové baterie!

® Pri vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

® VVyjméte baterie, pokud pFistroj nebudete pouzivat po dobu alespori 3 mésicu.

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

*® Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeéi vybuchu!

® Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé!

Pristroj a LCD displej

© LCD displej

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranZovy — Gerveny)
© Kryt pfinradky na baterie @ Manzeta na zapésti

O Tlagitko O (ZAPVYP) @ Tlagitko @ (vyvolani paméti)

@ Tlacitko © (Cas/datum)
O/@ Uzivatelska pamét 1/2
@ Indikator systolického tlaku
® Indikator diastolického tlaku
@ Nepravidelny srde¢ni tep

® Symbol vymény baterii @ Cislo pamétového mista
® Symbol ukladani @ Indikator tepové frekvence

® Symbol tepu @ Indikator krevniho tlaku

@ Indikator ¢asu/data
@ Mérna jednotka

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. Pfi stazeni
srdec¢ni svaloviny (systola) a pumpovani krve do zil dochazi ke zvySeni tlaku.
Jeho nejvy8Si hodnota se oznaluje jako systolicky tlak — tato hodnota se pfi
meéfeni krevniho tlaku zjistuje jako prvni. Pfi ochabnuti se srdec¢ni svalovina pini
krvi, cozZ je doprovazeno snizenim tlaku v zilach. Jakmile jsou cévy uvolnéné,
méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky | diastolicky Indikator krevniho
mmHg mmHg tlaku @/
>180 | =110 |Silna gerveny
hypertenze
160-179 | 100-109 | Stredni oranzovy
hypertenze
slaba I
140-159 | 90-99 hypertenze Zluty
lehce zvySeny .
130-139 | 85-89 krevni tlak zeleny
normalni krevni ’
120-129 80-84 tlak zeleny
optimalni .,
<120 <80 | krevni tlak zeleny
VAROVANI

| prilis nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté
mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo
v silniéni dopravé)!

Ovlivihovani a vyhodnocovani méreni

» Zméfte si nékolikrat krevni tlak, ulozte naméfené vysledky a nasledné je
porovnejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného vysledku.

» Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit Iékaf, ktery zna vasi
anamnézu. Pokud pfistroj pouZivate pravidelné a naméfené hodnoty
zaznamenavate pro svého |ékare, méli byste ho také ¢as od ¢asu informovat o
prabéhu méreni.

 Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na pameéti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha
faktorech. Naméfené hodnoty tak rlznym zplsobem ovliviiuje napfiklad

» Méfeni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

* Kazdému méreni krevniho tlaku by mélo predchazet alespori 5-10 minut
odpocinku.

» Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné
manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké ¢i nizké) a
pokud se tak déje opakované, informujte o tom Iékare. To plati i tehdy, kdyz ve
vzacnych pfipadech nelze provést méfeni z divodu nepravidelného nebo velmi
slabého pulzu.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Pfed pouzitim pristroje vlozte pfiloZzené baterie. Na levé strané pfistroje se
nachazi kryt pfihradky na baterie €. Oteviete ho a viozte do ngj 2 pfilozené 1,5V
baterie typu AAA LR03. Dbejte pfitom na polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky
na baterie). Pfihradku na baterie opét zavrete.

KdyZ se na displeji @ zobrazi symbol vymény baterii 1 (® nebo kdyZ se na
displeji po zapnuti pfistroje nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni data a ¢asu

Po vlioZeni baterii se musi spravné nastavit datum a ¢as. Pro pfechod do rezimu
nastaveni stisknéte a podrzte tlagitko © @ po dobu cca 3 sekund. Nejprve
blika pamét uZivatele 1 nebo 2 @/@. Nyni stisknutim tlagitka © @ nastavte
spravny rok. Pomoci tlacitka ® @ nastavte blikajici rok a potvrdte nastaveni
opétovnym stisknutim tlacitka ® . PFistroj nyni pfejde do nastaveni mésice.
Postupujte stejné jako u nastaveni roku a nastavte mésic, den, hodiny a minuty.
Po nastaveni minut je nastaveni ukonceno. Kratce se zobrazi aktualni datum
a poté aktualni ¢as. Chcete-li, aby se pozdéji zobrazilo datum, kratce stisknéte
tlacitko © @. Pfi vyméné baterii se udaje ztrati a musi se znovu nastavit.

Nastaveni uzivatelské paméti

Méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 320 umozriuje pfifazovat nameéfené
hodnoty dvéma rdznym pamétim. V kazdé paméti je k dispozici 120 mist. Pro
volbuuZivatelské paméti stisknéte tlacitko © @ a pridrzte je po dobu cca 3
sekund. Uzivatelska pamét 1 nebo 2 @/@ zacne blikat. Stisknuti tiagitka @ @
umoznuje volbu uzivatelské paméti (’ﬁl nebo lﬁl). Stisknutim tlacitka O @ volbu
potvrdite. PFistroj tuto volbu uloZi a pouzije ji pfi dal§im méfeni, resp. ukladani
Udaju — dokud nebude zvolena jina uzivatelska pamét.

Nasazeni manzety

1. Nasadte Cistou manzetu na holé zapésti levé ruky (dlani nahoru) (viz obr. 1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt alespori 1 cm (obr. 2).

3. Omotejte pasku se suchym zipem pevné kolem zapésti, ale nedotahujte ji
pfiliS pevné, protoZe by to mohlo negativné ovlivnit vysledek méreni (obr. 3).

Spravna poloha méreni

- Méfeni provadéjte v sedé.

- Uvolnéte pazi a polozte ji volné napf. na stul.

- Zvednéte zapésti tak, aby se manzeta nachazela na urovni srdce (obr. 4, a =
prilis vysoka poloha, b = spravna poloha, ¢ = pfili§ nizka poloha).

- Béhem méfeni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, nebot by to mohlo
ovlivnit vysledky méreni.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena na pazi, muZzete zacit s mérenim.

1. Méfeni zahajite stisknutim tlacitka o 0.

2. Pristroj automaticky pomalu nafukuje manzetu, aby mohl zméfit vas krevni
tlak. Zvysujici se tlak se zobrazuje na displeji.

3. Pristroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného
pro méfeni. Nasledné pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi
meéfeni. Jakmile pfistroj zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol
tepu @ @.

4. Po skonCeni méfeni vypusti pfistroj vzduch z manzety. Na displeji se
zobrazi systolicky a diastolicky tlak a tepova frekvence @. Vedle pFisludného
barevného sloupce je zobrazen indikator krevniho tlaku @ podle klasifikace
krevniho tlaku. Jestlize pFistroj zjistil nepravidelny tep, blika sou¢asné indikator

srdecni A~ .

VAROVANI

Na zakladé vlastniho méreni nepfrijimejte zadna terapeuticka
opatreni. Nikdy neupravujte davkovani predepsanych léku!

5. Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti (Iﬁl nebo Iﬂl).
Do kazdé paméti Ize ulozit az 120 naméfenych hodnot.

6. Vysledky méfeni zlistanou zobrazeny na displeji. Pokud jiz nestisknete zadné
tlacitko, pfistroj se po cca 3 minutach automaticky vypne, pfipadné ho mizete
vypnout pomoci tlacitka be.

Pferuseni méreni

Pokud bude nutné prerusit méfeni krevniho tlaku, at uz z jakéhokoliv divodu
(napf. nevolnost pacienta), muzete kdykoliv stisknout tlacitko 0 e. PFistroj
okamzité automaticky vypusti vzduch z manzety.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 samostatné paméti, pfi¢emz kazda z nich ma kapacitu 120
pamétovych mist. Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti.

Poté stisknéte tlagitko @ @ a na displeji se zobrazi primémé hodnoty z
poslednich 3 méfeni tohoto uZivatele. Pokud tladitko @ @ stisknete jesté
jednou, zobrazi se na displeji hodnoty posledniho méfeni spole¢né se symbolem
ukladani ,MR* @ &islem pamétového mista ,1“ @. Po kazdém dalSim stisknuti
tlagitka @ @ se zobrazi predchozi naméfené hodnoty (MR2, MR3 atd.). Jestlize
se dostanete k poslednimu zaznamu a nestisknete zadné tlacitko, pfistroj v
rezimu vyvolani paméti se po cca 3 minutach automaticky vypne.

Stisknutim tlagitka O @ mizete rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit. Je-li v
paméti ulozeno 120 naméfenych hodnot a uklada-li se nova hodnota, vymaze
se nejstarsi hodnota.

Vymazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete vSechny uloZzené hodnoty uZivatele trvale vymazat,
stisknéte a podrzte tlacitko ®e po dobu cca 5 sekund, dokud se na displeji
nezobrazi CL. Uvolnéte tlagitko. Stisknéte nyni tiatitko @ @ jesté jednou a
potvrdte tak vymazani.

Indikace zavad
PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Indikace | Pri¢ina

ERR1 Nebyl zjistén zadny tep.

ERR2 Pohyb nebo mluveni béhem mérfeni.

ERR3 Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Pravdépodobné nebyla
spravné umisténa manzeta.

ERR5 Systolicky a diastolicky tlak se od sebe vyrazné lisi. Opakujte méreni.
Pokud mate trvale neobvyklé vysledky méfeni, kontaktujte Iékare.

Odstranéni poruch
Problém

Pric¢ina a reseni

Zadné zobrazeni,
prestozZe je pfistroj
zapnuty a jsou vloZzeny
baterie.

Mohou byt vybité baterie. Vlozte nové baterie a dbejte
pfitom na spravnou polaritu. Zkontrolujte, zda neni
pfistroj poskozen. Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Méfeni nebylo mozné
provést nebo je chybné.

Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méfeni
po 30minutové prestavce. Pfi méfeni nemluvte a
nehybejte se.

Vysledky jednotlivych
méfeni se od sebe
vyrazné lisi.

Zopakuijte spravné méfeni po 30minutové prestavce.
Vénujte pozornost vS§em pokyniim v tomto navodu
tykajicim se spravného méfeni a vSeobecnych pficin
nespravnych méfeni. Mirné odlisné

vysledky jsou normalni, protoze krevni tlak

neustale kolisa.

Naméfené hodnoty se
vyrazné lisi od hodnot
nameéfenych [ékafem.

Naméfené hodnoty si ulozte a konzultujte je s
|ékafem. Neni neobvyklé, Ze se hodnoty namérené
mimo domov mohou znacné lisit.

Pokud se potykate s nefeSitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis.
PFistroj nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Pred c¢isténim pfistroje vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym
hadfikem, mirné navlhéenym v mydlovém roztoku. V zadném pfipadé
nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidla nebo benzin atp.
Pristroj ani jeho soucasti neponofujte do vody. Dbejte na to, aby do pfistroje
nevnikla zadna kapalina. Pfistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-li uplné
suchy. PFistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni, chrafite ho pred
Spinou a vlhkosti. Pfistroj nevystavujte extrémné vysokym ¢&i nizkym teplotam.
Pokud pfistroj nepouzivate, ulozte ho do pfisluSného ulozného boxu. Pfristroj
uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Likvidace

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s bé&znym domovnim

odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat vesSkeré elektrické nebo

elektronické pristroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky, Ci
I nikoliv — na sbérném misté ve svém bydlidti nebo v obchodé&, aby mohly

byt zlikvidovany zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostfedi. Pfed likvidaci
pfistroje vyjméte baterie. PouZité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale
do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni organ nebo na
prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Technické udaje

Nazev a oznaceni : Mé&fi¢ krevniho tlaku medisana BW 320
(model: BP885W)

: Digitalni displej

: 2x 120 pro naméfené udaje

Systém zobrazeni
Pamétova mista
Metoda méreni : Oscilometricka

Napajeci napéti : 3 V=, 2x baterie AAALR0O3 1,5V
Rozsah méreni — krevni tlak : 30-280 mmHg

Rozsah méreni — tep : 40-199 tepU/min.

Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku

Maximalni odchylka
méfeni hodnot tepu
Vytvareni tlaku

Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti

Provozni podminky

: 3 mmHg

: 5 % hodnoty

: Automatické pomoci ¢erpadla

: Automatické

: Po cca 3 minutach

1 +5 °C az +40 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
15az85 %

: =10 °C az +55 °C, max. relativni vihkost vzduchu
15az 95 %

:cca 75 x 64 x 29 mm

Skladovaci podminky

Rozméry (D x S x V)

Manzeta :12,5 az 21,5 cm pro dospélé
Hmotnost : cca 117 g bez baterii

Cislo vyrobku : 51074

Cislo EAN :40 15588 51074 8

V ramci neustalého zlepsovani vyrobku si vyhrazujeme pravo
provadét na ném technické a tvarové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zarucéni a servisni podminky

VaSe zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V zaru¢nim pfi-
padé se obratte na specializovany obchod, ve kterém jste vyrobek zakoupili, nebo
pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou za-
vadu se jedna, a pfilozte kopii U¢tenky. Pfi tom plati nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje. Datum
prodeje je v zaruénim pfipadé nutno dolozit uétenkou nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku vad materidlu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé
odstranény bezplatné.

3. Zaruénim pInénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dild k prodlouzeni
zarucni doby.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. v8echny $kody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem,
napf. z divodu nerespektovani navodu k pouziti;

b. Skody, které byly zapfi€inény udrzbou nebo manipulaci ze strany kupujiciho
nebo nepovolanych tfetich osob;

c. Skody, které vznikly b€hem pfepravy od vyrobce ke spotrebiteli nebo pfi
zpétném zaslani do servisniho stfediska;

d. dily pFisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zplsobené pfistrojem
je vylou€ena i v pfipadé, Zze dané poSkozeni pfistroje bylo uznano jako zaruéni
pripad.

Adresy servisU naleznete v samostatném piibalovém letaku.

VSeobecné pri€¢iny nespravnych méreni

® Prfed mérenim si 5—10 minut odpocirite a nic nejezte, nepijte alkohol, nekurte,
nevykonavejte zadnou fyzickou praci, nesportujte a nekoupejte se. VSechny
tyto faktory mohou ovlivnit vysledek méreni.

Ze zapésti, na kterém provadite méfeni, sejméte hodinky a Sperky.

Méreni provadéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle na levé ruce).

Mérfeni krevniho tlaku provadéjte pravidelné a ve stejny €as, protoze se krevni
tlak béhem dne méni.

® Kazdy pokus pacienta o podepfeni paze mize zvysit jeho krevni tlak.

Budte v pohodiné a uvolnéné poloze a béhem méreni nenapinejte svaly paze,
na které se méfeni provadi. Je-li to nutné, pouzijte opérny polstar.

Extrémni teploty, vlhkost nebo vySky mohou negativné ovlivnit funkci a
vykonnost pfistroje.

Nachazi-li se zapésti pod nebo nad urovni srdce, mize dojit k chybnému
méreni.

Chybné méreni mize byt rovnéz zpusobeno pfili§ volnou nebo otevienou
manzetou.

Opakované méfeni ma za nasledek nahromadéni krve v zapésti, coz muze
vést k chybnému vysledku. Po sobé jdouci méfeni krevniho tlaku by méla
byt provadéna s tfiminutovymi pauzami nebo po zvednuti paze tak, aby byl
umoznén odtok nahromadéné krve.
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SK Navod na pouzitie
Tlakomer BW 320

Obsah balenia
Najskoér skontrolujte, €i je pristroj uplny. Balenie obsahuje:
« 1 tlakomer BW 320 medisana

« 2 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 tlozny box
AK pri rozbalovani zistite poSkodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.
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m MedNet EC-REP GmbH,

Tento navod na pouzitie patri k tomuto pristroju.

Obsahuje doblezité informacie k uvedeniu do prevadzky a manipulacii. Precitajte si cely
tento navod na pouzitie. Nedodrzanie tohto navodu méze spdsobit vazne poranenia
alebo $kody na pristroji.

VYSTRAHA
Aby sa zabranilo moznym poraneniam pouzivatela, musia
byt dodrziavané tieto vystrazné upozornenia.

POZOR

Aby sa zabranilo moznym poskodeniam pristroja, musia
byt dodrziavané tieto pokyny.

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzitoéné dodato¢né informacie k inStalacii alebo k
prevadzke. L

‘4

? Chrarite pred vihkostou
@ Sériové &islo

M Datum vyroby

Jedineéna identifikacia zariadenia

/ﬂ/ Teplotny rozsah

@ Obmedzenie okolitého tlaku

Rozsah vihkosti
~

YN Symboly recyklacie/kody:
e oo
T

Sluzia na informovanie o materialia
jeho spravnom pouziti, ako aj o

A o &= opatovnom pouziti.

LDPE PAP

Klasifikacia pristroja:
typ BF

Trieda ochrany Il
Vyrobca

Wytwérca
Zdravotnicka pomocka

Dovozca

zastupca EU

Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe
Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

Borkstr. 10, 48163 Minster, NEMECKO

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

C€0197

S K Bezpecnostné pokyny

Skoér nez zacnete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte
navod na pouzitie, obzvlast bezpecnostné pokyny,
a uschovajte tento navod na neskorsie pouzitie. Ak
pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmienecne
s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

M [i

stave, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

na iné Ucely zanika narok na zaruku.

pristroja so svojim lekarom.
Pristroj sa nesmie pouzivat
kardiostimulatora.

na kontrolu srdcovej

individualnu zatazitelnost. Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

manzetu a snimte ju zo zapastia.

+ Opakované ¢asté merania tlaku mézu viest k nezelanym vedlajSim G€inkom, napr. k

poraneniu nervov alebo krvnym zrazeninam.

poradte s lekarom, ktory vam poskytne viac informacii.

pristroj pouzivat.

pripustné. Ak chcete pristroj pouzit u mladistvych, poradte sa s lekarom.
Deti nesmu pouzivat tento pristroj. Zdravotnicke pomocky nie su hracka!
Pristroj uschovajte mimo dosahu deti.

batérie, atd., moze viest k zaduseniu.

funguje.

alebo vodik) ani horfavych kvapalin (napr. alkohol).

tlaku krvi, pretoZe by mohlo déjst k ich naruseniu resp. vypadku.

alebo po mastektémii.
Na pristroji nevykonavaijte Ziadne Upravy.

v autorizovanom servise.

pripade moze doéjst k poSkodeniu pristroja alebo ublizeniu na zdravi osdb.

svojho Specializovaného predajcu alebo informujte priamo nas.

Manzetu napumpuijte len vtedy, ked je spravne zaloZzena na zapasti.

horucavy alebo chladu.

ani benzin.
Pristroj chrante pred silnymi narazmi a nenechajte ho padnut.
Ked pristroj dIhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

Primerané pouzitie

« Tento plnoautomaticky elektronicky tlakomer je uréeny na meranie tlaku krvi
doma. Ide o neinvazivny systém merania tlaku krvi na meranie diastolického
a systolického tlaku krvi a tepu u dospelych osdb za pouzitia oscilometrickej
techniky prostrednictvom manzety, ktora sa nasadzuje okolo zapastia.

Kontraindikacie
* Pristroj nie je vhodny na meranie tlaku krvi u deti. O pouziti pri starSich detoch
sa poradte so svojim lekarom.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA - BATERIE
® Batérie nikdy nerozoberajte!
® Vlymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

® Slabé batérie ihned vyberte z priehradky na batérie, pretoze mézu vytiect

a poskodit pristroj!

® ZvySené nebezpecenstvo vytecenia, zabrarte kontaktu s pokozkou, oCami
a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned

oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhl'adajte lekara!
® V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!
® VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

® Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité

a nové batérie sucasne!
® Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

® Ked nebudete pristroj pouzivat po dobu aspon 3 mesiacov, vyberte z neho

batérie.
® Batérie drzte mimo dosahu deti!
® Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchul!
® Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!
® Neodhadzujte do ohria! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

® Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale
do Specialneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej
© LCD obrazovka (displej)
@ indikator tlaku krvi (zeleny - Zlty - oranZovy - Cerveny)
© kryt priehradky na batérie @ manzeta na zapastie
O O tlagidlo (zapnutie/vypnutie)
0 ® tlacidlo (vyvolanie paméti)
O/@ pouzivatelska pamat 1/2
@ zobrazenie ¢asu/datumu @ zobrazenie systolického tlaku
@ jednotka merania (B zobrazenie diastolického tlaku

@ Nepravidelné udery srdca B symbol vymeny batérie

@ cislo pamatového miesta @ symbol pamate
® zobrazenie tepovej frekvencie ) symbol tepu

@ O tlagidlo (8as/datum)

@ indikator tlaku krvi

Co je krvny tlak

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca. Ked sa srdce
stiahne (= systola) a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho
najvyssia hodnota sa oznacuje ako systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje
prvu hodnotu. Ked' srdcovy sval po stahu ochabne, aby sa dorn nabrala nova
krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha hodnota —

diastolicky tlak.

Pristroj je ur€eny len na sukromné pouzitie. Ak by ste mali pochybnosti o zdravotnom
Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie. Pri pouzivani
Ak trpite ochoreniami ako napr. arterialna obstrukénéa choroba, konzultujte pouzivanie
frekvencie v pripade
Tehotné pouzivatelky by mali reSpektovat nutné bezpecnostné opatrenia a svoju

Ak by sa pocas meranialvyskytli neprijemnosti ako napr. bolest v zapasti alebo iné
tazkosti, stlacte tlagidlo O @, aby do$lo k okamzZitému vypusteniu manzety. Uvolnite

Merania tlaku krvi - obzvlast pri ¢astejSom pouziti - mézu zanechat' doasné stopy
pouzitia na pokozke a/alebo spdsobit poruchy cirkulacie krvi. V pripade potreby sa

Tento pristroj nie je ur€eny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom
skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby mézu pristroj pouzivat iba pod dohlfadom
osoby zodpovednej za ich bezpeénost alebo ak od nej dostanu pokyny, ako sa ma

Tento tlakomer je ureny pre dospelé osoby. Pouzivanie u doj€iat a deti nie je

Prehltnutie drobnych &asti, ako je obalovy material, batéria, poklop priehradky na
Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, ¢i pristroj spolahlivo a riadne
Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym Ziarenim alebo v blizkosti
pristrojov s intenzivnym Ziarenim, ako su napr. radiové vysielace, mobilné telefony
alebo mikrovinné rary alebo spolu s vysokofrekvenénymi, chirurgickymi pristrojmi.
Mohlo by to viest k porucham fungovania alebo nespravnym nameranym hodnotam.
Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. narkotizaény plyn, kyslik
Ak sa na tej istej Casti tela su¢asne vykonavaju iné merania, nevykonavajte meranie

Manzetu nikdy nezakladajte na poranené miesta na kozi, ak mate pripojeny katéter

V pripade poruch pristroj sami neopravujte. Opravy nechajte vykonavat len
Pouzivajte iba origindlne doplnkové a nahradné diely vyrobcu, pretoZe v opacnom

Zariadenie chrante pred vlhkostou! Ak by sa v8ak do pristroja dostala kvapalina,
okamzite vyberte batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade kontaktujte

Manzeta je citliva a treba s fiou zaobchadzat so zodpovedajicou obozretnostou.
Pristroj chrante pred znecistenim, priamym sine¢nym svetiom a silnym pdsobenim

Na cistenie pristroja v Ziadnom pripade nepouzivajte riedidla (rozpustadla), alkohol

VYSTRAHA

Dbajte na to, aby sa obalové folie nedostali do ruk detom. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

Klasifikacia krvného tlaku

systolicky | diastolicky Indikator krvného
mmHg mmHg tlaku @/
>180 | =110 |Silma gerveny
hypertenzia
160 - 179 | 100 - 109 | Stredna oranzovy
hypertenzia
Fahka e
140-159 | 90-99 hypertenzia Zlty
mierne zvyseny .
130-139| 85-89 tlak krvi zeleny
normalny tlak ’
120-129| 80-84 Krvi zeleny
optimalny tlak .,
<120 <80 Kkrvi zeleny
VYSTRAHA

Aj prilis nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty
mozu viest’' k nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo
v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

» Odmerajte si tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich navzajom porovnajte.
Nevyvodzujte zavery z jediného vysledku.

* Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory pozna aj vasu
anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty pre
svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvoji.

* Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, ze denné hodnoty zavisia
od mnohych faktorov. Na namerané hodnoty rozlicnym spésobom vplyva
faj¢enie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

* Krvny tlak si merajte pred jedlom.

» Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspon 5 - 10 mindt odpocivat.

» Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu
pristroja javi nezvy€ajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to
viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch
znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby tep.

Uvedenie do prevadzky

Vlozenie/vymena batérii

Skoér ako budete moct pristroj pouzivat, musite vlozit prilozené batérie. Na lavej
strane pristroja sa nachadza kryt priehradky na batérie €. Otvorte ju a vioZte
2 prilozené 1,5 V batérie, typ AAA LRO03. Dbajte pritom na polaritu (ako je
vyznacena v priehradke na batérie). Priehradku na batérie znovu zatvorte.
Batérie ihned vymerite, ked sa na displeji @ zobrazi symbol vymeny batérii
1 alebo ked sa po zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenie datumu a ¢asu

Po vloZeni batérii musite spravne nastavit ¢as a datum. Na vstup do rezimu
nastavenia stlacte tlagidlo ©® @ a podrzte ho stlaCené na cca 3 sekundy. Najskér
zatne blikat pamat pouzivatela 1 alebo 2 @/@. Teraz stladte tladidlo © @
na nastavenie spravneho roku. Tlagidlom @ @ nastavte blikajuci rok a znova
stladte tlacidlo © @ na potvrdenie zadania. Teraz sa pristroj prepne na nastavenie
mesiaca. Postupujte analogicky podla nastavenia roku na nastavenie mesiaca,
dfia, hodiny a minuty. Po nastaveni minuty je nastavovanie ukoncené. Kratko sa
zobrazi aktualny datum a potom aktualny ¢as. Ak chcete neskor zobrazit’ datum,
stladte kratko ® - tlagidlo @. Pri vymene batérii sa Udaje stratia a musite ich
zadat nanovo.

Nastavenie pouzivatel'skej pamate

Tlakomer na zapastie BW 320 medisana ponuka moznost ukladania nameranych
hodnét do dvoch rozli€énych pamati. Do kazdej pamati sa da ulozit’ 120 vysledkov.
Na vyber pouzivatelskej paméte stlacte a na cca 3 sekundy podrzte stlacené ©
tlacidlo @. Blika pouzivatelska pamat 1 alebo 2 @/@. Stlagenim @) tlacidla @ je
mozné vybrat pouzivatel'ski pamat (fﬁl alebo IEI).

Stlagenim O tlagidla @ sa vyber potvrdi. Pristroj tento vyber ulozi a pouzije
pri dalSom merani resp. ulozeni udajov, a to tak dlho, pokial' nie je zvolena ina
pouzivatel'ska pamat.

Upevnenie manzety

1. Cisti manzetu upevnite na lavé zapastie, na ktorom sa nenachadza obleéenie
a ruka smeruje dlariou nahor (obr.1).

2. Medzi manzetou a dlafiou musi byt odstup cca 1 cm (obr.2).

3. Omotajte si pasku so suchym zipsom okolo zapastia, nie vSak prili§ silno, aby
ste neovplyvnili vysledok merania (obr.3).

Spravna poloha pri merani

- Pocas merania sedte.

+ Uvolnite rameno a volne ho polozte na podlozku, napr. na stol.

 Zdvihnite zapastie tak, aby sa tlakova manzeta nachadzala vo vyske srdca
(obr.4, a = prili§ vysoko, b = spravne, c = prili§ nizko).

« PoCas merania zostarite pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoslo
k ovplyvneniu vysledkov merania.

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, mézete zacat s meranim.

1. Na spustenie merania stlacte tlacidlo o 0.

2. Pristroj pomaly automaticky napumpuje manzetu, aby zmeral vas krvny tlak.
Narastajuci tlak sa zobrazi na displeji.

3. Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak dostacujuci
na meranie. Potom pristroj pomaly z manzety vypusta vzduch a uskutocnuje
meranie. Hned ako pristroj zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol
pre tep @ @.

4. Po ukonéeni merania sa manzeta vyfukne. Systolicky a diastolicky tlak ako
aj hodnota tepu sa zobrazia na displeji @. V sulade s klasifikaciou krvného
tlaku sa vedra prislu$ného farebného stipca zobrazi indikator krvného tlaku €.
Ak pristroj zachytil nepravidelny pulz, potom sa su€asne zobrazi aj indikacia

srdcovej Q.

VYSTRAHA

Na zaklade vlastného merania nevykonavajte ziadne terapeutic-
ké opatrenia. Nikdy neupravujte davkovanie predpisaného lieku.

5. Namerané hodnoty sa automaticky ulozia do vybranej pamati (lﬂl alebo Iﬁl).
Do kazdej pamati mozno ulozit az 120 nameranych hodn6t.

6. Vysledky merania zostanu na displeji. Ked nie je stlacené Ziadne tlacidlo,
pristroj sa automaticky vypne asi po cca 3 minutach, alebo sa méze vypnut
tiagidiom O ©.

Prerusenie merania

Ak by bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie
krvného tlaku prerusit, mozete kedykolvek stlacit tlacidlo ove. Pristroj okamzite
z manzety automaticky vypusti vzduch.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 120 poloziek
v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky uloZia do vybranej pamate.

Teraz stladte tlagidlo M @ a na displeji sa zobrazia priemerné hodnoty
poslednych 3 merani tohto pouZivatela. Pri dalSom stlageni tlagidla @ @ sa
potom zobrazia hodnoty naposledy ulozeného merania, spolu so symbolom
paméite ,MR" @ a &islom pamatového miesta ,1“ @. Dalsie stlagenie tladidla
0 zobrazi zakazdym predchadzajuce namerané hodnoty (MR2, MR3, atd.). Ak
ste sa dostali k poslednému zaznamu a nestlacili ste ziadne tlacidlo, pristroj sa
v rezime vyvolania pamate automaticky vypne po cca 3 minutach.

Stlagenim tlagidla © @ mozete rezim vyvolania pamati kedykolvek opustit.
Ked je v pamati ulozenych 120 nameranych hodnét a ulozZi sa nova hodnota,
najstarSia hodnota sa vymaze.

Vymazanie ulozenych hodnét

Ak ste si isti, ze chcete trvalo vymazat vSetky ulozené hodnoty jedného
pouzivatela, stlaéte tlagidlo M @ a podrzte ho stlatené cca 5 sekund, pokial
sa na displeji nezobrazi CL. Pustite tlagidlo. Teraz eéte raz stlaéte tlagidlo @ @
na potvrdenie vymazania.

Chybové hlasenia
V pripade nezvyc€ajnych merani sa na displeji zobrazia tieto hlasenia:

Zobrazenie | Pri¢ina

ERR1 Nebol najdeny Ziadny tep.

ERR2 Pohyb alebo hovorenie po€as merania.

ERR3 Faza napumpovania trva prili§ dlho. Manzeta asi nebola
spravne zalozena.

ERR5 Systolicky a diastolicky tlak sa vyrazne odliSuju. Zopakujte
meranie. Ak budete stale ziskavat nepravidelné vysledky
merania, kontaktujte svojho lekara.

Odstranenie poruch

Problém Pri¢ina a rieSenia

Ziadne zobrazenie,
hoci je pristroj zapnuty
a batérie boli viozené

Mozno su vybité batérie. Vlozte nové batérie

za zohladnenia polarity. Skontrolujte, ¢i nie je pristroj
poskodeny. V pripade potreby kontaktujte zakaznicky
servis.

Spravne zalozte manzetu. Meranie zopakuijte
po 30-minutovej prestavke na odpocinok. Po¢as
merania nerozpravajte ani sa nehybte.

Meranie nie je mozné
vykonat alebo je
meranie chybné

Z kazdého merania
ziskavate vysledky
vyrazne odliSné od seba

Meranie spravnym sposobom zopakujte

po 30-minutovej prestavke na odpocinok. Dodrzte
vSetky pokyny tykajuce sa spravneho merania

a v8eobecnych pricin pre chybné merania uvedené

v tomto navode. Mierne odliSné vysledky su
normalne, pretoze je tlak krvi podrobovany neustalym
vykyvom.

Namerané vysledky sa
velmi liSia od hodnét
nameranych lekarom

Namerané hodnoty uloZte a prekonzultujte ich
so svojim lekarom. Nie je neobvyklé, Ze hodnoty
namerané mimo domova sa mézu vyrazne odliSovat.

Ak sa problém neda vyrieSit, kontaktujte zakaznicky servis. Pristroj sami
nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vycistite makkou
handrickou, ktort ste mierne navlh¢ili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom
pripade nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo
benzin, atd. Pristroj ani Ziadnu jeho sucast neponarajte do vody. Dbajte na to,
aby do pristroja nevnikla vihkost. Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je celkom
suchy. Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu, chrante ho pred
necistotami a vlhkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam ani mrazu.
Ked' pristroj nepouzivate, skladujte ho v Uloznom boxe. Pristroj uschovavajte
na Cistom a suchom mieste.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické
pristroje bez ohladu na to, €i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé
latky, odovzdat v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode,
Em 2by sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pristroj zlikvidujete,
vyberte z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho
odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie
v Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom
urade alebo u svojho predajcu.

Technické udaje

Nazov a oznacenie : tlakomer BW 320 medisana
(model: BP885W)

: digitalny displej

: 2 x 120 na namerané udaje

Zobrazovaci systém
Paméatové miesta
Metdda merania : oscilometricky

Napajanie : 3V=, 2 x 1,5V batéria AAA LRO3
Skala merania krvného tlaku : 30 — 280 mmHg

Skala merania tepu 140 — 199 uderov/min.

Maximalna odchylka
merania statického tlaku
Maximalna odchylka
merania hodnét tepu
Vytvorenie tlaku
Vypustenie vzduchu
Autom. vypnutie
Prevadzkové podmienky

1+ 3 mmHg

: £ 5 % hodnoty

: automaticky pomocou Cerpadla

: automaticky

: po cca 3 minutach

:+5°C az +40 °C, 15 az 85 % max. relativnej
vlhkosti vzduchu

:-10 °C az +55 °C, 15 az 95 % max. relativnej
vlhkosti vzduchu

:cca 75 x 64 x 29 mm

Skladovacie podmienky

Rozmery (D x S x V)

Manzeta : 12,5 - 21,5 cm pre dospelych
Hmotnost : cca 117 g bez batérii

Cislo vyrobku : 51074

Cislo EAN :40 15588 51074 8

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
www.medisana.com

Zarucéné a servisné podmienky

NaSe zaru¢né podmienky uvedené nizSie neobmedzuji vase zakonné prava na
reklamaciu. V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod
alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet’ pristroj zaslat, uvedte, o
aku poruchu ide, a prilozte képiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaru¢né podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.
Pri uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kipe alebo
faktarou.

2. Nedostatky v désledku materidlovych alebo vyrobnych chyb sa po€as zarucnej
lehoty odstrania bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani
vymenenych konstrukénych dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a. VSetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad
nedodrzanim navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupujlceho alebo
neopravnenych tretich oséb.

c. Skody sposobené pogas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo
pri zaslani servisnému pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaji normalnemu opotrebovaniu.

5. Zodpovednost za nepriame alebo priame nasledné Skody spdsobené pristro-
jom je vylu€ena aj vtedy, ak sa poskodenie pristroja uznalo ako zaruny pripad.

Adresu servisu najdete na samostatnom priloZenom harku.

Vseobecné pri¢iny nespravnych vysledkov merania

® Pred meranim si na 5 - 10 mindt odpocirite. Ni¢ nejedzte, nepite alkohol,
nefajcite, nevenujte sa fyzickej ¢innosti, neSportujte a nekupte sa. Vsetky tieto
faktory mézu ovplyvnovat vysledky merania.

® Zo zapastia, na ktorom si budete merat tlak, si zlozte hodinky a Sperky.

® Meranie uskutoCriujte vzdy na rovnakom zapasti (zvy€ajne na lavom).

® Tlak krvi si merajte pravidelne, kazdy den v rovnakom Case, pretoze tlak krvi
pocas dia kolise.

* VSetky pokusy pacienta podopriet’ si ruku mézu zvysit' tlak krvi.

¢ Dbaijte na pohodInd a uvolnenu polohu a po¢as merania nenapinajte svaly na
ruke, na ktorej tlak meriate. Ak je to nutné, pouzite oporny vankus.

® Extrémne teploty, vihkost alebo vysky mézu nepriaznivo ovplyviiovat vykonnost
pristroja.

® Ak sa zapastie nachadza v polohe pod srdcom alebo nad nim, dochadza k
nespravnemu meraniu.

® \/olne zalozena alebo otvorena manzeta spésobuje nespravne meranie.

® Pri opakovanych meraniach sa v zapasti zhromazduje krv, co mdze viest
k nespravnemu vysledku. Opakované merania krvného tlaku by sa mali
uskuto€novat s 3-minutovymi prestavkami alebo na chvilu vzpazte ruku, aby
sa zhromazdena krv rozprudila.



SI Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za
uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih shranite
za kasnejSo uporabo. Ce napravo predate tretjim

S| Navodila za uporabo osebam, nujno prilozZite ta navodila za uporabo.

Merilna naprava za merjenje krvnega tlaka BW 320

® o TIM % L
MR o= a BB A 1
—0 Y '

| | C") | o’ e’ e m + Naprava je namenjena samo zasebni uporabi. Ce imate pomisleke zaradi vasega

i -’ ' . ' ’ = zdravja, se pred uporabo posvetujte s svojim zdravnikom.

| & imitig ’ @_— 4y "4’ T * Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za

a O mmHg —— @ uporabo. V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.
| —\—0 ,-‘ .-‘ ‘-‘_ « Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave
0 ] O ] -’ ‘an’® o @ najprej posvetujte s svojim zdravnikom.
| — Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

(o

Nosecnice bi morale upostevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo individualno
sposobnost, po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Cebiv éasy meritve prislo do neprijetnosti, kot npr. bolecin v nadlakti ali drugih tezav,
aktivirajte O -tipko @, da zagotovite takoj$nje praznjenje zraka iz zapiralnega traku.
Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite z zapestja.

Pogoste ponavljajo¢e meritve visokega pritiska lahko pripelijejo do nezelenih
stranskih ucinkov, npr. do stiskov Zivcev ali do krvnih strdkov.

Meritve krvnega tlaka - Se posebej pri pogostejsi uporabi - lahko pripeljejo do
zacasnih sledi uporabe na kozi in/ali do motenj krvnega obtoka. Za podrobnejSe
informacije se po potrebi posvetujte s svojim zdravnikom.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi fizi¢nimi,
senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkuSenj in/ali
pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za njihovo
varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave.

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na
dojenckih in otrocih ni dovoliena. Ce Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se
posvetujte z zdravnikom.

Otrokom ni dovoljena uporaba te naprave. Medicinski izdelki niso nikakr§na igraca!
Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Ce pogoltnete majhne dele kot je embalazni material, baterija, pokrovéek predala za
baterije itd., lahko to pripelje do zadusitve.

Pred uporabo naprave je uporabnik zadolZen ugotoviti ali naprava varno in pravilno
deluje.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju kjer obstaja vecje sevanje ali
se nahajajo naprave z vecjim sevanjem kot so npr. radijski oddajniki mobilni telefoni
ali mikrovalovke ali skupaj z visoko frekvenénimi, kirurSkimi napravami. To lahko
povzro¢i motnje delovanja ali nepravilne merilne vrednosti.

Naprave ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. anestezijskega plina, kisika ali
vodika) ali gorljivih tekocin (npr. alkohola). i

Krvnega tlaka ne merite, ¢e hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj lahko
pride do motenj v rezultatih meritev oz. se meritev ne izvede.

Zapiralnega traku nikoli ne polagajte nad poSkodovanimi deli koZe, pri nameS¢enem
nastavku katetra ali pri mastektomiji.

Naprave ne spreminjajte.

V primeru motenj naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvajajo samo
pooblas€ena servisna mesta.

Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj lahko v
nasprotnem primeru pride do po$kodb naprave ali osebne $kode.

Napravo za$gitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije
in je ne uporabljajte ve€. V tem primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa
nas neposredno obvestite.

Zapiralni trak je ob¢utljiv in z njim je treba ravnati skrbno. Zapiralni trak napolnite z
zrakom samo, e je pravilno namescen na zapestje.

Napravo za$g¢itite pred umazanijo, neposredno son¢no svetlobo in mocnimi vplivi
vro¢ine ali mraza.

Za cis¢enje naprave ne uporabljajte razredcil (topil), alkohola ali bencina.

Napravo zascitite pred tezkimi udarci in ne dovolite, da pade.

« Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

DIA. /
mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Obseg dobave
Najprej preverite ali je naprava popolna. V obseg dobave sodijo:

» 1 medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka BW 320 -« 2 bateriji (tipa AAA, LR03) 1,5V

* 1 Torba za shranjevanje » 1 Navodila za uporabo

Ce pri odstranjevanju embalaZe opazite $kodo, ki je nastala pri transportu, potem se takoj obrnite na
svojega trgovca.

Razlaga znakov

Ta navodila za uporabo sodijo k tej napravi. Vsebujejo pomembne informacije o prvem
zagonu in upravljanju naprave. Navodila za uporabo preberite v celoti. Neupostevanje

. T o - N . Pravilna uporaba
teh navodil lahko pripelje do teZkih poskodb ali $kode na napravi.

* Ta popolnoma samodejna elektronska naprava za merjenje krvnega tlaka je
namenjena merjenju krvnega tlaka doma. Gre za neinvazivni sistem merjenja
krvnega tlaka za merjenje diastolicnega in sistolicnega krvnega tlaka ter
srénega utripa pri odraslih z uporabo oscilometri¢ne tehnike s pomocjo
zapiralnega traku, katerega namestite na zapestje.

OPOZORILO
Te varnostne napotke je potrebno upostevati, da se preprecijo morebitne poSkodbe
uporabnika.

Kontraindikacije
» Naprava ni primerna za merjenje krvnega tlaka pri otrocih. Za uporabo na

starejSih otrocih se posvetujte s svojim zdravnikom.

POZOR
Te napotke je potrebno uporabljati, da se preprecijo mozne poskodbe naprave.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

Baterij ne razstavljajte!

Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije je treba te zamenjati.

Izpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko iztecejo
in poskodujejo napravo!

PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s koZzo, o€mi in sluznicami!
Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode in
nemudoma poiscite zdravniS§ko pomog!

Ce baterijo pogoltnete, takoj poisite zdravnikal

Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in novih
baterij skupaj!

Baterije pravilno vstavite, upostevajte polarnost!

Ce naprave vsaj 3 mesece ne uporabljate potem baterije odstranite.

Baterije hranite izven dosega otrok!

Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne vezite v kratek stik! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

Izrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke temve¢
kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

NAPOTEK
Ti napotki Vam zagotavljajo dodatne informacije za inStalacijo ali obratovanje.
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? Zastitite pred viago
@ Serijska Stevilka

M Datum proizvodnje

Edinstvena identifikacija naprave

/ﬂ/ Temperaturno obmocdje
Obmodje vlaznosti
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Stevilka LOT

Proizvajalec

Naprava in prikaz LCD

@ Zaslon LCD (zaslon)

® Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno - oranzno - rdece)
© Pokrov predala za baterije @ Zapiralni trak za zapestje
O O - Tipka (VKLOP/IZKLOP)

O M - tipka (iskanje po pomnilniku)
©/© Uporabnigki pomnilnik 1/2

@ Prikaz ¢asa / datuma (D Prikaz sistolicnega tlaka
@ Merilnaenota @ Prikaz diastolicnega tlaka

@ Neredni utripsrca @ Simbol za menjavo baterije
@ Stevilka pomnilniskega mesta @ Simbol pomnilnika
® Prikaz srénega utripa @ Simbol srénega utripa

@ Indikator krvnega tlaka

Medicinski pripomocek

Omejitev okoliskega tlaka

Uvoznik
@ O - tipka (tas / datum)

Pooblas¢eni
zastopnik EU

“.r- in recikliranju.

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak, ki nastane v ozilju ob vsakem utripu srca. Ko se srce skréi
(= sistola) in v arterije ¢rpa kri, to povzro¢i nara$éanje krvnega tlaka. Njegova
najvisja vrednost velja kot sistoli¢ni tlak in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot
prva vrednost. Ko se sréna misica sprosti, da nacrpa novo kri, se zniza tudi krvni
tlak v arterijah. Ce so Zile spro$¢ene, potem se meri druga vrednost - diastoli¢ni
krvni tlak.

Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe
Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH, B
Borkstr. 10, 48163 Minster, NEMCIJA

medisana GmbH ;
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA
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® C€0197

OPOZORILO

Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno
folijo. Obstaja nevarnost zadusitve!

Klasifikacija krvnega tlaka

sistolien | diastoli¢en Indikator krvnega
mmHg mmHg tlaka @/
>180 | =110 |Mocnozvisan rdeca
krvni tlak
) ) srednji 5
160-179 | 100 - 109 visok krvni tlak oranzna
140-159| 90-9g | laziezvisan rumena
krvni tlak
nekoliko zviSan
130-139| 85-89 krvni tlak zelena
bicaien Krvni
120-129| 80-84 |ooicalen vl zelena
tlak
optimalen krvni
<120 <80 tlak zelena
OPOZORILO

Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na
stopnicah ali v cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

» Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med
seboj. Na podlagi samo enega rezultata ne sklepajte nikakrdnih zakljuckov.

 VasSe vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen
tudi z vaso zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite
vrednosti za vaSega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vasega zdravnika tudi
obvestiti o poteku.

» Ko merite krvni tlak upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih
dejavnikov. Tako na izmerjene vrednosti na razlicen nacin vpliva kajenje,
uzivanje alkohola, zdravila in fizi€no delo.

* Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

» Pred merjenjem vasega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

« Ce se vam sistoli¢na ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju
z napravo, zdita neobicajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi,
potem o tem obvestite svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih
neenakomeren sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne omogocata nobenih meritev.

Prvi zagon

Vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave, je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na levi strani
naprave se nahaja pokrov predala za baterije €. Odprite ga in vstavite 2 prilozeni
bateriji 1,5 V, tip AAA LR03. Pri tem pazite na polarnost (slika v predalcku za
baterije). Ponovno zaprite predaléek za baterije.

Baterije zamenjajte takoj, ko se pojavi simbol za menjavo baterij 1@ na
zaslonu @ ali, Ge na zaslonu ni videti ni¢esar po tem, ko napravo vklopite.

Nastavitev datuma in ¢asa

Po tem, ko vstavite baterije morate €as in datum pravilno nastaviti. Da pridete
do nacina nastavitev pritisnite in drzite ®- tipko @ za pribl. 3 sekunde. Najprej
utripa uporabniki pomnilnik 1 ali 2 @/@ . Zdaj pritisnite © - tipko @, da nastavite
pravilno letnico. Utripajoco letnico nastavite s ™ - tipko @ in ponovno pritisnite
®©- tipko @ , za potrditev vnosa. Naprava preide na nastavitev meseca. Enako,
kot ste nastavili letnico, ravnajte tudi za nastavitev meseca, dneva, ure in minute.
Po nastavitvi minute je postopek nastavitve kon€an. Za kratek ¢as se pojavi
aktualen datum in aktualen &as. Ce Zelite kasneje prikaz datuma, potem na
kratko pritisnite © - tipko @. Pri menjavi baterij bodo vnosi izgubljeni in treba jih
je ponovno izvesti.

Nastavitev uporabniSkega pomnilnika

Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka na zapestju BW 320 omogoca
dodelitev izmerjenih vrednosti v razli¢ne pomnilnike. V vsakem pomnilniku je na
voljo 120 mest. Ce Zelite izbrati uporabnigki pomnilnik, pritisnite in priblizno za 3
sekunde pridrzite tipko © @. Uporabniski pomnilnik 1 ali 2 @/@ zacne utripati.
S pritiskom na tipko ® @ lahko izberete uporabniki pomnilnik (I’ﬂl ali lb)

Za potrditev izbire pritisnite tipko O @. To izbiro naprava shrani in uporabi pri
naslednji meritvi oz. shranjevanju podatkov - tako dolgo, dokler ni izbran drug
uporabniski pomnilnik.

Namestitev zapiralnega traku

1. Cist zapiralni trak namestite na golo zapestje leve roke, tako da je dlan
obrnjena navzgor (sl.1).

2. Razdalja med zapiralnim trakom in dlanjo mora biti pribl.1 cm (sl. 2).

3. Trak z jezkom trdno zavezite okoli svojega zapestja, a vseeno ne pretrdo, da
ne bo prislo do izkrivljenih rezultatov meritve (sl.3).

Pravilen polozaj za merjenje

+ Meritev izvedite v sede€em polozaju.

- Sprostite vaso roko in jo sproS¢eno polozite npr. na mizo.

+ Zapestje dvignite tako visoko, da bo zapiralni trak za merjene tlaka na viSini
srca (sl. 4 = previsok polozaj, b = pravilen polozaj, ¢ = prenizek polozaj).

+ Med merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko
drugace spremenite merilne vrednosti.

Meritev krvnega tlaka

Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko zacnete z meritvijo.

1. Pritisnite O - tipko @, za zaletek meritve.

2. Samodejno nato naprava napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri va$
krvni tlak. Naras¢ajo¢ krvni tlak bo prikazan na zaslonu.

3. Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki
je potreben za meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz zapiralnega traku
in izvede meritev. Ko naprava zazna signal, zatne simbol za sréni utrip € @
utripati na zaslonu.

4. Ko je meritev zakljuéena, se iz zapiralnega traku za nadlaket izpusti zrak.
Sistolicen in diastoli¢en krvni tlak in vrednost srénega utripa se pojavijo
na zaslonu @. V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka po se pojavi indikator
krvnega tlaka @ zraven pripadajodega barvnega stolpca. Ce naprava ugotovi
nereden sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz .

OPOZORILO

Na podlagi lastne meritve ne sprejemajte nobenih ukrepov za
terapijo. Nikoli ne spreminjajte doziranja zdravila, ki ga predpise
zdravnik.

5. Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku
(lh ali Ih) .V vsakem pomnilniku je mogoce shraniti do 120 merilnih
vrednosti.

6. Merilni rezultati ostanejo prikazani na zaslonu. Ce ne pritisnete nobene tipke
vec, potem se naprava po pribl. 3 sekundah samodejno izklopi ali pa jo lahko
izklopite s pomocjo tipke START/STOP 0.

Prekinitev meritve

Ce bi bila potrebna prekinitev merjenja krvnega tlaka, ne glede na to iz kak$nega
razloga (npr. slabega pocutja pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete o} -tipko
©. Naprava bo takoj samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo€ena pomnilnika s kapaciteto po 120
pomnilnisSkih mest. Rezultati bodo samodejno shranjeni v izbran pomnilnik.

Zdaj pritisnite @ - tipko @ in na zaslonu se pojavijo srednje vrednosti zadnjih
3 meritev tega uporabnika. Ob ponovnem pritisku @) - tipke @ se nato pojavijo
vrednosti zadnje shranjene meritve, skupaj s simbolom za shranjevanje ,MR“ @
in $tevilko pomnilniskega mesta ,1“ @. S ponovnim pritiskom na @ - tipke @ se
prikazejo predhodne merilne vrednosti (MR2, MR3 itd.). Ko pridete do zadnjega
vnosa in ne pritisnete nobene tipke vecg, se naprava v nacinu iskanja pomnilnika
po pribl. 3 sekundah samodejno izklopi.

S pritiskom o) -tipke @ lahko kadarkoli zapustite nagin iskanja pomnilnika. Ce
je v pomnilniku shranjenih 120 merilnih vrednosti in shranjujete novo vrednost,
potem se najstarej$a vrednost izbriSe.

Brisanje shranjenih vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite vse shranjene vrednosti trajno izbrisati, potem
pritisnite in drzite @) - tipko @ za pribl. 5 sekund, dokler se na zaslonu ne pojavi
CL . Izpustite tipko. Sedaj pritisnite @ - tipko @ ponovno, da potrdite brisanje.

Prikazi napak
Pri nezelenih meritvah se na zaslonu pojavijo naslednji prikazi:

Zaslon |Razlog

ERR1 Utrip ni najden.

ERR2 Gibanje ali govorjenje med meritvijo.

ERR3 Faza polnjenja z zrakom je predolga. Zapiralni trak verjetno ni
pravilno namescen.

ERR5 Sistoli¢en in diastoliﬁ:en tlak preve¢ odstopata drug od drugega.
Ponovite meritev. Ce prejemate dalj ¢asa neobi¢ajne merilne
rezultate se prosimo obrnite na svojega zdravnika.

Odprava motenj

Tezava Vzroki in reSitve

Ni prikaza, Ceprav je
naprava vklopljena in so
baterije vstavljene.

Morda so baterije prazne. Vstavite nove baterije z
upostevanjem polarnosti. Preverite ali je naprava
poskodovana. Po potrebi se obrnite na sluzbo za
pomo¢ strankam.

Meritve ni mogoce
izvesti ali pa ima napako

Pravilno namestite zapiralni trak. Ponovite meritev po
30-minutnem mirovanju. Med meritvijo ne govorite in
se ne premikajte.

Vsaka meritev prikaze
mocno odstopajoce
rezultate

Po 30-minutnem mirovanju ponovite meritev na
pravilen nacin. UpoStevajte vse napotke za pravilno
meritev, navedene v teh navodilih za uporabo in
glede splodnih vzrokov za napa¢ne meritve. Rahlo
odstopajodi

rezultati so obi¢ajni, saj je krvni pritisk izpostavljen
nenehnim nihanjem.

Izmerjeni rezultati
moc¢no odstopajo od
vrednosti, izmerjenih pri
zdravniku

Shranite izmerjene vrednosti in se posvetujte s svojim
zdravnikom. Ni neobi¢ajno, da doma izmerjene
vrednosti mo¢no odstopajo.

Ce dologene teZave ne morete resiti, potem stopite v stik s servisnim mestom.
Naprave sami ne razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred &iS¢enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite
samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite z blago milnico. V nobenem primeru ne
uporabljajte ostrih Cistil, alkohola, nafte, razredg¢ila ali bencina itd. Naprave in tudi
nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira
vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma suha. Naprave ne
izpostavljajte neposrednim sonénim zarkom, zas¢itite jo pred umazanijo in vlago.
Naprave ne izpostavljajte izredni vrogini ali mrazu. Ce naprave ne uporabljate,
jo shranite v torbo za shranjevanje. Napravo hranite na ¢istem in suhem mestu.

Odstranitev
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.
Vsak uporabnik je dolZzan oddati vse elektriCcne in elektronske
naprave na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da
bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz
mmmmm "aprave izvzemite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z
gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte
na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranitvijo se obrnite
na vas$ lokalni komunalni organ ali vaSega trgovca.

Tehniéni podatki

Naziv in opis : medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka
BW 320 (model: BP885W)

: Digitalen prikaz

: 2 x 120 za merilne podatke

: Oscilometri¢éno

: 3 V=, 2x 1,5V baterija AAA LR03

: 30 — 280 mmHg

140 — 199 udarcev/min.

Sistem prikaza

PomnilniSka mesta

Metoda merjenja

Napajanje

Merilno obmocje krvnega tlaka

Merilno obmocje srénega utripa

Maksimalno odstopanje meritve

statinega tlaka

Maksimalno odstopanje

meritve vrednosti srénega utripa: + 5 % vrednosti

Dovajanje tlaka : Samodejno s ¢rpalko

Izpudanje tlaka : Samodejno

Samod. izklop : po pribl. 3 minutah

Obratovalni pogoji ;45 °C do +40 °C, 15 do 85 % maks. relativna
zra€na vlaznost

:-10 °C do +55 °C, 15 do 95 % maks. relativna
zra€na vlaznost

:pribl. 75 x 64 x 29 mm

:12,5-21,5 cm za odrasle

1+ 3 mmHg

Pogoji skladis¢enja

Mere (D x S x V)
Zapiralni trak

Teza : pribl. 117 g brez baterij
Stevilka artikla 51074
Stevilka EAN : 40 15588 51074 8

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do
tehnicnih in oblikovnih sprememb.

Trenutno veljavno razli€ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila

Vasih zakonskih pravic naSa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje.
V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca
ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po
posti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.

Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoji:

1. Na proizvode medisana vam zagotavljamo 3 leta garancije od datuma nakupa.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o
datumu nakupa ali raCunom.

2. Pomanijkljivosti zaradi napak v materialu ali pri proizvodnji bodo brezplaéno
odstranjene v garancijskem obdobju.

3. Z uveljavljanjem garancijskega zahtevka ne pride do podaljSanja garancijskega
Casa, ne za napravo in tudi ne za zamenjane dele.

4. 1z garancije je izklju¢eno:

a. Vsa Skoda, ki nastane zaradi nepravilnega ravnanja, npr. zaradi neuposteva-
nja navodil za uporabo.

b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali
nepoobladcenih tretjin oseb.

c. Skoda pri transportu, ki je nastala na poti od proizvajalca do potro$nika ali
pri poSiljanju na servisno mesto.

d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obic¢ajni obrabi.

5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no $kodo, ki jo povzroci naprava,
je izklju€eno tudi takrat, kadar je 8koda na napravi priznana, kot garancijski
primer.

Naslov enote za popravila se nahaja na lo¢eni, priloZeni dokumentaciji.

Splosni razlogi za napaéne meritve

® Pred meritvijo pocivajte priblizno 5 do 10 minut in ne uzivajte hrane, ne pijte
alkohola, ne kadite, ne opravljajte fizicnega dela, ne ukvarjajte se s Sportom in
se ne kopajte. Vsi ti dejavniki lahko vplivajo na rezultat merjenja.

® Z zapestja, na katerem boste opravili meritev, odstranite ure in nakit.

Meritev opravite vedno na istem zapestju (obi¢ajno je to levo zapestje).

Svoj krvni tlak redno merite, vsak dan ob istem Casu, saj se krvni tlak tekom

dneva spreminja.

® Vsi poskusi bolnika, da bi svojo roko podprl, lahko zviSajo krvni tlak.

Zagotovite udoben in sproScen polozaj in med meritvijo ne napenjajte misic

roke, na kateri izvajate meritev. Ce je potrebno, za oporo uporabite vzglavnik.

® Na zmogljivost naprave lahko vplivajo izredne temperature, vlaga ali visina.

Ce roko drzite v legi, da je zapestje pod ali nad srcem, lahko pride do napaéne

meritve.

Prevec rahlo namescen ali odprt zapiralni trak povzroc¢i napacno meritev.

S ponovno meritvijo se kopici kri v roki, kar lahko pripelje do napacnega

rezultata. Zaporedne meritve krvnega tlaka bi morale slediti po 3-minutnih

odmorih ali po tem, ko ste roko drzali tako navzgor, da lahko nakopicena kri

odtece.



HR Uputa za uporabu
Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 320

Opseg isporuke
Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporucen. U opseg isporuke pripadaju:
» 1 medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 320
« 1 torbica za spremanje
Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo da odmah stupite u kontakt sa
svojim trgovcem.

mmHg

DIA. /
mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

* 2 baterije (tip AAA, LR03) 1,5V
» 1 Uputa o uporabi
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gﬁlzéteni predstavnik =

Ova Uputa o uporabi pripada ovom uredaju. Ona sadrzi vazne informacije o stavljanju
u pogon i za rukovanje. Procitajte u cijelosti ovu Uputu o uporabi. Nepridrzavanje ovih
naputaka moze dovesti do teskih ozljeda ili Steta na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati, kako bi se izbjegle moguce ozljede korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati, kako bi se sprijeCila mogucéa oSte¢enja na
uredaju.

NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam kori:sne dodatne informacije o instalaciji ili o radu

‘

uredaja. g

? Zastititi od viage
[ SN_] serijski broj

]

UDI| Jedinstvena identifikacija uredaja

Klasifikacija uredaja:
Tip BF
Razred zastite Il

Datum proizvodnje
Broj SARZE

Proizvodac

Temperaturno podrucje
Medicinski proizvod

Ogranicenje tlaka u okruzenju
Uvoznik

(SRR

Podrucje vlaZznosti zraka

® Ny Simboli za reciklazu / kodovi:
OU(% Oni sluze za pruzanje informacija
o o materijalu i njegovoj pravilnoj
& o &« uporabi te recikliranju.

,_
o
]
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H R Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapoc¢nete s radom uredaja i
sacuvajte ovu Uputu za kasnije koriStenje. Kada uredaj
dajete drugima na koriStenje, obavezno im urudite i
njegovu Uputu o uporabi.

M [i

Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatne svrhe. Imate li bilo kakvih
zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije njegove upotrebe sa svojim lijecnikom.
Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi. U
slu€aju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se sa
svojim lijeénikom prije upotrebe uredaja.

Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sré¢anih frekvencija na sréanom stimulatoru.
Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i obratiti paznju na vlastito
opterecéenje te, prema potrebi, posavjetovati se sa svojim lije¢nikom.

Ako se tijekom mjerenja pojave bilo Ikakve neugodnosti poput bola na ru¢nom
zglobu ili neke druge tegobe, pritisnite O -tipku @, kako biste odmah otpustili zrak iz
mansete. Olabavite man$etu i skinite je s nadlaktice.

Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do nezeljenih
nuspojava, npr. do pritijeSnjenog Zivca ili do krvnih ugrusaka.

Mjerenja krvnog tlaka - napose u slu¢aju Gestog koriStenja - mogu na kozi ostaviti
privremene tragove od koristenja i/ili dovesti do smetniji cirkulacije krvi. Po potrebi se
posavijetujte s lijecnikom, kako biste dobili detaljnije informacije.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (ukljuéujucii djecu) ograni¢enih fizickih,
senzori¢kih ili mentalnih sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili nedostatkom
znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja je nadleZzna za njihovu sigurnost ili koja ih
je poducila kako se uredaj mora koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi
i djeci nije dopustena. Posavijetujte se s lije¢nikom ako Zelite koristiti uredaj na
adolescentima.

Djeca ne smiju koristiti uredaj. Medicinski proizvodi nisu igracka!

Drzite uredaj izvan dohvata djece.

Gutanje sitnih dijelova kao Sto su materijal za pakiranje, baterija, poklopac pretinca
za baterije itd. mozZe dovesti do gusenja.

Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i besprijekorno.
Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zra¢enjem ili u okolini
uredaja koji intenzivno zrace, kao $to su primjerice radio odasiljaci, mobilni telefoni
ili mikrovalne pecénice ili pak zajedno s visokofrekventnim kirur§kim uredajima. Na taj
nacin moze doci do smetnji u funkcioniranju uredaja ili prikaza neto¢nih izmjerenih
vrijednosti.

Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (npr. plina za omamljivanje, kisika ili
vodika) ili zapaljive teku¢ine (npr. alkohola). i

Ne mijerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela zbog mogucéih
medusobnih ometanja odn. neuspjeha mjerenja.

Nemojte nikada staviti manSetu preko povrijedenih dijelova koZe, u slucaju
postojeceg prikljucka na kateter ili nakon mastektomije.

Ne izvodite nikakve preinake na uredaju.

U slu€aju smetniji ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo ovlastenom
servisu.

Koristite samo originalne rezervne dijelove i rezervne dijelove proizvodaca uredaja,
u protivnom moze do¢i do osteéenja uredaja ili do ljudskih Steta.

Stitite uredaj od vlage. Ako bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju
odmah ukloniti a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slu¢aju obratite se
specijaliziranom trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

Mans$eta je osjetljiva i s njom se mora postupati s odgovaraju¢om pozorno$éu. Nakon
Sto ste mansetu ispravno postavili na ru¢ni zglob, napumpaijte ju.

Zastitite uredaj od oneciS¢enja, neposredne sunceve svjetlosti ili jakog djelovanja
topline ili hladnoce.

Za CiSc¢enje uredaja ni u kojem slu€aju ne koristite razrjedivace (otapala), alkohol ili
benzin.

Zastitite uredaj od jakih udaraca i pripazite da vam ne (is)padne na pod.

« Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

Namjensko koriStenje uredaja

» Ovaj potpuno automatski elektronicki uredaj za mjerenje krvnog tlaka
dizajniran je za mjerenje krvnog tlaka kod kuce. To je sustav za neinvazivno
mjerenje krvnog tlaka kojim se mjeri dijastolicki i sistolicki krvni tlak te puls kod
odraslih osoba primjenom oscilometrijske tehnike i pomoéu mans$ete koja se
postavlja oko ruénog zgloba.

Kontraindikacije
 Uredaj nije prikladan za mjerenje krvnog tlaka na djeci. Radi uporabe uredaja
na djeci starijeg uzrasta, raspitajte se kod svojeg lije¢nika.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

® Ne rastavljajte baterije!

® Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

® Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i
ostetiti ureda;!

® Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s koZzom, o€ima i
sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta odmah
dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posijetite lijecnika!

® Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lijecnika!

® Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

® Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

® Pravilno umecdite baterije vodeci rauna o polaritetu!

® |zvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj najmanje 3 mjeseca.

*® Drzite baterije podalje od djece!

® Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

® |stroSene baterije i akumulatore ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinamal!

Uredaj i LCD prikaz
@ LCD-zaslon (displej) @ Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - naranc¢asto
-crveno) @ Poklopac pretinca za baterije @ Man3eta za ru¢ni zglob

O O - Tipka (UKLJ/ISKL)) @ @ - Tipka (pozivanje memorije)

@ O - Tipka (vrijeme / datum)
©/© Memorija korisnika 1/2
@ Prikaz sistolickog tlaka

@ Prikaz vremena/datuma
@ Mjerna jedinica @ Prikaz dijastolickog tlaka
@ Nepravilni otkucaji srca @ Simbol za zamjenu baterija
@ Broj mjesta za pohranu @ Simbol za memoriju @ Prikaz pulsa (sréane
frekvencije) @ Simbol za puls @ Indikator krvnog tlaka

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim zilama. Kada se
srce skuplja ili kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi
do povecanja tlaka. Njegova najvisa (gornja) vrijednost oznacava se sistolickim
tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao prva vrijednost. Kada se
sréani misi¢ rasiri (opusti) da bi prihvatilo novu krv, smanjuje se i tlak u arterijama.
Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i druga (donja) vrijednost — dijastolicki tlak.

UPOZORENJE

Vodite ra€una o tome da folije ambalaze ne dospiju u ruke dje-
ce! Postoji opasnost od gusenja!

Klasifikacija krvnog tlaka

sistoliéki | dijastolicki Indikator krvnog
mmHg mmHg tlaka @/
> 180 >110 |1ako poviseni crveno
krvni tlak
160-179 | 100 - 109 | STednie naran&asto
poviseni krvni tlak
140-159| 90-9g |Plago poviseni suto
krvni tlak
poviseni normalni
130-139| 85-89 krvni tlak zeleno
Ini krvni
120-120| 80-84 | o™ zeleno
optimalni krvni
<120 <80 tlak zeleno
UPOZORENJE

| prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje! Vrtoglavi-
ce mogu dovesti do opasnih situacija
(npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

* Izmjerite svoj krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i
usporedujte ih medusobno. Ne donosite zaklju¢ke temeljem rezultata iz samo
jednog mjerenja.

« Va$ krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lije€nik koji je takoder upoznat s vasom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti
krvnog tlaka za svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju
(slici) vaseg krvnog tlaka.

* Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti
ovise o mnogim ¢imbenicima. Pusenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizicki
napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razli¢ite nacine.

* Mjerite svoj krvni tlak prije jela.

* Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

* Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom
(previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom rukovanju uredajem i nekoliko puta
ponovljenom mijerenju, obavijestite o tome svoga lijecnika. To vrijedi i ako, u
rijetkim slu€ajevima, nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / zamjena baterija

Prije nego $to ¢ete moci koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti prilozene
baterije. Na lijevoj strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije ©.
Otvorite ga i umetnite 2 priloZzene baterije od 1,5V, tip AAA LRO3. Pri tome pazite
na polaritet (kako je ozna¢eno u pretincu za baterije). Ponovno zatvorite pretinac
za baterije.

Odmah zamijenite baterije, ako se simbol za zamjenu baterija —1® pojavi na
zaslonu @ ili ako se na zaslonu ne pojavi nita, kada ukljucite uredaj.

Namjestanje datuma i vremena

Nakon umetanja baterija morate namijestiti ispravno vrijeme i datum. Kako biste
do3li u nacin rada u kojem su mogucéa namjestania, pritisnite ® - tipku @ i drzite
je pritisnutom oko 3 sekunde. Najprije ¢e poceti zmirkati korisnicka memorija
1l 2 @/@. Sada pritisnite O - tipku @, kako biste namijestili ispravnu godinu
Prekinite mirkanje broja godine ® - tipkom @ i ponovo pritisnite ® - tipku
@. kako biste potvrdili unos. Uredaj ¢e sam prije¢i na namjestanje ispravnog
mjeseca. Postupite prilikom namjeStanja mjeseca, dana, sata i minute na isti
nacin kao i prilikom namjestanja godine. Nakon namje$tanja minuta zavrsen je
postupak

namjestanja. Kratko ¢e se pojaviti aktualni datum,a potom i aktualno vrijeme. Ako
kasnije Zelite da se prikaze datum, stisnite kratko ® - tipku @. Prilikom zamjene
baterije unosi se briSu i moraju se ponovo izvrsiti.

Namjestanje memorije korisnika

medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 320 nudi mogucnost
rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije razli¢ite memorije. Svaka memorija
raspolaze sa 120 mjesta. Za odabir korisnicke memorije pritisnite i drzite
pritisnutom @ tipku @ oko 3 sekunde. Pocet ¢e treptati korisnicka memorija 1 ili
2 @/@. Pritiskom na ™ tipku @ moze se odabrati korisnicka memorija (lh ili ).
Pritiskom na O tipku @ potvrdit cete svoj odabir. Ovaj odabir uredaj sprema
i koristi prilikom iduéeg mjerenja, odnosno pohrane podataka, sve dok se ne
odabere neka druga korisni¢ka memorija.

Postavljanje mansete

1. Postavite Cistu manSetu na lijevi nepokriveni ruéni zglob s dlanom okrenutim
prema gore (sl.1).

2. Razmak izmedu manSete i ruba dlana mora iznositi oko 1 cm (sl.2).

3. Cvrsto pritegnite ¢icak traku oko ruénog zgloba, ali ne suvise &vrsto, kako ne
bi postigli netocne rezultate mjerenja (sl.3).

Pravilan polozaj za mjerenje

- Provodite mjerenje u sjedecem polozaju.

« Opustite ruku i polozite ju labavo, npr. na stol.

+ Podignite ruéni zglob tako visoko da se manSeta nalazi u visini poloZaja srca
(sl.4, a = polozaj previsok, b = polozaj ispravan, ¢ = polozaj prenizak).

+ Budite mirni tijekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se
rezultati mjerenja mogu promijeniti.

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili mansetu, mozZete zapoceti mjerenje.

1. Pritisnite O - tipku @, kako biste zapoceli mjerenje.

2. Uredaj automatski lagano pumpa manS$etu, kako bi izmjerio Va$ krvni tlak.
Rastuci tlak prikazan je na zaslonu.

3. Uredaj pumpa zrak u man3etu sve dok se ne postigne dostatan tlak za
mjerenje. Potom uredaj polako otpusta zrak iz mansSete i provodi mjerenje.
Cim uredaj prepozna signal, simbol za puls ® @ poginje treptati na zaslonu.

4. Kada je mjerenje zavrSeno, iz mans$ete izlazi zrak. Sistolicki i dijastoli¢ki krvni
tlak kao i vrijednost pulsa pojavljuju se na zaslonu @. Sukladno klasifikaciji
krvnog tlaka prikazuje se indikator krvnog tlaka @ pokraj pripadajuce trake
u boji. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se pojavljuje i prikaz

.
UPOZORENJE
Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata

dobivenog samostalnim mjerenjem. Nikada ne mijenjajte dozira-
nje propisanog lijeka.

5. Izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu
memoriju (f ili B). U svaku memoriju moze se pohraniti do 120 izmjerenih
vrijednosti.

6. Rezultati mjerenja ostaju prikazani na zaslonu. Ako se ne pritisne niti jedna
druga tipka, uredaj se automatski iskljucuje nakon otprilike 3 minute ili se
moze iskljuéiti O tipkom @.

Prekid mjerenja

Ako je potrebno iz bilo kojeg razloga prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog
nelagode pacijenta), moze se u bilo kojem trenutku pritisnuti o tipka @. Uredaj
automatski odmah ispusta zrak iz manSete.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 120 mjesta za
spremanje/pohranu izmjerenih vrijednosti. OCcitani rezultati se automatski
spremaju u odabranu memoriju.

Pritisnite sada @ tipku @ i na zaslonu ¢ée se pojaviti srednje vrijednosti posljednja
tri mjerenja tog korisnika. Daljnjim pritiskom na @tipku 0 pojavit ée se vrijednosti
posliednjeg izvrS§enog mjerenja, zajedno sa simbolom za memoriju ,MR* @ i
brojem memorijskog mjesta ,1* @. Daljnjim pritiskom na ™ - tipku @ prikazuju
se odgovarajuce prijasnje mjerne vrijednosti (MR2, MR3, itd.). Ako dodete do
posljednjeg unosa i ne pritisnite niti jednu tipku, uredaj ¢e se automatski iskljuciti
nakon otprilike 3 minute u nacinu rada za pozivanje pohranjenih podataka.

Pritiskom na O -tipku @ mozete u svakom trenutku napustiti nacin rada za prikaz
pohranjenih podataka. Ako je u memoriji pohranjeno 120 izmjerenih vrijednosti i
ako se pohranjuje nova vrijednost, onda ¢e se najstarija vrijednost obrisati.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Ako ste sigurni da trajno Zelite izbrisati sve pohranjene vrijednosti jednog
korisnika, onda drzite dVD - tipku @ pritisnutom otprilike 5 sekundi, dok se na
zaslonu ne pojavi CL. Pustite tipku. Sada jo$ jednom pritisnite ™ - tipku @, kako
biste potvrdili brisanje.

Prikazivanje greSaka:
Kod neuobi€ajenih mjerenja na zaslonu ¢e se pojaviti sljedeci simboli:

Prikaz Uzrok

ERR1 Nije naden puls.

ERR2 Kretanje ili govor tijekom mjerenja.

ERR3 Faza pumpanja traje predugo. ManSeta vjerojatno nije dobro
postavljena.

ERR5 Sistolicki i dijastolicki tlak previSe odstupaju jedan od drugog.
Ponovite mjerenje. Ako trajno dobivate neuobicajene vrijednosti
mjerenja, kontaktirajte svog lije¢nika.

Otklanjanje greSaka
Problem Uzroci i rjesSenja

Nema prikaza, iako je Mozda su baterije prazne. Umetnite nove baterije i
uredaj uklju€en i baterije | pri tome pazite na ispravni polaritet. Provjerite nije li
su umetnute mozda uredaj oSteéen. Po potrebi stupite u kontakt sa
Sluzbom za korisnike.

Mjerenje se ne moze Postavite ispravno mansetu. Ponovite mjerenje nakon
izvrsiti ili je mjerenje mirovanja od 30 minuta. Ne razgovarajte i ne pomicite
krivo se tijekom mjerenja.

Svako mjerenje Ponovite mjerenje na pravilan nacin nakon odmora
ostvaruje rezultate koji | od oko 30 minuta. Pridrzavajte se svih napomena
se jako razlikuju jedni od | o ispravnom nacinu mjerenja i 0 opéim uzrocima za
drugih kriva mjerenja, a koje su navedene u ovim Uputama.
Rezultati koji malo odstupaju potpuno su normaini, s

obzirom da je krvni tlak podlozan stalnim oscilacijama.

Izmjereni rezultati
jako se razlikuju od
vrijednosti koje su
izmjerene kod lijecnika

Pohranite izmjerene vrijednosti i razgovarajte o njima
sa svojim lije¢nikom. Nije neuobicajeno da vrijednosti
koje nisu izmjerene kod kuce, mogu jako odstupati.

Ako ne mozete rijeSiti problem, obratite se sluzbi za korisnike. Uredaj ne
rastavljajte sami.

Ciséenje i odrzavanje

Prije CiS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj i manSetu Cistite mekanom
krpom lagano namocenu u blagu sapunicu. Ni u kojem slu€aju ne upotrebljavajte
abrazivna sredstva za ¢iS¢enje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne
uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite raCuna o tome da
u uredaj ne prodire vlaga. Uredaj Koristite ponovno tek nakon $to se potpuno
osusio. Ne izlaZite aparat direktnoj suncevoj svjetlosti i zatitite ga od prljavstine
i vlage. Ne izlazZite uredaj ekstremnoj vrucini ili hladno¢i. Ako ne koristite uredaj,
spremite ga u torbicu za odlaganje. Cuvaijte aparat na &istom i suhom mjestu.

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom.
Svaki potrosa¢ je obavezan sve elektricne ili elektroni¢ke uredaje,
neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvoriSte u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na
I ckoloski prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega
baterije. IstroSene baterije ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili
ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate
li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se svome komunalnom poduzecu ili
svome trgovcu.

Tehnicki podaci

Naziv i oznaka : medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 320
(model: BP885W)

: digitalni zaslon/prikaz

: 2 x 120 za ocitane podatke

Sustav prikaza
Mjesta u memoriji
Metoda mjerenja : oscilometrijska

Napajanje : 3V=, 2 x 1,5 V baterije AAALR03
Mijerno podrucje za krvni tlak: 30 — 280 mmHg

Mjerno podrucje za puls : 40 — 199 otkucaja/min.

Najveée mjerno odstupanje
statickog tlaka

Najvece mjerno odstupanje
vrijednosti pulsa

Stvaranje tlaka

Otpustanje zraka

Autom. iskljuCivanje

Radni uvjeti

1+ 3 mmHg

: £ 5 % vrijednosti

: automatski uz pomo¢ pumpe

: automatski

: nakon otprilike 3 minuta

:+5 °C do +40 °C, 15 do 85 % maks. relativna
vlaznost zraka

:-10 °C do +55 °C, 15 do 95 % maks. relativna
vlaznost zraka

: 0ko 75 x 64 x 29 mm

Uvjeti skladistenja

Dimenzije (D x S x V)

MansSeta :12,5-21,5 cm za odrasle
Tezina : oko 117 g (bez baterija)
Broj artikla : 51074

EAN broj 140 15588 51074 8

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na
tehnicke i dizajnerske izmjene.

Trenutacno vazecu verziju ove Upute o uporabi mozete naci na mreznoj stranici
www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Va$a zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena naSom garancijom koju ¢emo
predstaviti u nastavku. Ako nastupi jamstveni slu€aj, obratite se svojoj specijalizi-
ranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi. U slu€aju da proizvod morate poslati
postom, u posiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o pla¢éenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od
datuma kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom slucaju dokazuje potvrdom o
pla¢enom racunu ili raunom.

2. Nedostatci zbog gresaka u materijalu ili u proizvodnji uklanjaju se besplatno u
jamstvenom roku.

3. Pla¢anjem temeljem jamstva ne produljuje se jamstveno razdoblje, niti za
uredaj niti za zamjenske dijelove.

4. 1z jamstva su iskljucene (-a/-i):

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog
nepridrzavanja Upute o uporabi.

b. Stete prouzro€ene popravcima ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neo-
vlastene trece osobe.

c. oStec¢enja koja su nastala na putu od proizvoda¢a do potrosaca ili koja su
nastala tijekom slanja posSiljke u servisnu sluzbu.

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj
isklju¢ena je i onda, kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski
slucaj.

Adresu servisa mozete pronaci na posebno prilozenom listu.

Op¢i uzroci pogresnih mjerenja

® Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5-10 minuta i ne jedite nista, ne pijte
alkohol, ne pusite, ne izvodite nikakve fizicke radove, na bavite se sportskom
aktivnosScu i ne kupaijte se. Svi ovi faktori mogu utjecati na rezultate mjerenja.

® Uklonite sat i nakit s ruénog zgloba, na kojem cete provesti mjerenje.

® Uvijek provodite mjerenje na istom ruénom zglobu (obi¢no na lijevom).

® Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto vrijeme, jer se va$ krvni tlak
tijekom dana mijenja.

® Svaki pokus$aj pacijenta da osigura dobar oslonac za svoju ruku moze povecati
krvni tlak.

® Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom polozaju, a tijekom mjerenja
ne pomicite misi¢e na ruci. Ako je potrebno, poduprite se jastukom.

® Ekstremne temperature, vlaga ili visine mogu negativno utjecati na funkcioni-
ranje uredaja.

® Ako se rucni zglob nalazi ispod ili iznad razine srca, izmjerene vrijednosti bit
¢e netocne.

® PreviSe labavo postavljena ili otvorena manseta uzrokuje pogresno mjerenje.

® Ponovljena mjerenja uzrokuju nakupljanje krvi u ruénom zglobu, §to moze
dovesti do pogresnih rezultata/vrijednosti tlaka. Uzastopna mjerenja krvnog
tlaka treba provoditi s pauzama od 3 minute, ili nakon podizanja ruke uvis tako
da nakupljena krv moze oteci.



HU Hasznalati utasitast
Vérnyomasméroé késziilék BW 320

A csomag tartalma

mmHg
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-
N

ca.1cm

El6szdr ellenérizze, hogy az eszkdzén megvan-e minden. A csomag tartalma:

* 1 medisana vérnyomasmérd készuilék BW 320
« 1 tarolédoboz

» 2 elem (AAA tipusu, LR03), 1,5V
1 hasznalati utasitas

Amennyiben kicsomagolas kézben szallitasi sérulést észlel, azonnal vegye fel a kapcsolatot a
forgalmazéjaval.

Jelmagyarazat
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Meghatalmazott

A hasznalati utmutatd ehhez a késziilékhez tartozik. Fontos
informacidkat tartalmaz az Gzembe helyezésrél és a kez-elésrél. Olvassa el teljesen
a hasznalati utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen kivil hagyasa sulyos
sérilésekhez vagy a késziilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezb figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a felhasznalot fenyegetd
sériléseket el lehessen kerdlni.

FIGYELEM

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a késziilék karosodasat el lehes-
sen kerulni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
‘

Uzemeltetésrol. oy )
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A készlilék osztalyba
sorolasa: BF tipusu

Védelmi osztaly Il

LOT szam

Gyarté

Orvostechnikai eszkoz

Importér

EU-képvisel6 ]
Ujrahasznositasi szimbélumok/
kodok: Ezek tajékoztatast
nyuUjtanak az anyagrél és annak
megfelelé hasznalatardl és
Ujrahasznositasarol.

e
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H U Biztonsagi tudnivaléok

A termék hasznalatba vétele elétt olvassa el figyelmesen
a hasznalati utasitast, kiilonésen a biztonsagi
utmutatot, és 6rizze meg a hasznalati utmutatét késobbi
felhasznalasra. Ha a késziiléket masnak adja tovabb, a
jelen hasznalati utmutatot is feltétleniil adja oda.

NE

« A késziiléket kizardlag otthoni haszndlatra szantak. Amennyiben egészségligyi
kétségei meriinek fel, hasznalat el6tt konzultaljon az orvosaval.

A késziléket kizardlag a hasznalati utasitdsban ismertetett rendeltetésének
megfeleléen szabad hasznalni. Az ettél eltéré hasznalat a garanciaérvényesitési jog
elvesztésével jar.

Ha valamilyen betegségben szenved (mint pl. artérids elzarodas), a készilék
hasznaélata el6tt egyeztessen orvosaval.

A késziléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé frekvencidjanak ellenérzésére
hasznalni.

Varanddssag esetén lgyelien a sziikséges oOvintézkedések betartasara és egyéni
terhelhetéségére; sziikség esetén egyeztessen az orvosaval.

Amennyiben a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesiilne (mint pl. a csuklon
érzett fajdalom vagy mas panasz), a mandzsetta azonnali leeresztéséhez nyomja
meg a O gombot @. Oldja meg a mandzsettat, és vegye le a csukléjardl.

A nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatdsokhoz
vezethetnek, pl. idegzuzédasokhoz vagy véralvadék kialakulasahoz.
Avérnyomasmérések soran — kiléndsen gyakori hasznalat esetén —a bérén atmeneti
jelleggel foltok keletkezhetnek és/vagy keringési zavarok is el6fordulhatnak. Bévebb
tajékoztatast az orvosatol kaphat.

A készillék nem arra készilt, hogy korlatozott cselekvéképességi, csokkent fizikai,
érzékelési vagy szellemi képességli személyek, hianyos tapasztalatokkal és/vagy
ismeretekkel rendelkez6 személyek hasznaljak, kivéve, ha olyan személy feligyelete
alatt hasznaljak a készlléket, aki felel a biztonsagukért, és aki elmagyarazta nekik a
készillék helyes hasznalatat.

Ez a vérnyomasmeéré felnétt személyek szamara készilt. Csecsemok és gyermekek
esetében torténd alkalmazas nem engedélyezett. Forduljon orvoshoz, ha serdiléknél
szeretné hasznalni az eszkozt.

A késziléket gyermekek nem hasznalhatjak. Az orvostechnikai eszk6zék nem
jatékszerek!

Tarolja a készuléket gyermekektdl elzarva.

A kisebb alkatrészek (pl. csomagoléanyag, elem, elemtartd fedele, stb.) lenyelése
fulladast okozhat.

A készilék hasznalatba vétele elétt a felhasznaldnak meg kell gy6z&dnie arrél, hogy
a készllék biztonsagosan és rendeltetésszerien mikadik.

A készulék nem Uzemeltethetd intenziv sugarzasu helyiségekben, vagy sugarzast
kibocsaté készilékek, pl. radiéadd, mobiltelefon vagy nagyfrekvencids sebészeti
késziilékek kozelében. Ez mlikddési zavarokat vagy helytelen mérési eredményeket
eredményezhet.

Ne hasznalja a készlléket égheté gaz (példaul altatdgaz, oxigén vagy hidrogén)
vagy éghet6 folyadék (példaul alkohol) kézelében.

Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellileten egyidejlileg mas méréseket is
végez, mivel ezek zavarhatjak vagy meghiusulhatjak.

A mandzsettat soha ne helyezze sériilt bérfellletre, katétercsatlakozéra vagy
masztektomia altal érintett terdletre.

Tilos a készuléken modositasokat végezni.

Uzemzavar esetén ne javitsa meg a késziiléket. A javitasokat kizarolag erre jogosult
szerviz végezheti el.

Kizarolag a gyartd eredeti tartozékait és pétalkatrészeit haszndlja, kilonben a
készilék karosodhat vagy személyi sérliléseket okozhat.

Védje a késziléket a nedvességtdl. Ha mégis folyadék kerll a készullékbe, azonnal
tavolitsa el az elemeket és tobbé ne haszndlja a késziléket. Ebben az esetben
forduljon a szakkeresked6hoz, vagy tajékoztasson benniinket kbzvetlenil.
Amandzsetta érzékeny, és csak megfelelé gondossaggal hasznalhaté. Amandzsettat
csak akkor fujja fel, ha megfeleléen illeszkedik a csukldjara.

Ovja a késziiléket a szennyez6 anyagoktdl, a kdzvetlen napfénytél, valamint az erés
meleg- vagy hideghatastol.

A készilék tisztitdsahoz semmi esetre se hasznaljon higitét (oldészert), alkoholt
vagy benzint.

Ovja a késziiléket sulyos (itésekts| és a leejtéstdl.

Tavolitsa el az elemet, ha az eszkdzt hosszabb ideig nem haszndlja.

Rendeltetésszerii hasznalat

» Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmérd készilék otthoni
vérnyomasmeérésre alkalmas. M{téti beavatkozas nélkili vérnyomasmérd
rendszer felnétt személyeken torténé diasztolés és szisztolés vérnyomas,
valamint pulzus mérésére, oszcillometrias technika alkalmazasaval, csukléra
felhelyezendé mandzsettaval.

Ellenjavallatok
» A készulék gyermekek vérnyomasmérésére nem alkalmas. Az id6sebb
gyermekeknél torténd hasznalatrél kérdezze orvosat.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

Ne szedje szét az elemeket!

» Cserélje ki az elemeket, ha az elem-szimbolum megjelenik a kijelzén.
Alemeril8ben 1év6 elemeket azonnal tavolitsa el az elemtartébol, mivel kifolyhatnak,
és ez karosithatja a készuléket!

Megndvekedett kifolyasveszély, kerilje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval valo
érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerlilt testrészt azonnal mossa le
bé tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

Ha lenyelt egy elemet, azonnal keresse fel az orvost!

Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki!

Csak ugyanazt vagy egyenértékli elemtipust hasznéljon, ne haszndljon egyditt
kilénbozd tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

Helyesen tegye be az elemeket, (igyeljen a polaritasra!

Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 honapja nem hasznalja.

Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl!

Ne téltse fel Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja révidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a
veszélyes hulladékok gydijtéjébe vagy egy szakkereskedés elemgydijt6jébe!
Késziilék és LCD-kijelzd

@ LCD-kijelz6 @ Vérnyomas-indikator (z6ld — sarga — narancssarga —
piros) @ Elemrekesz fedele @ Csuklémandzsetta @ ¢ gomb (BE/KI)
0O ® gomb (Memorialekérdezés) @ O gomb (idSpont / datum)

©O/© Felhasznaloi memoria 1/2

@ Idépont/datum megjelenitése @ Szisztolés nyomas kijelzése

@ Mérésiegység @ Diasztolés nyomas kijelzése

@ Szabalytalan szivverés B Elemcsere szimboluma

® Memoriahely szama @ Memoriaszimbolum @ Pulzuskijelz6

® Pulzusszimbdélum @ Vérnyomas-indikator

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon
az erekben. Amikor a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artéridkba
pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezziik
szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmerésnél a készulék ezt adja meg elsd
értékként. Amikor a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csokken
az artériakban. Amikor az erek ellazultak, a készilék ekkor méri a masodik
értéket — a diasztolés nyomast.

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermek kezé-
be! Fulladasveszély all fenn!

Vérnyomas-osztalyozas

szisztolés | diasztolés Vérnyomas-indikator

mmHg mmHg

>180 | =110 | rendkivil magas piros
vernyomas

160 - 179 | 100 - 109 | Ko62epesen magas| . o ssarga
vernyomas

140-159| 90-g9 |enyhén magas sérga
vernyomas
enyhén magas .

130-139| 85-89 | ot omas z6ld
normalis ..

120-129| 80-84 | o omas z6ld
optimalis .

<120 <80 | yérnyomas z6ld

FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszé-
lyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forga-
lomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

» Mérje meg tobbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa
Ossze egymassal! Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybél.

» Vérnyomas-értékeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki szintén ismeri
az On kortérténetét. Ha rendszeresen hasznalja a késziiléket és feljegyzi
az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a
vérnyomas alakulasarol.

* A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényezé&tdl
figgnek. Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kilénb6zé médon befolyasoljak a mért értékeket.

« Etkezések el6tt mérje meg a vérnyomasat.

» Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

* Ha a mérés soran a szisztolés vagy a diasztolés értékek szokatlannak tlinnek
(az eszkoz helyes kezelése ellenére (tul magasak vagy tul alacsonyak), és
ez tObbszoér megismétlédik, akkor tajékoztassa errél az orvosat. Ez akkor is
érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem
teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

A készilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A készilék bal
oldalan talalhatja meg az elemrekesz @ fedelét. Nyissa ki, és helyezze be a
mellékelt 2 db 1,5 V elemet (AAA LR03). Ekozben Ugyeljen a polaritasra (figyelje
az elemtarto rekeszben I1év6 jeldlést). Zarja le az elemtartét.

Cserélje ki az elemet, ha az elemcserét jelz6 1@ szimbolum jelenik meg a
kijelzén @, vagy ha a késziilék bekapcsolasa utan semmi nem jelenik meg a
kijelzén.

Beallitas (datum, idépont)

Az elemek behelyezését kovetéen megfeleléen be kell allitani az idét és a
datumot. A beallitasi lizemmodot Ugy nyithatia meg, ha a ® gombot @ kb. 3
masodpercen keresztiil lenyomva tartja. El8sz6r az 1 vagy a 2 @/@ felhasznaldi
memoria villog. Nyomja meg ismét a C) gombot @ a helyes évszam bedllitasahoz.
Allitsa be a villogé évszamot a () gombbal @, és bevitel megerésitéséhez
nyomja meg ismét a ® gombot @. A késziilék most a honap beallitasahoz Iép.
Az évszamhoz hasonléan allitsa be a hénapot, a napot az 6rat és a percet is.
A perc beallitasa utan a beallitasi folyamat befejez6d6tt. Révid ideig az aktualis
datum és az aktuadlis id6 lathaté. Ha kés6bb meg szeretné tekinteni a datumot,
akkor réviden nyomja meg a ® gombot @. Elemcserénél az adatok elvesznek,
és a beallitast meg kell ismételni.

A felhasznaléi memoria beallitasa

A medisana BW 320 csuklos vérnyomasmeérd készulék lehetéve teszi, hogy a
mért értékeket két kilonbdzé memoriahoz rendelje hozza. Mindkét memariaban
egyenként 120 hely all rendelkezésre. A felhasznaléi memoria kivalasztasahoz
nyomja meg és tartsa lenyomva az ® gombot @, kb. 3 masodpercen keresztil.
Villogni kezd az 1 vagy 2 @/@ felhasznaléi memodria. Az @) gombbal @
megnyomasaval valaszthat felhasznaléi memdriat (lﬁl vagy IE\). Az O gomb @
megnyomasaval hagyhatja jéva valasztasat. Ezt a valasztast a készllék menti,
és a kovetkezd mérésnél, illetve mentésnél is haszndlja, egészen egy masik
felhasznaldi memodria kivalasztasaig.

A mandzsetta felhelyezése

1. Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csuklora, tenyérrel folfelé (1. abra).

2. Amandzsetta és a tenyér kozotti tavolsag kb. 1 cm legyen (2. abra).

3. Erésitse fel a tapaddszalagot a csukldjara, de ne tdl szorosan, hogy ne
hamisitsa meg a mérési eredményt (3. abra).

A helyes testtartas lilve mérésnél

« Amérést llés kdzben végezze el.

- Lazitsa el a karjat, és lazan fektesse pl. egy asztalra.

- Emelje meg a csuklgjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen
(4. abra, a= tul magas, b= megfeleld, c= tul alacsony)!

+ Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon és ne beszéljen, ellenkezé
esetben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

A mandzsetta megfeleld felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

1. Amérés inditdsahoz nyomja meg a o gombot @.

2. A készulék automatikusan felpumpalja a mandzsettat, és megkezdi a
vérnyomas mérését. A névekvd nyomas a kijelzén lathato.

3. A készilék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegendé nyomast
el nem érte. Végul a készulék lassan kiereszti a mandzsettabdl a levegét, és
elvégzi a mérést. Amint a készllék jelet rogzit, a kijelzén 1évé pulzusszimbolum
¥ @ villogni kezd.

4. Ha vége a mérésnek, a mandzsetta légtelenitése is megtorténik. A szisztolés
és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyutt megjelenik a
kijelzén @. A vérnyomasosztalyoknak megfeleléen a vérnyomas-indikator
@ az osztalyhoz tartozo szines oszlop mellett jelenik meg. Ha a késziilék
rendszertelen pulzust érzékelt, akkor még az kijelzése W’“ @ is villog.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyogykezelésre vonatko-
z6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek
adagolasat.

5. A mért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memdriaban
(lﬁl vagy fél) tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 120 mért érték
tarolhato.

6. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. A gombnyomas hianyaban a
készllék kb. 3 perc mulva automatikusan kikapcsol, de kikapcsolhato a o
gomb @ megnyomasaval is.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg
kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a () gomb @ barmikor megnyomhato.
llyen esetben a készilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a
mandzsettabol.

Tarolt értékek megjelenitése

Ez a készulék 2 kulénalld, egyenként 120 taroléhely-kapacitasi memdriaval
rendelkezik. A kivalasztott memdria az eredményeket automatikusan eltarolja.
Nyomja meg a ® gombot @ és a felhasznald utolsd 3 mérésének atlaga jelenik
meg a kijelzén. Az ® gomb @ tovabbi megnyomasa esetén az utoljara végzett
mérés eredménye lathatd az ,MR” @ memoriaszimbdlum és a(z) 1 @ memoriahely
szama kiséretében. AG gomb @ Ujabb megnyomasaval megjelenitheti a korabbi
mérési értékeket (MR2, MR3 stb.). Az utols6 bejegyzéshez érve gombnyomas
hianyaban a készulék memorialekérdezési izemmadra valt, és kb. 3 perc mulva
automatikusan kikapcsol.

AO gomb @ megnyomasaval barmikor elhagyhatia a memorialekérdezési
lUzemmaddot. A memoria 120 mérési értéket tarol, és Uj érték mentése esetén torli
a legrégebbi értéket.

Tarolt értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az adott felhasznalé minden mentett értékét tordini
szeretné, tartsa lenyomva kb. 5 masodpercen keresztiil a @ gombot @, amig a
kijelz6n a CL sz6veg meg nem jelenik. Engedje fel a gombot. Nyomja meg ismét
az ® gombot @ a torlés megerésitéséhez.

Hibalizenetek
Szokatlan méréseknél a kijelzén az alabbi tzenetek lathatok:

Megjelené | Ok

széveg

ERR1 Nem talalhaté pulzus.

ERR2 Mérés alatti mozgas vagy beszéd.

ERR3 A felpumpalasi fazis tul hosszlu. A mandzsettat valészinlleg nem
helyezték fel megfeleléen.

ERR5 A szisztolés és a diasztolés nyomas erfsen eltér egymastol.
Ismételie meg a mérést. Ha folyamatosan szokatlan mérési
eredményeket kap, akkor keresse fel orvosat.

Uzemzavarok elharitasa

Probléma Ok és megoldds

Nem jelenik meg semmi | Lehet, hogy lemertilt az elem. Helyezzen be Uj
annak ellenére, hogy elemeket, és kdzben figyeljen a helyes polaritasra.
a készullék be van Ellenérizze, hogy a készlilék megsériilt-e. Keresse
kapcsolva, és az elemek | ligyfélszolgalatunkat.

be vannak helyezve.

A mérés nem végezhetd
el vagy a készulék
hibasan mér.

Megfelel6 médon helyezze fel a mandzsettat.
Ismételje meg a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kovetéen. Ne beszéljen és ne mozogjon mérés
kézben.

A mérések jelentésen
eltéré eredményeket
mutatnak

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi
fazist kdvetden. Tartsa be az utmutatd helyes mérésre
vonatkozé utmutatasait és gondolja végig a helytelen
mérés altalanos okait. A kissé eltéré mérési eredmény
még normalis, hiszen a vérnyomas folyamatosan
ingadozik.

A mérési eredmények
jelent&sen eltérnek
az orvos altal mért
értékektdl

Mentse a mérési eredményeket és beszéljen az
orvosaval. Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol
meért értékek eltérnek az otthonitdl.

Ha nem tudja megoldani a problémat, Iépjen kapcsolatba az Ggyfélszolgalattal.
Ne szerelje szét sajat kezlileg a készlléket.

Tisztitas és apolas

A készllék tisztitasat megel6z8en cserélje ki az elemeket. A késziléket puha
kenddvel tisztitsa, amelyet enyhén szappanos vizzel finoman nedvesitsen
be. Soha ne hasznéljon dérzshatasu tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. A késziiléket és tartozékait semmiképpen ne meritse vizbe. Ugyeljen
arra is, hogy ne kerlljon nedvesség a keészillékbe. Csak akkor hasznalja a
készlléeket ismét, ha az teljesen szaraz. Ne tegye ki a készlléket kozvetlen
napsugarzasnak, és védje a szennyezddeéstdl és a nedvessegtol. A késziléket
ne tegye ki széls6séges forrosagnak vagy hidegnek. A hasznalaton kivuli
késziléket tartsa tarolédobozban. A készuléket minden esetben tiszta és szaraz
helyen tartsa.

Artalmatlanitas
Akészlléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani.
Minden felhasznalé koteles valamennyi elektromos és elektronikus
készliléket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a telepilés
gyUjtéhelyén vagy a szakkereskedének leadni a hulladékka valt termék
mmmmm <KOrnyezetkimél6  artalmatlanitasa érdekében. MielStt leselejtezi a
készuléket, vegye ki bel6le az elemeket. Az elhasznalt elemeket ne dobja
a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok gy(ijtéjébe
vagy a szakkereskedés elemgydijtéjébe. Az artalmatlanitassal kapcsolatos
kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazéhoz.

Miiszaki adatok

Név és megnevezés : medisana vérnyomasméré késziilék BW 320
(modell: BP885W)

: Digitalis kijelz6

: 2 x 120 mérési adathoz

Mérési modszer : oszcillometrikus

Tapfeszlltség :3V=, 2x 1,5V elem, tipus: AAALRO3

Vérnyomasmérési tartomany: 30-280 mmHg

Pulzusmérési tartomany : 40-199 szivverés/perc

Statikus nyomas maximalis

méréseltérése

Pulzusértékek maximalis

méréseltérése

Nyomaseléallitas

Leveglleeresztés

Autom. kikapcsolas

Uzemeltetési feltételek

Kijelzérendszer
Memoriak

: 3 mmHg

: az érték £5%-a

: Automatikus pumpaval

: Automatikus

: kb. 3 perc utan

1 +5 °C és +40 °C kozott, 15-85% max. relativ
paratartalom

:-10 °C és +55 °C, 15-95 % max. relativ
paratartalom

1 kb. 75 x 64 x 29 mm

Tarolasi feltételek

Méretek (H x Sz X M)

Mandzsetta 1 12,5-21,5 cm feln6tteknek
Témeg : kb. 117 g elemek nélkdl
Cikkszam : 51074

EAN-szam 140 15588 51074 8

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és
formatervezési médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktudlis valtozata itt talalhato:
www.medisana.com.

Garancialis és javitasi feltételek

Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia

nem korlatozza. A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedésé-

hez vagy kdzvetlenll a szervizhez. Amennyiben a készuléket be kell kiildeni, jeldlje
meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazold nyugtat is.

A kdvetkez6 garanciafeltételek érvényesek:

1. Amedisana termékeire az eladas napjatol szamitva 3 év garanciat biztositunk.
Garancialis igény érvényesitése esetén az eladas napjat pénztarblokkal vagy
szamla felmutatasaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibakat a garancia ideje alatt ingyenesen javitjuk.

3. A garancialis javitasokkal a garancia id6tartama nem hosszabbodik meg sem a
készulékre, sem a kicserélt alkatrészekre.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. minden olyan sérulésre, amely (példaul a hasznalati utmutato figyelmen
kivil hagyasabdl eredd) szakszerltlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. a vasarlo vagy mas, illetéktelen személy altal végzett javitasok vagy beavat-
kozéasok okozta karokra.

c. olyan szallitasi sérulésekre, amelyek a gyartétdl a felhasznaléig tartd uton
vagy a szervizbe torténd bekuldés soran keletkeznek.

d. a normal hasznalat soran elhasznalédé tartozékokra.

5. Akészulék altal kozvetlenll vagy kézvetve elSidézett jarulékos karok miatti
felelésség még akkor is kizart, ha a készulék karosodasara vonatkozéan a
garancialis igény elismert.

A szerviz cimét a kiilbn mellékelt lap tartalmazza.

Helytelen mérések altalanos okai

* A mérés elétt pihenje ki magat 5-10 percig, €s ne egyen semmit, ne igyon
alkoholt, ne dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a mérési eredményt.

® \/egye le az orat és az ékszereket a mérendd csuklorol.

Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést (altalaban a bal karon).

Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos id6pontban mérje, mivel a

vérnyomas a nap folyaman valtozik.

® Akar megtamasztasa novelheti a vérnyomast.

Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés folyaman ne feszitse meg a

mérésre szolgald karjanak izmait. Szukség esetén hasznaljon tamasztoparnat.

* A készilék teljesitményét befolyasolhatia a széls6séges hoémérséklet,

nedvesség vagy éppen a nagy magassag.

Ha csuklojat a szivénél magasabbra vagy alacsonyabbra emeli, a mérési

eredmény helytelen lesz.

* Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas mérést okoz.

* A mérés megismétlése esetén a csukldjaban felgylilhet a vér, és emiatt a
mérési eredmény helytelen lehet. Egymast kovetd vérnyomasmeérések 3 perces
szlnetek beiktatasaval végezhet6, vagy miutan a kar magasra emelésével a
feltorlédott vér Gjra lefolyhatott.
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RO Instructiuni de utilizare
Tensiometru BW 320

Pachet de livrare
Verificati apoi daca aparatul este complet. Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 Tensiometru medisana BW 320

« 2 baterii tip (Tip AAA, LRO3) 1,5V

* 1 recipient de depozitare ¢+ 1 instructiuni de utilizare

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport, contactati imediat comerciantul.
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Acest manual de utilizare apartine de acest aparat. Acesta contine informatii importante
privind punerea in functiune si manipularea. Cititi manualul de utilizare in intregime.
Nerespectarea acestei indicatii poate cauza accidentari grave sau deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE
Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate, pentru a impiedica posibilele
accidentari ale utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica posibilele deteriorari ale
aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii suplimentare utile privind

‘.

? Protejati-va de umiditate
@ Numar serie

M Datéa de productie

Identificarea unica a dispozitivului

Clasificarea aparatului :
tip BF

Clasa de protectie Il

Numar LOT

Producator

Intervalul de temperatura
Dispozitiv medical

Importator Limitarea presiunii ambiante

Gama de umiditate

W), @ =< g

EEE Reprezentant autorizat =~

al UE

® Ny Coduri/simboluri pentru reciclare:
OU(% Servesc la informarea cu privire
o la material si utilizarea sa
& & &« corespunzatoare, precum si cu
LDPE PAP RE privire la reciclare.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe

I Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.
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®

Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
Borkstr. 10, 48163 Minster, GERMANIA

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA
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RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior.
Daca predati aparatul la terte persoane, predati de
asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

| 1

Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat. Daca aveti dubii cu privire la sanatate,
discutati cu medicul dvs., inainte de a folosi aparatul.

Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor de utilizare.
n cazul utilizarii necorespunzatoare se pierde dreptul asupra garantiei.

Daca suferiti de o boald de ex. de o boala arteriald, consultati mediul inainte de
utilizarea aparatului.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea controlului ritmului cardiac al unui
dispozitiv cardiac.

Gravidele trebuie sa respecte masurile de sigurantd si capacitatea proprie de
rezistentd, sa consulte dupa caz medicul.

Daca in timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea Ila
incheietura sau alte afectiuni sau manseta este pompaté constant, apasati tasta O
@, pentru a obtine o aerisire imediatd a mansetei. Desfaceti manseta si scoateti-o
de pe incheietura.

Masuratorile repetate ale tensiunii pot duce la efecte secundare nedorite cum ar fi
contuzii ale nervilor sau cheaguri de sange.

Masuratorile de tensiune - Tn special in cazul unei utilizari frecvente - pot duce la
urme de utilizare pe piele su/sau tulburari ale circulatiei sangelui. Contactati dupa
caz, un medic pentru a obtine informatii mai detaliate.

Acest aparat nu este destinat uzului de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale
sau spirituale limitate sau fara experienta si/sau fara cunostinte, cu exceptia cazului,
n care acestia sunt supravegheati de o persoana responsabila de siguranta acestora
sau daca au fost instruiti cu privire la utilizarea aparatului.

Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este permisa.
Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul pe un adolescent.

Copii nu au voie sa foloseasca aparatul. Produsele medicinale nu sunt o jucarie!
Aparatul se depoziteaza la distanta fata de copii.

Ingerarea componentelor mici cum ar fi material de ambalaj, baterie, capac
compartiment pentru baterii etc. poate duce la sufocare.

Tnainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica dacd aparatul
functioneaza in siguranta si in mod corect.

Aparatul nu poate fi folosit in incaperi cu multe radiatii sau in zona aparatelor care
emit radiatii cum ar fi de ex. emitatoare radio, telefoane mobile sau cuptoare cu
microunde sau impreuna cu aparate chirurgicale de Tnaltad frecventa. Astfel pot
aparea erori de functionare sau valori de masurare incorecte.

Nu utilizati aparatul in apropierea gazului inflamabil (de ex. gaz somnifer, oxigen sau
hidrogen) sau lichide inflamabile (de ex. alcool).

Nu maésurati tensiunea daca in acelasi timp trebuie realizate alte masuratori pe
aceeasi parte a corpului, deoarece acestea pot fi afectate.

Nu puneti niciodatd manseta peste locuri accidentate ale pielii, atunci cand este
conectat un cateter sau dupa o mastectomie.

Nu efectuati modificari asupra aparatului.

Tn caz de defectiuni nu reparati singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrérilor de
reparatie doar de cétre un atelier autorizat.

Folositi doar piese de schimb suplimentare si accesorii originale de la producator,
deoarece n caz contrar pot aparea daune asupra persoanelor

Protejati aparatul contra umiditatii. Daca, totusi, patrunde lichid in aparat, trebuie
scoase imediat bateriile si evitatd utilizarea ulterioars a aparatului. In acest caz
contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne direct.

Manseta este sensibila si trebuie tratata cu atentia corespunzatoare. Umflati manseta
numai daca, este corect aplicata pe incheietura mainii.

Protejati aparatul contra murdaririi, radiatia solara directa sau influenta temperaturilor
foarte ridicate sau scazute.

Pentru curatarea aparatului nu folositi sub nicio forma diluanti (substante diluante),
alcool sau benzina.

Depozitati aparatul la distanta de sarcinile grele si nu il Iasati sa cada.

Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

Utilizare corespunzatoare scopului
*Acest tensiometru complet automat electronic este prevazut pentru masurarea

acasa a tensiunii arteriale. Este vorba despre un sistem neinvaziv de
masurare a tensiunii arteriale pentru masurarea tensiunii diastolice si sistolice
si a pulsului la persoanele adulte, prin utilizarea tehnicii oscilometrice cu
ajutorul unei mansete, ce se aplica in jurul incheieturii.

Contraindicatii
« Aparatul nu este adecvat pentru masurarea tensiunii copiilor. Pentru utilizarea

pe copii mai mari consultati medicul.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

Nu demontati bateriile!

Tnlocuiti bateriile dacd pe ecran apare simbolul pentru baterii.

Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate
deteriora aparatul! R

Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi
Tmpreuna!

Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Scoateti bateriile daca nu mai doriti sa utilizati aparatul timp de 3 luni.

Tineti bateriile la distanta fata de copii!

Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un
punct de colectare din comertul specializat!

Aparat si afisaj LCD

@ Afisaj LCD (display)
© Capac compartiment pentru baterii

@ Indicator tensiune (verde-galben-portocaliu-rosu)
O Manseta pentru incheietura mainii

O O - Tasta (PORNIT/OPRIT)

O ™ - Tasta (interogare memorie)

@ O - Tasta (ora/data)

O/© Memorie utilizator 1/2

@ Afisare ora/data
@ Unitatea de masurare

@ Batai neregulate ale inimii
@ Numar loc memorie
® Simbol puls

@ Afisarea tensiunii sistolice
® Afisarea tensiunii diastolice
® Simbol schimbare baterii
® Simbol memorie B Afisarea frecventei pulsului
@ Indicator tensiune

Ce este tensiunea?

Tensiunea este presiunea care se produce la fiecare bataie a inimii in vasele
de sange. Daca inima se contracta (=sistold) si sangele este pompat in artere,
acest lucru duce la o crestere a presiunii. Valoarea cea mai ridicata este denumita
presiune sistolica si la masurarea tensiunii apare ca prima valoare masurata.
Dacé muschiul cardiac se relaxeaza pentru a capta din nou sange, scade
presiune in artere. Daca vasele sunt relaxate, se masoara a doua valoare -
presiunea diastolica-.

AVERTISMENT
Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indeméana copii-
lor. Exista pericol de asfixiere!

Clasificarea tensiunii

sistolica | diastolica Indicator tensiune
mmHg mmHg arteriala @/
>180 | =110 |tensiune rosu
ridicata '
160 - 179 | 100 - 109 | tensiune portocaliu
medie
140-159| 90-gg |tensiune galben
usoara
tensiune usor
130-139| 85-89 ridicats verde
tensiune
120-129| 80-84 normali verde
tensiune
<120 <80 optima verde
AVERTISMENT

O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pentru
sanatate! Ametelile pot duce la situatii periculoase (de ex. pe
trepte sau in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

» Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu
altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va
cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul Th mod regulat si
nregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din cand
n cand cu privire la evolutie.

Luati in considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi
factori. Astfel fumatul, consumul de alcool, medicamente si munca fizica
influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

Masurati tensiunea inainte de mesele principale.

Tnainte de a mé&sura tensiunea, trebuie s& va relaxati timp de minim 5-10
minute.

Dacé valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuitd in ciuda
utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau prea scazuta) si se repeta de
mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, dacéa in cazuri rare un
puls neregulat sau prea scazut nu permite masurarea.

Punere in functiune

Introducereal/schimbarea bateriilor

inainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie sa introduceti bateriile anexate. partea
stanga a aparatului se afla capacul compartimentului de baterii €. Deschideti-l si
introduceti cele 2 baterii anexate de 1,5 V tip AAA LR03. La aceasta aveti grija la
polaritate (asa cum este marcat& in compartimentul de baterii). Inchideti din nou
compartimentul de baterii.

Schimbati imediat bateriile daca, simbolul de schimb de baterii | T @® apare
pe display 1 sau daca pe display nu apare nimic, dupa ce a fost pornit aparatul.

Setarea datei si orei

Dupa introducerea bateriilor trebuie sa setati corect ora si data. a trece in modul
de setare tineti apasata © - tasta @ pentru cca. 3 Aditional memoria utilizatorului
1 sau 2 @/@ palpaie. Apasati acum pe © -tasta @, pentru a seta corect anul.
Setati anul palpaind de la @) - tasta @ si apasati din nou ® -tasta @ , pentru
a confirma introducerea. Aparatul trece acum la setarea lunii. Procedati analog
pentru setarea anului pentru luna, zi, ora si minute. Dupa setarea minutelor
procedeul de setare este incheiat. Apare pentru scurt timp data actuala si ora
actuala. Daca doriti sa vedeti mai tarziu data, apasati scurt ® -tasta @. La
schimbarea bateriilor setarile se sterg si trebuie efectuate din nou.

Setarea memoriei de utilizator

Tensiometrul de incheieturamedisana BW 320 ofera posibilitatea de a aloca
valorile masurate in doua memorii diferite. Pentru fiecare memorie exista 120
de locuri la dispozitie. Pentru a selecta memoria utilizatorului, apasati si tineti
apasata tasta O @ pentru cca. 3 secunde. Memoria utilizatorului 1 sau 2 @/@
clipeste. Prin apasarea pe tasta ®™ @ se poate selecta memoria utilizatorului (

sau lél).

Prin apéasarea tastei e confirmati selectia. Selectarea este salvata de catre
aparat si este folosita la urmatoarea masurare resp. salvare de date - pana cand
se selecteaza o altda memorie de utilizator.

Aplicarea mansetei

1. Aplicati mansetele curate pe incheietura goala din stanga, cu palma in sus
(fig.1).

2. Distanta dintre mansetéa si palma trebuie sa fie de cca. 1 cm (fig.2).

3. Legati banda de prindere fix pe incheietura, totusi nu prea stransa pentru a nu
falsifica rezultatele masurarii (fig.33).

Pozitia corecta de masurare

+ Realizati masurarea in sezut.

+ Relaxati-va bratul si asezati-I relaxat pe o masa.

- Ridicati incheietura astfel incat presiunea mansetei sa se afle la inaltimea inimii
(fig.4, a = pozitie prea ridicata, b = pozitie ridicata, c= pozitie prea joasa).

- Comportati-va linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece se
pot modifica rezultatele masurarii.

Masurarea tensiunii

Dupa ce ati aplicat manseta in mod corect, masuratoarea poate incepe.

1. Apasati O - tasta @, pentru a incepe masurarea.

2. Aparatul umfla automat manseta, pentru a masura tensiunea. Tensiunea ce
creste este afisata pe display.

3. Aparatul umfla manseta pana cand s-a atins presiunea necesara de masurare.
Apoi aparatul evacueaza incet aerul din manseta si efectueaza masurarea.
Odatéa ce aparatul identificd un semnal, simbolul pulsului ® @ de pe display
incepe sa palpaie.

4. Daca masurarea s-a incheiat, aerul din manseta se evacueaza. Tensiunea

diastolica si cea sistolicd precum si valoarea pulsului apar pe display @.
Conform clasificarii tensiunii arteriale a WHO (Organizatia mondiala de
sanatate) indicatorul de tensiune arteriald @ afiseaza langa bara coloratd
corespunzatoare. Daca aparatul a depistat un puls neregulat, se aprinde

intermitent si indicatorul W @.

AVERTISMENT

Nu realizati nicio masura terapeutica pe baza unei auto-masu-
rari. Nu modificati niciodata dozarea unei medicament prescris.

5. Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil
(ﬂ sau @). Tn fiecare memorie se pot salva pané la 120 de valori de mé&surat.
6. Valorile de masurat raman pe ecran. Daca nu se mai apasa nicio tasta, aparatul
se opreste automat dupa cca. 3 minute sau poate fi oprit cu O - tasta 0.

Intreruperea méasuririi

Daca este necesar, masurarea tensiunii trebuie intrerupta din acel motiv (de ex.
starea de disconfort a pacientului), se poate apasa oricand O - tasta © . Aparatul
aeriseste imediat manseta.

Afisarea valorilor salvate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 120 locuri de
stocare fiecare. Rezultatele se salveaza automat in memoria selectata.

Apasati acum M - tasta @ si apar valorile medii de la ultimele 3 masurétori ale
acestui utilizator pe ecran. La o altd apasare pe @ - tasta @ apar apoi valorile
ultimei masuratori realizate, impreuné cu simbolul de salvare,MR* @ si numarul
locului de memorare ,1° @. O altd apdsare a @ - tastei @ indica valoarea
masurata anterioara (MR2, MR3, etc.). Daca ati ajuns la ultima inregistrare si
nu apasati nicio tasta, aparatul se opreste automat in modul de accesare al
memoriei dupa cca. 3 minute.

Prin apasarea O -tastei @ puteti parasi oricand modul de accesare. Daca sunt

salvate Tn memorie 120 de valori si se salveaza o valoare noud, cea mai veche
valoare este stearsa.

Stergerea valorilor salvate

Cand sunteti sigur, ca doriti sa stergeti permanent toate valorile salvate ale
utilizatorului, apasati si tineti apasata @ - tasta @ timp de 5 secunde pana pe
ecran apare CL. Eliberati tasta. Apasati acum @ - tasta @ inca o daté pentru a
confirma stergerea.

Afisarea erorilor
La masurari neobignuite apar urmatoarele afisaje pe display:

Afisaj Cauza

ERR1 Nu a fost detectat un puls.

ERR2 S-a migcat sau vorbit in timpul masurarii.

ERR3 Faza de umflare dureaza prea mult. Probabil manseta nu a fost
aplicata corect.

ERR5 Diferenta intre tensiunea sistolica si cea diastolica este prea mare.
Repetati masurarea. Daca obtineti in permanenta rezultate de
mésurare neobignuite contactati medicul dvs.

Remediere defectiune

Problema Cauze si remediere

Fara afisaj chiar daca
aparatul este pornit si
bateriile sunt introduse

cu respectarea polaritatii. Verificati daca aparatul este
deteriorat. Dupa caz, contactati service clienti.

Dupa caz, bateriile sunt goale. Introduceti bateriile noi

Masurarea nu se poate
realiza sau masurarea
este eronata

Aplicati manseta corect. Repetati masurarea dupa

va miscati in timpul masurarii.

dupa o pauza de repaus de 30 de minute. Vorbiti si nu

Fiecare masurare obtine
rezultate foarte diferite

Repetati masurarea in mod corect dupa o pauza

de repaus de 30 de minute. Respectati toate
instructiunile privind masurarea corecta si cauzele
generale pentru masuratori eronate. Rezultatele usor
deviante sunt normale deoarece tensiunea arteriala
este supusa oscilatiilor permanente.

Rezultatele masurate se
deosebesc de valorile
masurate de medic

Salvati valorile masurate si discutati-le cu mediul
dumneavoastra. Nu este neobisnuit ca valorile care
sunt masurate acasa sa poata devia puternic.

Daca nu puteti rezolva problema, contactati punctul de service. Nu dezmembrati
singuri aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si manseta cu
o laveta moale pe care o umeziti usor cu o solutie cu sapun. Nu folositi in niciun
caz detergenti duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina, etc. Nu scufundati
nici aparatul sau vreun accesoriu in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditate in
aparat. Folositi aparatul abia dupa ce, este complet uscat. Nu expuneti aparatul
radiatiei solare directe, protejati-l contra murdéririlor si umiditatii. Nu supuneti
aparatul caldurii extreme sau frigului. Daca nu folositi aparatul, pastrati-I in cutia
originala de depozitare. Pastrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

nlaturare
Acest aparat nu are voie sé fie eliminat ca deseu impreuna cu gunoiul
menajer.
Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau
electrice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu, la un
I punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi eliminate
ca deseu intr-un mod ecologic. Scoateti bateriile, Thainte de a elimina
aparatul. Nu aruncati baterile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile
speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pentru eliminare
ca deseu adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Date tehnice
Nume si denumire : medisana Tensiometru BW 320

(model: BP885W)

Sistemul de afisare : Afisaj digital
Locuri de memorare : 2 x 120 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometru

Alimentarea cu tensiune : 3V=, 2 x 1,5 V baterii AAA LR03
Interval de masurare tensiune : 30 — 280 mmHg

Interval de masurare puls  : 40 — 199 bataiu/min.

Deviatia maxima de
masurare a presiunii statice
Deviatia maxima a valorii
pulsului

Crearea presiunii

Evacuare aer

Oprire autom.

Conditii de functionare

1+ 3 mmHg

1+ 5 % a valorii

: Automat cu pompa

: Automat

: Dupa cca. 3 minute

:+5 °C pana la +40 °C, 15 pana la 85 % umiditate
max. relativa a aerului

:-10 °C pana la +55 °C, 15 pana la 95 % umiditate
max. relativa a aerului

1ca. 75 x 64 x 29 mm

Conditii de depozitare

Dimensiuni (L x L x T):

Manseta 112,56 - 21,5 cm pentru adulti
Greutate : ca. 117 g (fara baterii)
Numar articol : 51074

Numar EAN :40 15588 51074 8

in urma imbunététirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul
la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce
urmeaza. in caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de
specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul,
mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de
garantie de 3 ani. In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se dovedeste
cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei
de acordare a garantiei.

3. Prin acordarea garantiei nu rezulta o prelungire a acesteia, nici pentru aparat
nici pentru aparat nici pentru componentele schimbate.

4. Sunt excluse de la garantie:

a. toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. prin neres-
pectarea instructiunilor de utilizare.

b. daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumpara-
tor sau terte persoane neautorizate.

c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consumator
sau sau la trimiterea catre punctul de service.

d. piese de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.

5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost
cauzate de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de
garantie.

Adresa de service o gasiti pe fisa separata.

Cauzele generale pentru masurari eronate

* Tnainte de o masurare relaxati-vd 5-10 minute si nu mancati nimic, nu beti
alcool, nu fumati, nu realizati munca corporala, nu efectuati niciun sport si nu
faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul masurarii.

Tndepértati ceasul si bijuteriile de pe incheietura mainii pe care este realizata
masurarea.

Masurati intotdeauna pe aceeasi incheietura (in mod normal pe stanga).
Masurati tensiunea Tn mod regulat, zilnic la aceeasi ora, deoarece tensiunea se
modifica in decursul zilei.

* Toate incercarile pacientului de a se sustine pe brat pot creste tensiunea.
Asigurati-va o pozitie confortabila si relaxata si nu tensionati in timpul masurarii
niciun muschi al bratului pe care se efectueaza masurarea. Daca este necesar,
folositi o perna de sustinere.

® Temperaturile extreme, umiditatea sau inaltimea poate limita eficienta
aparatului.

Daca incheietura este sub sau deasupra inimii, se poate realiza o masurare
eronata.

O manseta care sta desfacuta sau deschisa cauzeaza o masurare eronata.
Prin masuratorile repetate sangele se blocheaza in incheieturi, ceea ce va
duce la un rezultat gresit. Masuratorile realizate consecutiv trebuie sa aiba loc
cu pauze de 3 minute sau dupa ce bratul a fost tinut in sus, astfel incat sangele
sa poata curge.
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BG UHcTpykumA 3a ynotpeba
Anapart 3a nsamepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe BW 320
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OkomnneKToBKa Ha JocTaBKaTa

MbpBo NposepeTe, Aanu anapaTbT € MbreH. KbM OKOMNNeKkToBKaTa Ha JocTaBkaTta cnajar:

» 1 anapar 3a uamepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe medisana BW 320

» 2 batepum (tTin AAA, LRO3) 1,5V« 1 kyTusi 3a cbxpaHeHne 1 MHCTPyKuus 3a ynotpeba

AKo npu pa3onakoBaHeTo 3abenexuTte TpaHCNopTHa NoBpeaa, MOMs CBbpXeTe ce He3abasHO ¢ Balunsa
Tbproseu.

O6sicHeHMe Ha 3HauuTe

HacTosioTo pbkoBoacTBO 3a ynotpeba npuHaanexu KbM To3u yped. To cbabpka BaxHa
uHopmauma 3a nycka B ekcnnoatauust u pabotata ¢ ypega. [lpoyete wu3usano Tosa
PBbKOBOACTBO 3a ynotpeba. HecnasBaHeTo Ha TOBa ykasaHuWe MOXe [a [oBefe [0 TeXKu
HapaHABaHUA UNu noBpean Ha ypeaa.

NMPEAYNPEXOEHWUE - Te3u npeaynpeantenHn ykasaHus
TpsAOBa fa ce cnasgart, 3a Aa ce NPefoTBpaTAT eBEHTyarHM HapaHsiBaHus Ha
notpebutens.

BHUMAHUE
Teau ykasaHusi TpsbBa [a ce cnaseart, 3a 4a ce NpeaoTBpaTaT eBeHTyarHy nospeam
Ha ypegda.

YKA3AHUE
Tesn ykasaHua BM fasaT nonesHy JOMbHNUTENHN MHOopMaLImMy 3a MOHTaXa Unu 3a

pabortara. Ll
T [a ce nasu ot Bnara
@ CepueH Homep

[arta Ha npon3BoACTBO

Knacudukaums Ha ypega
Tun BF

Knac Ha 3awuTa ll
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MapTnaeH Homep

-
o
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YHuKanHa naeHtTudmrkaumsa Ha ycTporcTBOTO
MpownssoguTen

TemnepartypeH ananasoH

MeguumHcko nsgenue

OrpaHnyeHre Ha OKOITHOTO HansraHe
BHocuten
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[nana3oH Ha BnaxHoOCT
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[ISRORENENES

OTopusunpaH

CumBonu 3a peuuknupaxe / Kogose:
npegcrasuten Ha EC peu P A

Te cnyxat 3a npegocTaBsiHe Ha
MHOpMaLsA OTHOCHO MaTtepuana
¥ NpaBunHaTta My ynotpeta u
peuuKnmpaHe.
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BG Yka3aHusa 3a 6e3onacHocCT

MpoyeTeTe BHMMaTENHO MHCTPYKUMsTa 3a ynorpeba,
M B YacTHOCT yka3aHusATa 3a 6e3onacHOCT, npeau Aa
u3nonsBaTte anapata M 3anaseTe WHCTpyKuusiTa 3a
ynoTpe6a 3a no-HaTaTbLWHO U3non3BaHe. AKo Npeaasare
anaparta Ha TpeTo nuue, HenpeMeHHO npepanTe ChbLUO U
Ta3u MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba.

| 1

AnapaTbT e npegHasHayeH camo 3a 4acTHa ynotpeba. AKO umaTe 34paBOCIIOBHU
npobnemu, Npeau ynotpeba ce koHCynTMpaiiTe ¢ Bawwmsa nekap.

M3nonseaiTe anapaTta camo no npegHasHa4yeHne CbIMacHO MHCTPyKUMSTa 3a yrnoTpeba.
Mpu n3nonseaxe 3a Apyrv LNV rapaHUMaTa cTaBa HeBanuaHa.

Ako cTpapate oT 3abonsBaHWs, KaTo Hanp. apTepuarniHa okny3uBHa GomnecT, npeau
ynotpebarta Ha anapara ce KOHCynTMpaiTe ¢ Bawwmsa nekap.

AnapaTtbT He TpsibBa Aa ce M3nonaea 3a NpoBepka Ha CbpAeyHaTa YecToTa Ha NerncMenkbp.
BpeMeHHU xeHu TpsibBa Aa o6bpHAT BHUMaHWE Ha HEOGXOAUMUTE NPEANnasHU Mepku
1 CcBOSITA MHAMBMAYanHa CrnocoBHOCT 3a HaToBapBaHe, KaTo Mpu Hyxaa TpsibBa Aa ce
KOHCYNTUpAaT CbC CBOA nekap.

AKO MO BpemMe Ha M3MepBaHEeTO Bb3HWKHAT HepasrnonoXxeHus Kato Hanpumep Gonka B
cTaBaTa Ha pbkaTa Unv Apyrv onnaksaHusi, HaTucHeTe ByToHa 8 @, 3a fna noctTurHete
HesabaBHO u3nyckaHe Ha Bb3ayxa Ha MaHweta. OTkayeTe MaHLeTa U ro csanerte oT
cTaBaTa Ha pbkata.

lonam 6poi noBTapsLwM ce M3MepBaHWA Ha KPBbBHOTO HansraHe MoraT ga fosefar ao
HexXenaHu CTpaHWYHW AeNCTBISI, KaTo Hanp. NPUTUCKaHE Ha HepPBU UM KPbBHU ChCUpeLn.
M3mepBaHMsiTa Ha KPBBHOTO HansraHe - ocobeHo Mpu Mo-4ecTo W3nonaeaHe - moraT
[a gosefjaTt 4O BPeMeHHW crieam oT ynoTpeba Bbpxy KoxaTa / Unm [0 HapyLieHus Ha
KpbBHaTa LMpKynaums. Mpu Hyxaa ce KOHCynTupaiiTe C nekap, 3a Aa nonyyute no-
nogpo6Ha uHgopmaums.

To3n anapat He e npeaBuAaeH 3a ynotpeba oT nuua ¢ orpaHnyYeHn OU3N4ECKN, CEH30PHU
WU YMCTBEHW CMIOCOBHOCTM UMK C NMMCca Ha ONWT /UMK C NAMNCa Ha 3HaHWS, OCBEH aKo He
ca HabntogaBaHK OT OTroBapsLLO 3a TaxHaTa 6e30nacHOCT nuLe Unu He ca NomnyyYnn ot
Hero MHCTPYKLMU Kak TpsibBa Aa ce M3norn3sa anaparbT.

To3n anapaT 3a u3MepBaHe Ha KPbBHO HamnsiraHe € npeAHasHavyeH 3a Bb3pacTHU.
Ynotpeba npu kbpmadeTa 1 fela He e gonycTumo. KoHcynTupaiTe ce ¢ nekap, ako nuckate
[a u3nonaearte anaparta npu Mnagexu.

[eua He TpsbBa Aa nanonseat anaparta. MeavuuHck1Te NpoayKTW He ca urpadkal
CbxpaHsBaWiTe anaparta Ha MACTO, KbETO He € AOCTbMeH 3a Aeua.

MornbllaHeTo Ha Marnku 4YacTu KaTo OnakoBbYeH Matepuan, Gatepusi, kamave Ha
otaeneHuneTo 3a batepunTe M Ap. MOXe Aa AoBeAe [0 3ajyllaBaHe.

Mpeawn ynotpebata Ha anapata NoTpebuUTEnsT e 3aAbikeH Ja YCTaHOBW, Ye anapaTbT
YHKLMOHMPa 6e3onacHoO 1 NpaBuITHO.

AnapaTbT He TpsibBa Ja ce M3nonssBa B MOMELUEHWUS C WHTEH3UBHO NbyeHue unu B
OBKPBKEHNETO Ha MHTEH3VBHO M3MbYBAlLM ypeau KaTo Hanmpumep paauonpegasaTtenu,
MOGUIHM  TenedoHN UMM MUKPOBBITHOBU (OYpHU, WNM 3aefHO C  BUCOKOYECTOTHM
Xupyprudecku ypeaw. B pesyntart Ha ToBa MoraT Aa Bb3HWUKHAT (DYHKLMOHANHU NoBpean
VMU HENPaBUIHO U3MEPEHU CTONHOCTHU.

He n3nonseanTte anapata B 6nv130CT 40 3ananumu rasose (Hanp. ynomsaly ras, KUCIopoa
W1 BOAOPOA) UMK 3ananMmn TeYHOCTU (Hanp. ankoxon).

He nsmepBaiitTe kpbBHOTO HansiraHe, ako CblUEBPEMEHHO BbPXY Cbllata 4acT Ha TAMNoTo
Ce M3BbpLUBAT APYr1 M3MEepBaHWs, 3alloTo Te MoraTt Aa 6baaT NoBMMUSHU OTpULATENHO
WK1 Aa nponagHar.

Hwikora He nocTaBsaiNTe MaHLLIeTa BbPXy HapaHeHn MecTa OT KoxaTta, Mpu HannyHa Bpb3ka
3a KaTeTbp WU cref MacTeKTOMUS.

He n3pbpluBaiite npomeHn no anapara.

B cnyuaii Ha noBpeamn He peMoHTUMpanTe anapaTta camu. [oBepsiBanTe N3BbPLUBAHETO HA
PEMOHTUTE CaMO Ha OTOPU3VPaHN CepBU3N.

M3nonagante camMo OpurMHanHu JOMbAHUTENHW U PE3EPBHM YacTy Ha MPOW3BOAWTENS,
3aLL0TO B MPOTMBEH Cryyaii MoraT a Bb3HWKHAT NOBpeaun Ha anapata Uin HapaHsBaHus.
Masete anapara ot Bnara. AKO BbMpekn ToBa B anapara nonagHe Te4yHoCT, baTepunTe
TpsibBa HezabaBHO Aa Ce OTCTPaHAT W anapaTbT He TpsibBa Aa ce manonasa noseye. B
TO3W criyyaw ce cBbpxeTe ¢ Bawms cneumanuampaH Tbprosew unv HU MHopmMupanTte
OVNPEKTHO.

MaHweTbT e uyBcTBUTENEH U TpsbBa Aa ce TpeTpa CbC CbOTBETHOTO BHUMAaHMe.
HanomnBaiiTe MaHLeTa camo Toraea, KoraTto TOW € NOCTaBeH NPaBUITHO BbpPXy CTasata
Ha pbKaTa.

MpepnasgaiTe anapata OT 3aMbpCcABaHWUSA, AVPEKTHA CMbHYEBa CBETMIMHA WU CUIMHU
Bb3/le/ICTBUSA Ha ropeLLnHa unm cTys.

3a nounctBaHe Ha anapata B HWKaKbB Cny4Yall He W3MonsBaiiTe paspeguten
(pa3TBOpPUTENM), ANKOXOMN NN BEH3VWH.

[MaseTe anaparta OT TEXKW yaapu 1 He ro uanyckante ga naga.

OtcTpaHeTe 6aTepunTe, KOraTo He M3MNon3BaTe anapara 3a No-AbMro Bpeme.

Ynotpe6a no npegHasHavyeHue
« To3n HaMbITHO aBTOMATUYEH EMIEKTPOHEH anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO

n

HandaraHe e npegHasHavYeH 3a n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HandAraHe BKbLUW. CraBa
BBMPOC 3a HeEMHBA3NBHA CUCTeMa 3a M3MepBaHe Ha KDbBHOTO HandAraHe, KoATo
CIny>kun 3a namepBaHe Ha ANacToJSIMYHOTO N CUCTOSTMYHOTO KPbBHO HandaraHe,
KaKTO M Ha nyrica Ha Bb3PacTHU XOpa C NoOMOLLTa Ha OCUMITOMETPUYHA TEXHUKA
nocpeCcTBOM MOCTaBALL, Ce OKOJ10 KUTKaTa Ha pbKata MaHLLUET.

poTuBonokKasaHus

* AnapaTbT He e NoaxoasLy 3a u3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe Ha geua. 3a

y

.

.

.

.

.

13ron3saHe Npu no-rofiemMn AeLa ce KoHCynTupanTe ¢ Bawus nekap.

KA3AHWUA 3A BE3OMNMACHOCT 3A BATEPUUTE

He pasrnobsiBavite 6atepuute!

CwmeHeTe 6aTepumnTe, KOraTo Ha AUCnnes ce NosiBv CUMBONBLT C 6aTepus.

HesabaBHo n3BaxpainTe crnabute Gatepum oT oTdeneHueto 3a GatepuuTe, 3alloTo Te
MoraT Aja u3tekat u Aa nospeasT anaparal

MoBuLLIEHA ONACHOCT OT U3TUYaHe, U3bsIrBaiiTe KOHTAKT C koxarta, ounTe U nuraBuuuTe!
Mpu KOHTaKT C kucenuHa oT GaTepusi BeaHara usnnakHeTe obuiHO € yucTa Boaa U
He3abaBHO noTbpceTe nekap!

Ako 6bae norbnHata 6atepus, HesabaBHO TpsibBa Aa ce NoTbpcK nekap!

BuHaru cmeHsinTe BcuYku 6atepun eqHoBpeMeHHo!

M3nonagante camo 6atepum OT eAuH U CbLUM TUM, HE W3MOMN3BaNTE 3aeAHO PasnuyHU
TUMNOBE MU U3NoN3BaHu U HoBM GaTepun!

MocTaBsinTe GaTepunTe NpaBmIHO, cnassanTte nonsipHocTTal

W3Bapete Gatepunte, Korato HaMa fa u3nonssarte anapara 3a noHe 3 meceua.

[pbxTe 6aTepuute ganey ot geua!

He npe3apexpaite 6atepumnte! CblyecTBYBa ONAcHOCT OT eKcnno3us!

He cBbp3BaiiTe Ha kbco! CbLiecTByBa OMacHOCT OT ekcnno3us!

He xBbpnsaiiTe B orbH! ChliecTByBa onacHOCT OT ekcnnosus!

He xBbpnsiite ynotpebsiBaHute 6atepun 1 akymynaTopu B [OMakuWHCKata CMET, a
M3XBbpreTe B creuuarnHiTe oTnagbLy Wnn B KOHTeWHep 3a cbbupaHe Ha Gatepun B

crneumanuavpaHute marasuHu!

Anapat n LCD gucnnen

@ LCD nokasaHue (aucnnein) @ MHankaTop 3a KObBHOTO HansraHe (3eneH -
XBbIT - opaHxes - yepseH) @ Kanadye Ha otgeneHueto 3a 6atepumnte

O MaHLuer 3a craBa Ha pbkata @ O BytoH (BKIT./M3KI.)

O ™ ByToH (noeukeaHe Ha nametTa) @ (O ByToH (yac/mata)

O/O Motpebutencka namert 1/2

@ Mokaszanue yac/gata @ MokasaHne Ha CUCTONMYHOTO HansraHe

@® VismepsartenHa equHnua @ MokasaHue Ha AMACTONMYHOTO HansraHe

@ HepenoseH cbpaeyeH pUTbm

® CuwmBson 3a cvsiHa Ha Gatepusta @ Homep Ha mscTo B nameTTa

® Cumson 3a 3anamersiBaHe
® Cumson 3a nynca

® VHoukatop 3a yecToTara Ha nynca
@ VHauvkaTtop 3a KpbBHOTO HansiraHe

KakBo e KpbBHO HansiraHe?
Kp'bBHOTO HansdraHe e HansaraHeTo, KOeTo Bb3HNKBa B KObBOHOCHUTE Cb0BE MNpu
BCEKM cbpAeveH yaap. Korato cbpLEeTo ce cBUBa (= cMcTONa) 1 n3nommnea KpbBTa

B

apTepuuTe, TOBa BOAM OO MOBULLEHWE HA HansdraHeTo. HerosaTa Han-BMcoka

CTOWHOCT Ce Hapu4a CUCTOMUYHO HansraHe 1 ce M3MepBa KaTo MbpBa CTOMHOCT
npv n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe. Korato CbpaeUYHUsSIT MyCKyn ce OTrycKa,
3a [1a noemMe HoBa KpbB, HanaraHeTo B apTepumnTe CbLLo cnaga. AKo CbaoBeTe ca
ocso6opeHu, Torasa ce M3mMepBa BTOpaTa CTOMHOCT — ANACTONMYHOTO HansraHe.

NMPEAYNPEXAOEHUE

BHumaBanTe ponmnoTo oT onakoBKaTa Aa He nonapa B pbLeTe
Ha geua. CbllecTByBa ONacHOCT OT 3agyliaBaHe!

Knacucbukau,uﬂ Ha KPBBHOTO HansraHe

CUCTOMNNYHO | AMAaCTOMUYHO NHaukaTop 3a KpbBHO
mmHg mmHg HansdraHe @/
=180 =110 MHOro BMCOKO yepBeHO

KPBbBHO HansaraHe
CcpeaHO BUCOKO

160-179 | 100 - 109 KPLBHO HansraHe OpaHXeBo
FieKo BUCOKO

140-159| 90-99 | wpueHo Hansrane KBNTO

1IeKo MOBULLEHO

130-139 85-89 KPbBHO HansraHe 3eneHo

HOPManHoO KpLBHO
120 - 129 80 -84 HansraHe 3eJieHo
ONTUMArnHO KPpbBHO
<120 <80 HAnSIFaHe 3eneHo
NMPEAYNPEXOEHUE

MpekaneHo HUCKOTO KPBLBHO HamnsAraHe ChbLUO NPeACTaBrsiBa PUCK
3a 3gpaBeTo! MpUcTbLNKU Ha CBEeTOBBLPTEX MoraTt Aa AoBeaart Ao
OMacHW CUTyauum (Hanp. BbPXy CTbGU UMK B NTHOTO ABUXeHUE)!

Bb3pencrtBaHe U oueHsiBaHe Ha U3MepBaHUATa

* MiamepeTe Balueto kpbBHO HansiraHe HEKOSIKOKPaTHO, 3anameTeTe pesynTtatute

1 crnep ToBa MM cpaBHeTe nomexay vMMm. He cu npaseTe M3BOAM OT eawvH

eVIHCTBEH pesynTar.

CroviHocTuTe Ha BawweTto kpbBHO HansdraHe Tpsibea BuHaru Aa 6baaT oLeHeHn

OT nekap, KOWTO CbLLO € 3ano3HaT ¢ Bawara meguumHcka npegmuctopust. AKo

n3nonaeare anaparta pefoBHO U 3anuceaTte CTOMHoCTWTe 3a Bawwsa nekap, ot

BpeMe Ha Bpeme Tpsbea aa nHdopmvpate Balums nekap 3a npotnyaHero.

[Mpn n3amepBaHnATa Ha KPBBHOTO HamnsraHe B3eMeTe MoA BHMMaHue ToBa, Ye

eXe[HEeBHNTE CTOMHOCTU 3aBUCAT OT MHOXEeCTBO dhakTopu. Taka Hanpumep

nyLUEeHEeTO, KOHCYMaLmMsiTa Ha ankoxorn, MmeavkameHTn 1 duandeckarta paborta

BMUSIAT MO PasNNyeH Ha4YvH Ha U3MepPeHNTE CTOMHOCTM.

M3mepBariTe KpbBHOTO CU HanNsiraHe Npeay XpaHeHe.

Mpenu fa namepuTe KPBLBHOTO CU HansiraHe TpsibBa Aa cu NovmHeTe noHe 5-10

MUHYTU.

* AKO cucTonMyHaTa WnnM AuacTonuyHata CTOMHOCT Ha M3MepBaHETO BbMPeKu
KOpPEeKTHOTO GopaBeHe ¢ anapaTta Bu ce cTtpyBat HeobuyairiHu (npekaneHo
BMCOKW WM MpeKaneHo HWCKW) M ToBa ce MoBTaps MHOrOKpaTHO, Torasa
MHpopmmpanTe Bawwua nekap. ToBa Baxu CbLIO Toraea, Korato B peku
crnyyau HepefoBeH Unu MHoro crnab nync He No3BonsBa n3mepBaHe.

lNMyckaHe B ekcnnoaTtauus

MocTaBsiHe/cMsAHa Ha GaTepuuTte

Mpean oa moxete aa usnonseate Bawwus anapat, Tpsi6ea Aa noctaBute BbTpe
npunoxenute batepun. OT naBaTa cTpaHa Ha anaparta ce Hamupa KanayeTo Ha
otaeneHueto 3a 6atepumnte €. OTBOpETE 0 M NOCTaBETe BLTPE 2-Te NPUMNOXKEHM
1,5 V 6atepuu, Tun AAA LRO3. MNpun ToBa BHMMaBanTe 3a NONsipHOCTTa (KakTo e
MapkupaHa B OTAeneHneTo 3a 6atepunte). 3aTBOpeTe OTHOBO OTAENEHNETO 3a
GaTtepuuTe.

CmeHeTe OaTepuuTe He3abaBHO, Korato CMMBOMbBT 3a CMsiHA Ha OatepuuTe
1@ ce nosisn Ha aucnnes @, Unu KoraTo Ha AUCMNest He Ce MoKasBa HULLO,
cnep KkaTo anapartbT € 6un BKIOYeEH.

HacTpownka Ha paTaTa u yaca

Cnep noctaBsiHeTo Ha baTepuute TpsbBa ga HacTpouTe Yaca v gartarta. 3a ga
nonagHeTe B pexuMa 3a HacTpoiika, HaTucHeTe n 3agpbxTe GytoHa © @ 3a
okono 3 cekyHau. Crieq ToBa 3anoyBa ga mura notpeburtencka namet 1 vnm
2 @/0. Cera HatvcHeTe Gytona O @, 3a na 3apapete npaBuNHaTa roguHa.
HacTpoiite Muraata roguHa ¢ 6ytoHa @ @ v HaTucHeTe otHoso GyToHa O @,
3a Ja noTBbpauTe BbBexaaHeto. Cera anapaTbT NMpeMuHaBa KbM HacTpouka
Ha wMmeceua. [lpouedvpaiTe aHanorMyHo C HacTpoikata Ha roguHata 3a
Mecela, AeHs, Yaca U MuHyTuTe. Crnep HacTpoiikata Ha MUHYTUTE MPOLECHT
Ha HacTpolika e 3aBbplueH. 3a KpaTko ce NosiBsiBa TekyllaTta gata, a cref Tosa
N eKyLUMsT Yyac. Ako No-KbCHO UckaTe Aa Obae nokasaHa gartaTa, HaTuUCHeTe 3a
kpatko 6yToHa © @. Mpy cMsiHa Ha GaTepuuTe BbBEOEHUTE JaHHW CE U3TPUBAT
1 TpsibBa ga 6baaT BbBEAEHU OTHOBO.

HacTpoika Ha noTpe6uTenckara namer

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe BbpXy KuTkata medisana
BW 320 npepnara Bb3MOXHOCTTa 3a NpuyncrnsiBaHe Ha U3MEPEHUTE CTOMHOCTU
KbM ABe pasnuyHu nameTu. BbB Bcsika nameT uma Ha pasnonoxeHune 120 mecta.
3a na usbepete notpebuTerckara namer, HatucHeTe 1 3aapbxre O 6yToH @ 3a
okoro 3 cekyHaw. MotpeGuTtenckara namet 1 unn 2 @/@ mura. Ypes HaTuckaHe
Ha @ 6yToH @ moxe fa ce n3bepe noTpebuTenckaTa nameT (lﬂl nnm Ib).

Upes HaTuckaHe Ha o 6yToH @ 1360pbLT ce NoTBbpPXAaBa. M36opbT ce 3anucea
OT anapata 1 ce U3nonaea npu CriefBalloTo U3mMepBaHe Unu 3anaMeTsiBaHe Ha
OaHHK - goToraea, gokarto He 6bae n3bpaHa gpyra notpebutencka namer.

MocTaBsiHe Ha MaHwWweTa

1. MocTaBeTe YMCTUS MaHLLET BbPXY ronara cu nsiBa Kutka, kosTto Tpsbea Aa
couu ¢ gnaHta Harope (dur.1).

2. Pa3cTositHMeTo Mexay MaHLleTa u anaHTa Tpsi6ea fa e ok. 1 cm (dur.2).

3. YBuiiTe Benkpo neHTtata 3gpaBo OKono Bawata kuTka, HO He mpekaneHo
30paBo, 3a Aa He nony4yuTe rpeLleH pesyntart ot uamepsaHeTo (dur.3).

I'IpaBMnHaTa nosnuyuAa 3a namepBaHe

+ M3BbpLueTe n3amepBaHeTo B cegHarno nonoxeHue.

OTI'IyCHeTe pbKaTta cv 1 9 NoroXeTe CNOKONHO, Hanp. BbpXy Maca.

+ MNMoBaurHete kMTKaTa CU Taka, Ye MaHLETBLT NO4 HansdraHe Aa ce Hamupa Ha
BUCOYMHATa Ha CbpLUETO (@VII'.4, a = npekKaneHo BUCOKa no3nuus, b = npasunHa
nosnuua, ¢ = npexkaneHo H1UCKa I'IOBVILI,IAF!).

CToOITE CMOKOWHO MO BpeMe Ha usMepBaHeTo: He ce ABWMXeTe M He roBopeTe,
3aLl0TO B NPOTUBEH cnyqaﬁ pe3yntatute oT USAMepBaHETO MoraT Aja ce MPOMEHAT.

M3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe

Crnen kaTo cTe MOCTaBWMnM MPaBUITHO MaHLeTa, Moxe da 6bAe 3amnoyHaTo C

M3MepBaHeTo.

1. Hatucrete 6ytoHa O @, 3a fa crapTupare namepBaHeTo.

2. AnapaTbT aBTOMaTM4yHO 6aBHO HamoMmnBea MaHLeTa, 3a Aa usmepu BaweTo
KpbBHO HansiraHe. MoBWLWABALLOTO Ce HansraHe ce Nokasea Ha gucnnes.

3. AnapaTbT HamomnBa MaHwWweTa AoToraBa, [Aokato 6bAe AOCTUrHaToO
[0CTaTbYHO 3a M3MepBaHeTo HansraHe. Crneq ToBa anapaTtbT 6aBHO M3nycka
Bb3dyxa OT MaHLLEeTa 1 M3BbpLUBa M3MepBaHeTo. Cref kaTo anapaTbT 3aceye
curHan, cumeonsT niioc € @ Ha gvcnnes sanoysa ga mura.

4. AKO U3MEepBaHETO € 3aBbplUeHO, Bb3AyxXbT B MaHLIeTa ce u3nycka.
CUCTONMMYHOTO U AMACTONMUYHOTO KPBBHO HamsiraHe, KakTo M CTOMHOCTTa Ha
nyrnca ce nokassat Ha aucnnes @. CbrnacHo knacudmkaumsaTa Ha KPbBHOTO
HansraHe ce nokassa MHAMKATOPbT 3a KPbBHOTO HansAraHe @ 4O CbOTBETHOTO
LIBETHO CTbNBYe. AKO ypedbT € OTYes HepeaoBeH Nync, AOMbIHUTENHO MUra

nokasaHueTo .

NPEAYNPEXAOEHUE

He B3umanTe TepaneBTMYHM MEPKM Bb3 OCHOBa Ha CamMOCTOS-
TenHo nsmepBaHe. Hukora He NpoMeHsIUTe Ao3aTa Ha Nnpeanu-
CaH MeAuKaMEeHT.

5. \amepeHunTe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMATUYHO B n3bpaHarta nameT
(lﬁl mnm lﬁl). BbB Bcsika nameT MoraT Aa 6baat 3anameTeHn o 120 namepexmn
CTONHOCTW.

6. Peayntatute oT namepBaHeTO ocTaBaT Ha aucnnes. AKo He Gbae HaTucHaT
apyr 6yToH, anapaTbT ce U3KIYBa aBTOMATUYHO crief OKOMo 3 MUHYTU Unn
Moxe Aa 6bae MU3KMYeH ¢ noMolTa Ha ByToHa be.

npeK'bCBaHe Ha uamepBaHeTo

Ako e HeobxoamMmo npekbCBaHe Ha U3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HandraHe, 6e3
3Ha4yeHne nopagmn Kakea rnpuymnHa (Hanp. aKo NayneHTbT He ce YyBCTBa ,u,06pe),
Mo BCAKO BpemMe MoXe Oa 6bae HaTucHaTt 6yTOH'bT (') o AnapaTtbT BefHara
aBTOMaTU4YHO U3NyCckKa Bb3yXa B MaHLleTa.

NMoka3BaHe Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTU

To3un anapat pasnonara ¢ 2 oTAENHN NaMeTn C KanauuTeT oT No cboTBeTHO 120
MecTa 3a 3anameTsiBaHe. Peayntatute ce 3anuceaT aBTOMaTu4HO B n3bpaHaTta
namMer.

Cera HaTucHeTe ByToHa ® @ v Ha avcnnes ce nosiesiBaT cpeaHnTe CTOMHOCT
OT nocrnegHuTe 3 n3aMepBaHusi Ha To3n notpebuten. Mpu cneapallo HaTUckaHe
Ha ByToHa @ @ crien ToBa Ce NOSBSBAT CTOMHOCTUTE HA NOCEAHO 3aMMCaHOTO
n3MepBaHe, 3aefHo CbC cuMBora Ha namerta ,MR“ @ u Homepa Ha MsCTOTO
B nametta ,1° @. Cnegsaulo HaTuckaHe Ha GyToHa ) @ nokassa CLOTBETHO
npeauwHuTe namepenn ctomHoctn (MR2, MR3 u T.H.). Ako cTe gocTurHamm
nocnefHus 3anuc U He HaTUCHeTe HWUTO efAuH OyTOH, anapaTbT ce WU3KYBa
aBTOMaTUYHO cref OKOMo 3 MUHYTU B PEXUM Ha NOBMKBaHe Ha nameTTa.

Upes HaTnckaHe Ha ByToHa O @ no BcAko BpeMe MOXeTe [a HanycHeTe pexuma
Ha MoBMKBaHe Ha MameTTa. AKO B nametrta uma 3anameteHun 120 namepeHu
CTOMHOCTW M ako 6bae 3anamMeTeHa HoBa CTOMHOCT, Hal-cTapaTta CTOMHOCT ce
n3TpuBa.

U3TpuBaHe Ha 3anaMeTeHN CTOMHOCTU

AKO CTe CUTYpHO, Ye uckaTe fa U3TpUeTe BCUYKU 3anmcaHn CTOMHOCTU Ha eauH
notpebuTten 3a MOCTOSHHO, HaTucHeTe W 3aapbxTe GyToHa M @ 3a okoro 5
cekyHau, fokaTto Ha gucnnes ce nosieu CL. MycHeTe GyToHa. Cera HaTucHeTe
6yToHa M) @ oTHOBO, 3a 1a NOTBLPAUTE U3TPUBAHETO.

Moka3aHusna 3a rpewkKku
Mpu Heobr4aHN 3MepBaHNs Ha AUCMNes ce NosBABAT CreAHNTE NokasaHus:

lNoka3aHue | lpu4uHa

ERR1 He e HamepeH nync.

ERR2 [BWXeHne Unm roeopeHe rno BpeMe Ha U3MepPBaHETO.

ERR3 dazata 3a HanoMmneaHe Tpae npekaneHo Abnro. MaHweTbT
BEPOSATHO He € 61 NocTaBeH NpaBuUIHo.

ERR5 CHCTONNYHOTO U AMacTONWYHOTO HansiraHe ce pasnuyasat
npekaneHo MHOro egHo oT Apyro. [MoBTopeTe n3mepBaHeTo.
AKO HenpekbCHaTO nofyyaBaTe Heobu4YalHW pesynTatu oT
nN3mMepBaHeTo ce CBbpXeTe ¢ Bawuuna nekap.

OTcTpaHsiBaHe Ha noBpeau
lMpo6nem lMpu4uHa u peweHus

Hsima nokasaHue, EBeHTyanHo 6atepumnTte ca natolleHu. MNocraeeTte
BbMPEKM Ye anapaTbT € | HOBM GaTepuu, cnassaiikv TsxHaTa NnonsipHOCT.
BKMtoueH u Gatepumte | MpoBepeTe, fanv anapatbT He e nospeaeH. Mpu
ca nocTaBeHu Hy’>X[a ce CBbpXeTe cbe cryxbaTa 3a paborta ¢
KIMUEHTU.

V3mepBaHeTO He MOXxe
na 6bae n3BbpLIEHO
UM N3MepBAaHETO €
rpeLuHo

MocTaBeTe maHLeTa npaBuiHo. MNMoeTopeTe
n3mepBaHeTo crneq 30-MyYHYyTHa naysa 3a novmBka.
He roBopete 1 He ce ABWXeTe No Bpeme Ha
N3MepBaHeTo.

Bcsiko nsmepaxe
nocTura CUIHO
pasnuyasaliy ce
nomexay cu pesynrtartu

MoBTOpETE M3MEpPBAHETO NO NPaBUIIEH HAYMH crnen
30-MuHyTHa naysa 3a noyneka. CnasBante BCUYKN
NMOCOYEHN B T3 MHCTPYKLUMS YKa3aHUsi 3a NPaBUITHO
M3MepBaHe U 3a 0bLMTE NPUYNHU 32 NMOTPEeLLHU
n3MepBaHus. Jleko OTKINOHsIBaLLU ce

pe3ynTaTy ca HopMmariHu, 3aLloTO KpbBHOTO HansraHe
€ NoANOXeHO Ha HenpeKbCHaTK KonebaHus.

M3amepenute pesyntatu
ce pas3nuyaBar CUITHO OT
N3MepeHuTe Npu nekaps
CTOMHOCTYU

3anuieTe nsmepeHuTe CTOMHOCTU U 1 obcbaeTe

¢ Bawwus nekap. He e HeobuyariHo usmepexute
M3BBbH KbLUM CTOMHOCTM fa ce pasnuyasar 4o ronsama
cTeneH.

AKO He MoxeTe da pewwuTe JafeH npobrem, CBbpKeTe ce CbC cnyxbarta 3a
pa6oTa ¢ knueHTU. He pasrnobsiBaiite anaparta camu.

MouncTBaHe n rpuxa

M3Bapete GatepunTe npeon ga nodvcteate anaparta. [louncTBante anapata u
MaHLLUEeTa C MeKa Kbpna, KOSTO CTe HaBMaXXHUNM NEKO B MeEK canyHeH pa3Teop. B
HWKaKbB Cryyai He M3Mon3BanTe arpecyBHM NOYUCTBALLM MpenapaTn, ankoxor,
HadTa, paspeauTenu unu 6eH3VH 1M Ap. He notansnte HUTO anaparta, HUTO
OOMbIHUTENHUTE My YacTu BbB BoAa. BHMmMaBanTe 3a ToBa B anaparta ga He
HaBnu3a Brara. Vanonseante anapata OTHOBO €[iBa Cref KaTto TOW € U3CbxHarn
HanmbnHO. He n3naravite anaparta Ha AMPEeKTHa CMbHYEBa CBETNMHA, NaseTe ro
OT 3aMbpCsiBaHUS 1 Bnara. He nanarante anapara Ha eKCTpeMHa TOMMuHa Unu
cTyA. AKO He n3nonaearte anaparTa, CbXpaHsaBauTe ro B KyTusTa 3a CbXpaHeHue.
CbxpaHsiBanTe anapara Ha YMCTO U CyXO MSACTO.

U3xBbLpnsiHe
To3un anapat He TpsibBa Aa ce N3xBbprs 3ae4HO C OUTOBUTE OTNagbLM.
Bceku notpebuten e 3agbimkeH Aa npefaze BCUYKU enekTpUYeckn unm
eNeKTPOHHM ypeau, 6e3 3HaueHve Aanu Te CbabpXKaT BpegHu matepvanu
UV He, B MYHKT 3a cbOupaHe B CBOS rpaj Wiv B TbproBckata Mpexa,
B 32 £a morat Te Aa 6bAaT USXBBLPIIEHU MO EKONOTMYHO 6e3BPeaEH HaumH.
WN3Bapete GatepuuTe, Npeamn ga n3xebpnute anapara. He naxsbpnante
ynotpebsiBaHnTe 6atepumn B JOMalLHATa CMET, a ' U3XBbpreTe B crneuvanHara
CMEeT unu B CTaHUuMs 3a cbbupaHe Ha 6aTepum B cneumanuaMpaHuTe MarasuHu.
BbB Bpb3ka C U3XBbPMSHETO ce OObpHETe KbM Bawwmte MecTHM opraHu unm
Bawwus Teprosed,.

TexHU4YecKu gaHHU

Vime n o3HayeHne

MHounkaTopHa cuctema
Mecta B nameTTa

MeTog Ha n3amepBaHe
3axpaHBaHe C HanpexeHue

: Anapat 3a u3amepBaHe Ha KPbBHO HarnsiraHe
medisana BW 320
(mogen: BP885W)

: Lindposo nokasaxune

: 2 x 120 3a n3MepeHn gaHHn

: OcumnomeTpuyeH

:3V=,2x1,5V 6arepus AAALRO3

M3mepBaTteneH ananasoH

Ha KPbBHO HandaraHe

: 30 — 280 mmHg

M3amepBarteneH gnanasoH

Ha nync

140 — 199 ynapa/MuH.

MakcnumanHo oTknoHeHve
npuv namepBaHe Ha

CTaTUYHOTO HandraHe

1+ 3 mmHg

MakcumanHo oTKNoHeHne
npu n3mMepBaHe Ha

CTOWHOCTUTE Ha nynca
leHepupaHe Ha HansAraHe
M3nyckaHe Ha Bb3gyx
ABTOM. U3KMo4BaHe
PaboTHu ycrnosusi

Ycnosus 3a cbxpaHeHue

Pa3mepm (O x LU x B)

1+ 5 % OT cToMHOCTTa

: ABTOMaTM4HO C nomna

: ABTOMATMYHO

: Cnep oK. 3 MUHYTH

:+5 °C po +40 °C, 15 po 85 % makc. oTHocuTenHa
BIAXXHOCT Ha Bb3ayxa

:-10 °C po +55 °C, 15 go 95 % makc. oTHocuTenHa
BMaXXHOCT Ha Bb3gyxa

TOK. 75 % 64 x 29 mm

MaHwet :12,5 - 21,5 cm 3a Bb3pacTHu
Terno : oK. 117 g 6e3 6atepum
Homep Ha apTukyn : 51074

EAN Homep 140 15588 51074 8

B pamkuTe Ha HenpeKbCHaTUTE NPOAYKTOBU NOAOGPEHUS CU
3ana3BaMe NPaBOTO HA TEXHUYECKU U KOHCTPYKTUBHMU NPOMEHU.

CwoTBeTHaTa aKTyarHa Bepcusa Ha Ta3n MHCTPYKUMA 3a yn0Tpe6a MoXeTe fa
HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

YcnoBusA 3a rapaHuusi U peMOHT

BawuTe 3akoHoBU rapaHuMOHHM NpaBa He Ce OorpaHn4YaBaTt OT HallaTa rapaHuud,
npeacraBeHa no-aony. B rapaHuyoHeH cnyqa|7|, Mon4d 06preTe ce KbM Bawungd
cneunanm3anpaH MmarasmH mnm QUpPeKTHO KbM CepBu3a. Axko TpFIGBa Aa n3npatute
ypeaa 3a peMOHT, MOJ1A Nnoco4eTe noBpenata n NpuroXete Kornme OT KacoBaTta
benexka. rlpM TOBa BaXaT crieaHnuTe rapaHUuMOHHK yCrnoBuaA:

1

. 3a npoaykTuTe medisana ce npefgocTaBs rapaHUMs oT 3 rogvHKM OT AaTtaTa Ha

npogax6ara. Mpu HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cryyai AaTaTta Ha npoaaxba-
Ta ce AokasBsa c kacoB 60H Unu dakTypa.

. MoBpean B pe3yntat Ha AedekT B Matepuanute Unu Npou3BOACTBEHN rpeLL-

KM Ce OTCTpaHABaT 6esnnarHo B paMKnTe Ha rapaHUMOHHUA CPOK.

. ‘-lpea rapaHuMOHHa ycCryra He Bb3HUKBa yAbJKaBaHe Ha rapaHuUMOHHUA CPOK,

HWUTO 3a anaparta, HUTO 3a CMeHeHUTe 4YacTu.

.O7 rapaHuudaTa ca U3KInK4YeHu:

a) BCUYKU NOBpean, KOUTO Ca Bb3HUKHaINM BCreACTBME Ha HeNnpaBuiiHa ekc-
nnoarauud, Hanp. Ha Hecna3BaHe Ha UHCTPYKUUATa 3a yn0TpeGa.

6) noBpeaun, KOUTO ce OAbInKaT Ha PEMOHTU UM HaMeCu OT CTpaHa Ha KynyBa4a
Unn HeoTOpU3NpaHn TpeTn nuua.

B) nospeaun, KOUTO Ca Bb3HUKHaNM npu TpaHCNoOPTUPaHEeTOo OT npoun3soanTensa
0o n0Tpe6|/|Tenﬂ nnun npu n3npawiaHeTo 4o cepsusa.

r) pe3epBHU HacCcTu, KOUTO noarnexart Ha HopMariHO U3HOCBaHe.

. N3kntouBa ce noemaHe Ha OTrOBOPHOCT 3a NpuYnHeHn OT anaparta npekun nnu

KOCBEHU LWeTn, JOPpU U KoraTto HacTbnuiata noBpega Ha anaparta ce nokpusa
OT rapaHuudaTa.

CepBVISHI/IﬂT agpec we HamepuTe Ha oTAeNHUA NpUunoXxeH JncCT.

OO6LWK NPUYNHM 3a rpeLlHy U3MepBaHUsA

[Mpean namepBaHe cu novnHeTe 5-10 MUHYTU U He SXKTe, He NUIATE anKkoxor,
He nyweTe, He u3BbpLUBaNTe du3ndecka paboTa, He TpeHupawTe CrnopT u
He ce Kkbnete. Beuyku Te3n cakTopy moraTt fa NoBmuSIAT Ha pesynrtara oT
N3MepBaHeTo.

Ceanete 4acoBHMUMTE M BuxkyTaTta OT KuUTKaTta, BbpXy KOATO Ce U3BbPLUBA
n3mMepBaHeTo.

BvHarn n3BbpLuBanTe n3mMepBaHETO BbPXy €4Ha M Cblia kutka (06ukHOBEHO
nseara).

N3mepBaiiTe pefoBHO KPBBHOTO CU HansraHe, eXeQHEBHO MO €4HO W CbLUo
BpeMe, 3aLl0TO KpbBHOTO HansiraHe ce NPOMEeHs B TeHeHNe Ha AeHS.

Bcuykm onuTti Ha naumeHTa Aa noAanpe pbkarta cu Morat Aa noBuLLaT KpbBHOTO
HansraHe.

MorpwxeTe ce 3a yaobHa 1 oTnycHaTa No3vLys 1 No Bpeme Ha USMePBaHETo He
HanpsraiTe MyCKynuTe Ha pbkaTa, BbpXy KOSITO Ce U3BBbPLUBA M3MEPBAHETO.
Ako e HeobxoauMo, n3nonasalnTe OnopHa Bb3rnaBHULA.

EkcTpemHn Temnepatypu, BRaXHOCT WM BUCOYMHM Morat ga Briowar
edeKTUBHOCTTa Ha anapara.

AKO K/TKaTa ce Hammpa Mof UMW Haj HUBOTO Ha CbPLIETO, YECTO ce cTura Ao
rPEeLUHO U3MepBaHe.

® XnabaB vnu 0TBOPEH MaHLUET NMPUYUHSIBA FPELLHO N3MepBaHe.

B pesynTaTt Ha MoBTapsiLUUTe Ce M3MEPBaHWS KPbBTA Ce HaTpynBa B KuTKaTa,
KOETO MoXe Aa foBefe [0 rpelleH pesynTart. [NocnenosatenHy naMepBaHus
Ha KPBBHOTO HasnsraHe TpsibBa Aa ce U3BbPLUBAT Ha MOYMBKM OT MO 3 MUHYTU
UMK crieq kaTo pbkaTta e buna gbpkaHa Harope Taka, Ye cbbpanara ce KpbB
[a MOXe [ia ce oTTeve.
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EE Kasutusjuhend
Vererohumootja BW 320

mmHg

DIA. /
mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

ca.1cm

N

Tarnekomplekt
Seejarel kontrollige, et olemas on kdik seadme osad. Tarnekomplekti kuuluvad:
* 1 medisana vererdhumdo6tja BW 320

« 2 patareid (ttlp AAA, LR03) 1,5V

* 1 hoiukarp * 1 kasutusjuhend

Kui markate seadme lahtipakkimisel transpordikahjustusi, votke otsekohe hendust oma edasimuujaga.

Suimbolite selgitus

Kaesolev kasutusjuhend kuulub selle seadme juurde. See sisaldab olulist teavet

seadme kasutuselevotu ja kasitsemise kohta. Lugege juhend pdéhjalikult 1&bi. Selle
juhendi mittejargmine vdib pohjustada raskeid vigastusi voi kahjustada seadet.

HOIATUS
A Neid hoiatusjuhiseid tuleb jargida, et valtida kasutaja vdimalikke vigastusi.
(]
1

TAHELEPANU

Neid hoiatusjuhiseid tuleb jargida, et valtida seadme vdimalikku kahjustamist.
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Keskkonnasurve piiramine

UDI| Unikaalne seadme identifitseerimine

Need juhised annavad Teile vajalikku lisateavet paigaldamise vdi kasutamise kohta.

Taaskasutussimbolid/-koodid:

%g Nende eesmark on anda teavet
materjali ning selle dige kasutamise
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o
.
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PAP

Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe
Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
m Borkstr. 10, 48163 Minster, SAKSAMAA
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSAMAA

é‘é é"ﬁ i"% ja ringlussevédtu kohta.
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E E Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme
kasutuselevottu hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend
edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui annate seadme
edasi kolmandale isikule, andke tingimata kaasa ka

kasutusjuhend.
°
A 1
n

® Seade on moeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. Terviseprobleemide
korral konsulteerige enne seadme kasutamist oma arstiga.

® Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel. Vale kasutamise
korral muutub garantiindue kehtetuks.

® Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme
kasutamist néu arstiga.

® Seadet ei tohi kasutada
sudamestimulaatori korral.

® Rasedad peavad jalgima ndutud ettevaatusabindusid ja oma individuaalset
koormust, vajadusel konsulteerige arstiga.

® Kui mdotmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes v6i muud
kaebused, vajutage o) -nuppu @, et mansett viivitamatult hust tiihjaks lasta.
Vabastage mansett ja eemaldage see randmelt.

® Vererdhu mitu korda jarjest md&tmine voib pohjustada soovimatuid kérvalnahte,
nagu narvi pitsumine voi trombid.

® Vererdhu mddtmine — eriti kui seda tehakse tihti — voib jatta nahale ajutisi jalgi ja/
voi tekitada vereringehéaireid. Tapsema teabe saamiseks konsulteerige arstiga.

® Seadet ei tohi kasutada piiratud fuusiliste, sensoorsete voi vaimsete vdimete voi
puuduvate teadmiste ja/véi kogemustega isikud, v.a juhul kui nad teevad seda
nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all voi kui neile selgitatakse,
kuidas seadet kasutada.

® See vererdhumdodtja on mdeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada
imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui soovite seadet kasutada noortel.

® Lapsed ei tohi seadet kasutada. Meditsiiniseadmed ei ole manguasjad!

® Hoidke seadet lastele kattesaamatus kohas.

® Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms
allaneelamine voib pdhjustada lambumist.

® Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud kindlustama, et seade t66tab
ohutult ja korralikult.

® Seadet ei tohi kasutada koérge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust
emiteerivate seadmete l|dhedal, nagu raadiojaamad, mobiiltelefonid voi
mikrolaineahjud, ega koos kdrgsageduslike kirurgiliste seadmetega. See véib
pdhjustada rikkeid ja ebadigeid modtetulemusi.

* Arge kasutage seadet siittiva gaasi laheduses (nt narkoosigaas, ldmmastik v&i
hapnik) voi slttiva vedeliku 1aheduses (nt alkohol).

* Arge mddtke vererdhku, kui samal ajal teostatakse samal jasemel teisi
modtmisi, sest need voivad olla hairitud voi ebadnnestuda.

* Arge pange kunagi mansetti kahjustatud nahale, paigaldatud kateetriiihenduse
peale voi parast masektoomiat.

* Arge modifitseerige seadet.

*® Rikete korral arge parandage seadet ise. Laske seadet remontida vaid volitatud
teenindusettevottel.

® Vigastuste ja seadme kahjustamise valtimiseks kasutage ainult tootja
originaalvaruosi ja -tarvikuid.

® Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku,
tuleb patareid kohe eemaldada ja valtida seadme edasist kasutamist. Sel juhul
péorduge kas edasimiija voi otse meie poole.

® Mansett on drn ja seda tuleb kasitseda ettevaatlikult. Pumbake mansett tais
ainult siis, kui see on randmele digesti paigaldataud.

® Kaitske seadet maardumise eest, otsese paikesevalguse eest ning suure
kuumuse ja kllma eest.

* Arge kasutage seadme puhastamiseks mingil juhul lahustit, alkoholi ega
bensiini.

® Hoidke seadet tugevate 166kide ja mahakukkumise eest.

® Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

sidame l66gisageduse  kontrollimiseks

Otstarbekohane kasutamine

« See taisautomaatne elektrooniline vereréhumodtja on mdeldud vererdhu
koduseks modtmiseks. See on mitteinvasiivne vererdhu modtmissiisteem
diastoolse ja sustoolse vererdhu ning taiskasvanute pulsisageduse
mdotmiseks ostsillomeetrilisel meetodil, randme Umber paigaldatud manseti
abil.

Vastundidustused
» Seade ei sobi laste vererdhu mddtmiseks. Seadme kasutamise kohta
vanemate laste jaoks kisige oma arstilt.

PATAREI OHUTUSJUHISED

® Patareisid ei tohi lahti votta!

® Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid vélja vahetada.

® Eemaldage tiihjad patareid kohe akupesast, sest need vdivad lekkida ja seadet
kahjustada!

® Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute
korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta veega ja p66rduda
kohe arsti poole!

® Patarei allaneelamise korral péérduda kohe arsti poole!

® Vahetage alati kdik patareid Uheaegselt valja!

® Sisestage ainult sama tlilpi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat
tulpi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

® Asetage patareid digesti seadmesse, pddérake tdhelepanu poolustele!

® \/otke patareid valja, kui te seadet vahemalt 3 kuu jooksul ei kasuta.

® Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

® Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

® Mitte tekitada luhist! Plahvatusoht!

® Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

* Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid
korvaldage need ohtlike jaatmetena voi viige patareide kogumispunkti poes!

Seade ja LCD-ekraan

@ LCD-ekraan (naidik) @ vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranz -
punane) @ Patareipesa kaas @ randme mansett

O O - nupp (SISSE/VALJA) @ @ - nupp (salvestatud andmete vaatamine)
@ O - nupp (kellaaeg/kuupzev)

©O/© salvestatud kasutaja 172 @ kellaaja/kuupdeva nait

@ sistoolse rohu nait @ modtihik @ diastoolse rdhu nait

@ ebaregulaarsed sidamelddgid @ patarei vahetamise stiimbol

@ salvestuskoha number @ malusimbol  (® pulsisageduse nait

@ pulsi simbol €@ vererdhu indikaator

Mis on vererohk?

Vererdhk on réhk, mis tekib veresoontes iga sidamelddgiga. Kui sida kokku
tdbmbub (= sistoolne) ja vere arteritesse pumpab, siis rohk tduseb. Selle
suurimat vaartust nimetatakse sustoolseks rdhuks ja seda mdddetakse esimese
vaartusena vereréhu moddtmisel. Kui siidamelihas 16dvestub uue vere vétmiseks,
vaheneb ka rdhk arterites. Kui veresooned on I6dvestunud, méddetakse teine
vaartus — diastoolne vererdhk.

HOIATUS

Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte. Lambumisoht!

Vererohu klassifikatsioon

slistoolne | diastoolne VererGhu indikaator

mmHg mmHg

2180 | =110 |Vagakorge
vererohk punane

160-179 | 100—109 | keskmiselt oranz
korge vererohk

140-159 | 90-g9 | Pisutkdrge kollane
vererohk

130-139 | 85-89 \‘:frz:g:;ge"e""d roheline

I

120-129 | 80-84 | oriih e roheline
optimaalne i

<120 <80 vereréhk roheline

HOIATUS

Ka liiga madal vererohk on terviserisk! Peapooritus voib poh-
justada ohtlikke olukordi (nt trepil voi liikluses)!

Mo6tmise mojutamine ja hindamine

» Mootke oma vererhku mitu korda, salvestage tulemused ja vorrelge neid
lksteisega. Arge tehke iihe mé6tmise pdhjal jareldusi.

* Teie vererbhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui
kasutate seadet regulaarselt ja registreerite vaartused oma arsti jaoks, peaksite
arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

» Vererdhu mootmisel pidage meeles, et paevased vaartused soltuvad paljudest
teguritest. Naiteks mojutavad suitsetamine, alkoholitarbimine, ravimid ja
flusiline t66 moddetud vaartusi erineval viisil.

» Mobtke vererdhku enne sooki.

» Enne vererbhu mdoétmist peaksite vahemalt 5—10 minutit rahunema.

» Kui méddetud slistoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme
korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liiga kérge vdéi liiga madal) ja see
kordub mitu korda, ragkige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel
juhtudel ei véimalda ebaregulaarne v&i vaga nérk pulss médtmist.

Kasutuselevotmine

Patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid.
Seadme alumisel kiliel on patareipesa kate @. Sisestage sellesse 2
kaasasolevat 1,5 V AAA LRO03 patareid. Seejuures jalgige polaarsust (nagu
margitud patareipesas). Sulgege patareipesa uuesti.

Vahetage patareid kohe valja, kui patarei vahetamise siimbol 1 @® kuvatakse
ekraanil @ voi kui parast seadme sisselulitamist ei kuvata ekraanil midagi.

Seadistamine (kuupaev, kellaaeg)

Parast patareide sisestamist tuleb kellaaaeg ja kuupadev oigesti seadistada.
Seadistusreziimi avamiseks vajutage ja hoidke all G- nuppu @ u 3 sekundi
jooksul. Esmalt vilgub salvestatud kasutaja 1 véi 2 @/@. Vajutage niitid © -
nuppu @, et seadistada bige aastaarv. Seadistage vilkuv aastaarv ™ - nupu
0 abil ja vajutage uuesti O - nuppu @ , et kinnitada sisestus. Seade liilitub
niud kuu seadistamisele. Kuu, paeva, tunni ja minuti seadistamiseks toimige
samamoodi nagu aastaarvu seadistamisel. Parast minuti seadmist on
seadistamise protsess I6pule viidud. Korraks kuvatakse praegune kuupaev ja
seejarel praegune kelaaaeg. Kui soovite hiljem kuupaeva kuvada lasta, vajutage
korraks © - nuppu @. Patareide vahetamisel seadistused kustuvad ja seade
tuleb uuesti seadistada.

Salvestatud kasutajate seadistamine

medisana randme-vererdhumddtjia BW 320 vdimaldab salvestada moéddetud
vaartused kahe eraldi kasutaja alla. M6lemasse salvestuskohta saab salvestada
120 kirjet. Salvestatud kasutajate valimiseks vajutage ja hoidke u 3 sekundit all ©
-nuppu @. Salvestatud kasutaja 1 v6i 2 @/@ vilgub. @-nupule @ vajutamisega
saab valida salvestatud kasutaja (lﬁl VoI fél).

O-nupule © vajutamisega kinnitatakse valik. Seade salvestab selle valiku ja
kasutab iga jargmise m&6tmise vo6i andmete salvestamise puhul — kuni valitakse
teine salvestatud kasutaja.

Manseti paigaldamine

1. Asetage puhas mansett vasaku kae paljale randmele, kusjuures peopesa on
Ulesse suunatud (joonis 1).

. Peopesa ja manseti vahele peab jaama u 1 cm (joonis2).

. Kinnitage takjapael tihedalt imber randme, siiski mitte liiga tihedalt, et see ei
mojutaks mddtmistulemusi (joonis 3).

w N

Oige méoétmisasend

+ Istuge mddtmise ajal.

- Lodvestage kasi ja asetage see I6dvalt naiteks lauale.

- Tostke rannet nii, et mansett asetseks siidame korgusel (joonis 4, a = liiga
korgel, b = dige, ¢ = liga madalal).

. Olge médétmise ajal rahulik: Arge ligutage ega raakige, sest see vdib
mdbtetulemusi mojutada.

Vererohu moé6tmine

Parast manseti nduetekohast paigaldamist saab m&otmist alustada.

1. Modtmise alustamiseks vajutage O- nuppu ©.

2. Seade pumpab automaatselt manseti vererdhu mdotmiseks aeglaselt tais.
Suurenev rohk kuvatakse ekraanil.

3. Seade pumpab mansetti niikaua tais, kui saavutatakse mddtmiseks vajalik
rohk. Seejarel lastakse 6hk mansetist aeglaselt valja ja teostatakse mootmine.
Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol
0.

4, Mootmise |6ppedes lastakse Ohk mansetist valja. Ekraanil kuvatakse
slistoolne ja diastoolne vererdhk ning pulsisagedus @. Vastavalt WHO
vererdhu klassifikatsioonile kuvataks vererdhu indikaator @ vastava varvilise
riba kdrval. Kui seade tuvastas ebakorrapéarase pulsi, kuvatakse lisaks hoiatus

W @.
HOIATUS

Arge tehke ise méddetud vererdhu pohjal raviotsuseid. Arge
kunagi muutke valjakirjutatud ravimi doosi.

5. Méddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja (’ﬁl VoI IE\)
alla. Mdlema kasutaja alla saab salvestada kuni 120 modtevaartust.

6. Modtevaartused jadvad ekraanile. Kui Uhtki nuppu enam ei vajutata, Illitub
seade umbes 3 minuti méodudes automaatselt valja, samuti saab selle valja
lUlitada vajutades o -nuppu ©.

Mootmise katkestamine

Juhul kui on vaja vererdhu médtmine olenemata pdhjusest (nt patsient tunneb
end halvasti) katkestada, saab selleks alati vajutada -nuppu @. Seade
tuhjendab manseti automaatselt dhust.

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 120
kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja alla.

Vajutades niid ® - nuppu @, kuvatakse antud kasutaja 3 viimase médtmise
keskmised vaartused. Vajutades veel kord @) - nuppu @, kuvatakse viimati
tehtud mddtmise vaartused, koos malusiimboliga ,MR* (D ja salvestuskoha
numbriga ,1“ @. Vajutades edasi ™ - nuppu @, kuvatakse jarjest varasemad
mootevaartused (MR2, MR3 jne.). Kui olete jdudnud viimase kirjeni ega vajuta
Uhtegi nuppu, lilitub seade salvestatud andmete vaatamise reziimis umbes 3
minuti parast automaatselt valja.

Vajutades O -nuppu @, saate salvestatud andmete reziimist igal ajal véaljuda.
Kui malus on salvestatud 120 modtevaartust ja salvestatakse uus vaartus, siis
kustutatakse kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine

Kui olete kindel, et soovite kbik Uhe kasutaja salvestatud vaartused 16plikult
kustutada, vajutage ™ - nuppu @ ja hoidke seda u 5 sekundit all, kuni ekraanil
kuvatakse CL . Laske nupp lahti. Vajutage nuid veel kord ™ - nuppu @, et
kinnitada kustutamine.

Veateated
Ebatavaliste mdotmiste korral kuvatakse ekraanile jargmised teated:

Teade Péhjus
ERR1 Pulssi ei leitud.
ERR2 Mobtmise ajal raagiti voi liigutati.

ERR3 Taispumpamise etapp liiga pikk. Mansett on tdendoliselt valesti
peale pandud.
ERR5 Sistoolne ja diastoolne rohk erinevad Uksteisest liiga palju. Korrake

modtmist. Kui saate pidevalt ebatavalisi m&dtmistulemusi, votke
Uhendust oma arstiga.

Torgete korvaldamine

Probleem Pohjus ja lahendused

Midagi ei kuvata, ehkki
seade on sisse lulitatud
ja patareid sisestatud.

Voéimalik, et patareid on tuhjad. Pange sisse uued
patareid, jalgides polaarsust. Kontrollige, kas
seade pole kahjustatud. Vajadusel votke Uhendust
klienditeenindusega.

Mo&6tmist ei saa teha voi | Paigaldage mansett digesti. M66tke uuesti parast
on moédtmine vigane 30-minutilist rahulikku perioodi. Arge réékige ega
liigutage end mdotmise ajal.

Igal m&6tmisel saadakse | Moodtke korrektselt uuesti parast 30-minutilist

liiga erinevad tulemused | rahulikku perioodi. Jargige kdiki kdesolevas juhendis
toodud juhiseid korrektse md&tmise kohta ja valede
mdotmistulemuste Uldiste pohjuste kohta. Veidi
erinevad tulemused on tavaparased, kuna vereréhk
muutub pidevalt.

Ma&btmistulemused
erinevad liiga palju
arsti poolt méddetud
vaartustest

Salvestage mdddetud vaartused ja arutage neid oma
arstiga. On tavaline, et valjaspool kodu méddetud
vaartused voivad olla erinevad.

Kui teil ménda probleemi lahendada ei ©6nnestu, votke (ihendust
klienditeenindusega. Arge seadet ise avage.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet ja
mansetti pehme lapiga, mida on kergelt seebilahuses niisutatud. Arge kasutage
mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, t66stusbensiini, alkoholi,
lahustit, bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega lhtki selle tarvikut vette.
Kindlustage, et seadmesse ei satuks niiskust. Kasutage seadet taas alles siis, kui
see on taiesti kuiv. Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse
eest. Arge jatke seadet liiga kuuma v&i killma katte. Kui te seadet ei kausta,
hoidke seda hoiukarbis. Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Kasutuselt kérvaldamine
Seda seadet ei tohi korvaldada koos olmejaatmetega.
Iga tarbija on kohustatud kdik elektrilised voi elektroonilised seadmed
viima — Ukskoik, kas need sisaldavad saasteaineid voi mitte —
oma linna kogumispunkti voi kauplusesse, et anda oma panus
mmmmm  keskkonnasobralikku jadtmete korvaldamisse. Enne seadme kasutuselt
kérvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud
patareisid olmejaatmete hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike jaadtmetena voi viige
patareide kogumispunkti poes! P66rduge jaatmekaitluseks kohaliku omavalitsuse
v&i oma muligiesindaja poole.

Tehnilised andmed

Nimi ja nimetus : medisana vererdhumdétja BW 320
(mudel: BP885W)

: Digitaalne ekraan

: 2 x 120 modteandmete jaoks

: ostsillomeetriline

: 3V=,2x 1,5V patarei AAA LRO3

: 30—280 mmHg

: 40—-199 166ki/min

Kuvasusteem

Salvestatud kasutajad

Moo6tmise meetod

Toiteallikas

Vererdhu moodtevahemik

Pulsi m&otevahemik

Staatilise rohu maksimaalne

mootmishalve

Pulsisageduse vaartuse

maksimaalne mddtmishalve : + 5 % vaartusest

Réhutoide : automaatne pumbaga

Ohu véljalaskmine : automaatne

Autom. valjalllitus : umbes 3 minuti parast

To6tingimused 1 +5 °C kuni +40 °C, 15 bis 85 % max suhteline
Shuniiskus

:-10 °C kuni +55 °C, 15 bis 95 % max suhteline
Shuniiskus

1Uu 75 %64 %29 mm

1+ 3 mmHg

Hoiustamistingimused

Mb&&tmed (P x L x K)

Mansett 1 12,5-21,5 cm taiskasvanutele
Kaal 1 u 117 g ilma patareideta
Tootenumber : 51074

EAN-number 140 15588 51074 8

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha
tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt
www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

Teie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie jargnevalt esitatud garantii.
Pd6rduge garantiinbude korral oma edasimiilja poole voi otse teeninduspunkti.
Kui peaksite seadme posti teel saatma, kirjeldage palun defekti ja lisage koopia
ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuup&evast. Ostu-
kuupéeva tuleb garantiindude korral tdendada ostukviitungi v6i arve abil.

2. Materijali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiipe-
rioodil tasuta.

3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega sead-
mele.

4. Garantii alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamisest, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja v&i volitamata kolmandate isikute sekkumiste
voi remondi tagajarjel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.

5. Valistatud on vastutus ka otseselt voi kaudselt seadme kasutamisest tulene-
vate kahjude eest — seda isegi siis, kui seadme kahjustused kuuluvad garantii
alla.

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.

Valede m66tmistulemuste lildised pohjused

® Enne moodtmist puhake 5-10 minutit ja arge s66ge midagi, arge tarvitage
alkoholi, arge suitsetage, arge tehke fliusilist t66d ega trenni, arge kaige
vannis. Koik need tegurid véivad moéotmistulemust mojutada.

® Eemaldage randmelt, millelt vereréhku mdddetakse, kell ja ehted.

® Mootke vererdhku alati samalt randmelt (tavaliselt vasakult).

* Moobtke vererdhku regulaarselt, iga paev samal ajal, sest vererdhk kdigub
paeva loikes.

® Koik patsiendi katsed oma katt toetada, voivad vererdhku tdsta.

® Valige mugav ja pingevaba asend ning arge pingutage modétmise ajal Uhtegi
kaelihast kael, millelt vererohku mdddetakse. Vajadusel kasutage toetuspatja.

e Adrmuslik temperatuur, niiskus véi kdrgus merepinnast véivad méjutada
seadme joudlust.

® Kui ranne asub stidamest Uleval- voi allpool, on médtmistulemused valed.

¢ | 6dvalt paigaldatud voi lahtine mansett viib valede mdotmistulemusteni.

® Korduvatel moodtmistel koguneb randmesse verd, mis voib pohjustada vale
tulemuse. Korduvad vererdohu méoétmised tuleks teha 3-minutiliste pausidega
vOi parast kae tostmist, et kogunenud veri saaks ara voolata.
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LV LietoSanas instrukcija
Asinsspiediena meéritajs BW 320

mmHg

DIA. /
mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Piegades komplekts
Vispirms parbaudiet, vai ierices komplektacija ir pilniga. Piegades komplekta sastavdalas:

» 1 medisana asinsspiediena méritajs BW 320 -« 2 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V

» 1 uzglabasanas karba - 1 lietoSanas instrukcija

Ja, izpakojot ierici, pamanat iericé transportéSanas laika raduSos bojajumus, nekavéjoties sazinieties ar
ierices tirgotaju.

Simbolu skaidrojums

ST lietodanas instrukcija ir dala no $is ierices. Ta satur svarigu informaciju par
lietoSanas uzsakSanu un ricibu ar ierici. Pilntba izlasiet So lietoSanas instrukciju. S1s
instrukcijas neievéro$ana var izraistt smagas traumas vai ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS
levérojiet 8Ts bridindjuma norades, lai novérstu iesp&jamas lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet 8Ts norades, lai noverstu iesp&jamos ierices bojajumus.

IVEVERTBAI
Sis norades sniedz Jums noderigu papildu informaciju par uzstadiSanu vai lietoSanu.

‘
‘
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? Sargat no slapjuma
@ Sérijas numurs

M Razo$anas datums

Unikala ierices identifikacija

lerices klasifikacija:
tips BF

Il aizsardzibas klase

oI P O

LOT

o

MD

B

ES pilnvarotais

parstavis

LOT numurs

c
9

Razotajs

Temperatiras diapazons

Mediciniska ierice

Importétajs Apkarteja spiediena ierobezojums

Mitruma diapazons

SRS

® Ny Parstrades simboli / kodi:
(SN Tie paredzéti informacijas
(T el - -
o sniegSanai par materialu un ta
A &= pareizu izmantoSanu un parstradi.

PAP “ﬁ

Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.
11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe

Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
m Borkstr. 10, 48163 Miinster, VACIJA

medisana GmbH )
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VACIJA

-
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LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas
instrukciju —1pasi droSibas noradijumus — un saglabajiet
lietoSanas instrukciju turpmakai izmantosanai. Nododot
ierici tresajam personam, obligati iedodiet Iidzi ar1 So
lietosanas instrukciju.

M [i

® lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. Ja jums ir veselibas problémas,
pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

® Lietojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam
mérkim. Ja ierice tiek lietota pretruna ar paredzeéto mérki, garantija tiek anuléta.

® Slimibu, pieméram, arterialo asinsrites traucéjumu, gadijuma pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstu.

® Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

® Griatniecém jaievéro nepiecieSamie piesardzibas pasakumi un janem véra
savas individualas spé€jas; konsultéjieties ar savu arstu.

® Mértjuma laika sajatot nepatikamas izjutas, pieméram, sapes plaukstas locitava
vai citas stdzibas, nospiediet taustinu 0 @, lai nodrosinatu talteju gaisa izvadi
no aproces. Atbrivojiet aproci un nonemiet to no plaukstas locitavas.

® Daudzi atkartoti asinsspiediena mérijumi var radit nevélamas blaknes,
pieméram, nervu saspieSanu vai trombus.

® Asinsspiediena mérijumi - Tpasi biezas lietoSanas gadijuma - uz adas var
radit pagaidu lietoSanas pédas un / vai asins cirkulacijas traucéjumus.
NepiecieSamibas gadijuma konsultéjaties ar arstu, lai iegttu papildu informaciju.

* 3ijerice nav paredzéta, lai to lietotu cilvéki ar ierobeZotam fiziskam, sensoram
vai garigam sp&jam, ka arT bez pieredzes un/vai zindSanam, iznemot gadijumus,
ja Sos cilvekus vinu pasu droSibas garantéSanas nolika uzrauga kompetenta
persona vai ari §1 persona sniedz konsultacijas par ierices lietoSanu.

* Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lietoSana
Zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So ierici lietot jaunieSiem,
konsultéjaties ar arstu.

® Bérniem So ierici lietot ir aizliegts. Medicinas izstradajumu nav rotallieta!

® Glabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

® Siku detalu, pieméram, iepakojuma materiadla, bateriju, bateriju nodalijjuma
vaka u.t.t. noriSana var izraisit nosmaksanu.

® Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudtt, vai ierice ir dro$a un
vai ta darbojas pareizi.

® Nelietojiet ierici telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices
ar intensivu starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaji, mobilie talruni vai
mikrovilnu krasnis, ka arT to aizliegts lietot kopa ar augstfrekvences kirurgiskajam
iericém. Sadi var rasties ierices darbibas traucgjumi vai tikt iegiitas nepareizas
meérijumu vértibas.

® Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazes, skabekla
vai tdenraza) vai uzliesmojosu Skidrumu (pieméram, spirta) tuvuma.

® Nemeriet asinsspiedienu, ja tai paSai kermena dalai vienlaikus tiek veikti citi
mérTjumi, jo Sadi to veikSana var tikt traucéta vai klat neiesp&jama.

® Nekada gadijuma nelieciet aproci virs traumétam adas vietam, ar ievietotu
katetru vai arT péc mastektomijas.

® Neveiciet iericé nekadas izmainas.

® Traucéjumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Uzticiet remontdarbus tikai
sertificétiem servisiem.

® Lietojiet tikai raZotdja originalos piederumus un rezerves dalas, pretgja
gadijuma iesp€&jami ierices bojajumi un traumas.

® Aizsargajiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomér iekllst mitrums, nekavéjoties
iznemiet baterijas un partrauciet ierices turpmaku lietoSanu. Saja gadijuma
sazinieties ar savu tirgotaju vai ari tieSi ar mums.

® Aproce ir jutiga un ar to jarikojas atbilstosi uzmanigi. Piestknéjiet aproci tikai
tad, kad ta ir pareizi uzstadita uz plaukstas locitavas.

® Sargdjiet ierici pret netirumiem, tieSiem saules stariem un liela karstuma vai
aukstuma ietekmes.

® Aizsargajiet ierici pret stipriem triecieniem un nelaujiet tai nokrist.
¢ Ja planojat ierfci ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

Noteikumiem atbilstosSa lietoSana

« Sis ir pilntba automatisks asinsspiediena meritajs, kas ir paredzéts
asinsspiediena mériSanai majas apstak|os. ST ir inovativa asinsspiediena
mériSanas sistéma, kas ir paredzéta sistoliska un diastoliska asinsspiediena,
ka arT pulsa mérisanai pieaugusajiem, izmantojot oscilometrisko tehniku ar
aproci, kas tiek uzstadita ap plaukstas locitavu.

Kontrindikacijas

« lerice nav piemérota asinsspiediena mériSanai bérniem. Par lietoSanu
vecakiem bérniem ludziet sava arsta konsultaciju.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

® Neizardiet baterijas!

* Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

® Vajas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét
un sabojat ierici!

® Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un
glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas
ar lielu Gdens daudzumu un ladziet arsta palidzibu!

® Ja baterija tiek norita, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!

® Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

® |evietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka ari lietotas un
jaunas baterijas!

® |evietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

® Iznemiet baterijas, ja jUs ierici nelietojat vismaz 3 ménesus.

® Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

® Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Spradzienbistamiba!

® Neveidojiet Tsslegumu! Spradzienbistamiba!

® Nemetiet ugunt! Spradzienbistamiba!

® Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet
gan 1paso atkritumu tvertné vai arT nododiet tas bateriju savakSanas punkta
specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs

@ LCD displejs

@ Asinsspiediena indikators (zal$ - dzeltens - oranzs - sarkans)

© Bateriju nodalijuma vacind @ Ap plaukstas locitavu liekama aproce

O O tausting (IESL./IZSL.)

O M tausting (atminas skati$ana)

O/0O Lietotaja atmina 1/2

@ Pulkstena laika / datuma radijums @ Sistoliska spiediena radijums

@ Mervieniba @ Diastoliska spiediena radijums

@ Nevienmérigs pulss @ Bateriju nomainas simbols

@ Atminas vietas numurs @ Atminas simbols @ Pulsa frekvences radijums

@ Pulsa simbols @ Asinsspiediena indikators

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika. Kad

sirds saraujas (= sistole) un asinis tiek iestknétas artérijas, spiediens palielinas.

ST augstaka vertiba tiek apziméta ka sistoliskais spiediens un asinsspiediena

mérTjuma laika ta tiek izmeérita ka pirma vértiba. Kad sirds muskulis atslabst, lai

uznemtu jaunu asins daudzumu, samazinas art spiediens artérijas. Kad audi ir

atslabusi, tiek izmérita otra vértiba - diastoliskais spiediens.

900 tausting (pulkstena laiks / datums)

BRIDINAJUMS
NodroSiniet, lai bérni nevarétu pieklit izstradajuma iepakoSanai
izmantotajam plevém. Nosmaksanas risks!

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais|Diastoliskais _Asinsspiediena
mmHg mmHg indikators @ / @
> 180 >110  |3ugsts sarkans

asinsspiediens

160- 179 | 100- 109 |Videis oranzs
asmsspledlens
zems

140-159 | 90-99 asinsspiediens dzeltens

daud tinat

130-139| 85-89 |asinsspiediens | Zals

120-129| 80-84 |normals zals
asinsspiediens ’
optimals .

<120 <80 asinsspiediens zal$
BRIDINAJUMS

Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai! Reiboni var
radit bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém vai
piedaloties celu satiksmé)!

Mérijumu ietekmésana un analize

» Mériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam tos
savstarpéji salidziniet. Neizdariet secindjumus, vadoties tikai no viena rezultata.

» Jisu asinsspiediena vértibas vienmér jaizveérté arstam, kur$ parzina ar
jasu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta
informésanai, ik pa laikam informé&jiet savu arstu par Siem rezultatiem un
izmainam tajos.

» Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijjumu ikdienas vértibas ietekmé virkne
dazadu faktoru. Pieméram, sméekésana, alkohola lietoSana, medikamenti un
fizisks darbs dazadi ietekmé mérijumu vértibas.

» Mériet asinsspiedienu pirms €dienreizém.

* Pirms asinsspiediena mériSanas vismaz 5-10 mindtes atpdtieties.

* Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska
vértiba liekas neierasta (parak augsta vai parak zema) un tas atkartojas
vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos
neregulara vai vaja pulsa dé| nav iesp&jams veikt mérijjumus.

Ekspluatacijas saksana

Bateriju ievietoSana / nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautas baterijas. lerices
kreisaja pusé atrodas bateriju nodalijuma vacing @. Atveriet to un ievietojiet 2
komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips: AAALRO3). To darot, parbaudiet bateriju
polaritati (ta, ka atziméts bateriju nodalijuma). Aizveriet bateriju nodalijjumu.
Nekavéjoties nomainiet baterijas, ja displeja @ paradas bateriju nomainas
simbols T @ vai arT, ja péc ierices ieslégSanas displeja nekas netiek attélots.

lestatiSana (datums, pulkstena laiks)

Péc bateriju ievietoSanas jums javeic pulkstena laika un datuma pareiza
iestatiSana. Lai atvertu iestatiSanas reZimu, nospiediet un ap. 3 sekundes turiet
nospiestu taustinu © @. Vispirms iemirgojas 1. vai 2. lietotaja atmina ©/@.
Tagad nospiediet taustinu ® @, lai iestatTtu pareizu gadskaitli. Ar taustinu @ @
iestatiet mirgojoSo gadskaitli un vélreiz nospiediet taustinu ® @, lai apstiprinatu
ievadito skaitli. Tagad ierice parslédzas ménesa iestatiSanas rezima. lestatiet
ménesi, dienu, stundu un mindti t& pat, ka veicat gada skaitla iestatiSanu.
Péc mindtes iestatisanas iestatianas process ir pabeigts. Tsu bridi ieslédzas
Sodienas datums un péc tam pasreizéjais pulkstena laiks. Ja vélak vélaties. lai
tiktu att&lots arf datums, uz Tsu bridi nospiediet taustinu © @. Veicot bateriju
nomainu, dati tiek zaudéti, un tos nepiecieSams iestatit no jauna.

Lietotaja atminas iestatiSana

medisana asinsspiediena méritajs plaukstas locitavai BW 320 sniedz iesp€ju
izméritas vértibas piesaistit divam dazadam atminam. Katra atmina ir pieejamas
120 atminas vietas. Lai izvélétos lietotaja atminu, nospiediet un turiet taustinu
® @ aptuveni 3 sekundes. Vispirms iemirgojas 1. vai 2. lietotaja atmina @/@.
NospieZot taustinu @ @, iesp&jams izvélaties lietotaja atminu (lﬁl vai |).
Nospiediet taustinu ¢) ©. lai apstiprinatu izvéli. So izvéli ierice saglaba un
izmantot to nakosaja mérisanas vai datu saglabasanas reizé - lidz bridim, kamér
tiek izvéléta cita lietotaja atmina.

Aproces uzlikS§ana

1. Novietojiet tiru aproci uz kaila kreisas plaukstas locitavas, ar delnu uz augsu
(1. att.).

2. Attalumam starp aproci un delnu jabdt apm. 1 cm (2. att.).

3. Aptiniet liplentu cieSi ap savu plaukstas locitavu, bet ne parak ciesi, lai neraditu
kladainu mérijumu rezultatu (3. att.).

Pareiza mériSanas pozicija

Veiciet mérijjumu sézot.

Atslabiniet savu roku un novietojiet to brivi, pieméram, uz galda.

Paceliet plaukstas locitavu ta, lai spiedienaproce atrastos sirds augstuma
(4. att., a = stavoklis parak augsts, b = stavoklis pareizs, ¢ = stavoklis parak
zems).

Meérisanas laika izturieties mierigi: nekustieties un nerunajiet, pretéja gadijuma
mérijumu rezultats var tikt izmainits.

Asinsspiediena mérisana

Péc pareizas mansetes aplik§anas ap roku varat sakt mérijjumu.

1. Nospiediet taustinu OO, lai saktu mérijjumu.

2. lerice automatiski léenam piepu$ aproci, lai veiktu jusu asinsspiediena
mérTjumu. PieaugosSais spiediens tiek radits displeja.

3. lerice piepd$ aproci Iidz bridim, kad ir sasniegts mérjjumam pietiekoSs
spiediens. Péc tam ierice Iéni izvada gaisu no aproces un veic mérijjumu.
Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols ¥ @.

4. Kad mérTjums ir pabeigts, gaiss no aproces tiek izlaists. Displeja @ tiek attélots
sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens, ka art pulsa vértiba. Atbilstosi
asinsspiediena klasifikacijai asinsspiediena indikators @ tiek attélots lTdzas
atbilstoSas krasas stabinam. Ja ierice ir noteikusi neregularu pulsu, papildus

tiek paradits radijums NS ®.
BRIDINAJUMS

Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijjumiem, neveiciet nekadas
terapeitiskas darbibas. Nekada gadijuma nemainiet izrakstitu
zalu devu.

5. Izméritas vértibas automatiski tiek saglabatas atlasitaja atmina (lﬁl vai IEI).
Katra atmina iesp&jams saglabat li[dz 120 mérjjumu vértibam.

6. Mérijumu rezultati paliek redzami displeja. Nenospiezot nevienu taustinu,
ierice péc apm. 3 minatém automatiski izslédzas, vai arf to ir iespéjams izslégt
ar taustinu O @.

Merijuma partrauksana

Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mérisanu
(pieméram, ja pacients jatas slikti), jebkura bridi varat nospiest taustinu 0e.
lerice nekavéjoties automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vértibu attéloSana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 120 atminas vietas.
Rezultati automatiski tiek saglabati izvélétaja atmina.

Tagad nospiediet taustinu (N% @, un displeja k|Gst redzamas §T lietotaja pedéjo
3 mértjumu vidéjas vertibas. Atkartoti nospiezot taustinu ® @, atveras pédéja
saglabata mérijuma vértibas kopa ar atminas simbolu “MR” @ un atminas vietas
numuru “1” @. Atkartoti nospieZot taustinu ® @, atveras attiecigi iepriek$é€jas
mérijumu vértibas (MR2, MR3, u.t.t.). Sasniedzot pédéjo ierakstu un nenospiezot
nevienu taustinu, ierice atminas rezima péc apm. 3 mindtém automatiski
izslédzas.

Nospiezot taustinu O @, jebkura brid varat aizvért atminas skatiSanas rezimu.
Kad atmina ir saglabatas 120 mérijjumu vertibas un klat tiek pievienota jauna
vértiba, vecaka veértiba tiek dzésta.

Saglabato vertibu dzésana

Ja esat parliecinats, ka pilniba vélaties dzest kada lietotaja visas saglabatas
vertibas, nospiediet un apm. 5 sekundes turiet nospiestu taustinu ® @, lidz
displeja paradas CL. Atlaidiet taustinu Tagad vélreiz nospiediet taustinu ™ 0,
lai apstiprinatu dzésanu.

Klidu radijumi
Neierastu mérijumu gadijuma displeja atveras $adi radijumi:

Radijums | Célonis

ERR1 Nav pulsa.

ERR2 Kustiba vai runasana mérijuma laika.

ERR3 Piepumpésana ilgst parak 1su bridi. DroSi vien aproce nav uzlikta
pareizi.

ERR5 Sistoliskais un diastoliskais spiediens parak izteikti atSkiras
viens no ofra. Atkartojiet mérijumu. ligstoSi novérojot neierastus
meérijumu rezultatus, sazinieties ar savu arstu.

Traucéjumu novérsana

Probléema Célonis un risinajumi

Nav radijuma, lai gan
ierice ir ieslégta un
baterijas ir ievietotas.

lespéjams, baterijas ir izlad€jusas. levietojiet jaunas
baterijas, nemot véra to polaritati. Parbaudiet, vai
ierice nav bojata. Ja nepiecieSamas, sazinieties ar
klientu apkalpo$anas dienestu.

MeérTjum nav iesp&jams
veikt vai mértjums ir
kladains.

Uzlieciet aproci pareizi. Atkartojiet mérjjumu péc
30 minGSu miera fazes. Mérijuma laika nerunajiet un
nekustieties.

Katra mérijuma tiek
iegati batiski atskirigi
rezultati.

Pareizi atkartojiet mérijjumu péc 30 minasu
partraukuma. levérojiet visas 8aja instrukcija dotas
norades par pareizu mérijjuma veik8anu un par
visparéjiem kladaino mérijumu céloniem. Nedaudz
atSkirigi mérijumu rezultati ir normala paradiba, jo
asinsspiediens ir paklauts pastavigam svarstibam.

Izméritie rezultati
batiski atSkiras no arsta
veiktajam mérjjumu
vertibam.

Saglabajiet izméritas vértibas un izrunajiet tas ar
savu arstu. Tas nav nekas neparasts, ka majas veikto
mérijumu vértibas batiski var atSkiries.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, saziniet ar klientu apkalpo$anas dienestu.
Neizjauciet ierici pasrocigi.

Tirisana un kopsana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet baterijas. Notiriet ierici un aproci ar mikstu
dranu, kas ir nedaudz samitrinata maiga ziepjident. Nekada gadijuma nelietojiet
Neiegremdéjiet ierici vai tas papildu piederumus Gdent. NodroSiniet, lai iericé
neiekldtu mitrums. Lietojiet ierfci tikai tad, kad ta ir pilniba izZzuvusi. Nepaklaujiet
ierici tieSam saules starojumam, ka ar1 aizsargajiet to pret netirumiem un mitrumu.
Nepaklaujiet ierici loti spéciga karstuma vai aukstuma iedarbibai. Nelietojot ierici,
glabajiet to uzglabasanas karba. Glabajiet ierici tira un sausa vieta.

Utilizacija
So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos.
Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices —
neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot sava pilsétas
savakSanas punkta vai arl atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas batu
I iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai. Pirms ierices utilizacijas
iznemiet baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos,
bet gan 1paso atkritumu tvertné vai arT nododiet tas bateriju savakSanas punkta
specializétajos veikalos. Ar jautajumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties savas
pasvaldibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Tehniskie dati

Nosaukums un apzimé&jums : medisana asinsspiediena méritajs BW 320
(modelis: BP885W)

: digitalais displejs

: 2 x 120 mérTjumu datiem

: oscilometriska

Radijumu sistéma
Atminas vietas
Mérijuma metode

BaroSana :3 V=, 2x 1,5V baterija AAA LR03
Asinsspiediena mértjjumu
diapazons : 30 — 280 mmHg

Pulsa mérijumu diapazons : 40 — 199 sitieni/min.
Statiska spiediena

maksimala mérijuma novirze : + 3 mmHg

Pulsa vértibu maksimala
meérijuma novirze
Spiediena radi$ana
Gaisa izlaiSana

Autom. izslégSanas
LietoSanas apstakli

1+ 5 % no vértibas

: automatiski ar sukni

: automatiski

. péc apm. 3 minttém

:no +5 °C Iidz +40 °C, no 15 Iidz 85 % maks.
relativais gaisa mitrums

:no -10 °C Iidz +55 °C, no 15 Iidz 95 % maks.
relativais gaisa mitrums

sapm. 75 x 64 x 29 mm

Uzglabasanas apstakli

Izméri (G x P x A):

Mansete : 12,5 — 21,5 cm pieaugusajiem
Svars :apm. 117 g bez baterijam
Preces numurs : 51074

EAN numurs 140 15588 51074 8

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas
veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako STs lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné
www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi

Mdasu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos noteiktas garantijas tiesi-
bas. lestajoties garantijas gadijumam, l0dzu, vérsieties sava specializétaja veikala
vai arT uzreiz servisa. Ja vélaties ierici nosatit remontésanai, noradiet bojajumu un
pievienojiet iegades dokumenta kopiju.

Tada gadijuma ir spéka Sadi noraditie garantijas noteikumi:

1. medisana izstradajumiem tiek pieSkirta 3 gadu garantija, sakot no iegades
datuma. legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar pirkuma ¢eku vai
réekinu.

2. Materialu vai razo8anas klumes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez
maksas.

3. Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei,
ne art nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas radusies noteikumiem neatbilstosas lietoSanas dél,
pieméram, neieverojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir radusSies pircéja vai nepiederosu treSo personu veikta
remonta vai iejaukSanas dél;

c. transportéSanas bojajumiem, kas radusies cela no razotaja [idz patérétajam
vai nosatot ierici servisam;

d. rezerves dalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam.

5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem secigajiem bojaju-
miem, kurus ir radijusi ierice arT tados gadijumos, ja bojajums iericei tiek atzits
a garantijas gadijums.

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.

Visparigi nepareizu mérijjumu céloni

® Pirms mérijuma veikS§8anas 5-10 mindtes atpuatieties un neédiet neko, nedzeriet
alkoholu, nesmékeéjiet, neveiciet fizisku darbu, nesportojiet un neejiet vanna.
Visi Sie faktori var ietekmét mérijuma rezultatu.

Nonemiet no plaukstas locitavas, uz kuras tiek veikts mérijums, pulksteni un
rotaslietas.

® \/ienmér mériet uz vienas un tas pasas plaukstas locitavas (parasti kreisas).
Mériet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu viena un taja pasa laika, jo
asinsspiediens dienas laika mainas.

* Visi méginajumi pacientam atbalstit savu roku var paaugstinat asinsspiedienu.
NodroSiniet értu un atslabinoSu stavokli un mérifjuma laika nesasprindziniet
rokas muskulus, kurai tiek veikts mérijums. Ja nepiecieSams, lietojiet atbalsta
spilvenu.

Ekstrémas temperatdras, mitrums vai augstums virs jaras limena var ietekmeét
ierices darbibu.

Ja plaukstas locitava atrodas zem vai virs sirds, mérijums nav precizs.

® Valiga vai atvérta manSete izraisa neprecizu mérijumu.

Atkartotu mérfjumu rezultata asinis sakrajas plaukstas locitava, kas rada
nepareizu rezultatu. Secigus asinsspiediena mérijumus veiciet ar 3 mindsu
starplaikiem vai ar1 turot roku uz augsu ta, lai pieplidusas asinis varétu aizplast.
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LT Naudojimo instrukcija
Kraujospuidzio matuoklis BW 320

Pakuotés turinys
Pirmiausiai patikrinkite, ar prietaisas yra pilnos komplektacijos. Pakuotés turinj sudaro:
» 1 medisana kraujospidzio matuoklis BW 320
* 1 naudojimo instrukcija
Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite su savo pardavéju.
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ca.1cm

« 2 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V
* 1 saugojimo déklas
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Si naudojimo instrukcija priklauso Siam prietaisui. Joje pateikta svarbi informacija apie
prietaiso naudojima. Perskaitykite visg naudojimo instrukcijg. Nesilaikant pateikty nuro-
dymy galima sunkiai susizeisti arba padaryti didelés zalos prietaisui.

|SPEJIMAS
Privalote laikytis Sio jspéjamojo nurodymo, kad iSvengtuméte galimy naudotojo suzei-
dimy.

DEMESIO
Siy nurodymy laikytis batina, siekiant iSvengti galimy prietaiso pazeidimy.

NURODYMAS
Sie nurodymai jums suteikia naudingos papildomos informacijos apie jrengima ir
naudojima.
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o o Apsaugokite nuo drégnumo
Prietaiso klasifikacija:

BF tipas
Serijos numeris

Il apsaugos klasé
Pagaminimo data
Partijos numeris

Unikalus prietaiso identifikavimas
Gamintojas

Temperatiros diapazonas
Medicinos priemoné
Aplinkos slégio apribojimas
Importuotojas
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Ny Perdirbimo simboliai / kodai:
%g Juose pateikiama informacija apie
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LT Saugos nurodymai

PrieS naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite
naudojimo instrukcijg, ypa¢ saugos nurodymus, ir
saugokite ja, jei prireikty véliau. Perduodami prietaisa
tretiesiems asmenims, bdatinai perduokite ir Sig
naudojimo instrukcija.

M [i

Prietaisas skirtas tik privac¢iam naudojimui. Jei kilty abejoniy dél sveikatos, prie$
naudodami prietaisg pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje nurodytg paskirtj. Naudojant
ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prie$ naudodami prietaisg
pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies
susitraukimy daznj.

Nésciosios turéty imtis reikiamy atsargumo priemoniy ir atsizvelgti j savo
individualig apkrova; pasitarkite su gydytoju.

Jei matavimo metu jauciate nemaloniusI pojacius, pvz., rieSo skausma ar kitokius
nusiskundimus, paspauskite mygtukg O @, kad i§ movos tuoj pat baty iSleistas
oras. Atleiskite mova ir numikite nuo rieso.

Dazni kraujospldzio matavimai gali sukelti nepageidaujamy $alutiniy poveikiy,
pvz., nervo uzspaudimas arba tromby susidarymas.

Kraujospldzio matavimai, ypa¢ dazni, gali palikti laikinus naudojimo pédsakus ant
odos ir / arba sutrikdyti kraujo cirkuliacijg. Jei reikia, pasitarkite su gydytoju, kad jis
suteikty jums daugiau informacijos.

- Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba protiniy
sutrikimy, asmenims, neturintiems patirties ir / arba nepakankamai Ziniy, nebent

prietaisa.

Sis kraujospiidZio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti kiidikiams

ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju, jei prietaisg norite naudoti paaugliui.

Vaikams draudziama naudotis prietaisu. Medicininés paskirties produktai ne

Zaislas!

Saugokite prietaisg taip, kad jo nepasiekty vaikai.

Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziaga, baterijg ar baterijos dangtel;j ir

kt., galima uzdusti.

Prie$ naudodamas prietaisa, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai ir

tvarkingai veikia.

Negalima prietaiso naudoti intensyvaus spinduliavimo patalpose arba aplinkoje,

kurioje intensyviai spinduliuoja prietaisai, pvz., radijo siystuvai, mobilieji telefonai

ar mikrobangy krosnelés arba kartu su auk$to daznio, chirurginiais prietaisais. Taip

gali atsirasti funkciniai sutrikimai arba neteisingos matavimy reikSmes.

Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujuy, deguonies deguonies

arba vandenilio) arba prie degiy skys¢iy (pvz., alkoholio).

Kraujospldzio nematuokite, kai tuo paciu metu, ant tos pacios kiino dalies

atliekami kiti matavimai, nes jie gali sukelti prietaiso triktis arba jj sugadinti.

Niekada nedékite movos ant pazZeisty odos daliy, esant kateterio jungciai arba po

mastektomijos.

Neatlikite jokiy prietaisy pakeitimy.

Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik

jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

Naudokite tik originalius gamintojo priedus ir atsargines dalis, prieSingu atveju

prietaisas gali sugesti arba bati suzaloti Zmonés.

Saugokite prietaisg nuo drégmeés. Jei vis dél to j prietaisg pateko drégmés, i§

karto iSimkite baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités | savo

prekybininkg arba tiesiogiai j mus.

Mova yra jautri ir turi bati atitinkamai atsargiai naudojama. | movg pumpuokite org

tik tuomet, kai ji taisyklingai uzdéta ant rieSo.

Saugokite prietaisg nuo neSvarumuy, tiesioginiy saulés spinduliy ir stipraus karscio

arba $alcio poveikio.

Prietaisui valyti jokiu bidu nenaudokite skiedikliy (tirpikliy), alkoholio arba benzino.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir neleiskite kad nukristy.

ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

Naudojimas pagal paskirtj

« Sis automatinis elektroninis kraujospidzio matuoklis skirtas matuoti
kraujospldj namuose. Tai ne invaziné kraujospudzio matavimo sistema, skirta
matuoti diastolinj ir sistolinj kraujospadj bei pulsg suaugusiajam, naudojant
oscilometrine technologijg ir ant rieSo uzdedamg mova.

Kontraindikacijos

* Prietaisas netinka matuoti kraujospidj vaikams. Pasiteiraukite savo gydytojo,
ar tinka naudoti vyresniems vaikams.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

® Neardykite baterijy!

® Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

® |Ssikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti
ir sugadinti prietaisg!

® Padidéjes istekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei
apsiliejote baterijy ragstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu
Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!

® Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

® Visuomet keiskite visas baterijas!

® Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir
naujy baterijy!

® Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

® |Simkite baterijas, jei prietaiso nenaudojate ilgiau nei 3 ménesius.

® Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

® Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

® Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

* Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

® Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis,
juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo
vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystujy kristaly ekranas

© skystyjy kristaly indikatorius (ekranas)

@ kraujospidzio indikatorius (zalia - geltona - oranziné - raudona)

© baterijy skyriaus dangtelis @ rieSo mova @ O mygtukas (JJ./13J.)
0O ® mygtukas (atminties iskvietimas) @ © mygtukas (laikas / data)
©O/0O naudotojo atmintis 1/2

@ laiko/datos indikatorius @ sistolinio kraujosptdzio indikatorius

@ matavimo vienetas (B diastolinio kraujospudzio indikatorius

@ nereguliarus Sirdies ritmas ® baterijos keitimo simbolis

@ atminties vietos numeris @ atminties simbolis

® pulso daznio indikatorius @ pulso simbolis

@ kraujospidzio indikatorius

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno Sirdies daZio metu.
Kai Sirdis susitraukia (= sistolé) ir pumpuoja kraujg j arterijas, slégis padidéja. Jo
didZiausia reikSmé apibtddinama kaip sistolinis spaudimas ir matuojant kraujospudj
matuojamas kaip pirmoji reikSmé. Kai Sirdies raumuo atsipalaiduoja, kad pasiimty
naujo kraujo, slégis arterijose sumazéja. Kai kraujagyslés atsipalaidavusios,
matuojama antroji reik§mé — diastolinis spaudimas.

ISPEJIMAS

Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty j vaiky rankas. Kyla
pavojus uzdusti!

Kraujospuidzio klasifikacija

sistolinis | diastolinis Kraujospadis - in-
mmHg mmHg dikatorius @ / @
3 laipsnio arteriné
> 180 =110 d
hipertenzija (didelg) | o 00
160-179 | 100 =109 2_Ia|psn|o"arter|ne oranziné
hipertenzija
140-159 | 9o-gg |(Vidutine) I geong
1 laipsnio arteriné
hipertenzija (maza) .
130-139 85-89 auk&tas normalus Zalia
normalus Lo
120-129 80-84 kraujospiidis Zalia
optimalus .
<120 <80 kraujospadis Zalia

ISPEJIMAS
Per zemas kraujospudis irgi kelia rizika sveikatai! Galvos svai-

gimas gali sukelti pavojingas situacijas (pvz., ant laipty arba
eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

» Kraujospldj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos
lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo rezultatg.

» Jusy kraujospudzio reikSmes turéty vertinti tik gydytojas, susipazines su jlsy
medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir reikSmes jraSote
gydytojui, retkarciais jj turétuméte informuoti apie eiga.

* Nepamirskite, kad matuojant kraujospddj, dienos reikSmés priklauso nuo
daugelio faktoriy. Jvairiais bidais matavimo reikSmes jtakoja rikymas, alkoholio
vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.

» Matuokite kraujospudj prie$ valgydami.

* Prie§ matuodami kraujospadj, turétumete maziausiai 5-10 minuciy pailseéti.

« Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmé jums atrodo nejprasta (per auksta ar
per zema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty,
tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél
nereguliaraus arba labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Eksploatacija

Baterijy jdéjimas / keitimas

PrieS pradédami naudoti savo prietaisg, jdékite pridétas baterijas. Kairéje
prietaiso puséje yra baterijy skyriaus dangtelis @. Atidarykite jj ir jdékite 2 pridétas
1,5V, AAA tipo LRO3 baterijas. Tai darydami atkreipkite démesj j poliSkuma (kaip
pazymeéta baterijy skyriuje). Baterijy skyriy vél uzdarykite.

Baterijas pakeiskite tuomet, kai ekrane @ parodomas baterijy keitimo —1®
simbolis arba, kai ekranas neveikia, jjungus prietaisa.

Nustatymas (data, laikas)

|déje baterijas turite teisingai nustatyti laikg ir datg. Kad patektuméte j nustatymy
rezima, paspauskite ir mazdaug 3 sekundes palaikykite © @ mygtuka.
Pirmiausiai mirksi naudotojo atminties talpa 1 arba 2 @/@. Tuomet paspauskite
CN] mygtuka, kad nustatytuméte teisingus mety skaitmenis. Nustatykite
mirksinius mety skaitmenis @ @ mygtuku ir vél paspauskite ® @ mygtuka, kad
patvirtintuméte jvest]. Prietaisas rodo ménesiy nustatymg. Nustatydami ménesj,
dieng, valandg ir minutes, elkités taip pat, kaip nustatydami mety skaitmenis.
Nustate minute, nustatymo procesas bus baigtas. Trumpam parodoma aktuali
data, o po to — aktualus laikas. Jei véliau norétuméte pamatyti datg, trumpai
spustelékite - mygtuka © @. Pakeitus baterijas, jvestys prarandamos ir turi bati
nustatomos i$ naujo.

Naudotojo atminties vietos nustatymas

medisana rieSinis kraujosplddzio matuoklis BW 320 leidzia iSmatuotgsias
reikSmes priskirti dviems skirtingoms atminties vietoms. Kiekviena atminties vieta
turi 120 viety. Kad pasirinktuméte naudotojo atmintj, nuspauskite ir mazdaug 3
sekundes laikykite nuspaude O mygtukg @ . Mirksi naudotojo atminties talpa
1 arba 2 @/@. Nuspaude @ mygtuka @ galite pasirinkti naudotojo atmintj (lﬁl
arba IE\).

Nuspaude o mygtuka @ patvirtinsite parinktj. Sj pasirinkimg prietaisas i§saugo
kito matavimo arba duomeny iSsaugojimo metu - tol, kol pasirinksite kitg
naudotojo atminties talpa.

Movos uzmovimas

1. Svarig movg uzdékite ant kairiojo ribais neuZdengto rie$o, delnu j virsy (1
pav.).

2. Atstumas nuo movos ir delno turéty bati mazdaug 1 cm (2 pav.).

3. Riesa tvirtai, bet ne per stipriai, kad nebaty iSkreiptas matavimo rezultatas,
apjuoskite juosta su lipduku (3pav.).

Taisyklinga matavimo padétis

- Matuokite sédédami.

- Atpalaiduokite ranka ir atpalaiduotg padékite pvz., ant stalo.

- Ries$g pakelkite tiek, kad mova bty Sirdies aukstyje (4 pav., a = per aukstai, b
= tinkama padeétis, ¢ = per zemai).

- Matavimo metu bikite ramas: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali
pakisti matavimo rezultatai.

Kraujospiidzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. Paspauskite mygtukg o O, kad pradétuméte matuoti.

2. IS léto, automatiskai prietaisas | movg pumpuoja ora, kad pamatuoty jasy
kraujospidj. Kylantis spaudimas rodomas ekrane.

3. Prietaisas tol pumpuoja org, kol pasiekiamas matavimui reikalingas slégis. Po
to prietaisas i§ movos létai iSleidZia org ir matuoja. Kai prietaise suskamba
signalas, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis @ @.

4. Kai matavimas baigiamas, i§ movos oras iSleidziamas. Ekrane parodomas
tiek kraujospadis, tiek pulso reiksme @. Pagal kraujosptdzio klasifikacijg prie
priklausancio spalvoto stulpelio rodomas kraujospidzio indikatorius @. Jei
prietaisas atpazjsta nereguliary pulsg, papildomai pasirodo rodmuo W’“ .

ISPEJIMAS

Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy
gydymo priemoniy. Niekuomet nekeiskite paskirto medikamen-
to dozés.

5. ISmatuotosios reikSmés automatiSkai iSsaugomos pasirinktoje atminties
talpoje (lﬂl arba IEI). Kiekvienoje atminties talpoje galima iSsaugoti iki 120
matavimo verc¢iy.

6. ISmatuotosios reikSmeés lieka ekrane. Jei daugiau nenuspaudziate jokio
mygtuko, prietaisas mazdaug po 3 minuciy automatiSkai iSsijungia arba jj
galite igjungti O @ mygtuku.

Nutraukti matavima

Jei nesvarbu dél kokiy priezas€iy kraujospidzio matavimg reikia nutraukti,
pvz., pacientas jauciasi nepatogiai, tai galite padaryti bet kuriuo metu nuspaude
mygtuka O @. Prietaisas automatiskai i§ movos isleidzia ora.

ISsaugoty veréiy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 120 saugojimo
viety. Rezultatai automatiskai nukreipiami j pasirinktg atminties talpg.
Paspauskite @ mygtukg ir ekrane pasirodys $io naudotojo 3 pastaryjy matavimy
vidurkiai. Dar kartg paspaudus @ @ mygtukg, pasirodo i§saugotos paskutinio
matavimo reikdmés kartu su atminties talpos simboliu "MR" @ ir atminties vietos
numeriu "1" @. Dar kartg paspaudus - mygtukg @ @ parodomos ankstesnés
matavimo reikSmés (MR2, MRS ir t.t.). Jei priéjote prie paskutinio jraso ir
nepaspaudziate mygtuko, prietaisas, pabuves atminties iSkvietimo rezime,
mazdaug po 3 minuciy automatiskai iSsijungia.

Nuspaude b0 mygtuka galite bet kada iSeiti i$ atminties iSkvietimo rezimo. Jei
atminties talpoje iSsaugota 120 matavimo verciy ir iSsaugoma nauja reikSme,
iStrinama seniausioji reikSme.

ISsaugoty reikSmiy iStrynimas

Jei tikrai norite visam laikui iStrinti iSsaugotasias reikSmes, paspauskite ir
mazdaug 5 sekundes laikykite nuspaude @ @ mygtuka, kol ekrane isvysite CL.
Atleiskite mygtuka. Dar kartg paspauskite @ @ mygtuka, kad patvirtintuméte
iStrynima.

Klaidy rodmenys
Esant nejprastiems matavimams, ekrane pasirodo tokie rodmenys:

Rodmuo | Priezastis

ERR1 Néra pulso.

ERR2 Matuodami judéjote arba kalbéjote.

ERR3 Per ilgai pumpuojamas oras Grei€iausiai netaisyklingai uzdéta
mova.

ERR5 Per didelis skirtumas tarp sistolinio ir diastolinio kraujospudzio.

Matuokite dar kartg. Jei nuolat gaunate nejprastus matavimo
rezultatus, susisiekite su savo gydytoju.

Trik€iy Salinimas

Problema Priezastis ir sprendimai

Galbut iSsikrovusios baterijos. |dékite baterijas
atsizvelgdami j poliSkuma. Patikrinkite, ar prietaisas
nesugadintas. Jei reikia, susisiekite su klienty
aptarnavimo tarnyba.

Néra rodmeny, nors
prietaisas jjungtas ir
idétos baterijos

Negalima matuoti arba
matavimas klaidingas

Taisyklingai uzdéekite movg. Pakartokite matavimg po
30 minuciy ramybeés fazés. Kai matuojate, nekalbékite
ir nejudékite.

Kiekvienas matavimas
pateikia per daug
skirtingus rezultatus

Pakartokite matavimg teisingu badu po 30 minuciy
ramybés fazés. Atsizvelkite j visus instrukcijoje
pateiktus taisyklingo matavimo nurodymus ir
bendrgsias klaidingy matavimy priezastis. Nezymiai
besiskiriantys rezultatai yra normalu, nes kraujospadis
nuolat svyruoja.

Gauti matavimo
rezultatai Zymiai
skiriasi nuo gautyjy pas
gydytoja

ISsaugokite iSmatuotgsias reikSmes ir aptarkite jas
su savo gydytoju. Néra jprasta, kad ne namuose
iSmatuotosios reikSmés stipriai skiriasi.

Jei problemos negalite iSspresti patys, susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.
Neardykite prietaiso.

Valymas ir priezitira

Prie§ valydami prietaisg, iSimkite baterijas. Valykite prietaisg ir movg minksta
Sluoste, lengvai sudrékinta Svelniu muilo tirpalu. Jokiu bddu nenaudokite
agresyviy valymo priemoniy, alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t..
Nei prietaiso, nei papildomy jo daliy nenardinkite j vandenj. Stebeékite, kad j
prietaisg nejsiskverbty drégme. Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis visiskai
iSdzitves. Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo
neSvarumy ir drégmés. Nelaikykite prietaiso labai dideliame karstyje arba Saltyje.
Jei prietaiso nenaudojate, laikykite jj saugojimo dékle. Prietaisa laikykite Svarioje
ir sausoje vietoje.

Utilizavimas
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius
prietaisus, neatsizvelgiant | tai, ar juose yra kenksminguyjy medziagy,
savo miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos
B rictaisus bty galima perduoti $alinti aplinkai tinkamu badu. Prie$
iSmesdami prietaisg baterijas iSimkite. Panaudotas baterijas iSmeskite ne kartu su
buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba specializuotos prekybos
baterijy surinkimo vietoje. Salinimo klausimais kreipkités j savo savivaldybe arba
prekybininka.

Techniniai duomenys

Pavadinimas ir apraSymas : medisana kraujospidzio matuoklis BW 320
(model: BP885W)

: skaitmeninis rodmuo

: 2 x 120 matavimo duomenims

: oscilometrinis

1 3V=, 2 x 1,5V baterijos AAA LRO3

Rodmens sistema
Atminties talpos vietos
Matavimo metodas
Maitinimo jtampa
Kraujospudzio matavimo
intervalas

Pulso matavimo intervalas
DidzZiausias statinio spaudimo
matavimo nuokrypis
Didziausias pulso reikSmés
matavimo nuokrypis
Suspaudimas

Oro iSleidimas

Autom. i§jungimas
Naudojimo salygos

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 199 daziai / min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % reikSmés

: automatiskai siurbliu

: automatiskai

: mazdaug po 3 minuciy

1 +5 °C iki +40 °C, 15 iki 85 % maks. santykinés oro
drégmés

:-10 °C iki +55 °C, 15 iki 95 % maks. santykinés oro
drégmés

: mazdaug 75 x 64 x 29 mm

1 12,5 - 21,5 cm suaugusiems

: mazdaug 117 g (be baterijy)

: 51074

:40 15588 51074 8

Saugojimo sglygos

ISmatavimai (I x P x A)
Mova

Svoris

Gaminio numeris
EAN numeris

Nuolat tobulindami savo gaminius, pasiliekame teise atlikti
techninius ir optinius pakeitimus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com

Garantijos ir remonto salygos

Jusy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél musy toliau pateiktos garan-
tijos nenustoja galioti. Garantiniu atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve
arba tiesiai j techninés priezitros skyriy. Jei prietaisg prireikty atsiysti, nurodykite
trikuma ir pridékite pirkimo €ekio kopijg. Taikomos Sios garantinés salygos:

1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 3 mety trukmés garan-
tija. Garantiniu atveju pardavimo datg reikia jrodyti pirkimo kvitu arba sagskaita
faktdra.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu
Salinami nemokamai.

3. Atlikus garantinj aptarnavimg, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui,
nei pakeistam konstrukciniam elementui.

4. Garantija netaikoma:

a) bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su prietaisu,
pvz., nesilaikant naudojimo instrukcijos;

b) pazeidimams, kuriuos galima susieti su pirkéjo arba leidimo neturinciy
tre€iyjy asmeny atliktu remontu arba pakeitimais;

c. transportavimo pazeidimams, atsiradusiems pakeliui i§ gamintojo pas varto-
tojg arba siunciant prietaisg j techninés priezidros tarnybag;

d. natdraliai nusidévin€ioms atsarginéms dalims.

5. Atsakomybé uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius nuos-
tolius netaikoma net jei prietaiso pazeidimas pripazjstamas garantiniu atveju.

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.

Bendros klaidingy matavimy priezastys

® Prie§ matuodami kraujospidj pailsékite 5-10 minuciy ir nevalgykite,
nevartokite alkoholio, nerikykite, nedirbkite jokio fizinio darbo, nesportuokite ir
nesimaudykite. Sie faktoriai gali jtakoti matavimo rezultatg.

® Nuo rieSo, ant kurio bus matuojamas kraujospuadis, nuimkite laikrodj ir visus
papuosalus.

* Visuomet matuokite ant to paties riesSo (jprastai kairiojo).

¢ Kraujospudj matuokite reguliariai, kas dieng, tuo paciu laiku, nes dienos bégyje
jis kinta.

® Visi paciento bandymai atsiremti ant rankos, gali pakelti kraujospadj.

® PasirGpinkite patogia bei nejtempta padétimi ir matuojant nejtempkite rankos,
ant kurios matuojamas kraujospuadis, raumens. Jei reikia, naudokite atramine
pagalvéle.

® Ekstremalios temperatlros, drégme ir aukstis gali paveikti prietaiso galig.

¢ JeirieSas yra po Sirdimi arba vir$ jos, matavimas neteisingas.

¢ Deél atsilaisvinusios arba nukritusios movos matavimas taip pat bus klaidingas.

¢ Kraujospudj matuojant pakartotinai, rieSe susikaupia kraujo ir dél to rezultatas
neteisingas. Tarp vienas po kito atliekamy kraujospidzio matavimy reikéty
padaryti 3 minuciy trukmés pertraukas arba rankg palaikyti pakélus aukstyn,
kad istekety susikaupes kraujas.



LT/RU

RU PykoBoACTBO MO UCMOMb30BaHUIO
Mpubop Ansa nsamepeHus KpoBsiHOro aasneHusa BW 320

SYS.

mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

ca.1cm

KomnnekTt noctaBku
CHayana npoBepbTe KOMMMEKTHOCTL NpuGopa. B nocTaBnsieMbiit KOMNIEKT BXOAMT:

* 1 npubop nsmepeHus kpoesiHoro gasneHusi medisana BW 320 - 2 6atapeu (Trna AAA, LRO3) 1,5B
* 1 kopobka Anst XxpaHeHus * 1 pyKOBOACTBO MO UCMOMb30BaHMIO

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTE NOBPEXAEHUE U3OENUsi, BOHUKLLNE MPW NEPEBO3KE, HEMEASIEHHO
CBSDKUTECb CO CBOMM TOPrOBLIM NpeACTaBUTENEM.

YcnoBHble 0603HauYeHuUsA

[laHHas MHCTPYKLUMSA NO NPUMEHEHNIO OTHOCUTCA K AaHHOMY npubopy. OHa copepxuT
BaXKHyto MHopmaLmio o BBoge B paboTy v obpalieHum ¢ npubopom. MNonHocTbo
NPOYTUTE 3TY MHCTPYKUMIO. HecobniogeHne NHCTPYKLUMM MOXET NPUBOANTL K TSHKENbIM
TpaBmam unv noepexaeHunto npubopa.

NPEAYNPEXOEHUE!

Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX TpaBM Nonb3oBaTens HeobxoanMo CTporo cobnoats 3T
°
1

YKasaHuA.

BHUMAHMUE!
Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX MOBPeXaeHN npubopa HeobxoaMMo CTporo cobnoaaTb
3TV yKasaHusi.

YKA3AHUE
OTU yKasaHUsi coaepxaT NonesHyto AOMNOMHUTENBHYH MHOPMALIMI0 O MOHTaXe MUnn
pabore.

[epxaTb cyxmm
Knaccudumkauna annapara:

Tvn BF
@ CepuinHbI HoMep
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MeanuuHckoe usgenve

OrpaHunyeHne aaBneHns okpyXatoLlen cpeabl

Wmnoptep

[nanasoH BnaxxHOCTH

E YNONMHOMOYEHHbIN
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RU Yka3zaHua no 6e3onacHoOCTU

Mepen wucnonb3oBaHMeM npuGopa BHUMATENbHO
npounTanTe 3TO PYKOBOACTBO MO MCMONbL30BaHUIO, B
YaCTHOCTU, YKa3aHus No 6e30nNacHOCTU U COXpaHuTe
PYKOBOACTBO ANsl JanbHeulwero ucnonb3oBaHus. Mpu
nepepgade npubopa TpeTbMM nuuaM nepedanTe UM
TaKke 06s13aTeNIbLHO U HaCTosLIEe PYKOBOACTBO.

| 1

Mpubop npegHa3Ha4yeH TONbKO ANs NNMYHOTO Ucnonb3oBaHus. Ecnn y Bac ectb coMHeHus
B OTHOLLIEHWW 30,0POBbS, NEPES NPUMEHEHeM NpuGopa NOCOBETYNTECH CO CBOUM BPa4YOM.
Wcnonb3yinte npmbop TOMbKO MO Ha3Ha4eHWIo, Cneays MHCTPYKUMSIM B PYKOBOACTBE MO
npvmeHenuto. MNpu UCNonb3oBaHWK He MO Ha3HAYeHUIo TepsIeTCst NPaBO Ha rapaHTUIo.
Ecnu Bbl cTpagaete 3aboneBaHUsiMU, TaKUMU Kak OKKITIO3VIOHHbIe 3aGoreBaHns apTepui,
nepeq npvmMeHeHnem npnbopa NPOKOHCYNETUPYITECH CO CBOUM JleHalLuM BPayoMm.
MpuBop Henb3s cnonb3oBaTh ANA KOHTPOMS YacTOThl CEPAEYHbIX COKPaLLEHW BoanTens
puTma.

BepemeHHbIM HyxHO cobrniogaTb HeobxoanMble Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTU U YYUTbIBATH
CBOI MHAMBWAYaNbHYIO CMOCOBHOCTb NEPEHOCUTL Harpy3aky, Npyu HEOBXOANMOCTH NPOKOH-
CynbTUPYITECh, NOXanyiicTa, Co CBOMM Bpa4oM.

Ecnu Bo Bpemsi uamepeHusi BO3HUKNW HEMpUATHbIE OLLYLLEeHNs, Hanpumep, 6onu B obna-
CTY 3aNSCTbs UMM APYTUE Xarnobbil, HAXMUTE Ha KHOMKY () @, UTOGbI HEMEAMEHHO BbiMy-
CTWUTb BO3AYX M3 MarxeTbl. OcnabbTe MaHXeTy U CHUMWUTE ee C 3ansicTbsi.

Bonbluoe KONMMYecTBO NOBTOPHbLIX M3MEPEHWI KPOBAHOTO AaBfieHUsi MOXET Bbl3BaTb He-
xenatenbHble No6oYHble 3chdekTbl, HanpUMep, pasaaBnvBaHne Hepsa Unu obpasoBaHve
CryCTKOB KPOBMU.

MN3mepeHnsa kpoBsiHOrO AaBrieHust (0COGEeHHO NpU YacTOM MPUMEHEHUM) MOTYT Bbl3BaTb
NosIBNEHNE Ha KOXe BPEMEHHbIX CIIe[jOB OT WUCMOMb30BaHWS 1 / UNu NPUBECTU K HapyLue-
HUSIM KpoBooGpaLLeHus. [ns nonyyYeHns AetanbHON MHopMaLIMM NPOKOHCYNETUPYNTECH
y cBOEero Bpaya.

« JT0T Npnbop He NpeaHa3Ha4eH As TOro, YToGbl UM MOMb30BaNUCh MOAW C OrpaHUYEHHbI-

MW MCUXUYECKUMMU, CEHCOPHBIMM MMM YMCTBEHHBIMU CNIOCOBHOCTSIMU UMK C HeJocTaTou-
HbIM OMbITOM W / UNW 3HAHUAMU, KPOMeE Cryyasi, Korga 3TO MPOVCXOAWT NOA NPUCMOTPOM
nvu, oTBevaloLmx 3a Mx 6e3onacHOCTb U AAKOLWMX YKa3aHUs, Kak HY>HO Monb3oBaTbCst
npubopom.

[aHHbIi NpnGop AN U3MepeHUs KpPOBSIHOTO AaBrneHus npegHasHaveH Ans B3pocnbix. Mc-
nonb3oBaHe Ha MrafeHuax u AeTsx He Jonyckaetcsi. Ecnv Bbl XoTUTe NpUMeHsTb ero
[nsi NOAPOCTKOB, MPOKOHCYNBTUPYATECH Y Bpaya.

MpuGopom He JOMKHbI MoNb3oBaTbCs AeTW. MeanUMHCKUe U3AENUs — 3TO He UrpyLLKK!
XpaHuTte Npnbop BHE 30HbI JOCAraeMoOCTU AeTeN.

MpornaTbiBaHVWe MENKVX AeTarneil, Takvx Kak ynakoBouHbli MaTtepuan, 6aTtapesi, Kpbillka
ot GaTtapeu v T.4. MOXET NPUBECTU K YAYLLIEHWIO.

Mepen ncnonb3osaHueM npubopa nonb3osaterb 06513aH yoeamTbes, 4To Npudop paborta-
€T npaBunbHO 1 6esonacHo.

3anpeLyaeTcsi Nonb30BaTbCsi NPUGOPOM B MOMELLEHNSIX C MHTEHCUBHBIM U3My4YeHneM unm
BONN3N YCTPOWCTB C MHTEHCUBHBIM U3MyYeHNeM, Takux Kak paguornepeaaTyunki, cotoBble
TenedoHb! MM MUKPOBOJTHOBbIE MEYY, a Takke BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIMU XMpyprave-
CKMMM yCTpOMCTBamMn. OTO MOXET NPUBECTU K HapyLUeHUsAM paboTbl UM HEBEPHLIM pe-
3ynsratam usmepeHui.

He wvcnonbayinte npubop BONM3M nerkoBoCnnameHsoWmMXcs rasoB (HanpuMep, aHecTte-
3VpytoLLEro rasa, KUcrnopoaa unu BoAopoaa) U NerkoBOCTNaMEHSIOLLNXCS KUAKOCTe
(Hanpumep, cnmpTa).

He namepsiiite KpoBsiHoe AaBrieHne, ecrnv OAHOBPEMEHHO NPOBOASATCS Apyrne U3MepeHus
Ha TOW e 4acTu Tena, Tak kak 3To CO3AacT NMOMEeXu UM He NO3BOMUT BbIMNOSHUTL U3Me-
peHue.

Hwvikorga He HapeBaliTe MaHXeTy Ha MOBPEXAEHHbIE YYaCTKV KOXW, NpY YCTAHOBMEHHOM
KaTeTepe W nocrne MacTaKTOMUU.

He BHocUTE Kaknx-nnmbo n3MeHeHuit B npmbop.

B cnyyae Henonafgok He PEMOHTUPYITE NPUGOP CaMOCTOSTENBHO. PEMOHTBI AOMKHbI OCY-
LECTBMATh TOMBKO YNOMHOMOYEHHbIE CEPBYUCHbBIE OpraHu3aLum.

Mcnonb3ayiiTe TONbKO OpUrMHasbHble NPUHAANEXHOCTU U 3anacHble YacTu Npon3BoanTe-
Nsi, Tak KaK B MPOTUBHOM Cly4ae MOryT BO3HUKHYTb Hemonazkv npuéopa unm Moxet 6biTb
NpUYMHEH Bpes YernoBeky.

Bepeyb npunbop ot Bnaru. Ecnu Bce xe B Npubop nonana )uakocTb, HEO6XoANUMo Hemes-
NEeHHo u3Bneyb H6atapeun 1 He fonyckaTb ero AasibHeliLlero ncnonb3oBaHus. B atom cry-
Yae CBSXWUTECb CO CBOMM TOProBbIM MPEACTaBUTENEM UMU COOBLUMTE HEMOCPEACTBEHHO
HaMm.

MaHxeTa siBnsieTcs YyBCTBUTENBHOM AeTanbIo U C Hell Hy)HO 0bpaLLaTbCsi C COOTBETCTBY-
IOLLIMMU NPeSoCTOPOXHOCTAMU. HakaumBaiiTe MaHXeTy, TONbKO eCh OHa NpaBuUrbHO Ha-
noXeHa Ha 3ansicTbe.

O6eperaiiTe npubop OT 3arpsA3HEHWUN, NPSMbIX COMHEYHbIX Ny4Yelr U BO3AENCTBUS Xapbl
unu xonoga.

Hwu B koem cnyyae He ucnonbayiTe ANs O4UCTKM Npubopa pacTBopuTenb, CNMPT Unn 6ex-
3UH.

ObeperaiTe Npnbop OT CUNbHLIX YAAPOB U He JonyckanTe ero nageHus.

Ecnu Bbl AnutensHoe Bpems He Byaete ncnonb3oBath Npubop, BelHETE Batapeu.

Ucnonb3oBaHMe NO Ha3HaYeHUIo
* OTOT NOMHOCTLIO aBTOMAaTUYECKUIN 3ﬂeKTp0HHbII7I le/l60p nU3MepeHusa KpoBAHOIro AaBneHusa

npegHasHa4yeH ans naMepeHuns KpoBAHOro JaBreHns B JOMaLUHUX yCIOBUAX. Peub npet
0 HEMHBA3MBHOW cucTeme N3MepeHnsa KpOBAHOIo AaBrieHns Ans uaMmepeHns guactonu-
YEeCKOro 1 CUCTONMNYECKOro KpoOBAHOIO aBrieHua 1 nynbca y B3POCIbIX C NPUMEHEHNEM
OCLMNOMETPUYECKOW TEXHUKMN MPY NMOMOLLY MaHXETbI, HaKNaAbiBaeMon Ha 3ansicTbe.

MpoTuBonokasaHus
. anI60p HEe noaxoauT AnAa nSMepeHua KpoBAHOIO AaBneHna y neten. ins ucnonb3oBaHus

y

n

@ KK-nngukatop (gucnnen)

y feten 6onee cTapLuero Bospacra NPOKOHCYNLTUPYMTECH Yy CBOEro Bpava.

KA3AHWUA NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU BATAPEU

He pasbupaiite b6atapen!

Ecnun Ha gucnnee nosisutca cumson 6atapeu, 3ameHuTe batapen.

Pa3psikeHHble 6aTapen cpasy xe u3BrnekuTe U3 GataperiHoro otceka, Tak Kak OHW MOryT
noteyb 1 NoBpeanTb npudop!

lNoBbIlLeHHas onacHOCTb BbITEKaHWs anekTponuTa, n3berante nonagaHwst Ha KoXy, B rma-
3a 1 Ha cnusncTyto! B cnyyae KoHTakTa ¢ kucnoToit 6atapen HemearneHHo npomMonTe 6onb-
LM KOMMYECTBOM NPOTOYHOM BOAbI 1 Cpa3dy xe obpaTtutech K Bpady!

Mpu npornatbiBaHnn Gatapen HesameanuTenbLHO obpaTuTech k Bpady!

Bceraa 3ameHsiiTe Bce 6aTaperikn o4HOBPEMEHHO!

Mcnonb3yinte Tonbko Batapelikv ogHOro Tuna, He KOMOUHUpYITe 6aTaperikn pasnuyHbIX
TUMOB UM UCMONb30BaHHbIe 6aTapelikn ¢ HoBbIMU!

MpaBunbHO ycTaHaBnMBanTe 6atapeu, creguTe 3a NonsipHOCTbIo!

Ecnu Bbl He ByaeTe ucnonb3oBaTb Npubop 6onee 3 mecsLeB, BbiHETE GaTapeu.

XpaHuTte 6aTtapeun B HeOCTyNHOM Ans Aeten mecte!

He nepesapsikaiite 6atapen! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He 3akopaunBaiiTe 6atapen! CywecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

He 6pocaiite B oroHb! CylecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

He BbIGpacbiBaiiTe Ucnonb3oBaHHble 6aTapen 1 akkyMynsTopbl B 6bITOBOI Mycop, @ TOsb-
Ko B 6akn Ans cneumanbHOro0 Mycopa unv caaeaiite B CneumanusnpoBaHHble NyHKTbI c6o-
pa Gatapei.

pubop u XK-gucnnen
@ VHAMKaTOP KPOBSHOIO AABMeHWs (3eneHbln -

XENTbIN - OPaHXeBbIV - KpaCHbIN)

© kpbilwka oTceka ans batapew

O maHxeTa Ha 3ansicTbe

O ¢ kHorka (BKI/BbIKI)

O (W) kHorKa (BbI3oBa NamsTh)

@ O© kHorka (spemsi / gata)

O/0O namaTs nonb3osatens 1/2

@ vHavKaunsa Bpemenu/aatbl
@ eaviHnLa n3vepenns
@ HeperynsipHoe cepauebrexne
@ Homep AYelikv NaMaTu
® vHOVKauWs YacToTbl Nynbca

@ vHAMKauMsa CMCTONMYECKOro AaBneHus
® vHOMKauma AmacTonuyeckoro AaBneHns

® cvmBon 3ameHbl 6aTapen

® cvmBon namsaTn

® cumBon nynbca

D NHOWKATOP KPOBAHOIO AaBrieHna

YTto Takoe KpoBsiHOe JaBrieHue?

KpoBsiHoe faBneHve — 370 AaBrieHne, KOTOpoe BO3HUKAET B COCyAax Mpu KaxaoMm yaape
ceppua. Korga cepgue cokpaliaetcs (= CMCcTona) M kayaeT KpoBb B apTepun, BO3HUKaET
NnoBbIlLEHWe OaBneHus. Camoe BbICOKOE ero 3HayeHue HasblBaeTCsl CUCTONUYECKUM aas-
NEHVeM 1 13MepseTcs Kak nepBoe 3HaveHne npu n3amMepeHun KpossiHoro gaenexus. Korga
cepeyHas mblwua paccnabnsiercs, YTobbl BTSHYTb HOBYH KPOBb, AABMEHWE B apTeEpPUaX
Takke ymeHbluaetcs. Korga cocyabl paccnabneHbl, U3MepsieTcsi BTOpoe 3HayeHne — aua-
CTONMYecKoe AaBrieHne.

NMPEAYNPEXAOEHUE

CnepauTe 3a TeM, YTOGbI YyNakoBOYHasi NfieHKa He nonana B pyku

peten! OHa MOXeT cTaTb NPUYNHOM yayLIEeHUA!

Knaccmbukauml KpoBAHOIo gaBneHus

MpepbiBaHne namepeHns

Ecnn no kakon-nmbo npuunHe HeoGXOAMMO MpepBaTb M3MEpeHUe KPOBSIHOTO
AaBrieHust (Hanpumep, naumeHT nnoxo cebsi YyBCTBYET), MOXHO B nobon
MOMEHT HaxaTb KHOMKY O @ Mpubop cpasy aBTOMaTU4eCKkn BbIMyCTUT BO3AYX
U3 MaHxeTbl.

lMoka3aTb coxpaHeHHble 3Ha4YeHus!

3T0T Npmbop umeeT 2 oTAenbHbIX NamMAT ¢ eMKocTbio 120 syeek. PesynbraTbl
aBTOMaTUYECKN COXPaHAKTCS B BbIOpaHHOM NamMaTu.

Tenepb HaXMuTe KHOMKY 0@ v Ha gucnnee NoSIBUTCA CpefHee 3HadeHue
nocnegHux 3 u3MepeHun gaHHoro nonb3oBatens. [py crnegyrowem HaxaTum
Ha kHonky @) @ 0TOBPa3ATCs 3HAUEHMS! MOCIIENHETO COXPAHEHHOTO U3MEPEHMSI
BMecTe ¢ cumBornom namsatn «MR» @ u Homep auenkm namaty «1» @. Mpu
creaylouem Haxatum kHonku @ @ nosiBuTcs cooTeeTCTRYIOWEE NPEabIaYLLEe
3HayeHue namepenusa (MR2, MR3, n 1.4.).

Ecnu Bbl fOCTUrHETE NocnegHen 3anvcu n He ByaeTe HaxXMmaTb KHOMKKW, Npndop
Yepes 3 MUHYTbI aBTOMaTUYECKU NEPEKIOYUTCS B PEXUM BbI30Ba NaMsATU.

Blbl B Nt0OON MOMEHT MOXETEe BbINTW U3 PEeXMMa BbI30Ba MaMATU, HaXaB KHOMKY
00.

Ecnu B namsitn coxpaHeHo 120 namepeHHbIX 3Ha4eHUIN, NPy COXPaHEHUN HOBOTrO

TexHn4eckne AaHHble

HavnmeHoBaHue 1 o6o3HaveHue : Mpubop namepeHust KpoBsHOro AaBneHns medisana
BW 320 (mopenb: BP885W)

: Undbposas nHamkaums

12 x 120 ansa pe3ynsTaToB U3MepeHui

: OCLUIIIOMETPUYECKUIA

: 3B=, 2 6arapeu 1,5 B AAA LR0O3

Cwuctema uHgmkauum

Avenkn namstu

MeToa nsmepeHus

OnemeHTbl NMTaHnsa

[nana3oH namepexuns

KPOBSIHOTO AaBreHus

[nanasoH namepeHus nynbca

MakcumansHo gonyctumas

MOrpELLIHOCTb U3MEPEHUSI

CTaTU4eCcKoro AaBrneHns

MakcumanbHasi NorpeLLIHoCTb

n3MepeHns nynbca

CosgaHue aaBneHns : aBTOMaTMU4eCK/! HacoCcom

C6poc aaBneHus : aBTOMaTU4eCKku

ABTOMaTUYECKOE OTKIIOYeHWe : Yepe3d 3 MUHYThI

YcnoBums ncnonb3oBaHns 10T +5 °C go +40 °C, Makc. OTHOCUTENbHAs BIAaXXHOCTb
ot 15 no 85%,

107 -10 °C pgo +55 °C, MaKkc. oTHOcUTEeNbHas BNaXXHOCTb

: 30 — 280 mm pT.CT.
: 40 — 199 ynapos/MuH.

1+ 3 MM pT.CT.

1+ 5 % 3HaueHus

YcnoBus xpaHeHust

CUCTOMNYECKOe | AMacTonmyeckoe NHamkaTop KpoBAHOrO
MM pT.CT. MM pT.CT. nasnexvs @/
> 1 80 > 1 1 o CUNbHO NOBbILWLEHHOe KpaCHbIlZ
- - KpOBSIHOE JaBneHune

160 - 179 | 100 - 109 |CPeAne noskiluenHoe opaHxXeBbl
KpOBsIHOE AaBreHne
nerkas cTeneHb
140-159| 90-99 |[nosbiweHHoro XKEnTbIn
KPOBSIHOrO AaBMeHUs
crerka noBbILWEHHOe >
130-139| 85-89 | iosnnoe aasnenme 3ereHbIi
HopMarbHoe .
120-129| 80-84 | posmoe nasnenue 3eNeHbIn
onTumanbHoe o
<120 <80 KpPOBSIHOE AaBneHue 3€eneHbin
NMPEAYNPEXAOEHUE

CnULLIKOM HU3KOEe KPOBSIHOE AaBrieHue Takxke onacHo Ans 340poBbs!
MpucTynbl ronoBOKpPYXeHUsA MOTyT NPUBOAMUTL K ONAacHbLIM CUTYyauu-
sIM (HanpuMep, Ha NecTHULIe UK NPU Y4acTUM B YNIMYHOM ABUXKeHUn)!

BrnunsHue v oueHka namepeHun

* lamepbTe CBOE KpOBSIHOE AaBMEHWE HECKONMbKO pas3, CoXpaHwWTe pesynbTaTbl u
3aTeM CpaBHUTE UX Mexay coboli. He AenaiiTe BbIBOLOB N0 OL4HOMY €AMHCTBEHHOMY
pesynbTarty.

3HayeHUsi BaLLero KpOBSIHOTO AABMNEHUst BCeraa AOMKEH OLEHUBATL Bpay, KOTOPLIN
3HaeT Ball MEOUUMHCKAN aHamHe3. Ecnu Bbl perynsipHo ucronb3yete npubop
N 3anvcbiBaeTe 3HAYEHWs AN CBOEro Bpaya, Bbl AOSKHbI BPEMS OT BPEMEHU
MHhOPMUpOBaTL CBOEMO Bpaya 0 XOAe npoLecca.

Mpy M3MepeHUM KPOBSIHOTO AaBNEHNS MOMHUTE, YTO EXEAHEBHbIE 3HAYEHNS 3aBUCAT
OT MHOXecTBa (hakTOpoB. Tak Ha pesynbraTbl U3MEPEHWI MNo-pasHoOMY BRUSIIOT
KypeHwue, ynotpebneHme cnmpTHbIX HAaNUTKOB, NPUEM MEAUKAMEHTOB U usnyeckas
paborta.

M3mepsiiTe cBOe KPOBSIHOE AaBreHVe nepes NPUHATUEM MULLA.

Mepen nsmepeHvem KpoBSIHOTO AaBfeHus Bbl [OMmKHbI OTAOXHYTb XOTH Obl 5-10
MVHYT.

Ecnn, HecmoTps Ha npaBuiibHOE MOMb30BaHWE MPUMOOPOM, CUCTONIMYECKOe WIn
[OMacTONMYecKoe 3HaYEHUE MOKAXETCS BaM HEOObIYHLIM (CRULLIKOM BbICOKMM UK
CMULLKOM HU3KWMM), 1 3TO NOBTOPUTCS HECKOMNBKO pas, coobLumTe cBoeMy Bpady. OTo
KacaeTcs TakKe U TeX CryyaeB, eCrv UHOTAA HEPABHOMEPHbIV UMW O4eHb Cnabbiii
nyrbC He NMO3BOMSIET cAenaTh N3MEPeHUst.

MpuBeneHue B gencreue

YcTaHoBKa / 3ameHa b6aTtapew

Mpexae Yem HavaTb NONbL30BATLCA NPUOOPOM, Bbl AOMKHBI BCTaBUTL Npunaraemble
batapevikn. Ha neBoi ctopoHe npubopa HaxoguTcs Kpblllka oTceka Ansi 6atapen
©. Otkpoiite ee u BcTaBsTe 2 npunaraemble 6atapen 1,5 B Tvna AAA LRO3. Mpu
3TOM crieguTe 3a NoMsiPHOCTbLIO (Kak ykazaHO Ha CxeMe BHYTpUW oTceka Anst 6atapen).
CHoBa 3akpouTe oTcek Ansi 6atapein.

Ecrnu Ha gucnnee @ nosisutcs cumeon ] ® 3amveHbl Gartapen unu, ecnu nocne
BKIMIOYEHNSA Npubopa Ha aucnnee HUYero He otobpaxaeTcsl, 3aMmeHnTe 6aTtapeun.

Hactpownka (aatbl, BpeMeHw)

Mocne yctaHoBkU GaTapen Bbl JOMKHbI MPaBUIIbHO HACTPOWUTL AaTy ¥ Bpemsi. YTo6bl
BOWTW B PEXUM HACTPOWKMW, HAXMUTE W yaepXuBaiiTe B TedeHne 3 CeKyHp, KHOMKY
@. CHauana 6ynget muraTh namaTs nonbsosatens 1 unn 2 @/@. Tenepb HaxmuTe
KHOMKY ® @, urobei npaBUMbHO YCTAHOBUTbL roA. YCTaHOBWTE Muraioolime Ludpsbl
roga ¢ nomotusto kHonku @ @ v cHosa HaxMUTE KHOMKY ® @, uTo6bl noaTBEPANTL
BBOA. Tenepb Npubop nepenaeT K HacTpoike mecsila. YcTaHoBUTE MecsL, AeHb, Yac
N MWHYTbI, JENCTBYS Takke, Kak U npu HacTpovike roga. Mocne ycTaHOBKU MUHYTbI
npoLecc HacTpoiku 3aBeplueH. KpaTkoBpemeHHO oToGpasvTcsi Tekywasi aata, a
3aTeM Tekyllee Bpems. Ecnu noaxe Bbl 3aX0TUTE NOCMOTPETH AaTy, KPaTKOBPEMEHHO
naxmute kHonky (O @. Mpu 3ameHe 6aTapeit HacTpoiiky ByayT yTepsiHbI 1 NnoTpebyeTcs
HOBasi HacTpoKa.

HacTpoika namsaTtu nonb3oBartens

Mpnbop n3mepeHusi KPOBSIHOTO AaBreHusi Ha 3anscTbe medisana BW 320 nossonsieT
COXPaHATb MOJly4YeHHble B pe3ynbTate U3MEPEHUsl 3HaYEHNS B [iBE pa3Hble NaMsTU.
B kaxgon namstn nmeetcs no 120 syeek. YTobbl BbIOpaTh NamMaTb nofb3oBaTens,

3HayeHus1 BydeT yaaneHo caMmoe cTtapoe 3HaueHue.

Ypanutb COXpaHeHHble 3Ha4YeHUun

Ecnu Bbl yBepeHbl, 4TO XOTUTE HaBceraa yaarnntb BCe COXpPaHEeHHble 3Ha4YeHUA

nonb3oBartend, HaxxmuTe n y,qep)KMBaﬁTe B TeYeHue npumepHo 5 CEeKyH[, KHOMKY
o, noka Ha gucrninee He nosisutca CL. OTI'IYCTVITG KHOMKY. Teneps ele pas

HaX>XMUTE KHOMKY @ 0, 4TOObI noaTeepanTb yaaneHue.

WHavkauma HemcnpaBHOCTU
Mpu OTKNOHEHWSIX B MPOLIECCE U3MEPEHWI Ha AUCMee NOSIBUTCA criedyroLias

MHAVKaUMS:

O6nbsieneHue | lMpu4yuHa

ERR1 [Mynbc He obHapyxeH.

ERR2 [iBUxXeHWe nnu pas3roBop B NpoLecce N3MepeHUs.

ERR3 Cnuwkom [onro AnuTcs npouecc HakaymBaHusl. Bo3aMOXHO,
HenpaBuUIbHO HaNoOXeHa MaHxeTa.

ERR5 Cnuwkom 6Gonblias pasHuua Mexagy CUCTONMYECKUM U
OuvacTonuyeckum  aaenenHvsiMu.  [ToBTOpuTe  M3MepeHue.
Ecnu y Bac NOCTOsIHHO nory4arTcsi HeOObIYHbIE pe3ynbTaThl
n3MepeHun, obpatutech K CBOEMy rievallemMy Bpavy.

ycrpaHeHMe Henonagok

lMpo6nema

MpuyuHbl U peweHust

HeT nHagukauum, xots
npubop BKOYEH 1
GaTapew BCTaBMEHbI

Bo3moxHO, paspsikeHbl 6atapen BeTasbTe HoBble
Gatapew, cobriroaas nonsapHocTs. MpoeepsTe,

He nospexaeH nu npubop. Mpu HeobxoaMMocTH
o6paTuTech B CEPBUCHbIN LIEHTP.

He yAaaeTcs BbINOJTHUTb
n3amepeHue unu

HenpasuibHoe
n3mepeHue

MpaBunbHO HanoXuUTe MaHxeTy. lNoBTopUTE
namepenue cnycta 30 MUHyT nokosi. He
pasroBapuBaliTe 1 He ABUraTecb BO BpeMs
N3MepeHmns.

Kaxpgoe nsmepenue
OaeT pesynbraThbl,
KOTOpbl€ CUJTbHO
OTNn4arTCAa apyr ot

npyra.

[MoBTOpPUTE U3MEPEHME NPaBUIIBLHO Nocre
30-muHyTHOrO Neproga nokosi. CobnioganTe Bce
yKasaHusi No NpaBubHOMY U3MEPEHUIO U YYUTbIBaATE
o6LLyt0 MHOPMALMIO O NPUYUHAX U HenpaBUbHOM
N3MepeHnN.

HemHoro otnuyatoLmecs pesynbsratbl ABASOTCS
HOpMarbHbIMW, MOTOMY YTO KPOBSIHOE AABreHVe
NOABEPXKEHO MOCTOSAHHBLIM KornebaHUsIM.

Pesynbratbl usmepenuia

COXpaHVITe N3MEPEHHbIE 3Ha4YeHUA N o6cy}:w|Te nx co

3HAYUTENbHO
oTnMYatoTcs ot
3HAYEHWIA, N3MEPEHHbIX
BpayoM

CBOWM Bpa4yoM. HeT Huyero HeobbIYHOro B TOM, YTO
namepdaemMble He B JOMaLLHUX YCNOBUAX 3Ha4YeHUA,
SHa4YUTENbHO OTIINYatloTCA.

Ecnu Bam He yaaetcsi pelumTb npobnemy, obpatuteck B cnyx0by noaaepxku. He
pa3bupaiite npubop caMoCTOSITENBHO.

HaXMUTe WyAepXuBaiTe KHOMKY

HapeBaHue MaHXeTbl

1. HapeHbTe maxeTy Ha neBoe 3ansicTbe, AepXka pyky NnafoHblo kBepxy (puc. 1).

@ B Teuenve 3 cekyHA. Mwraetr namsTtb
nonb3osatenst 1 unn 2 @/@. Haxatvem kronku @) @ moxHO BbiGpaTh NamsiTb

nonb3oBatens (Iﬂl nnm Iﬁl). Bbibop noaTBepxKAaeTcs HaxaTuem KHOMKu O ©. 3ot
BbIGOp coxpaHsieTcs B npubope v UCMonb3yeTcst Ans CreayloLero UsMepeHus unm
XpaHeHUsi AaHHbIX - 40 TeX Nop, noka He ByaeT BbibGpaHa Apyrast namsiTe Nonb3oBaTensi.

2. PaccTosiHWe OT MaHXeTbl 40 NafoHN JOMKHO ObiTb okomno 1 cm (puc.2).

3. MnoTHO oGepHWUTE PEMELLOK Ha NUMyYKe BOKPYF 3ansiCTbsl, HO HE CIIMLIKOM TYro,

4TOGbI M36EXaTb UCKAXKEHUS pedynbTata UsMepeHus (puc. 3).

Yuctka n yxon

Mepen oumnctkom npubopa m3snekuTe Gatapeun. Ouunwarite Npubop M MaHxety
MSArKOM TKaHbtO, Crierka CMOYeHHoW B criabom MbinbHOM pacteope. Hu B koem
cryyae He WCnonb3yiTe arpeccrBHble MOMLME CPeacTsa, CrnuvpT, HadrTy,
pactBoputenb, 6eH3MH 1 T.4. He norpyxaiite npubop wnun kakue-nubo ero
npuHagnexHoctn B Bogdy. Crneaute 3a Tem, 4tobbl B npubop He nonagana
Bnara. [pnbopomM MOXHO MONb30BaTLCA CHOBA TOMbKO MOCME TOro, Kak OH
MOMHOCTBIO BbICOXHET. He pa3meluarite npubop HenmocpeacTBEHHO Mo NPSMbIMU
COMHEYHbIMU Ny4aMu, NpefoxXpaHsinTe ero oT nonagaHus rpssv u Bnarn. He
nogseprante Npubop CrMLLIKOM BbICOKMM W CIULLKOM HW3KUM TemnepaTtypam.
Ecnu Bbl He nonb3yeTecb NprBGopPoM, XpaHuTe ero B crneuyanbHoi kopobke ans

ot 15 10 95%,

Pasmepsl (O x LWL x B) 1 npubn. 75 x 64 x 29 mm

MaHxeTa 1 12,5 - 21,5 cm ansi B3pocrbIxX
Bec 1 npubn. 117 r 6e3 Gatapew
ApTtukyn Ne : 51074

Homep EAN: 140 15588 51074 8

B npouecce HenpepbIBHOMO ynyylleHUs Hallel NPpoAyKLUU ocTaBnsiemM
3a co601 NpaBo U3MEHSITb KOHCTPYKLIUIO U TEXHUYECKMe napaMeTpbl.

TekyLLYyO BEPCUIO 3TOTO PYKOBOACTBA MO MCMOSIb30BAHUIO MOXHO HaWTU Ha canTe
www.medisana.com

YcnoBusi rapaHTUM U peMOHTa

lapaHTUHBIN Cpok Ha n3genust medisana coctaenset Tpu roga. B
rapaHTUAHOM crny4yae fata NoKynKku NoATBEPXKAAeTCs KaCCOBbIM YEKOM
NI CHETOM.

ALpeca CepBUCHbIX LLEHTPOB MOXHO HaWTW Ha OTAENbHOM fucTe
NPUMNOXEHNS.

O6LwwmMe NPUYMHBbI HenpaBUIibHbIX U3MEPEHUN

* [epen namepeHnmem otaoxHuTe 5-10 MUHYT U HUYErO He ellbTe, He neiTe
arnkorornb, He KypuTe, He 3aHUMarTeck PU3nYeckor paboTon UnNK CnopTom, U
He KynawTeck. Bce aTu hakTopbl MOTyT BNMSTE HA pe3ysbTaTt U3MEPEHNS.

® CHUMUTE Yachl U YKpaLLEHWS C 3ansiCTbsl, HA KOTOPOM MPOBOAUTCA U3MEPEHME.

® Bcerga M3mMepsiite Ha OL4HOM M TOM Xe 3ansicTbe (06bIYHO Ha NIEBOM).

M3mepsinTe cBoe KpoBSIHOE AaBrneHVe PErynsapHO Kaxablii AEHb B OOHO U TO Xe

BpEMSI, MOTOMY YTO KPOBSIHOE [JaBMNEHNe MEHSIETCS B TEYEHWNE [HS.

JlioGasi nonbiTka MauMeHTa MoAAEepXKUBaTb CBOK PYKY MOXET MOBbLICUTb

KPOBSIHOE [aBIieHue.

Obecneyste ynobHoe M paccnabrneHHoe MONOXeHWe W He Hampsirante BO

BpPEMSI M3MEPEHUs MbILLLbI PYKW, HA KOTOPOW MpoBOAMTCS M3mepeHue. lMpu

Heo6X0AMMOCTMN NoaKNaabiBanTe NMoayLLKy.

® PabotocrnocobHoCcTe npubopa MOXeT OblTb HapylleHa B pesynbrarte

BO3[ENCTBUA SKCTPEMArnbHbIX TEMNEPATYp, BNAKHOCTU UMW BbICOTHI.

Ecnu 3ansictbe HaxoaMTCs HUXKE UMK BbiLLE YPOBHSA cepaua, namepexue bynet

HEBEPHbIM.

CB06GOAHO HaNoXeHHast U HesacTerHyTas MaHxera NPpUBOAUT K HEMpaBuIb-

HbIM pesynbTatam U3MepeHus.

[MoBTOPHbIE U3MEPEHUs BbI3bIBAKOT CKOMSIEHWE KPOBU B 3aMsICTbe, YTO MOXET

NpUBECTU K HenpaBwunbHOMY pesynetaty. Cregyowwve Apyr 3a Apyrom

N3MepPEHWS KPOBSIHOMO JaBlieHUs criefyeT NPOBOAUTL C 3-MUHYTHBIMK Nay3amu

U1 nofepxxaB pyKy MOAHSTON BBEPX, YTOObI NPOM3OLUENT OTTOK MPUIUBLUEN

KpPOBMU.

MpaBunbHoe NonoXxeHue ANA U3MepeHust

+ lMpoBoauTe n3amepeHue cugs.

+ Paccnabbre pyky 1 cBo6OAHO NonoxuTe ee, Hanpumep, Ha CTon.

+ MogHmuTe 3ansicTbe TakMm 06pasoM, YTOObl MaHXeTa Haxogunacb Ha ypoBHe
cepaua (pvc. 4, a = CMULIKOM BbICOKOE NONIOXEHWe, b = npaBunbHOEe NonoxeHwue, ¢
= CNMULLKOM HU3KOE MOSOXEHNE).

» Bo BpeMs n3mepeHus octaBanTech B nokoe: He gBuranTech 1 He pasroBapuBanTe,
TaK KaK 9TO MOXET U3MEHUTb Pe3ynbTaTbl U3MEPEHU.

N3mepeHne KpoBsHOro AaBreHUA

MpaBUIbHO HAMOXUB MaHXETY, Bbl MOXETE Ha4aTb U3MEPEHUE.

1. UTo6bl HauaTb N3MepeHne, HaXXMUTE KHOMKY bO.

2. MNpuBop aBTOMaTUYECKMN HAYHET MELANEHHO HakauMBaTb MaHXeTy Ans u3MepeHus
Ballero KpoBsIHOrO AaeneHus. Ha npmubope Gyaet nokasaHo pacTyluee AaBrieHue.

3. Mpubop HakauMBaeT MaHXeTy A0 Tex Mop, noka He OyaeT AOCTUTHYTO JaBneHue,
[ocTaToqHoe Ana u3MepeHus. 3ateM npuGop MeasieHHO BbiMyckaeT BO3AyX U3
MaHXeTbl 1 Npon3BoauT n3MepeHue. Kak Tonbko npnbop pacno3HaeT curHan, Ha
avcnnee HayHeT murath cumson nynsca € @.

4. Korga u3MepeHWe 3aKoHYMTCs, U3 MarkeTbl OydeT BbiMylWeH BO3OYX.
CucTonuyeckoe 1 Amactonuyeckoe KpoBsSiIHOE [aBrieHue, a Takke YyactoTa nynbca
oTobpasstcs Ha aucnnee @. Vuavkatop kpossiHoro faeneHns @) otobpaxaerca
PSIAOM C COOTBETCTBYIOLLEN LIBETHOW MOMOCOM, B COOTBETCTBUM C Knaccudukaumen
KpoBsiHOro fAaBrnenus. Ecnu  annmapaT oGHapyxun HeperynsipHbii  Mynbc,
[OMNOMHUTENBHO MUraeT UHAMKATOP AA,A Q.

NPEAYNPEXOEHUE

He anvaaﬁTe HUKaKuUX TepaneBTUYeCKUX Mep Ha OCHOBaHUu
CaMOCTOATESIbHO NPpoUu3BegeHHbIX M3mepeHm7|. Hu B koem cny-
Yyae He U3MeHANnTe AO3NPOBKY BbIMUCAHHOIoO ﬂeKapCTBa!

5. MamepeHHble 3Ha4eHUsi aBTOMATUYECKN COXPaHSITCSt B BbIGpaHHON paHee namsitu
(&M vnn lﬁl). B kaxaon naMatTn MOXHO coxpaHuTb 40 120 pesynbTaTtoB M3MepeHuit.

6. PesynbTaTbl U3MepeHuUit ocTatoTes Ha avcnnee. Ecnv 6onblue He HaxumaTb KHOMKK,
Yyepes 3 MUHYTbI NPUOOP OTKMHOYUTCS aBTOMATUYECKU UMU MOXHO OTKIIOUUTL €ro
HaxaTuem kHonkn © @.

XpaHeHusi. XpaHute npubop B YNCTOM U CyXOM MeCTeE.

YTunusauusa

[aHHbI NpUBop Henb3as yTUNM3MPOBaTb BMECTE C AOMALLIHUM MYyCOPOM.

Kaxabin
N 3MNEeKTPOHHble YCTPOWCTBA,

notpebutens 006s3yeTcs cpoaBaTb BCE  3MEKTPUYECKUe

BHEe 3aBUCMMOCTU, coOep>XaT OHU

BpefHble BELLECTBA WIM HeT, B COOpHbIE MyHKTHI CBOErO ropofda nnéo
B TOProBble MyHKTbl, 4TOGbl MX CMOMMW YTWUNM3MPOBATb, HE HaHOCS
Bpefa oKkpyxawLueln cpege. M3Bnekute Gatapeu, npexae Yem yTUnmuaMpoBaTb
npubop. BbibpacbiBaiTe UCNONb30BaHHbIE GaTapeliku Tonbko B cneuuanbHble

KOHTeNHepbI

wnu cpaesante B NYHKTbI

npuema 6Gartapeek B MarasuHax!

Banpelyaetcs ytunusauuss BMecte ¢ 6bitoBbiMM oTxogamu! o Bonpocy
yTunu3aumm obpaTtuTecb B CBOE KOMMYHallbHOE XO3AWCTBO WNW K TOProBOMY

areHTy.
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TR Kullanim Kilavuzu
Tansiyon Aleti BW 320

mmHg

DIA. /
mmHg

®®

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Teslimat kapsami
Once cihazin eksiksiz oldugundan emin olun. Teslimat kapsamina dahil olanlar:
* 1 medisana Tansiyon aleti BW 320 - 2 pil (AAA, LRO03 tipi) 1,5V

1 Saklama kutusu * 1 Kullanim kilavuzu

Ambalajin agilmasi sirasinda bir nakliye hasari fark ederseniz, litfen derhal saticiniza bagvurun.
Isaretlerin agiklamasi

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Calistirmaya ve kullanima iligskin énemli bilgiler
igerir. Kullanim kilavuzunun tamamini okuyun. Bu kilavuzun dikkate alinmamasi agir
yaralanmalara veya cihazda hasarlara yol acabilir.

UYARI

Kullanicinin olasi yaralanmalarini énlemek igin bu uyarilar dikkate alinmalidir.
°
1

51074 BW 320 08-Jul-2024 Ver. 1.7

DIKKAT
Cihazda olugabilecek hasarlari dnlemek icin bu uyarilar dikkate alinmahdir.

NOT
Bu uyarilar, size kurulum veya ¢alistirma ile ilgili yararli ek bilgiler saglar.

Neme karsi koruyun

Seri numarasi

s Cihaz siniflandirmasi:
R Tip BF
D Koruma sinifi II

LOT| LOT numaras: M Uretim tarihi
I Oretic Benzersiz cihaz kimligi
retici
MD Tibbi Girin /ﬂ/ Sicakhk arahgi
@ ithalatci @ Ortam basing sinirlandirmasi
[ EC [REP] Yetkili AB Temsilcisi Nem araligi
®® CQ% Geri donlsim sembolleri/kodlari:
hetowy Bunlar, malzeme ve malzemenin
&~ dogru kullanimi ile geri déntsumu
i E ,_'5 < 909 g $
04 20

LDPE PAP

& hakkinda bilgi saglarlar.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe
Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
Borkstr. 10, 48163 Minster, DEUTSCHLAND

@ medisana GmbH

I Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

C€0197

TR Giuvenlik uyarilari

Cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle glivenlik uyarilarini itinayla okuyun
ve ileride kullanmak lizere kullanim kilavuzunu
saklayin. Cihaz ligiincii kisilere verdiginizde
kullanim kilavuzunu da mutlaka beraberinde

verin.
VANF

¢ Cihaz sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir. Saglik agisindan endiseniz
varsa kullanmadan énce doktorunuza danigin.

® Cihazi sadece kullanim kilavuzuna gdre amacina uygun kullanin. Amacina
aykiri kullanimda garanti hakki yitirilir

® Damar tikanikligi gibi bir hastaliginiz varsa cihazi kullanmadan &nce
doktorunuzla gorisun.

¢ Cihaz, bir kalp pilinin kalp frekansinin kontrol edilmesi icin kullanilamaz.

® Hamileler gerekli dnleyici tedbirlere ve 6zel zorlanmalarina dikkat etmelidir,
gerekirse doktorunuzla gortsun.

* Olglim sirasinda or. bilekte agri gibi sorunlar meydana geldiginde manset

havasini hemen tahliye etmek igin o digmesine @ basin. Manseti sokiin ve

el bileginizden ¢ikarin.

Cok sayida tekrarlanan tansiyon olgumleri, sinirlerin sikismasina veya kanin

pihtilasmasi gibi istenmeyen yan etkilere neden olabilir.

Ozellikle sik araliklarla tekrarlanan tansiyon élgiimleri, cilt (izerinde gegici olarak

baski izlerinin olusmasina ve/veya kan dolasimi bozukluklarina neden olabilir.

Bu konuda daha fazla bilgi almak icin gerekirse bir doktora danigin.

Bu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir kisinin denetimi olmaksizin ya da bu

kisi tarafindan cihazin nasil kullanilacag: tarif edilmeden sinirli fiziksel, duyusal

veya zihinsel yetilere ya da yetersiz tecribeye ve/veya yetersiz bilgiye sahip

kisiler tarafindan kullaniimak igin 6ngérilmemistir.

Bu tansiyon aleti yetiskinler igindir. Cihaz bebeklerde ve kuiglk gocuklarda

kullanilamaz. Cihazi genglerde kullanmak istediginizde dnce bir doktora danisin.

® Cihazi gocuklar kullanamazlar. Tibbi Griinler oyuncak degildir!

Cihazi gocuklarin ulagsamayacag: yerlerde saklayin.

Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapagi vs. gibi ki¢lk parcalarin yutulmasi

bogulmaya yol acabilir.

Cihazin kullaniimasindan 6nce kullanici cihazin glvenli ve sorunsuz

calistigindan emin olmalidir.

Bu cihaz, manyetik dalgalarin yogun oldudu yerlerde veya radyo istasyonlari,

mobil telefonlar veya mikro dalgal firinlar gibi yogun manyetik dalga yayan

cihazlara yakin ortamlarda ya da ylksek frekansli cerrahi cihazlarla (manyetik

rezonans cihazlari [MR]) birlikte calistirimamalidir. Bunlar, cihazda islevsel

arizalara veya 6l¢iim hatalarina neden olabilir.

Cihazi yanabilen gazlarin (6r. bayiltici gaz, oksijen veya hidrojen) veya yanabilen

sivilarin (6r. alkol) yakininda kullanmayin.

Vicudun ayni uzvundaki diger olgiimleri olumsuz etkilemesi veya tamamen

engellemesi ihtimalinden dolayi bu tir él¢cumleri, tansiyon élguimd ile ayni anda

yapmayin.

Manseti bileginize kesinlikle cildin yarali yerleri veya mevcut kateter girisi

Uzerine ya da meme ameliyati (mastektomi) sonrasinda yerlestirmeyin.

® Cihazda herhangi bir degisiklik yapmayin.

Cihazda ariza meydana gelmesi halinde cihazi kendiniz tamir etmeyin.

Onarimlari sadece yetkili servis noktalarina yaptirin.

Cihazda sadece Ureticinin orijinal aksesuarlarini ve yedek pargalari kullanin,

aksi takdirde cihazda arizalar meydana gelebilir ya da insan saghgi zarar

gOrebilir.

Cihazi neme karsi koruyun. Yine de cihaza nem girerse piller hemen gikariimali

ve kullanima ara verilmelidir. Bu durumda uzman saticinizla iletisime gegin

veya dogrudan bizi bilgilendirin.

® Cihazin manseti hassas bir parga olup kullanim esnasinda bu parcaya gereken
o6zen gosterilmelidir. Manseti, ancak el bileginize dogru yerlestirdikten sonra
sisirmeye baslayin.

® Cihazi kirlerden, dogrudan giines isigina maruz kalmaktan ve sicagin veya
sogugun etkilerinden koruyun.

® Cihazin temizlenmesi igin kesinlikle inceltici (solvent), alkol veya benzin
kullanmayin.

® Cihazi agir darbelerden koruyun ve diglirmeyin.

® Cihazi uzun bir stre kullanmayacaksaniz pillerini ¢ikarin.

Amacina uygun kullanim

» Bu tam otomatik elektronik tansiyon aleti evde tansiyon élgimi yapmak igin
tasarlanmistir. Burada; yetiskinlerde kuguk ve buyuk tansiyonu ve nabzi,
bilege yerlestirilen bir manset araciligiyla osilometrik teknik kullanarak 6lgim
yapmaya yarayan invazif olmayan bir tansiyon 6lgiim sistemi s6z konusudur.

Kontrendikasyonlar:
« Cihaz gocuklarda tansiyon olgimdi igin uygun degildir. Daha buyuk ¢ocuklarda
kullanim igin doktorunuza danisin.

PiL GUVENLIK UYARILARI

® Pilleri parcalamayin!

® Ekranda pil sembolu belirdiginde pilleri yenileyin.

® Akabilecekleri ve cihaza zarar verebilecekleri igin zayif pilleri hemen pil
yuvasindan gikarin!

® Yuksek akma riski; cilt, g6z ve mukoza ile temastan kacinin! Pil asidiyle
temaslarda, etkilenen bolgeyi hemen bol miktarda temiz suyla yikayin ve
derhal doktora bagvurun!

® Bir pil yutuldugunda derhal bir doktora basvurun!

® Her zaman tum pilleri birlikte degistirin!

® Sadece ayn tipte piller kullanin, farkli tipte piller kullanmayin veya kullaniimis
ve yeni pilleri birlikte kullanmayin!

® Pilleri dogru sekilde takin, kutuplara dikkat edin!

¢ Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz pilleri gikarin.

® Pilleri gocuklardan uzak tutun!

® Pilleri tekrar sarj etmeyin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Kisa devre yaptirmayin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Atese atmayin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Kullanilmig pilleri ve bataryalar 6zel ¢ope atin veya uzman saticinizdaki pil
toplama istasyonuna verin, ev ¢épiine atmayin!

Cihaz ve LCD ekran

© LCD gosterge (Ekran)

@ Tansiyon gostergesi (yesil - sari - turuncu - kirmizi)

© Pil yuvasi kapagi @ Bilek manseti 0 O digmesi (ACIK/KAPALI)
(6} ® dugmesi (Hafiza cagirma) @ © diigmesi (Saat / Tarih)

©O/O Kullanici hafizasi 1/2

@ Saat/Tarih gostergesi @ Buylk tansiyon gostergesi

® Olglim birimi @ Kiigiik tansiyon géstergesi

@ Dizensiz kalp ritmi sembolt @ Pil degistirme sembolu

® Hafiza yeri numarasi ® Hafiza semboli @ Nabiz frekansi géstergesi
® Nabiz sembolii @ Tansiyon gdstergesi

Tansiyon nedir?

Tansiyon her kalp atiminda damarlarda olusan basingtir. Kalp
kasildiginda (= sistol) ve kani atardamarlara pompaladiginda bu
bir basing artisina yol acar. En ylksek degeri buyuk tansiyon olarak
tanimlanir ve bir tansiyon él¢ciminde ilk de@er olarak olguldr. Kalp kasi
yeni kan almak ic¢in kendini biraktiginda atardamarlardaki basin¢ da
diger. Damarlar gevsediginde ikinci deger (klgUk tansiyon) olguldr.

UYARI

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline gegmemesine dikkat edin.
Bogulma tehlikesi s6z konusudur!

Tansiyon siniflandirmasi

Bliylik tansiyon | Kiiglik tansiyon Tansiyon géstergesi
mmHg mmHg o/@
> 180 =110 Gugl.u yiksek kirmizi
tansiyon
160 - 179 | 100 - 109 | Orta , turuncu
yiiksek tansiyon
140-159| 90-99 | Hafifyiiksek sarl
tansiyon
Hafif yiikselmisg :
130-139| 85-89 tansiyon yesil
120-129| 80-84 | Normaltansiyon yesil
En uygun esil
<120 <80 tansiyon yes
UYARI

Cok diisiik tansiyon da bir saglik riskidir! Bag donmesi tehlikeli
durumlara yol acabilir
(or. merdivenlerde veya trafikte)!

Olgiimlerin etkilenmesi ve degerlendirilmesi

» Tansiyonunuzu birkag kez olgun, sonuglari kaydedin ve bunlari birbiriyle
karsilastirin. Tek bir sonugtan ¢ikarimda bulunmayin.

» Tansiyon degerleriniz her zaman tibbi gegmisiniz hakkinda bilgi sahibi olan
bir doktor tarafindan degerlendiriimelidir. Cihazi duzenli olarak kullaniyor
ve degerleri doktorunuz icin not aliyorsaniz, zaman zaman durum hakkinda
doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.

» Tansiyon olgumlerinde glinlik degerlerin bircok faktdre bagh oldugunu
unutmayin. Sigara icmek, alkol tuketimi, ilac ve bedensel calisma o6lgim
degerlerini farkli sekillerde etkiler.

» Tansiyonunuzu 6glnlerden dnce dlgun.

 Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

* Dogru kullanima ragmen buyUlk veya kicuk tansiyon degeri anormal geliyorsa
(cok yuksek veya gok dislkse) ve bu birkag kez tekrarlandiysa doktorunuzu
bilgilendirin. Bu, dliizensiz veya zayIf bir nabzin élgime imkan vermedigi nadir
durumlarda da olabilir.

Calistirma

Pillerin yerlestirilmesi / degistirilmesi

Cihazinizi kullanmadan 6nce paket igerigindeki pilleri takmalisiniz. Cihazin
sol tarafinda, pil yuvasinin kapagi @  bulunmaktadir. Bu kapagi agin ve
paket icerigindeki 2 adet 1,5 V AAA LRO3 tipi pili yerlestirin. Bu esnada
kutuplara (pil yuvasinda isaretli oldugu gibi) dikkat edin. Pil yuvasini
tekrar kapatin.

Cihazin ekraninda @ pil degistirme sembolii L] @ gériindiginde veya
cihazi normal olarak actiginizda ekranda hicbir goérunti olmadiginda, hemen o
cihazin pillerini degistirin.

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Cihaza pillerini taktiktan sonra, tarihi ve saati dogru ayarlamaniz gerekir. Cihazi
ayar moduna getirmek igin CX7) digmesine basin. ve dugmeyi yaklasik 3 saniye
kadar basili tutun. Once ekranda kullanici hafizasi 1 veya 2 @/@ yanip séner. O
esnada, dogru yil sayisini ayarlamak igin CX 7} digmesine basin. Yanip sénen
yil sayisint M @ dugmesine basarak ayarlayin ve bu ayari onaylamak igin tekrar
® @ diigmesine basin. Cihaz o esnada ay sayisini ayarlama moduna geger. Yl
sayisini ayarlarken uyguladiiniz ayni yontemle ay, glin, saat ve dakika sayilarini
da ayarlayin. Dakika ayarlandiktan sonra artik ayar islemi tamamlanmis olur.
Ekranda kisa bir siire o gunku tarih ve daha sonra o anki saat gérinur. Daha
sonraki bir zamanda tarihi goérlntilemek istediginizde, kisa bir sure CN7]
digmesine basin. Piller degistirildiginde dnceki ayarlar silineceginden, bu ayarlar
yeniden yapilmalidir.

Kullanici hafizasinin ayarlanmasi

medisana Bilekten Tansiyon Aleti BW 320, size o6lgtligiintiz tansiyon degerlerini
iki ayri hafizada gruplandirma imkani sunmaktadir. Her hafizada 120 hafiza yeri
mevcuttur. Kullanici hafizasini segmek igin © tusuna @ basin ve yakl. 3 saniye
basili tutun. Kullanici hafizasi 1 veya 2 @/@ yanar. @ tusuna @ basildiginda
kullanici hafizasi (lﬁl veyalﬁl) secilebilir. C')tusuna O basildiginda segim onaylanir.
Bu secim cihaz tarafindan kaydedilir ve bagka bir kullanici hafizasi segilinceye
kadar, sonraki 6lcimde ve veri kaydinda kullanilr.

Mansetin takilmasi

1. Temiz manseti, avug ici yukari bakacak sekilde ¢iplak sol bileginize takin
(Sek.1).

2. Manset ve avug igi arasindaki mesafe yakl. 1 cm olmalidir (Sek.2).

3. Cirt band! bileginizin etrafina sikica baglayin, ancak 6lgim sonucunun yanlis
olmamasi igin asirn sikmayin (Sek.3).

Dogru olgiim pozisyonu

- Olglimii otururken yapin.

+ Kolunuzu rahatlatin ve rahat bir sekilde, 6rnegin bir masanin tzerine koyun.

- Bileginizi basing manseti kalp yiiksekliginde olacak sekilde kaldirin (Sek.4, a =
Pozisyon ¢ok yukarida, b = Dogru pozisyon, c = Pozisyon ¢ok asagida).

* Olglim sirasinda sakin durun: Hareket etmeyin veya konusmayin, aksi halde
6lguim sonuclari degisebilir.

Tansiyon ol¢limii

Manseti dogru sekilde yerlestirdikten sonra dlgime baslanabilir.

1. Olglimii baslatmak igin ¢ @ diigmesine basin.

2. Cihaz, tansiyonunuzu 6lgmek icin otomatik olarak yavasga manseti sisirmeye
baslar. Ekranda artan basing gdsterilir.

3. Cihaz 6l¢im igin yeterli basinca ulasilana kadar manseti pompalar. Ardindan
cihaz mansetten havayi yavasca bosaltir ve dlgimu gerceklestirir. Cihaz bir
sinyal algiladiginda ekrandaki nabiz sembolii @ @ yanip sénmeye baslar.

4. Olgiim tamamlandiktan sonra mansetin havasi bosaltilir. Ekranda @ biiyiik
ve kuguk tansiyon ile nabiz deg@eri gdsterilir. Bununla ilgili renkli gubuklarin
yaninda tansiyon siniflandirmasina gére tansiyon gostergesi @ yanip soner.

Cihaz dlizensiz bir nabiz tespit ettiginde, ayrica @ gostergesi de belirir.

UYARI

Kendi ol¢iimiiniize dayanarak herhangi bir tedavi 6nlemi
almayiniz. Doktor tarafindan regete edilen bir ilacin dozunu asla
degistirmeyin.

5. Olgiilen degerler otomatik olarak 6nceden segilmis hafizaya
(fﬁ\ veya #) kaydedilir. Her bir hafizaya 120 adet tansiyon degeri
kaydedilebilir.

6. Olgim sonuglari ekranda kalir. Cihaz hig bir diigmeye
basilmadiginda yaklasik 3 dakika sonra otomatik olarak
kendiliginden kapandigi gibi © @ diigmesine basilarak da
kapatilabilir.

Olgiimiin iptal edilmesi

Herhangi bir nedenden dolayi tansiyon olcimuinun iptal edilmesi
gerektiginde (6r. hasta kendini iyi hissetmediginde) her zaman O
digmesine @ basilabilir. Cihaz derhal mansetin havasini bosaltir.

Kayith degerlerin gosterilmesi

Bu cihaz, her biri 120 kayit yeri kapasiteli 2 ayri hafizaya sahiptir.
Sonuglar otomatik olarak segili hafizaya kaydedilir.

O esnada ® @ digmesine bastiginizda, sectidiniz kullaniciya ait
son 3 olcumun ortalama degerleri ekranda goruldr. ® 0 digmesine
tekrar bastiginizda ise, en son 6lgim degerleri hafiza semboli “MR*
@ ve verinin hafizadaki numarasi “1“ @ ile birlikte goriinir. ® @
digmesine her bastiginizda, sirasiyla bir 6nceki 6lgim degerleri (MR2,
MR3 vb.) goriinecektir. Kaydedilen son degdere ulasip hi¢ bir digmeye
basmadiginizda, cihaz hafiza ¢cagirma modunda iken yaklasik 3 dakika
sonra otomatik olarak

kapanir.

O @ diigmesine basarak istediginiz zaman hafiza gagirma modundan
¢ikabilirsiniz. Hafizada 120 6lgim degeri kayitl oldugunda ve yeni bir
deger kaydedildiginde,

en eski deger silinir.

Kayith degerlerin silinmesi

Bir kullanicinin hafizadaki butin degerlerini kalici olarak silmek
istediginizden emin oldugunuzda ekranda CL gosterilene kadar ® @
digmesini yaklasik 5 saniye basili tutun. Digmeyi serbest birakin. Daha
sonra silme igsleminizi onaylamak igin ™o diigmesine tekrar basin.

Hata mesaijlar
Olgiimlerde bir anormallik oldugunda ekranda asagidaki ifadeler
gorilir:

Gosterge | Nedeni

ERR1 Nabiz alinamadi.

ERR2 Olgiim esnasinda hareket edildi veya konusuldu.

ERR3 Manseti sisirme slresi ¢ok uzun. Manseti dogru
yerlestirmemis olabilirsiniz.

ERR5 Blylk ve kuglk tansiyonlar arasindaki fark c¢ok fazla.

Olciimii tekrarlayin. Olgtiigiiniiz tansiyon degerleri siirekli
anormal ¢ikiyorsa doktorunuza basvurun.

Arizalarin giderilmesi
Sorun Nedeni ve ¢oziimler

Piller takili oldugu ve cihaz | Piller bitmis olabilir. Kutuplara dikkat ederek yeni pilleri
acildigi halde ekranda takin. Cihazin arizali olup olmadidini kontrol edin. Gerekirse
gorintl yok servisle iletisime gegin.

Olgiim yapilamiyor veya | Manseti dogru takin. Olgiimii 30 dakikalik bir dinlenme
élgtim hatall siiresinden sonra tekrarlayin. Olgiim esnasinda konugmayin
ve hareket etmeyin.

Olgiimii 30 dakikalik bir dinlenme siiresinden sonra dogru
sekilde tekrarlayin. Dogru 6lgiim ve hatal élgimlerle ilgili
genel sebepler icin bu kilavuzda verilen tim agiklamalara
dikkat edin. Tansiyon surekli dalgalanmalara tabi oldugundan
kiglk farklilik gésteren sonuglar normaldir.

Her 6lgiim sonunda
birbirinden ¢ok farkh
sonuglar ortaya ¢ikiyor

Cihazda ¢lgllen tansiyon Olgtiigiiniiz tansiyon degerlerini hafizaya kaydedin ve bunlari
degerleri ile doktorun doktorunuzla birlikte degerlendirin. Ev haricinde olgllen
Olgtigu degerler birbirinden | degerlerde buyuk farkhliklar gorilebilmesi, anormal bir durum
cok farkli oluyor degildir.

Bir sorunu gézemiyorsaniz musteri hizmetleriyle iletisime gegin. Cihazi
kendiniz sékmeyin.

Temizleme ve bakim

Cihazi temizlemeden 6nce pillerini ¢ikarin. Cihazi ve manseti asindirici
olmayan bir sabun c¢ozeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir
bezle temizleyin. Higbir sekilde keskin temizleme maddeleri, alkol,
naftalin, inceltici veya benzin vs. kullanmayin. Cihazi ve herhangi bir
ek pargasini suya daldirmayin. Cihazin igine nemin girmemesine dikkat
edin. Cihazi ancak tamamen kurudugunda tekrar kullanin. Cihazi
dogrudan glnes Isinlarina maruz birakmayin, kire ve neme Kkarsi
koruyun. Cihazi asin isiya veya soguga maruz birakmayin. Cihazi
kullanmadiginizda saklama kutusunda saklayin. Cihazi temiz ve kuru
bir yerde muhafaza edin.

Bertaraf: Bu Urin, evsel atik ile birlikte bertaraf ediimemelidir.

Tum kullanicilar tim elektrikli veya elektronik cihazlari, cevreye

duyarl bir sekilde bertaraf edilmeleri icin, zehirli maddeler icerip
I ccrmediklerine bakilmaksizin, belediyeye ait veya ticari toplama

noktalarina teslim etmekle yukimludur. Bertaraf etmeyle ilgili
bilgiler almak igin belediyenize veya saticiniza danisin.

Teknik veriler

Adi ve tanimi : medisana Tansiyon Aleti BW 320
(Model: BP885W)

: Dijital gosterge

: Olgiim verileri igin 2 x 120

Gosterge sistemi
Hafiza yeri

Olgiim yéntemi : Osilometrik
Gerilim beslemesi : 3V=, 2 adet 1,5V AAA LRO3 tipi pil
Tansiyon 6lguim arahgi : 30 — 280 mmHg

Nabiz dlgim arahgi 140 — 199 atim/dak.

Statik basincin maksimum 6lgim sapmasi: + 3 mmHg

Nabiz degerlerinin maksimum &l¢iim sapmasi: degerin + %5’i

Basing Uretimi: : Pompayla otomatik

Hava tahliyesi : Otomatik

Otom. kapatma : Yakl. 3 dakika sonra

Calisma kosullar :+5 °Cila +40 °C, %15 ila 85 maks. bagil nem
Depolama kosullar :-10 °C ila +55 °C, %15 ila 95 maks. bagil nem
Olgiileri (Ux G xY) syakl. 75 x 64 x 29 mm

Manset 1 12,5 — 21,5 cm yetigkinler i¢in

Agirlik : pilsiz yakl. 117 gr

Uriin numarasi 151074

EAN numarasi 140 15588 51074 8

Garanti ve onarim kosullari
Asagida belirtilen garantimiz, yasal garanti haklariniza ilave
niteligindedir. Litfen garanti durumunda bayinize veya dogrudan servis
noktasina basvurun. Cihazi géndermek zorunda kalirsaniz, lttfen arizayi
belirtip satis fisinin bir fotokopisini ekleyin.
Bu durumda asagidaki garanti sartlari gecerlidir:
1. medisana uUrlnlerine satis tarihinden itibaren 3 yillik bir garanti verilir.
Satis tarihi garanti durumunda satis fisi veya fatura ile kanittanmalidir.
2. Malzeme veya Uretim hatalari sonucunda ortaya gikan kusurlar garanti
suresi icinde Ucretsiz giderilir.
3. Garanti hizmetiyle, ne cihaz ne de degistiriimis yapi pargalari icin ga-
ranti stresi uzamaz.
4. Asagidaki hususlar garanti kapsaminin disindadir:
a. Usulline aykiri kullanim, ér. kullanim kilavuzunun dikkate alinma-
masindan dolayl meydana gelmis tim hasarlar.
b. Alici veya yetkisiz Uglincu kisilerin yaptigi onarimdan veya mida-
halelerden kaynaklanan hasarlar.
c. Ureticiden tiiketiciye veya servise génderilirken meydana gelen
nakliye hasarlari.
d. Normal asinmaya maruz kalan yedek pargalar.
5. Cihazdaki hasar garanti durumu olarak kabul edilmis olsa da, cihazin
neden oldugu dogrudan veya dolayl zararlar igin sorumluluk alinmaz.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
ALMANYA

Servis adresini ayri ek sayfada bulabilirsiniz.

Sirekli tiriin gelistirmeleri kapsaminda, teknik ve tasarim
degisiklikleri yapma hakkimizi sakl tutariz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel striminid www.medisana.com adresin-
de bulabilirsiniz

Hatali 6lgiimlerin genel sebepleri

® Bir 6lgimden 6nce 5-10 dakika dinlenin ve bir sey yemeyin, alkol tiketmeyin,
sigara icmeyin, bedensel ¢calismalar, spor yapmayin ve dus almayin. Tum bu
faktorler 6lgim sonucunu etkileyebilir.

e Olgiim yapilan bilekten saat ve takilari gikarin.

* Olgiimii her zaman ayni bilekten yapin (genellikle sol kol).

® Gun igerisinde tansiyonunuz degistiginden tansiyonunuzu diizenli olarak her
gln ayni saatte olgtn.

® Hastanin kolunu desteklemesi tansiyonu yukseltebilir.

® Konforlu ve rahat bir pozisyonda bulunun ve él¢tim sirasinda 6lgtimdin yapildigi
kolunuzun kasini sikmayin. Gerektiginde bir destek yastigi kullanin.

® Asiri sicakliklar, nemli havalar veya yuksek irtifa, cihazin verimli ¢galismasini
engelleyebilir.

* Bilek kalp seviyesi Uzerinde veya altinda bulunursa hatali 6lglim ortaya cikabilir.

® Gevsek veya acik bir manset yanls olgimlere yol agar.

® Tekrarlanarak yapilan olgimlerde bilekte hatali 6lgim sonuglarina yol
acabilecek kan toplanir. Ardi ardina tansiyon &lcimleri ya 3’er dakikalik
aralarla ya da damarda biriken kanin akabilmesi igin 6lgim yapilan kol belli bir
yukseklikte tutulduktan sonra yapilmahdir.
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Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe
Community, Guanhu Street, Longhua District, Shenzhen,
518110 Guangdong P.R. China

MedNet EC-REP GmbH,
Borkstr. 10, 48163 Minster, DEUTSCHLAND

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND
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