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Blutdruck-Messgerat BW 320

Gebrauchsanweisung - Bitte sorgféltig lese

DE Gerat und LCD-Anzeige

n!

2xLR03, 1.5V, AAA

BestimmungsgemaRer Gebrauch

N

ca.1cm

* Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur Blutdruckmessung zu

Hause bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung

des diastolischen und systolischen Blutdru

Anwendung der oszillometrischen Technik mittels einer um das Handgelenk anzulegenden

Manschette.

Gegenanzeigen

ckes und des Pulses an Erwachsenen unter

» Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren

Kindern befragen Sie |hren Arzt.
 Fir Personen mit einer starken Arrhythmie

Zeichenerklarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fiihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise mussen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des

Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mlssen eingehalten
werden, um mogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.

jmie

R Gerateklassifikation: Typ BF

X

Nicht geeignet fur Kleinkinder
(0-3 Jahre)!

LOT| LOT-Nummer

M Hersteller
& Herstellungsdatum

C€0297

ist dieses Blutdruckmessgerat nicht geeignet.

MD)| WMedizinprodukt

Temperaturbereich

Umgebungsdruckbegrenzung

Luffeuchtigkeitsbereich

Recyclingsymbole/Codes: Diese
dienen dazu, tuber das Material
und seine sachgerechte Ver-
wendung sowie Wiederverwer-
tung zu informieren

Lieferumfang

Priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehoéren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BW 320

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox » 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden
bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lhrem
Handler in Verbindung.

51074 BW320 28-Fev-2024 Ver. 1.5

D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

M [i

® Das Geratistnurfurden privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche
Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit lhrem Arzt.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

® Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit,
halten Sie vor der Anwendung des Gerates Riicksprache mit Ihrem Arzt.

® Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

® Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmalRnahmen und ihre individuelle
Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit lhrem Arzt.

® Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am

Handgelenk oder andere Beschwerden auftreten, betitigen Sie die () -Taste

©, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die

Manschette und nehmen Sie diese vom Handgelenk ab.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten

Nebenwirkungen fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu

vorubergehenden Anwendungsspuren auf der Haut und / oder zu Stérungen

der Blutzirkulation flihren. Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um nahere

Informationen zu erhalten.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung

und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch

eine fur Ihre Sicherheit zustdndige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr

Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an

Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn

Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen mdchten.

® Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

Bewahren Sie das Gerat auRRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Verschlucken von Kileinteilen wie Verpackungsmaterial,

Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken flihren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass

das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von

strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder

Mikrowellen oder zusammen mit hochfrequenten, chirurgischen Geraten

betrieben werden. Dadurch koénnen Funktionsstérungen oder inkorrekte

Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B.

Betdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z.

B. Alkohol).

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am

selben Korperteil vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw.

ausfallen kénnen.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem

Katheteranschluss oder nach einer Mastektomie an.

Bei bestehender Arrhythmie benutzen Sie das Gerat nur nach Rucksprache

mit [hrem Arzt!

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie

Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchftihren.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da

anderenfalls Schaden am Geréat oder Personenschaden entstehen kénnen.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit

in das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere

Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem

Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

® Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht
behandelt werden. Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am
Handgelenk angelegt ist.

® Schitzen Sie das Gerat vor Verunreinigungen, direktem Sonnenlicht und
starken Hitze- oder Kalteeinwirkungen.

® VVerwenden Sie zur Reinigung des
(Losungsmittel), Alkohol oder Benzin.

® Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht fallen.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

Batterie,

Gerates keinesfalls  Verdinner

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

® Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

® Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

® Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht kurzschlieen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmlill, sondern in
den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerét und LCD-Anzeige
© LCD-Anzeige (Display) @ (© - Taste (Uhrzeit / Datum)

O O - Taste (EIN/AUS) O W - Taste (Speicherabruf)

© Handgelenk-Manschette @ Batteriefach-Deckel

@ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

© Benutzerspeicher 1/2 © Anzeige Uhrzeit/Datum

@ Anzeige des systolischen Drucks ® Messeinheit

@® Anzeige des diastolischen Drucks ® Anzeige unregelméaRiger Herzschlag
@ Anzeige der Pulsfrequenz (B Batteriewechsel-Symbol

® Speicherplatz-Nummer @ Speichersymbol

® Pulssymbol @ Blutdruck-Indikator

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den Geféalien entsteht. Wenn
sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu
einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet
und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel
erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind
die GefalRe entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hénde von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Blutdruckklassifikation

systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg
> > starker
=180 | =110 | g thochdruck rot
mittlerer
160-179 | 100 - 109 Bluthochdruck orange
leichter
140-159 | 90-99 Bluthochdruck gelb
leicht erhdhter ..
130-139| 85-89 Blutdruck grin
normaler ..
120-129| 80-84 Blutdruck grin
optimaler .
<120 <80 | Blutdruck grin
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfélle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

* lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
mafig benutzen und die Werte fiir Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

» Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und kérperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

 Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

* Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaRiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, miissen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der linken Seite des Gerates befindet sich der Deckel des
Batteriefaches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 2 beiliegenden 1,5 V
Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im
Batteriefach markiert). Schlieen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ] ®
im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem
das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung des Datums und der Uhrzeit

Nach dem Einlegen der Batterien mussen Sie Uhrzeit und Datum korrekt
einstellen. Um in den Einstellungsmodus zu gelangen, driicken und halten Sie
die ® - Taste @ fiir ca. 3 Sekunden. Zunéchst blinkt der Benutzerspeicher 1
oder 2 @ auf. Driicken Sie nun die (® - Taste @, um die korrekte Jahreszahl
einzustellen. Stellen Sie die aufblinkende Jahreszahl mit der () - Taste @ ein
und driicken Sie wieder die ® - Taste @ , um die Eingabe zu bestétigen. Das
Gerat wechselt nun zur Einstellung des Monats. Verfahren Sie analog zur
Einstellung der Jahreszahl fir den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute.
Nach der Einstellung der Minute ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es
erscheint kurz das aktuelle Datum und dann die aktuelle Uhrzeit. Mochten Sie
spater das Datum angezeigt bekommen, driicken Sie kurz die (D - Taste @. Bei
Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorgenommen
werden.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das medisana Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 320 bietet die Mdglichkeit,
die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In
jedem Speicher stehen 120 Platze zur Verfigung. Um den Benutzerspeicher
auszuwahlen, driicken und halten Sie die © -Taste @ fiir ca. 3 Sekunden. Der
Benutzerspeicher 1 oder 2 @ blinkt auf. Durch Druck auf die @ - Taste @ kann
der Benutzerspeicher ( fjoder fh) ausgewahlt werden.

Durch Druck auf die O - Taste © wird die Auswahl bestéatigt. Diese Auswahl wird
vom Gerat gespeichert und bei der nachsten Messung bzw. Datenspeicherung
verwendet - solange, bis ein anderer Benutzerspeicher gewahlt wird.

Anlegen der Manschette

1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an,
mit dem Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen
(Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um |hr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das
Messergebnis nicht zu verfalschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

+ Flhren Sie die Messung im Sitzen durch.

 Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

+ Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhdhe
befindet (Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu
niedrig).

+ Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und
sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemafl angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Driicken Sie die O - Taste @, um die Messung zu starten.

2. Automatisch pumpt das Gerat langsam die Manschette auf, um Ihren Blutdruck
zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

3. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung
ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die
Luft aus der Manschette ab und fihrt die Messung durch. Sobald das Gerat
ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol ® @ im Display zu blinken.

4. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische
und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display
@©. Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation wird der Blutdruck-Indikator
@® neben dem dazugehérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerat
unregelmaRigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die Anzeige A/\,A ®.

WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine thera-
peutischen MaBnahmen. Andern Sie nie die Dosierung eines
verordneten Medikaments.

5. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (Iﬂl
oder B ) gespeichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 120 Messwerte ge-
speichert werden.

6. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr
gedrickt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus
oder es kann mit der ) -Taste © ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die ¢ -Taste @ gedriickt werden. Das Gerat entliiftet sofort die Manschette
automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt liber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Driicken Sie die ™) - Taste @ und es erscheinen die Mittelwerte
der letzten 3 Messungen des Benutzers auf dem Display. Bei weiterem Druck auf
die @ - Taste @ erscheinen dann die Werte der zuletzt abgelegten Messung,
zusammen mit dem Speichersymbol ,MR* @ und der Speicherplatz-Nummer ,1*
@. Weiteres Driicken der @ - Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte
(MR2, MR3, usw.). Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken Sie
keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 3 Minuten
automatisch aus. Durch Driicken der ¢ -Taste @ kdnnen Sie den Speicherabruf-
Modus jederzeit verlassen. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und
wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert geléscht, dabei erscheint
kurz die Anzeige ,Ful®.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte eines Benutzers
dauerhaft I6schen méchten, driicken und halten Sie die ® - Taste @ fiir ca. 5
Sekunden, bis im Display CL erscheint. Lassen Sie die Taste los. Driicken Sie
nun die @ - Taste @ nochmals, um die Léschung zu bestatigen.

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige | Ursache

ERR1 Es wurde kein Puls gefunden.

ERR2 Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung.

ERR3 Die Aufpumpphase dauert zu lang. Die Manschette wurde
wahrscheinlich nicht richtig angelegt.

ERR5 Der systolische und der diastolische Druck weichen zu stark

voneinander ab. Wiederholen Sie die Messung. Erhalten Sie
dauerhaft ungewohnliche Messergebnisse, kontaktieren Sie lhren
Arzt.

Storungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

Keine Anzeige obwohl
das Gerat eingeschaltet
ist und Batterien
eingelegt sind

Gdf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien
unter Beachtung der Polaritat ein. Prifen Sie, ob

das Gerat schadhaft ist. Kontaktieren Sie ggf. den
Kundenservice.

Messung kann nicht
durchgefiihrt werden
oder Messung ist
fehlerhaft

Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen
Sie die Messung nach einer 30-minitigen
Ruhephase. Sprechen und bewegen Sie sicht nicht
wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt
stark voneinander
abweichende Resultate

Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise
nach einer 30-minitigen Ruhephase. Beachten Sie
alle in dieser Anleitung gegebenen Hinweise zur
korrekten Messung und zu den allgemeinen Ursachen
fur Falschmessungen. Leicht abweichende

Resultate sind normal, da der Blutdruck standigen
Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen
Resultate unterscheiden
sich stark von beim Arzt
gemessenen Werten

Speichern Sie die gemessenen Werte und
besprechen Sie diese mit lhnrem Arzt. Es ist nicht
ungewohnlich, dass nicht zu Hause gemessene
Werte stark abweichen kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kdnnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice
in Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
und die Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge
leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol,
Naphtha, Verdiinner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein
Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat
eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schutzen
Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen
Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in
der Aufbewahrungsbox auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und
trockenen Platz auf.

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Mdlltonne auf
Radern zeigt an, dass dieses Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt.
Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner
Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmdll entsorgen duirfen,
EEm sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder
Entsorgungsbetrieben abgeben missen. Diese Entsorgung ist fiir Sie
kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir den
deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das
entsprechende Altgerat an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro-
und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie
Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsfliche von mindestens 800 gm, die
regelmafig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind auerdem verpflichtet,
Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft
wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRer sind als 25 cm. Informieren
Sie sich auch bei lhrem Handler lber die Ricknahmemdglichkeiten vor Ort.
Bei einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten
als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Sofern lhr
Altgerat personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fur deren Léschung
verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus!

Das Symbol der durchgestrichenen Mdlltonne auf Batterien oder Akkus
bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmdill entsorgen dirfen.
Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht
vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen
werden konnen und fuhren diese einer separaten Sammlung zu. Diese kdnnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg =
Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus
nach Gebrauch zurlickzugeben. Batterien und Akkus kdnnen Stoffe enthalten, die
schadlich fur die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten
Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die negativen
Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang
mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemafer Verwendung eine
erhdhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen dufleren
Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder
Akkus, um die Entstehung von Abféallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten
Sie die Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und
Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern. Dariber hinaus sollten
Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht
im offentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermillung zu vermeiden. Prifen
Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzuflihren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir
nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert

und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297“ versehen. Das
Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 und EN 1060-4.
Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 lber
Medizinprodukte” sind erfillt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Bezeichnung

Anzeigesystem

Speicherplatze

Messmethode

Spannungsversorgung

Messbereich Blutdruck : 30 — 280 mmHg

Messbereich Puls : 40 — 200 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks : + 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte : £+ 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Autom. Abschaltung : Nach ca. 3 Minuten

Betriebsbedingungen : +5 °C bis +40 °C, 15 bis 85 % max. relative
Luftfeuchte

:-10 °C bis +55 °C, 10 bis 95 % max. relative
Luftfeuchte

:ca. 75x64 x29 mm (L x B x H)

: medisana Blutdruck-Messgerat BW 320
: Digitale Anzeige

: 2 x 120 fur Messdaten

: Oszillometrisch

: 3V=, 2 x 1,5V Batterie AAA LR0O3

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)

Manschette :12,5- 21,5 cm fir Erwachsene
Gewicht : ca. 117 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51074

EAN-Nummer 140 15588 51074 8

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unserem im Folgenden

dargestellte Garantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an

Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschick-

en missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung

bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3 Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir
das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafie Behandlung, z. B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder
bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Geréat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Geréat als ein Garantiefall anerkannt wird.

“ medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DEUTSCHLAND
Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

® Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie nichts,
trinken Sie keinen Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine kdrperliche
Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren
kénnen das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Handgelenk, an dem gemessen wird.

® Messen Sie immer am selben Handgelenk (normalerweise links).

® Messen Sie lhren Blutdruck regelmafig, taglich zur gleichen Zeit, weil sich der
Blutdruck im Tagesverlauf andert.

® Alle Versuche des Patienten, seinen Arm abzustiitzen, kénnen den Blutdruck
erhéhen.

® Sorgen Sie fUr eine bequeme und entspannte Position und spannen Sie
wahrend der Messung keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird.
Falls notwendig, verwenden Sie ein Stitzkissen.

® Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Héhen kénnen die
Leistungsfahigkeit des Gerates beeintrachtigen.

® Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des Herzens liegt, kommt es zu
einer Falschmessung.

* Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut im Handgelenk, was zu
einem falschen Ergebnis fiihren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-
Messungen sollten mit 3-minlitigen Pausen erfolgen oder nachdem der Arm so
nach oben gehalten wurde, damit das angestaute Blut abflieRen kann.
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Blood Pressure Monitor BW 320

Instruction manual - Please read carefully!

GB Unit and LC-Display

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Proper use

» This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended for measuring the blood
pressure at home. It is a non-invasive blood pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique by
means of a cuff, which needs to be fitted on the wrist.

Contraindications

» The device is not suitable for measuring the blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

* This item is not suitable for persons who suffer from a strong arrhythmia.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions M D
can result in serious injury or damage
to the device.

Medical device

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

Temperature range

Ambient pressure limitation
CAUTION

These notes must be observed to

prevent any damage to the device. Humidity range

.-[>>

NOTE

These notes give you useful additional ° (v Recycling symbols/codes:

information on the installation or %@ These are used to provide infor-

operation. e mation about the material and its
20 % proper use and recycling.

. . £ L
2 Device classification: type BF PAP
R applied part

fé Not to be used by very young
& children (0-3 years)!
T Keep dry
LOT number

M Manufacturer
& Date of manufacture

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

M [i

® The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using
the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for
use. Warranty claims become void if the unit is misused.

® Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses
such as arterial occlusive disease.

® The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

® Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to
their individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

® If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist
or other complaints, press the ¢) - button @ to release the air immediately from
the cuff. Loosen the cuff and remove it from your wrist.

® Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted
side effects, e.g. nerval compression or blood clots.

® Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to
temporary marks on the skin and / or to blood circulation disorders. If necessary,
contact your physician to get more information.

® This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory
or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge,
unless under observation by a person responsible for their safety, or unless they
have been instructed in the use of the device.

® This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

® Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

® Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

® The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so
on may cause suffocation.

® The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in
proper working condition before being used.

® The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the
vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones
or microwaves or together with HF surgical equipment, as this could cause
functional defects or incorrect measurements.

® Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

® Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb
for monitoring. This could lead to disturbances or failures.

® Never apply the cuff over hurt skin, in case of an inserted catheter or after a
mastectomy.

® In cases of cardiac irregularity (arrhythmia) only use this device after consultation
of your doctor.

* No modification of this unit/device is allowed.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,
since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by
authorised service centres.

® Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts
could damage the device or could lead to personal injury.

® Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the
unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In
this case contact your specialist dealer or notify us directly.

® The cuff is very sensitive and needs to be handled with care. Only inflate the
cuff when it is properly positioned on the wrist.

® Protect the device from dirt, direct sunlight and extreme temperatures.

® Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

® Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

® If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

® Do not disassemble batteries!

® Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

® Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

® Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area
with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended
period of 3 months or more!

® Keep batteries out of children’s reach!

® Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where
they were purchased!

Unit and LC-Display

© LC-display @ ®- button (Clock/Date) © ¢ - button (ON/OFF)
O - button (Memory recall) © \Wrist cuff

0 Lid of the Battery Compartment @ Blood Pressure Indicator (green -
yellow - orange - red) © User memory 1/2

© Display of Clock / Date @ Display of Systolic Pressure
@ Unit of measure @ Display of Diastolic Pressure
® Symbol irregular heartbeat @ Display of Pulse Rate

® Change Battery symbol ® Memory location number

® Memory symbol ® Pulse symbol

® Blood Pressure Indicator

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure.

The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure
in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken
— the diastolic pressure.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

Blood pressure classification

systolic | diastolic Bloodpressure
mmHg mmHg indicator @/®
>180 | =110 |>evere red
hypertension
160 - 179 | 100 - 109 | Moderate orange
hypertension
mild
140-159 | 90-99 hypertension yellow
high-normal
130-139| 85-89 blood pressure green
normal blood
120-129| 80-84 pressure green
optimal blood
<120 <80 pressure green
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several
factors.Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence
the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the left hand side of the unit. Open it and
insert the 2 AAALRO3 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when
inserting the batteries (as marked inside the battery compartment).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change
battery symbol ] @ appears on the display @ or if nothing appears on the
display after the unit has been switched on.

Setting date and clock

After insertion of the batteries you need to set the date and clock. To enter the
setting mode, press and hold the ® - button @ for approx. 3 seconds. Firstliy, the
user memory 1 or 2 @ is flashing. Now press the @ - button @ again to adjust
the correct year figure. Adjust to correct year by pressing M - button @ and
press ® - button @ to confirm the setting. The device now switches to the month
setting mode. Proceed accordingly (in the same way as with the year adjustment)
to adjust the correct figures for month, day, hour and minute. Afterwards, the
setting procedure is complete. Shortly, the current date appears and then the
clock appears. If you want to look at the date later on, press the ® - button @
shortly. If the batteries are changed, the set information is lost and needs to be
entered again.

Setting up the user memory

The medisana wrist blood pressure monitor BW 320 gives you the opportunity
to assign readings to one of two user memories, each of which provides 120
memory slots. To select the user memory, press and hold the ® - button @
for approx. 3 seconds. The user memory 1 or 2 @ is flashing. Now press ™ -
button @ to select the user memory thor B . Confirm by pressing button de.
Your selection will be saved by the device and will be considered in next blood
pressure measurement respectively when the measurement result is saved.
Your selection is valid until you make another selection.

Fitting the cuff

1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm
of the hand facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the
hand (fig.2).

3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that
it could falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

« Carry out the measurement whilst seated.

- Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

- Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a
= too high, b = correct, ¢ = too low).

+ Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may
alter the measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Press the ¢ - button © to start the measurement.

2. The device automatically inflates the cuff slowly in order to measure your
blood pressure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

3. The unitinflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement.
Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
When the device detects the signal, the heart symbol @ @ starts to flash
on the display.

4. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display
@. The blood pressure indicator @ is shown next to the relevant coloured bar
depending on the blood pressure classification. If the unit has detected an
irregular heartbeat, the display WA. ® will also be shown.

WARNING

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self
measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed by
a doctor.

5. The readings are automatically saved in the selected memory ( fh or @& ).
Up to 120 measured values with date and time can be stored in each memory.

6. The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may
also be switched off using the ¢4 - button ©.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g.
the patient feels unwell) the () - button @ can be pressed at any time. The device
immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user. of 120
memory slots. Results are automatically stored in the memory selected by the
user. Press the ® - button @ and the average values of the last 3 measurements
appear on the display. Press the ® - button @ again and the latest stored
measurement value will be shown, together with the memory symbol ,MR* @
and the memory location place ,1“ ®. Repeatedly pressing the ® - button @
displays the respective values measured previously (MR2, MR3 and so on). If
you have reached the final entry and do not press a button, the unit automatically
switches itself off after approximately 3 min. Memory recall mode can be exited
at any time by pressing the O - button @. The oldest value is deleted, if 120
measured values have been stored in the memory and a new value is saved - at
the same time, ,Ful” shortly appears on the display.

Delete saved values

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories of a
user, press and hold the ® - button @ for approx. 5 seconds, until CL appears
in the display. Release the button. Now press the ® - button @ again to confirm
the deletion.

Error indicators

The following error codes will appear on the display when a measurement is
abnormal:

Display |Cause

ERR1 No pulse was detected.

ERR2 Movement or talking during measurement.

ERR3 Inflation process lasts too long. The cuff probably has not been
positioned properly.

ERR5 Systolic and diastolic pressure are too far apart from each other.

Repeat the measurement. If you constantly receive unusual
measurement results, please contact your doctor.

Troubleshooting
Problem Cause and solutions

No display although the | Maybe the batteries are weak. Insert new batteries
device is switched and pay attention to correct polarity. Check, if the
on and batteries are device is working well. In the case of doubt, contact
inserted the service centre.

Measurement can Put on the cuff correctly. Repeat the measurement
not be proceeded or after relaxing 30 minutes. Do not speak or move
measurement during the measurement.

failed

Each measurement
result strongly deviates
from the one before

Repeat the measurement in correct way after relaxing
30 minutes. Pay attention to all the instructions in

this manual and to the common factors of wrong
measurements. Slightly deviating measurement
results are quite normal, as the blood pressure is
constantly changing.

The measured values Store the measured results and consult your doctor.
are remarkably different | It is not unusual to measure strongly deviating values
from values measured outside of your home.

in a doctors surgery

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using
a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive
cleaning agents, alcohol, naphtha, thinner or gasoline etc.. Never immerse the
unit or any component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main
unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Only inflate the cuff when
it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.
Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
storage box when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,

regardless of whether or not they contain toxic substances, at a

municipal or commercial collection point so that they can be disposed of
in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before disposing
of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste, but
at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local
authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood
pressure monitor corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-
1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 and EN 1060-4. The
specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June
1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model : medisana Blood pressure monitor BW 320

Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply :3V=,2x1.5V batteries AAA LRO3

Blood pressure measuring range : 30 — 280 mmHg

Pulse measuring range 1 40 — 200 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure : + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate : + 5 % of the value

Pressure generation : Automatic with pump

Deflation : Automatic

Automatic switch-off : After approx. 3 minutes

Operating conditions : 45 °C to +40 °C, 15 to 85 % max. relative humidity
Storage conditions :-10 °C to +55 °C, 10 to 95 % max. relative humidity
Dimensions (main unit) :approx. 75 x 64 x 29 mm (L x W x H)

Cuff :12.5 - 21.5 cm for adults

Weight : approx. 117 g without batteries
Artikel-Nummer : 51074
EAN-Nummer :40 15588 51074 8

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without
notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please
contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If
you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what
the defect is. The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or
for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance
of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 NEUSS, GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 medisana Blood Pressure Monitor BW 320
« 2 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

« 1 storage box « 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any
transport damage on unpacking the unit.

Common factors of wrong measurements

® Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating, drinking alcohol,
smoking, exercising and bathing before taking a measurement. All
these factors will influence the measurement result.

® Remove watches or other spruce from your wrist before
measurement.

® Always measure on the same wrist (normally left).

Measurements should be taken regularly at the same time of each

day, as the blood pressure varies even during the day.

® Any effort to support the arm during measurement may increase the

measured blood pressure.

Make sure, you are in a comfortable, relaxed position and do not

move or constrict your muscles during measurement. Use a cushion

to support your arm if necessary.

Extreme temperatures, humidity or altitudes may impair the

performance of the device.

If the wrist is not at heart level, a false reading may be obtained.

A loose or open cuff causes false readings.

With repeated measurements, blood accumulates in the wrist, what

may lead to false readings.

Consecutive blood pressure measurements should be carried out

after a 3-minute pause or after the arm has been held up in order to

allow the accumulated blood to flow normally.



NL Veiligheidsinstructies
Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies  zorgvuldig door voordat

u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook
altijd mee als u het apparaat aan iemand anders geeft.

M [i

® Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik. Als u twijfels heeft omtrent
uw gezondheid, overleg dan met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in
de gebruiksaanwijzing. Wanneer het apparaat voor andere doeleinden wordt
gebruikt, vervalt de garantie.

® Als u aan een ziekte lijdt, zoals bijv. arteri€le vernauwing, overleg dan met uw
arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Het apparaat mag niet voor de controle van de hartfrequentie van een
pacemaker worden gebruikt.

® Zwangeren moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

® Als tijdens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de pols of andere

klachten optreden, bedien dan de toets START/STOP o ©, om een

onmiddellijke ontluchting van de manchet te bereiken. Maak de manchet los en

neem deze van de pols af.

Herhaalde bloeddrukmetingen in hoog aantal kunnen leiden tot ongewenste

bijwerkingen, bijv. tot geknelde zenuwen of bloedstolsels.

Bloeddrukmetingen - in het bijzonder bij frequent gebruik - kunnen leiden tot

tijdelijke gebruikssporen op de huid en / of tot storingen van de bloedsomloop.

Raadpleeg eventueel een arts voor meer informatie.

Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met

beperkte fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan

ervaring en/of onvoldoende kennis, tenzij ze worden begeleid door iemand die

verantwoordelijk is voor hun veiligheid of die hen helpt bij het juiste gebruik van

dit product.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Een gebruik bij boorlingen

en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij

jongeren wilt gebruiken.

Kinderen mogen het apparaat niet gebruiken. Medische producten zijn geen

Bloeddrukmeter BW 320

Gebruiksaanwijzing - Zorgvuldig doorlezen!

NL Apparaat en LCD-weergave

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

speelgoed!
® Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.
® Het inslikken van kleindelen zoals verpakkingsmateriaal, batterij,

batterijcompartimentdeksel enz. kan leiden tot verstikking.

Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht vast te stellen dat

het apparaat veilig en degelijk functioneert.

Het apparaat mag niet in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit of in

de omgeving van apparaten met een hoge stralingsintensiteit zoals bijv.

radiozenders, mobiele telefoons of magnetrons of samen met chirurgische

toestellen met hoge frequenties worden gebruikt. Daardoor kunnen

functiestoringen of incorrecte meetwaarden optreden.

Bedien het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas bijv. verdovingsgas,

zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol). i

Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen op hetzelfde

lichaamsdeel worden uitgevoerd aangezien deze daardoor worden verstoord

resp. kunnen uitvallen.

Plaats de manchet nooit over verwonde huid, bijj

katheteraansluiting of na een mastectomie.

Gebruik het toestel uitsluitend na overleg met uw arts!

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont. Laat reparaties

alleen uitvoeren door een erkende servicedienst.

Gebruik alleen originele aanvullende onderdelen en reserveonderdelen van de

fabrikant aangezien anders schade aan het apparaat of persoonlijke schade

kunnen ontstaan.

Bescherm het toestel tegen vocht. Als er toch eens vloeistof in het apparaat

zou binnendringen, dan moeten de batterijen onmiddellijk worden verwijderd en

andere toepassingen worden vermeden. Neem in dit geval rechtstreeks contact

op met uw verdeler of breng ons op de hoogte.

Het manchet is delicaat en moet met de nodige omzichtigheid worden

behandeld. Pomp de manchet alleen dan op wanneer ze correct om de pols

werd aangelegd.

® Bescherm het apparaat tegen verontreinigingen, rechtstreeks zonlicht en
gevolgen van sterke hitte of koude.

® Gebruik voor de reiniging in geen geval verdunners (oplosmiddelen), alcohol
of benzine.

® Bewaar het apparaat tegen hevige schokken en laat het niet vallen.

® Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

® Maak de batterijen niet open!

® Vernieuw de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

® Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze
kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen beschadigen!

® Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid onmiddellijk ruimschoots
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

® Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

® Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

® Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

® Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

® Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer
gebruikt.

® Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

® Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

® Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

® Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in

ﬂ of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaatclassificatie: type BF
)

T" Beschermen tegen vocht
LOT-nummer

M Producent
& Productiedatum

C€0297

een bestaande
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Gebruik volgens de voorschriften

» Deze volledig automatische elektronische bloeddrukmeter is voor de bloeddrukmeting
thuis bestemd. Het gaat om een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van
de diastolische en systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik van
oscillometrische techniek door middel van een om de pols aangebrachte manchet.

Contra-indicaties

» Het apparaat is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor gebruik bij oudere
kinderen raadpleegt u uw arts.

» Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor personen die aan ernstige aritmie lijden.

Legenda

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing!

Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet

in acht wordt genomen, kan dit leiden tot
ernstig letsel of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten worden
nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE

Deze instructies moeten worden
gerespecteerd om mogelijke
beschadigingen aan het apparaat te
verhinderen.

TIP

Deze aanwijzingen geven u nuttige
extra informatie over de installatie of de
werking.

MD)| Medisch hulpmiddel

Temperatuurbereik

Begrenzing
omgevingsdruk

> B

Luchtvochtigheidsbereik

Recyclingsymbolen / codes:
Deze dienen om informatie te
geven over het materiaal, het
juiste gebruik van het
product en de recycling.

e

Apparaat en LCD-weergave

© LCD-aanduiding (display) 0 O - toets (tijdstip / datum)
O O - toets (AAN/UIT) O ™ - toets (opslag)

© Polsmanchet 0 Deksel batterijvakje

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

© Gebruikersgeheugen 1/2 © Weergave tijdstip/datum
@ Weergave van de systolische druk @ Meeteenheid

@ Indicatie van de diastolische druk ® Symbool onregelmatige hartslag
@ Weergave van de polsfrequentie ® Symbool batterijwissel

@® Opslagnummer @ Opslagsymbool

® Polssymbool ® Bloeddrukindicator

Wat is de bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart
samentrekt (=systole) en bloed in de arterién pompt, leidt dit tot een drukverhoging.
De hoogste waarde daarvan wordt als systolische druk omschreven en bij een
bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de hartspier verslapt om nieuw
bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Zijn de vaten ontspannen,
dan wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

Niet geschikt voor jonge kinderen
(0-3 jaar)!

WAARSCHUWING

Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen. Er is kans op
verstikking!

Bloeddrukclassificatie

systolisch | diastolisch Bloeddruk - Indica-
mmHg mmHg tor @/®
>180 > 110 sterk verhoogde rood
bloeddruk
160 - 179 | 100 - 109 | 9emiddeld oranje
verhoogde
bloeddruk
140 - 1 - |
0-159] 90-99 licht verhoogde gee
bloeddruk
130-139] 85-89 | jicht verhoogde groen
bloeddruk
120-129] 80-84 | | ormale bloeddruk groen
optimale
<120 | <80 | pioeddruk groen
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizelig-
heid kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in
het straatverkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

* Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met
elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat.

» Uw bloeddrukwaarden moeten altijd door een arts worden beoordeeld, die ook
met uw medische voorgeschiedenis vertrouwd is. Als u het apparaat regelmatig
gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, dan moet u ook nu en dan uw
arts op de hoogte brengen van het verloop.

» Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren
afhangen. Zo beinvioeden roken, alcoholgenot, medicijnen en lichamelijke
arbeid de meetwaarden op verschillende wijze.

» Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

* Alvorens u uw bloeddruk meet, moet u minstens 5-10 minuten uitrusten.

* Als u de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correcte
hantering van het apparaat ongewoon lijken (te hoog of te laag) en dit zich
meermaals herhaalt, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer
in zeldzame gevallen een onregelmatige of zeer zwakke pols geen metingen
mogelijk maakt.

Ingebruikname

Batterijen plaatsen/vervangen

Alvorens u het apparaat kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in
het apparaat inbrengen. Aan de linkerkant van het toestel bevindt zich het deksel
van het batterijvakje @. Open het en plaats de 2 meegeleverde 1,5V batterijen,
type AAA LRO3 in het vakje. Let daarbij op de polariteit (zoals aangegeven in het
batterijvakje). Sluit het batterijvak weer.

Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het vervangen
van de batterijen 1@ op het display @ verschijnt of wanneer er op het display
niets wordt aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

De datum en tijd instellen

Nadat u de batterijen in het toestel hebt ingebracht, moet u de datum en het
uur correct instellen. Om naar de instellingsmodus te gaan, moet u de ® -
toets @ gedurende ca. 3 seconden ingedrukt houden. Vervolgens knippert
Gebruikersgeheugen 1 of 2 @. Druk nu op de O - toets @ om het jaar correct in
te stellen. Stel het knipperende jaartal in met de W - toets @ en druk opnieuw
op de O - toets @ , om de invoer te bevestigen. Het toestel schakelt nu over
naar de instelling van de maand. Ga analoog te werk voor de instelling van het
jaartal voor de maand, de dag, het uur en de minuut. Na het instellen van de
minuut is het instellingsproces voltooid. Er verschijnt kort de huidige datum en
dan het huidige uur. Wilt u later de datum weergegeven krijgen, druk dan kort op
de © -toets @. Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen
verloren en moet u deze opnieuw invoeren.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De medisana pols-bloeddrukmeter BW 320 biedt de mogelijkheid om de
gemeten waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk
geheugen kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Om het gebruiksgeheugen
te kiezen drukt u op de © - toets @ en houdt u deze ongeveer 3 seconden
ingedrukt. Het gebruiksgeheugen 1 of 2 @ wordt verlicht. Door te drukken op
de @ - toets O kan het gebruiksgeheugen (lﬁl of IEI) worden gekozen. De keuze
wordt bevestigd door op de O -toets © te drukken. Deze keuze wordt door het
apparaat opgeslagen en bij de volgende meting resp. gegevensopslag gebruikt -
zo lang tot een ander gebruikersgeheugen gekozen wordt.

Plaatsen van de manchet

1. Breng de schone manchet aan de linkse bloot gemaakte pols aan, met het
display naar boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en display moet ca. 1 cm bedragen (afb.2).

3. Bind de klittenband stevig om uw pols, maar niet te strak om het meetresultaat
niet te vervalsen (afb. 3).

De correcte meetpositie

- Voer de meting in zitten uit.

+ Ontspan uw arm en leg hem los op bijv. een tafel.

- Til de pols zo op dat de drukmanchet zich op harthoogte bevindt (afb.4, a =
positie te hoog, b = positie correct, ¢ = positie te laag).

- Blijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en spreek niet aangezien anders de
meetresultaten kunnen wijzigen.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet reglementair hebt geplaatst, dan kan met de meting worden

gestart.

1. Druk op de O - toets ©, om de meting te starten.

2. Automatisch pompt het apparaat langzaam de manchet op om uw bloeddruk
te meten. De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

3. Het apparaat pompt de manchet zolang op tot een voor de meting toereikende
druk bereikt is. Aansluitend laat het apparaat langzaam de lucht uit de manchet
lopen en voert de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint
het polssymbool ® @ op het display te knipperen.

4. |s de meting gestopt dan wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk, alsook de polswaarde verschijnen op het display @. In
overeenstemming met de bloeddrukclassificaties wordt de bloeddrukindicator
® naast de bijbehorende gekleurde balk weergegeven. Wanneer het apparaat
een onregelmatige pols heeft vastgesteld, verschijnt bovendien de weergave

W @.

WAARSCHUWING

Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen thera-
peutische maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een voor-
geschreven medicijn.

5. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen
(lﬁl of fél) opgeslagen. In elk geheugen kunnen tot max. 120 meetwaarden
worden opgeslagen.

6. De meetresultaten blijven op het display. Wanneer er geen toets meer ingedrukt
wordt, wordt het toestel na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld, of
kan het door op de O - toets @ te drukken uitgeschakeld worden.

De meting afbreken

Als het noodzakelijk zou zijn, de meting van de bloeddruk af te breken, om welke
reden ook (bijv. onwelzijn van de patiént), kan steeds de O -toets © worden
ingedrukt. Het apparaat ontlucht onmiddellijk de manchet automatisch.

Opgeslagen waarden weergeven

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens
120 opslagplaatsen. De resultaten worden automatisch in het gekozen geheugen
bewaard. Wanneer u nu op de @ -toets @ drukt, verschijnen de gemiddelde
waarden van de laatste 3 metingen van deze gebruiker op de display. Wanneer u
op de ® -toets @ blijft drukken, verschijnen de waarden van de laatst opgeslagen
meting, samen met het opslagsymbool ,MR“ @ en de geheugenplaats nummer
“1” @. Wanneer u blijft drukken op de ®@ -toets @ worden telkens de voorgaande
meetwaarden getoond (MR2,MR3, enz. ). Wanneer u bij de laatste invoering
aanbeland bent en u drukt op geen enkele toets, dan wordt het toestel, in de
geheugenoproepmodus, na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld. U
kunt de geheugenoproepmodus te allen tijde verlaten door op de O -toets © te
drukken. Wanneer er 120 meetwaarden opgeslagen werden, en er een nieuwe
waarde opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde gewist, daarbij verschijnt dan
kort de aanduiding ,Ful*.

Opgeslagen waarden wissen
Wanneer u zeker weet dat u alle opgeslagen waardes van een gebruiker definitief
wilt wissen, kunt u op de ® - toets @ drukken gedurende ca. 5 seconden tot op
het display CL verschijnt. Laat de toets los. Druk nu nogmaals op de ® - toets
0, om het wissen te bevestigen.

Foutweergaven
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen volgende aanduidingen op de display:

Oorzaak
Er werd geen polsslag gevonden.

weergave
ERR1

ERR2 Er werd bewogen of gesproken tijdens het meten.

ERR3 Het oppompen duurt te lang. De manchet werd waarschijnlijk niet
correct aangebracht.

ERR5 De systolische en de diastolische druk wijken te sterk van elkaar

af. Meet opnieuw. Wanneer u voortdurend ongebruikelijke
meetresultaten krijgt, neem dan contact op met uw arts.

Storingen verhelpen

Probleem Oorzaak en oplossingen

Geen weergave
hoewel het apparaat
ingeschakeld is en
batterijen geplaatst zijn

Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe
batterijen met inachtneming van de polariteit.
Controleer of het apparaat beschadigd is. Neem in
gebeurlijk geval contact op met de klantendienst.

Meting kan niet worden
uitgevoerd of meting is
foutief

Leg de manchet correct aan. Herhaal de meting na
een rustpauze van 30 minuten. Spreek en beweeg
niet tijdens de meting.

Elke meting behaalt
sterk van elkaar
afwijkende resultaten

Herhaal de meting op correcte wijze na een rustpauze
van 30 minuten. Let op alle in deze handleiding
vermelde instructies voor een correcte meting en

voor de algemene oorzaken voor foutieve metingen.
Licht afwijkende resultaten zijn normaal aangezien

de bloeddruk aan voortdurende schommelingen
onderhevig is.

De gemeten resultaten
verschillen sterk van de
gemeten waarden bij
de arts

Sla de gemeten waarden op en bespreek deze
met uw arts. Het is niet ongebruikelijk dat niet thuis
gemeten waarden sterk kunnen afwijken.

Als u een probleem niet kunt oplossen, neem dan contact op met de
klantenservice. Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen alvorens u het apparaat reinigt. Reinig het apparaat en
de manchet met een zachte doek die is bevochtigd met een milde zeep. Gebruik
in geen geval scherpe schoonmaakmiddelen, geen alcohol, nafta, verdunner of
benzine enz. Noch het apparaat, noch een accessoire onderdompelen in water
Let erop dat er geen vocht in het apparaat binnendringt. Gebruik het apparaat
pas weer als het helemaal droog is. Stel het apparaat niet bloot aan rechtstreekse
zonnestralen, bescherm het tegen vuil en vochtigheid. Stel het apparaat niet bloot
aan extreme hitte of koude. Wanneer u het toestel niet gebruikt, moet u het in
de bewaardoos bewaren. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid.

Elke consument is verplicht om alle elektrische of elektronische

apparaten, om het even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in

te leveren bij een afvalscheidingsstation of bij een winkel waar een
I \crgelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk
kunnen worden afgevoerd en verwerkt. Verwijder de batterijen voor u het toestel
weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of
lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer
en verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de richtlijnen van de EU-norm voor
niet-invasieve bloeddrukmeters. Dit toestel is gecertificeerd conform de EG-
richtlijnen en voorzien van het CE-waarmerk (conformiteitskenteken) ,CE 0297*.
De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 en 1060-4.
De richtlijnen van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de Raad van 14 juni 1993
omtrent medische producten® zijn vervuld.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie apart bijgevoegd blad)

Technische gegevens

Naam en omschrijving: : Medisana bloeddrukmeter BW 320

Weergavesysteem : Digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : Oscillometrisch

Voeding :3V=,2x1,5V batterij AAALRO3

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van
de statische druk

Maximale meetafwijking van
de polswaarden
Drukopwekking

Luchtaflaat

Autom. uitschakeling:
Gebruiksvoorwaarden

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 slagen/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % van de waarde

: Automatisch met pomp

: Automatisch

: na ca. 3 minuten

. +5 °C tot +40 °C, 15 tot 85% max. relatieve
luchtvochtigheid

:-10 °C tot +55 °C, 10 tot 95% max. relatieve
luchtvochtigheid

1ca. 75 x 64 x 29 mm

:12,5 - 21,5 cm voor volwassenen

: ca. 117 g zonder batterijen

151074
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In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons
het recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

Bewaaromstandigheden

Afmetingen (I x b x h)
Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN-nummer

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invloed op uw wettelijke rechten.
Neem voor aanspraak op de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct met
de servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon
toe als het apparaat moet worden opgestuurd.

De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van
3 jaar. De verkoopdatum moet bij garantie met een aankoopbon of factuur
kunnen worden aangetoond.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de
garantieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode noch voor het appa-
raat, noch voor de te vervangen onderdelen verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door niet-nakomen
van de gebruiksaanwijzing.

b. Schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of
een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consu-
ment of tijdens de verzending naar de servicedienst.

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt
door het apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat
wordt erkend als garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, DUITSLAND
Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.

Levering

Controleer eerst of het toestel volledig is.
Meegeleverd:

* 1 medisana bloeddrukmeter BW 320

* 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 bewaarbox « 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u
onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

Algemene oorzaken van foutieve metingen

® Voor een meting rust u 5-10 minuten uit en eet u niets, drinkt u
geen alcohol, rookt u niet, verricht u geen lichamelijke arbeid,
sport u niet en neemt u geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvloeden.

® erwijder uurwerk en sieraden van de pols waar gemeten wordt.

® Meet altijd aan dezelfde pols (normaliter links).

* Meet uw bloeddruk regelmatig, dagelijks op hetzelfde moment,
omdat de bloeddruk tijdens de dag verandert.

® Alle pogingen van de patiént, zijn arm te ondersteunen, kunnen de
bloeddruk verhogen.

® Zorg voor een comfortabele en ontspannen positie en span tijdens
de meting geen spier op van de arm aan welke wordt gemeten.
Indien nodig, gebruikt u een steunkussen.

® Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de prestaties van
het toestel beinvioeden.

¢ Als de pols onder of boven het hart ligt, ontstaat een foute meting.

® Een los zittende of open manchet veroorzaakt een foute meting.

® Door herhaalde metingen stapelt het bloed zich in de pols
op wat tot een fout resultaat kan leiden. Op elkaar volgende
bloeddrukmetingen moeten met pauzes van 3 minuten
plaatsvinden of nadat de arm zo naar boven gehouden werd dat
het aangezogen bloed kan wegstromen.



NL/FR

Tensiometre BW 320

Mode d’emploi - Veuillez lire attentivement !

FR Appareil et affichage LCD
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Utilisation conforme a l'usage prévu

* Ce tensiométre électronique entierement automatique est congu pour mesurer la pression
artérielle a domicile. Il s’agit d’un systéme de mesure de la pression artérielle non invasif pour
la mesure de la pression artérielle systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a
I'aide de la technologie oscillométrique au moyen d’un brassard autour du poignet.

Contre-indications

» L'appareil n’est pas congu pour mesurer la pression artérielle des enfants. Consultez votre
meédecin pour une utilisation sur des adolescents.

* Ce tensiomeétre n’est pas adapté aux personnes souffrant d’'une forte arythmie.

Légende des symboles

IMPORTANT

Suivez attentivement le mode d’emploi !
Le non-respect de ces instructions peut M D
entrainer des blessures graves ou risque
d’endommager I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre
respectés pour éviter d’éventuelles
blessures a I'utilisateur.

ATTENTION

Ces avertissements doivent étre
respectés pour éviter d’éventuels
dommages a l'appareil.

Produit médical

Plage de température

Limitation de la
pression ambiante

> B

Plage d’humidité ambiante

° INDICATIONS @"DDO% Symboles/codes de recyclage :
L | Ces remarques vous fournissent des (7 lIs servent a donner des infor-
informations supplémentaires utiles sur & = m_a_tion_s sur le maFe?riag et_ son
I'installation ou le fonctionnement. ::P “@ utilisation appropriée ainsi que
s sur son recyclage.
R Classification de I'appareil : Type BF

fé Ne convient pas aux jeunes enfants
& (0-3 ans)!

T Protéger de I'hnumidité

LOT)| Numéro de LOT

M Fabricant
& Date de fabrication

C€0297

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil
et conservez ce mode d’emploi pour une utilisation
ultérieure. Si vous confiez I’appareil a un tiers, veuillez
impérativement joindre ce mode d’emploi.

i

® L'appareil est destiné a un usage privé seulement. Si vous avez des
préoccupations en matiére de santé, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser
I'appareil.

® Utilisez I'appareil uniquement conformément a l'usage prévu dans le mode
d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas d’utilisation non conforme.

® Si vous souffrez de maladies, par ex. d’'une maladie artérielle occlusive,
consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler le rythme cardiaque d'un
stimulateur cardiaque.

®* Les femmes enceintes doivent observer les précautions nécessaires et
respecter leur capacité de résilience individuelle. Parlez a votre médecin de tout
probléme éventuel.

® Si au cours d'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs
au poignet ou d’autres malaises, appuyez sur la touche be pour dégonfler
immeédiatement la manchette. Détachez la manchette et enlevez-la de votre poignet.

® Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent
entrainer des effets secondaires indésirables, tels que des contusions des nerfs
ou des caillots sanguins.

® Les mesures de la pression artérielle, en particulier en cas d'utilisation fréquente,
peuvent provoquer des marques d'utilisation transitoires sur la peau et/ou des
troubles de la circulation sanguine. Au besoin, consultez un médecin pour
obtenir de plus amples informations.

® Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes sans expérience
et/ou connaissances en la matiére, par des personnes aux déficiences
physiques, sensorielles ou mentales, sauf si elles sont surveillées par une
personne responsable de leur sécurité ou si elles ont regu des instructions sur
la fagon d'utiliser I'appareil.

® Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les
enfants n’est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le
dispositif sur les adolescents.

® Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les dispositifs médicaux ne sont
pas des jouets !

® Conservez l'appareil hors de portée des enfants.

® L’ingestion de petites piéces telles que les matériaux d’emballage, les piles, le
couvercle du compartiment des piles etc. peut entrainer la suffocation.

® Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur doit vérifier que celui-ci ne présente pas de
dommages et fonctionne correctement.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux ou a proximité d'appareils a
forte intensité de rayonnement tels que émetteurs radio, téléphones portables
ou fours micro-ondes, ni avec des équipements chirurgicaux a haute fréquence.
Cela peut entrainer des dysfonctionnements ou des valeurs mesurées erronées.

* Ne faites pas fonctionner I'appareil a proximité de gaz inflammable (par ex. gaz
anesthésiant, oxygene ou hydrogéne) ou de liquide inflammable (par ex. alcool).

®* Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d’autres mesures
sur la méme partie du corps, car elles risquent d’en étre perturbées ou elles
peuvent échouer.

® Ne placez jamais la manchette sur des zones de peau lésée, a proximité d’un
cathéter ou aprés une mastectomie.

® En cas d’arythmie, consultez votre médecin avant utilisation !

® Ne modifiez pas I'appareil.

® En cas de dysfonctionnements, ne réparez pas vous-méme l'appareil. Confiez
les réparations uniqguement a un service aprés-vente agréé.

® Utilisez uniquement des pieces de rechange d’origine et les pieces fournies
par le fabricant, sinon vous risquez d’endommager I'appareil ou causer des
blessures corporelles.

® Protégez I'appareil de I'hnumidité. Toutefois, si du liquide pénétre dans I'appareil,
retirez immédiatement les piles et évitez toute application ultérieure. Dans ce
cas, veuillez contacter votre revendeur spécialisé ou nous informer directement.

® La manchette est sensible et doit &tre manipulée avec précaution. Ne gonflez la
manchette que lorsque celle-ci est correctement placée sur le poignet.

® Protégez I'appareil de la saleté, de la lumiére directe du soleil et des fortes
chaleurs ou du froid extréme.

® Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez jamais de solvants, d'alcool ou d'essence.

® Protégez I'appareil contre les chocs et ne le laissez pas tomber.

® Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LES PILES

® Ne pas démonter les piles !

® Remplacez les piles lorsque le symbole des piles s’affiche a I'écran.

® Retirez immédiatement les piles faibles du compartiment des piles car elles
risquent de fuir et d’endommager I'appareil !

® Risque élevé de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !
En cas de contact avec I'acide de la pile, rincezimmédiatement et abondamment
a l'eau claire les zones concernées et consultez immédiatement un médecin !

® En cas d’ingestion d’une pile, appelez de toute urgence un médecin !

® Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

® Utilisez uniqguement des piles du méme type, n’utilisez pas des piles différentes
ou des piles usagées et neuves en méme temps !

® Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

® Retirez les piles si vous n'utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

® Tenez les piles hors de portée des enfants !

® Ne pas recharger les piles ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas court-circuiter ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas les jeter au feu ! ll y a risque d’explosion !

® Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures
ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans des
points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et affichage LCD :

@ Ecran LCD (Affichage) @ © Touche (Heure / Date)

© O Touche (MARCHE/ARRET) O M Touche (Consulter la mémoire)
© Manchette de poignet @ Couvercle du compartiment des piles

@ Pression artérielle - Indicateur (vert - jaune - orange - rouge)

© Mémoire utilisateur 1/2 © Affichage Heure/Date

@ Affichage de la pression systolique @ Unité de mesure

@ Affichage de la pression diastolique @ Icone de rythme cardiaque irrégulier
@ Affichage de la fréquence du pouls @ Symbole de changement des piles
@® Numéro de la mémoire ® Icone d’enregistrement

® Symbole du pouls @ Indicateur de la pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression générée dans les vaisseaux a chaque
battement de coeur. Lorsque le coeur se contracte (= systole) et pompe le sang
dans les artéres, cela entraine une augmentation de la pression. La valeur la plus
élevée s'appelle la pression systolique. Il s’agit de la premiéere valeur mesurée
lors de la mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle cardiaque se détend
pour aspirer du sang neuf, la pression dans les artéres diminue également.
Lorsque les vaisseaux sanguins sont détendus, la deuxieme valeur (la pression
diastolique) est mesurée.

AVERTISSEMENT

Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les
mains des enfants. Il y a risque de suffocation !

Classification de la pression artérielle

systolique | diastolique Pression artérielle
ymch; mmH;q - Indicateur @/@®
>180 | =110 |hypertension rouge
sévere
160 - 179 | 100 - 109 [hYPertension orange
moyenne
140-159| 90-9g |nyPertension jaune
modérée
pression artérielle
130-139 ) 85-89 légérement élevée vert
pression artérielle
120-129| 80-84 normale vert
pression artérielle
<120 <80 optimale vert
AVERTISSEMENT

L’hypotension est aussi un risque pour la santé ! Les étourdis-
sements peuvent conduire a des situations dangereuses (par
ex. dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

» Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et
comparez-les. Ne tirez pas des conclusions a partir d’'une seule mesure.

» Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un
médecin qui connait vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez
également en informer votre médecin de temps a autre.

» Gardez al'espritqueleslectures quotidiennes de la pression artérielle dépendent
de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool,
les médicaments et le travail physique influencent les valeurs mesurées de
différentes manieres.

» Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

 Vous devriez vous reposer pendant au moins 5 & 10 minutes avant de mesurer
votre pression artérielle.

* Si vous trouvez la valeur systolique ou diastolique de la mesure inhabituelle
(trop élevée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et
que vous la répétez plusieurs fois, informez votre médecin. Ceci s’applique
également si, dans de rares cas, un pouls irrégulier ou trés faible ne permet pas
d’effectuer des mesures.

mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies.
Le couvercle du compartiment des piles @ se trouve sur le coété gauche de
I'appareil. Ouvrez-le et insérez les 2 piles AAA LR03 1,5 V fournies. Faites
attention a la polarité (comme indiqué dans le compartiment des piles). Refermez
le compartiment des piles.

Remplacez les piles immédiatement si le symbole de remplacement des piles
1 @ s'affiche sur I'écran @ ou si rien ne s'affiche apres la mise en marche de
I'appareil.

Réglages (Date / Heure)

Apres l'insertion des piles, vous devez régler correctement I'heure et la date.
Pour entrer en mode de réglage, appuyez sur la touche ® @ et maintenez-la
pendant env. 3 secondes. La mémoire utilisateur clignote sur 1 ou 2 @. Appuyez
ensuite sur la touche ® @ pour régler 'année. Réglez le nombre des années
qui clignote avec la touche ® O et appuyez a nouveau sur la touche CX:)
pour confirmer la saisie. L'appareil passe au réglage du mois. Procédez de la
méme maniére que pour I'année pour régler le mois, le jour, les heures et les
minutes. Apres étre entré dans la minute, le processus de réglage est terminé.
Les données actuelles de date et heure s’affichent a I'écran. Si vous souhaitez
afficher la date plus tard, appuyez brievement sur la touche ®e. Lorsque la pile
est remplacée, les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.

Réglage de la mémoire utilisateur
Le tensiometre de poignet medisana BW 320 permet d’attribuer les mesures
effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 120
emplacements. Pour sélectionner la mémoire utilisateur, appuyez sur la touche
® et maintenez-la enfoncée pendant environ 3 secondes. La mémoire
utilisateur 1 ou 2 @ clignote. En appuyant sur la touche ® @, vous pouvez
sélectionner la mémoire utilisateur (i ou @). En appuyant sur la touche o O,
vous confirmez la sélection. Cette sélection est conservée en mémoire et est
utilisée pour la mesure ou le stockage de données suivant — jusqu’a ce qu’une
autre mémoire utilisateur soit sélectionnée.

Mettre la manchette

1. Attachez la manchette propre au poignet gauche a méme la peau. Tournez la
paume de la main vers le haut (Fig. 1).

2. La distance entre la manchette et la paume doit étre d’env. 1 cm (Fig. 2).

3. Attachez la bande Velcro autour de votre poignet, fermement mais pas trop
serré, afin de ne pas fausser le résultat de la mesure (Fig. 3).

La bonne position de mesure

- Asseyez-vous quand vous prenez la mesure.

- Détendez votre bras et laissez-le étalé librement, par ex. sur une table.

+ Levez votre poignet de maniére a ce que la manchette de pression se situe au
niveau du cceur (Fig. 4, a = trop haut, b = bonne position, c = trop bas).

- Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela
risquerait de modifier les résultats de mesure.

Mesure de la pression artérielle

Une fois que la manchette a été correctement mise, la mesure peut commencer.

1. Appuyez sur la touche (o) 5] pour débuter la mesure.

2. L’appareil gonfle automatiquement et lentement la manchette pour mesurer
votre pression artérielle. La pression croissante s’affiche a I'écran.

3. L'appareil gonfle la manchette jusqu’a atteindre une pression suffisante pour
effectuer la mesure. L'appareil évacue ensuite lentement I'air de la manchette
et effectue la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole de
pouls ® B commence a clignoter sur I'écran.

4. Lorsque la mesure est terminée, la manchette se dégonfle. La pression
systolique, la pression diastolique et la valeur du pouls apparaissent a I'écran
@. Selon la classification de la pression artérielle, l'indicateur de pression
artérielle @ clignote a coté de la barre de couleur correspondante. Si I'appareil

a détecté un pouls irrégulier, I'affichage ® s’affiche en plus.

AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques basées sur une me-
sure que vous avez effectuée. Ne modifiez jamais la posologie
d’un médicament sur ordonnance.

5. Les valeurs mesurées sont automatiquement mémorisées dans la mémoire
sélectionnée (lﬁl ou lﬁl). Chaque espace mémoire peut contenir jusqu’a
120 valeurs de mesure.

6. Les résultats mesurés restent affichés a I'écran. Si vous ne touchez aucune
touche pendant un moment, l'appareil s’éteint automatiquement aprés
env. 3 minutes. Vous pouvez aussi éteindre 'appareil en appuyant sur la

touche O ©.

Interrompre la mesure

Il est possible d’interrompre la mesure de tension, si nécessaire et quelle qu’en
soit la raison (par ex. le patient ressent un malaise), en appuyant sur la touche
o ©. L'appareil vide immédiatement la manchette automatiquement.

Affichage des valeurs mémorisées

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d’'une capacité de 120
espaces de stockage. Les résultats sont automatiquement enregistrés dans la
mémoire sélectionnée.

Appuyez sur la touche @ @ et les moyennes des 3 derniéres mesures de
cet utilisateur s’affichent. Par une pression supplémentaire sur la touche ®
O apparaissent les valeurs de la derniére mesure, ainsi que le symbole de la
mémoire « MR » @ et le numéro d’'espace mémoire « 1 » @. Si vous appuyez
encore une fois sur la touche ® @ , les mesures précédentes respectives (MR2,
MRS, etc.) sont affichées. Lorsque vous étes arrivé a la derniere entrée et si vous
appuyez sur une touche, I'appareil s’éteint automatiquement en mode d’appel
mémoire aprés environ 3 minutes. Pour quitter le mode d’appel mémoire a tout
moment, appuyez sur la touche O @ . Si 120 valeurs de mesure ont été stockées
et qu'une nouvelle valeur est enregistrée, la valeur la plus ancienne est écrasée
et « Ful » s’affiche brievement.

Suppression des valeurs mémorisées

Sivous étes sar de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs mémorisées
d’un utilisateur, appuyez sur la touche ® @ et maintenez-la enfoncée pendant
env. 5 secondes jusqu’a ce que CL s’affiche. Relachez la touche. Appuyez
ensuite a nouveau sur la touche @ @ pour confirmer la suppression.

Messages d’erreur
Les messages suivants apparaissent a I'écran en cas de mesures inhabituelles :

Affichage | Cause
ERR1 Aucun pouls n’a été trouvé.

ERR2 Mouvement ou discussion pendant la mesure.

ERR3 La phase de gonflage a duré trop longtemps. La manchette est
probablement mal réglée.

ERR5 La pression systolique et la pression diastolique sont trop éloignées

'une de lautre. Répétez la mesure. Si ce résultat persiste,
contactez votre médecin.

Corriger les dysfonctionnements.
Probléme Cause et solutions

L'appareil est allumé et | Les piles sont-elles vides ? Remplacez les piles par
les piles sont en place, |des neuves en respectant la bonne polarité. Vérifiez
mais rien ne s’affiche. que I'appareil ne présente pas de dommages.
Contactez le service client le cas échéant.

La mesure n’a pas pu
étre effectuée ou est
erronée.

Placez correctement la manchette. Répétez la
mesure aprés une période de repos de 30 minutes.
Ne parlez et ne bougez pas pendant la mesure.

Les résultats sont trés
différents a chaque
mesure.

Répétez la mesure de maniere correcte aprés une
période de repos de 30 minutes. Respectez bien les
instructions contenues dans ce mode d’emploi pour
prendre correctement une mesure et connaitre les
causes possibles d’erreur de mesure. Ces résultats
sont normaux, car la pression artérielle est soumise a
des fluctuations constantes.

Les résultats mesurés
sont trés différents de

ceux mesurés par mon
médecin.

Enregistrez les valeurs mesurées et parlez-en a
votre médecin. Il n’est pas inhabituel que les valeurs
mesurées a la maison soient légérement différentes.

Sivous n’avez pas pu corriger votre probléme, veuillez contacter le service client.
Ne démontez pas I'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette
avec un chiffon doux, légérement humidifié avec de I'eau savonneuse douce.
N’utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des
solvants ou de l'alcool. Nimmergez pas I'appareil ou ses accessoires dans
'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne pénétre dans I'appareil. N'utilisez pas
I'appareil avant qu'il ne soit complétement sec. N'exposez pas l'appareil a la
lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté et de I'humidité. N'exposez pas
I'appareil a une chaleur ou a un froid extrémes. Lorsque vous ne I'utilisez pas,
conservez I'appareil dans sa boite de transport. Entreposez I'appareil dans un
endroit propre et sec.

Elimination de I'appareil
[ 4
j Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!
g‘ Trouvez ou les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Normes et directives

Ce tensiometre est conforme aux exigences de la norme européenne pour
les tensiometres non invasifs. Il est certifié selon les directives CE et porte
le marquage CE (marque de conformité) « CE 0297 ». Le tensiometre est
conforme aux normes européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11,
EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 et EN 1060-4. Les exigences de la Directive
européenne « 93/42/CEE du Conseil du 14 juin 1993 relative aux dispositifs
médicaux » sont remplies.

Compatibilité électromagnétique : (voir fiche séparée)

Caractéristiques techniques
Nom et description

Systéme d’affichage
Emplacements mémoire
Méthode de mesure : oscillométrique

Alimentation électrique :3V=,2x1,5V piles AAALRO3
Plage de mesure tension artérielle : 30 — 280 mmHg

Plage de mesure des pulsations  : 40 — 200 battements/min.
Tolérance d'erreur maximale
de la pression statique
Tolérance d'erreur maximale
de la fréquence du pouls
Génération de pression
Sortie d’air

Coupure automatique
Conditions de fonctionnement

: Medisana Tensiométre BW 320
: affichage numérique
: 2 x 120 pour les données de mesure

1+ 3 mmHg

1+ 5 % de la valeur

: Automatique avec pompe

: Automatique

: aprés env. 3 minutes

1 +5°C a +40°C, humidité relative de 15 % a
85 % max

1-10°C a +55°C, humidité relative de 10 % a
95 % max

renv. 75 x 64 x 29 mm

Conditions de stockage

Dimensions (L x | x H)

Manchette : 12,5 a 21,5 cm pour adultes
Poids renv. 117 g sans piles
Numéro d’article : 51074

Numéro EAN 140 15588 51074 8

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le
droit d’effectuer des modifications techniques et de conception.
Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse
suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-
aprés. En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez-vous adresser di-
rectement au commerce spécialisé ou au service client. Si vous devez retourner
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse.

Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En
cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre attestée
par un justificatif d'achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuite-
ment pendant la période de garantie.

3. Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie, que
ce soit pour I'appareil ou pour les piéces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. Tous les dommages causés par une manipulation inappropriée, par ex. par
le non-respect du mode d’emploi.

b. Les dommages dus a la réparation ou a l'intervention de I'acheteur ou de
tiers non habilités.

c. Les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du produit
entre le fabricant et I'utilisateur ou au cours de son envoi auprés du service
aprés-vente.

d. Les piéces de rechange soumises a I'usure normale.

5. Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont
été occasionnées par I'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appa-
reil sont reconnus comme un cas d’application de la garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, Allemagne
Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.

Contenu de la livraison

Vérifiez d’abord que I'appareil soit complet.
La livraison inclut :

+ 1 Tensiométre medisana BW 320

+ 2 piles (type AAA, LRO3) 1,5V

* 1 boite de rangement 1 mode d’emploi

Si vous remarquez, lors du déballage, la présence de dommages consécutifs au
transport, veuillez contacter immédiatement votre revendeur.

Causes courantes de mesures incorrectes

® Avant de prendre une mesure, reposez-vous et restez calme pendant 5 a
10 minutes et ne mangez pas, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne faites
pas de travail physique, ne faites pas d'exercice ou ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs peuvent influencer significativement les résultats de mesure.

® Retirez votre montre et vos bijoux présents sur le poignet ou vous allez prendre
la tension.

® Mesurez toujours la tension au méme poignet (habituellement, le gauche).

® Mesurez votre pression artérielle réguli€rement, quotidiennement a la méme
heure, car elle varie au cours de la journée.

® Toutes les tentatives du patient pour soutenir son bras peuvent augmenter la
pression artérielle.

® \eillez a adopter une position confortable et détendue et ne tendez aucun
muscle du bras ou vous portez I'appareil pendant la mesure. Utilisez un coussin
de soutien si nécessaire.

® Des hautes températures, une 'humidité élevée ou une altitude extréme
peuvent affecter I'efficacité de I'appareil.

¢ Si le poignet se trouve au-dessus ou en dessous du cceur, la mesure sera
erronée.

® Une manchette desserrée ou ouverte risque d’entrainer une mesure erronée.

® Des mesures répétées provoquent une accumulation de sang au niveau du
poignet, ce qui peut conduire a un résultat erroné. Les mesures consécutives
de la pression artérielle doivent étre effectuées avec des pauses de 3 minutes
ou apres que le bras a été tenu vers le haut afin que le sang congestionné
puisse s’écouler.
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Uso previsto

* Este tensiometro electrénico automatico ha sido creado para la medicién doméstica de la
presion arterial. Se trata de un sistema de medicion de presion arterial no invasivo para
medir la presion arterial diastdlica y sistdlica y el pulso en adultos empleando la técnica
oscilométrica con un manguito colocado en la mufieca.

Contraindicaciones

* El aparato no esta indicado para medir la tension arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores consulte a su médico.

» Este medidor de tension arterial no es adecuado para personas con fuertes arritmias.

Leyenda

IMPORTANTE

Siga el manual de instrucciones

La inobservancia de estas instrucciones
puede provocar lesiones graves o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA
Estas indicaciones de advertencia deben

Producto sanitario

S
O

Intervalo de temperaturas

respetarse para evitar posibles lesiones
del usuario. Limite de presién
. ambiental
ATENCION

Estas indicaciones deben respetarse para

evitar posibles dafios en el aparato. Intervalo de humedad del aire

W), @ <

° NOTA
L | Estas indicaciones le proporcionan @QDDO% Simbolos de reciclaje/codigos:
informacién adicional sobre la instalaciéon (7 proporcionan informacion sobre
y el funcionamiento. ° el material, su uso correctoy el
20 n i | i
o o ) Y :S “@ reciclaje.
R Clasificacion del aparato: tipo BF PAP

fé) iNo apto para nifios pequefios
& (0-3 arios)!

‘T Proteger de la humedad
Numero de lote

M Fabricante
& Fecha de fabricacién

C€0297

51074 BW320 28-Fev-2024 Ver. 1.5

ES Indicaciones de seguridad

Lea las instrucciones de uso atentamente, sobre todo las
indicaciones de seguridad, antes de utilizar el aparato y
guarde el manual para posteriores consultas. Si entrega
el aparato a terceros, debera entregarles también este
manual de instrucciones.

| 1

® E| aparato ha sido disefiado exclusivamente para el uso particular. Si tiene
problemas de salud, péngase en contacto con su médico antes de utilizar el
sillon.

® Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones.
En caso de uso indebido, se anula el derecho de garantia.

¢ Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

® El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

® Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener
en cuenta su tolerancia individual al esfuerzo; consulte a su médico si es

necesario.
® Si durante una medicion experimentase molestias, tales como p. €j., dolor en la

mufieca o cualquier otra molestia, pulse la tecla (o) 5) para que el manguito se

desinfle de inmediato. Afloje el manguito y retirelo de la mufieca.

® Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar
efectos secundarios no deseados, tales como p. €j., aplastamiento de nervios

o coagulos de sangre.

® Las mediciones de la presion arterial, especialmente si se realizan con
frecuencia, pueden dejar marcas transitorias en la piel y/o alterar la circulacion
de la sangre. Si es necesario, pidale a su médico que le proporcione una
informaciéon mas detallada.

® Este aparato no debe ser utilizado por personas con capacidades fisicas,

sensoriales o intelectuales reducidas, o que carezcan de la experiencia y/o los

conocimientos necesarios, a no ser que se encuentren bajo supervision de una
persona responsable de su seguridad o que hayan recibido de dicha persona
las instrucciones pertinentes para utilizar el aparato correctamente.

® Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se permite su uso en
lactantes ni en nifios. Consulte a un médico si desea emplear el aparato en
adolescentes.

® El aparato no debe ser utilizado por nifios. jLos productos médicos no son
juguetes!

® Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.

® La ingestion de piezas pequefias como el material del embalaje, las pilas, la
tapa del compartimento para pilas, etc., puede provocar asfixia.

® Antes de utilizar el aparato, el usuario debe asegurarse de que el aparato es

seguro y que funciona de forma correcta.

® El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiaciéon ni cerca
de equipos con una fuerte radiacién como, por ejemplo, emisoras de radio,
teléfonos moviles o microondas, asi como tampoco en combinacién con

equipos quirurgicos de alta frecuencia. Esto podria causar problemas de

funcionamiento o alterar los valores de medicion.

® No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. ej., gas anestésico, oxigeno
o hidrégeno) o liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

® No debe medirse la tension si al mismo tiempo se estan realizando otras
mediciones en la misma regién corporal, pues podria verse interferida o podria
anularse.

® No cologue nunca el manguito en zonas de la piel con lesiones, en caso de
llevar un conector de catéter o después de una mastectomia.

® iEn caso de arritmia, pregunte siempre a su médico antes de utilizar el aparato!

® No realice ningun cambio en el aparato.

® En caso de averias, no trate de reparar el aparato por su cuenta. Encargue las
reparaciones Unicamente a centros de servicio autorizados.

® Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante,
de lo contrario podrian producirse dafios en el aparato o lesiones personales.

® Proteja el aparato de la humedad. Si, no obstante, penetrase humedad dentro
del aparato, tiene que retirar inmediatamente las pilas y evitar cualquier uso
del mismo. En ese caso, pongase en contacto con su distribuidor o informenos
directamente a nosotros.

® El manguito es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias.
Antes de inflar el manguito, asegurese de que se encuentra correctamente
posicionado en la mufieca.

® Proteja el aparato de impurezas, la luz directa del sol y el efecto de un calor o
frio intensos.

® No utilice nunca disolvente para la limpieza del aparato, tampoco alcohol o benzina.

® Proteja el aparato de golpes fuertes y no lo deje caer.

® Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

® iNo abra las pilas!

® Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de bateria en la pantalla.

® iLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento
de las pilas, ya que podrian sufrir fugas y dafar el aparato!

jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jSi entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente
la zona afectada con mucha agua fresca y acuda de inmediato al médico!

® ;Si se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

iSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas
nuevas con pilas usadas!

iPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.
iMantenga las pilas lejos de los nifios!

iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!

iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en
contenedores de basura especiales o en una estacién de recogida de pilas en
comercios especializados!

Aparato y pantalla LCD

© Pantalla LCD (display) @ Tecla © (hora / fecha)

© Tecla O (ENCENDIDO/APAGADO) @ Tecla @ (consulta de la memoria)
© Manguito para la mufieca @ Tapa del compartimento de las pilas

@ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo)

©® Memoria de usuario 1/2 @ Indicacién de la hora/fecha

@ Indicacion de la presion sistdlica @® Unidad de medicion

@ Indicacion de la presion diastdlica @ Simbolo de latido cardiaco irregular
@ Indicacion de la frecuencia del pulso @ Simbolo de cambio de pilas

@® Numero de memoria ® Simbolo de memoria

@® Simbolo del pulso ® Indicador de presion arterial

¢Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la presion que se genera en los vasos sanguineos con
cada latido del corazon. Cuando el corazén se contrae (= sistole) y bombea
sangre a las arterias, esto genera un aumento de la presion. Su valor mas alto se
denomina presion sistdlica y es el primer valor medido cuando se mide la presiéon
arterial. Cuando el musculo cardiaco se relaja para recibir nueva sangre, también
disminuye la presién en las arterias. En ese momento, cuando las arterias estan
relajadas, se mide el segundo valor: la presion diastélica.

ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los
nifos. jPeligro de asfixia!

Clasificacion de la presion arterial

Sistdlica | Diastolica Indicador de presion
mmHg mmHg arterial @/®
> 180 > 110 hipertensién rojo

severa

160-179 | 100-109 | hipertension naranja

moderada

140-159 | 90-99 | Mipertension amarillo

leve
presion arterial

130-139 85-89 ligeramente alta verde

presion arterial

120-129 80-84 normal verde

presion arterial
<120 <80 6ptima verde
ADVERTENCIA

jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para
la salud! Un desmayo podria provocar situaciones peligrosas
(p- €j., en las escaleras o al circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

» Midase la presién arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos
entre si. No saque conclusiones de un unico resultado.

* Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que
esté familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad
y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en
cuando sobre su evolucion.

» Tenga en cuenta que los valores diarios de la presiéon arterial dependen
de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los
medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes
maneras.

» Mida la presion arterial antes de las comidas.

» Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

« Si el valor sistélico o diastolico de la medicion le parece inusual (demasiado alto
o demasiado bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir
la medicién varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica si, en
raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar mediciones.

Puesta en servicio

Colocar/cambiar las pilas

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las pilas adjuntas. En el lateral
izquierdo del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las pilas @.
Abrala y coloque las 2 pilas adjuntas de 1,5 V, tipo AAA LRO3. Al hacerlo, preste
atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas). Vuelva
a cerrar el compartimento.

Cambie las pilas de inmediato si aparece el simbolo de cambio de bateria —1®
en la pantalla @ o si la pantalla no muestra nada al encender el aparato.

Ajuste (fecha, hora)

Una vez introducidas las pilas, debe ajustar correctamente la hora y la fecha.
Para acceder al modo de ajuste, pulse la tecla ® @ durante aprox. 3 segundos.
Primero parpadeara la memoria de usuario 1 o 2 @. Pulse entonces la tecla
® @ para ajustar correctamente el afio. Introduzca el afio parpadeante con la
tecla @ @ y vuelva a pulsar la tecla CX>) para confirmar los datos. Ahora el
aparato pasara al ajuste del mes. Para ajustar el mes, el dia, las horas y los
minutos, realice el mismo procedimiento que con el afio. Después de introducir
el minuto, el proceso de configuracion se ha completado. Aparece brevemente
la fecha actual y después la hora actual. Si desea visualizar posteriormente la
fecha, pulse brevemente la tecla ® @. Al cambiar las pilas se pierden los datos
introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Ajuste de la memoria de usuario

El tensiometro de mufieca BW 320 de medisana permite asignar los valores
medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le ofrece 120 espacios
libres. Para seleccionar la memoria de usuario pulse la tecla ce y manténgalo
pulsado aprox. 3 segundos. La memoria 1 o 2 @ parpadea. Al Pulsando la tecla
™ O se puede seleccionar la memoria de usuario (lﬁl o] lﬁl). Pulsando la tecla
& O se confirma la seleccion. Esa seleccion es guardada en la memoria del
dispositivo y utilizada en la préxima mediciéon o memorizacion de datos - hasta
que se seleccione otra memoria de usuario.

Colocacion del manguito

1. Coléquese el manguito limpio en la mufeca izquierda con la manga
remangada y la palma de la mano hacia arriba (fig. 1).

2. El manguito debe estar a una distancia de aprox. 1 cm de la palma de la mano
(fig. 2).

3. Sujete la cinta de velcro firmemente alrededor de su mufieca, pero sin que
apriete demasiado para no alterar el resultado de la medicion (fig. 3).

Posicion de medicion correcta

Realice la medicién sentado.

Relaje el brazo y apdyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa.

Levante la mufieca hasta que el manguito de presion esté a la altura del
corazon (fig. 4, a = posiciéon demasiado alta, b = posicién correcta, ¢ = posiciéon
demasiado baja).

Mantenga la calma durante la medicién: no se mueva y no hable, lo contrario
puede alterar los resultados de la medicion.

Medicion de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con

la medicion.

1. Pulse la tecla © © para iniciar la medicion.

2. El aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito para
medir su tension arterial. La tension ascendente se muestra en la pantalla.

3. El aparato bombea el manguito hasta alcanzar una presion suficiente para
realizar la medicién. A continuacion el aparato deja salir lentamente el aire del
manguito y ejecuta la medicién. En cuanto el aparato detecta una sefal, el
icono de pulso ® @ de la pantalla comienza a parpadear.

4. Al finalizar la medicion se desinfla el manguito. En la pantalla @ aparecen la
tension sistdlica, la tension diastolica y el pulso. Segun la clasificacion de la
tension arterial, el indicador de la tension ) se muestra al lado de la columna
de color correspondiente. Si el aparato ha detectado un pulso irregular,

aparece también el indicador ®.

ADVERTENCIA

No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedi-
cion. No cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito.

5. Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria
previamente seleccionada (fh o #). En cada memoria se pueden memorizar
hasta 120 mediciones.

6. Los resultados de la medicién permanecen en la pantalla. Después de
aprox. 3 minutos sin presionar ninguna tecla, el aparato se desconecta
automaticamente, o también se puede desconectar con la tecla OO.

Cancelar la medicion

Si por cualquier razén fuera necesario cancelar la medicién de la presién arterial
(por ejemplo, indisposicién del paciente), se puede pulsar la tecla ) @ en
cualquier momento. El aparato inmediatamente desinfla el manguito.

Mostrar valores guardados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad
para 120 espacios de memoria. Los resultados se guardan automaticamente
en la memoria seleccionada. Pulse la tecla @ @ y en la pantalla aparecen los
valores medios de las 3 ultimas mediciones de este usuario. Si vuelve a pulsar
la tecla @ @, aparecen los valores de la Gltima medicién realizada junto con el
icono de memoria «MR» @ y la posicién de memoria «1» @.

Volviendo a pulsar la tecla @ @, se muestran los correspondientes valores de
medicion anteriores (MR2, MR3, etc.). Una vez ha accedido a la ultima entrada,
si no pulsa ninguna tecla en un plazo aprox. de 3 minutos el aparato cambia
automaticamente al modo de recuperacién de memoria. Pulsando la tecla (o) 3)
puede abandonar en cualquier momento el modo de recuperacién de memoria.
Cuando se han guardado 120 valores de medicién en la memoria y se memoriza
un nuevo valor, seborra el valor mas antiguo y aparece brevemente la indicacion
«Fuly.

Borrar valores guardados

Si esta seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores
memorizados de un usuario, pulse la tecla ® @ durante aprox. 5 segundos
hasta que la pantalla muestre CL. Suelte la tecla. Ahora vuelva a pulsar la tecla
@ @ para confirmar el borrado.

Mensajes de error
En caso de mediciones andmalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Indicaciéon | Causa

ERR1 No se ha encontrado pulso.

ERR2 Movimientos o conversacion durante la medicion.

ERR3 La fase de inflado tarda demasiado. Probablemente el manguito
no esta bien colocado.

ERR5 La presion sistélica y la diastdlica difieren demasiado. Repita la
medicion. Pongase en contacto con su médico si los valores de
medicion siempre son anomalos.

Resolucion de problemas

Problema Causa y soluciones

La pantalla no muestra
nada a pesar de que el
aparato esta conectado
y las pilas estan
colocadas.

Las pilas pueden estar gastadas. Coloque pilas
nuevas respetando la polaridad. Compruebe si el
aparato esta estropeado. En caso necesario, péngase
en contacto con el servicio de atencién al cliente.

No se puede realizar la
medicién o la medicion
es incorrecta.

Coloque correctamente el manguito. Repita la
medicion tras un descanso de 30 minutos. No hable
ni se mueva durante la medicion.

Los resultados de
cada medicién varian
sustancialmente.

Repita correctamente la medicion tras un descanso
de 30 minutos. Tenga en cuenta todas las
indicaciones mencionadas en este manual acerca
de como realizar correctamente una medicion y las
causas generales de mediciones incorrectas. Es
normal que los resultados varien ligeramente entre
si, ya que la presion arterial esta sujeta a constantes
fluctuaciones.

Los resultados
obtenidos difieren
mucho de los valores
obtenidos por el médico.

Guarde los valores obtenidos y comuniqueselos a su
médico. No es raro que los valores medidos fuera de
casa puedan variar en gran medida.

Si no puede resolver un problema, péngase en contacto con el servicio de
atencién al cliente. No desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Saque las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el manguito con
un pafio suave, humedecido con una solucion jabonosa suave. No utilice bajo
ninguna circunstancia detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina,
etc. No sumerja el aparato ni ningun componente en agua. Preste atencion a que
no penetre humedad dentro del aparato. No utilice el aparato hasta que se haya
secado del todo. No someta el aparato a la accién directa del sol, protéjalo de
la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Si no
utiliza el aparato guardelo en la caja de almacenamiento. Guarde el aparato en
un lugar limpio y seco.

Eliminacion
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica.
Todos los usuarios estan obligados a entregar los aparatos eléctricos
o electrénicos, sin importar si contienen sustancias téxicas o no, en un
punto de recogida de su municipio o del comercio para que puedan ser
eliminados de forma no contaminante. Extraiga las pilas antes de eliminar
I <! aparato. No deseche las pilas gastadas en la basura doméstica, sino
en contenedores de basura especiales 0 en una estacion de recogida de
pilas en comercios especializados. Para mas informacién sobre la eliminacion,
pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

Directivas y normas

Este tensiometro cumple con los requisitos de la norma de la UE para
tensidmetros no invasivos. El aparato ha sido certificado segun las directivas
CE y esta dotado con la marca CE (marca de conformidad) «CE 0297». El
tensiémetro cumple con las normas europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN
60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 y EN 1060-4. Cumple con lo
dispuesto en la directiva de la UE «93/42/CEE del Consejo del 14 de junio de
1993 sobre productos médicos».

Compatibilidad electromagnética: (vea la hoja suplementaria por separado)

Datos técnicos
Nombre y denominacion
Sistema de visualizacion
Espacios de memoria
Método de medicion
Fuente de alimentacion
eléctrica :3V =, 2pilas de 1,5V, tipo AAA LR0O3
Rango de medicion de la
presion arterial

Rango de medicion

del pulso

Maximo error de medicion
de la presion estatica
Maximo error de medicion
del pulso

Generacion de presion
Liberacion del aire
Cantidad de confirmaciones
automaticas Desconexion
Condiciones

de funcionamiento

: Tensiémetro medisana BW 320

: Indicacion digital

: 2 x 120 para los datos de medicion
: Oscilométrico

: 30-280 mmHg
: 40-200 pulsaciones/min
1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valor
: Automatico por bomba
: Automatico

: Después de aprox. 3 minutos

. +5 °C a +40 °C, humedad relativa del 15
hasta un max. del 85 %

:-10 °C a +55 °C, humedad relativa del 10
hasta un max. del 95 %

: Aprox. 75 x 64 x 29 mm

Condiciones de almacenamiento

Dimensiones (L x An x Al)

Manguito :12,5-21,5 cm para adultos
Peso : Aprox. 117 g sin pilas
Numero de articulo 151074

Cédigo EAN 140 15588 51074 8

En el marco de las mejoras continuas del producto, nos reservamos
el derecho a realizar modificaciones técnicas y de disefio.

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en
www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia,
que exponemos a continuaciéon. En caso de una reclamacion de garantia, pon-
gase en contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de
servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cudl es el defecto y adjunte una
copia del comprobante de compra. Las condiciones de garantia aplicables son las
siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de
compra. En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de
compra presentando el comprobante de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran
gratuitamente siempre que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia ni en lo que
respecta al aparato, ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de
instrucciones.

b. Danos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafos de transporte originados durante el traslado desde el fabricante
hasta el consumidor o durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasio-
nados por el aparato si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALEMANIA

Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.

Volumen de suministro

Compruebe en primer lugar que el aparato esté completo.
El volumen de suministro incluye:

« 1 tensiometro medisana BW 320

« 2 pilas de 1,5V (AAA, LR03)

« 1 caja de almacenamiento

* 1 manual de instrucciones

Si al desembalar el producto descubre algin dafio ocasionado por el transporte,
poéngase inmediatamente en contacto con el vendedor.

Causas generales de mediciones incorrectas

® Antes de una medicion, relajese durante 5 a 10 minutos y no coma, beba
alcohol ni fume, no realice ninguna actividad fisica, no practique deporte ni se
bafie. Todos estos factores pueden alterar el resultado de la medicion.

® Quitese el reloj y las joyas de la mufieca en la que se va a realizar la medicion.

® Realice las mediciones siempre en la misma mufieca (normalmente la
izquierda).

* Mida la presion arterial con regularidad, cada dia a la misma hora, ya que la
presion arterial cambia a lo largo del dia.

® Los intentos del paciente de apoyar su brazo pueden aumentar la presion
arterial.

® Asegure una posicion comoda y relajada durante la medicion y no tense ningun
musculo del brazo en el que se esta midiendo. Utilice un cojin de apoyo si
fuera necesario.

® | as temperaturas extremas, la humedad o la altitud pueden afectar al
funcionamiento del aparato.

¢ Si la muieca esta por encima o por debajo del corazén, la medicion no sera
correcta.

® Si el manguito esta suelto o abierto, la medicién no sera correcta.

* L as mediciones repetidas hacen que la sangre se acumule en la mufieca, lo
que puede dar lugar a un resultado incorrecto. Varias mediciones de la presion
seguidas deberian tener una pausa intermedia de 3 minutos, o0 mantener el
brazo en alto, para que la sangre acumulada pueda circular.



IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare I'apparecchio leggere attentamente
le istruzioni per l'uso e in particolare le indicazioni di
sicurezza e conservarle per eventuali impieghi futuri.
Se I'apparecchio viene dato a terzi, consegnare sempre
anche le presenti istruzioni per l'uso.

A [i

® L'apparecchio €& destinato unicamente all'uso privato. In caso di problemi di
salute, prima dell'utilizzo consultare il proprio medico.

® Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per
I'uso. In caso di modifica della destinazione d'uso il diritto alla garanzia decade.

® In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio
medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® L'apparecchio non puo essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca
di un pacemaker.

® Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere
presente la propria soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio
medico.

® Qualora sidovessero accusare fastidi durante la misurazione, come ad es. dolori
al polso o altri disturbi, premere il tasto (eX:) per sgonfiare immediatamente il
bracciale. Allentare il bracciale e rimuoverlo dal polso.

® Misurazioni della pressione arteriosa ripetute molto frequentemente possono
causare effetti collaterali indesiderati, per es. schiacciamenti dei nervi o
formazione di coaguli di sangue.

® Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono
lasciare sulla pelle tracce temporanee e/o causare disturbi circolatori.
Eventualmente consultare il medico per ricevere ulteriori informazioni.

® Questo apparecchio non & destinato all'utilizzo da parte di persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o senza l'esperienza e la
competenza necessarie, a meno che queste non siano sorvegliate da una
persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto dalla stessa
le istruzioni sull'utilizzo dell'apparecchio.

® Questo sfigmomanometro & stato ideato per persone adulte. E vietato I'uso su
neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio
su dei ragazzi.

® | bambini non devono utilizzare I'apparecchio. | dispositivi medici non sono dei
giocattoli!

® Tenere l'apparecchio fuori dalla portata dei bambini

¢ L'ingestione di piccole parti come I'imballaggio, la batteria, il coperchio del vano
batteria, ecc. pud provocare soffocamento.

® Prima di utilizzare I'apparecchio l'utente ha I'obbligo di accertarsi che
I'apparecchio funzioni correttamente e in modo sicuro.

® L'apparecchio non deve essere utilizzano in locali a intensa irradiazione o in
prossimita di apparecchi a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio,
telefoni cellulari o microonde o unitamente a dispositivi chirurgici ad alta
frequenza. Potrebbero prodursi disturbi di funzionamento o misurazioni non
corrette.

® Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (per es. gas anestetici,
ossigeno o idrogeno) o di liquidi infiammabili (per es. alcool).

® Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni
in quella stessa parte del corpo, poiché potrebbero essere disturbate o
interrompersi.

® Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere
o dopo una mastectomia.

® In presenza di aritmia far uso dell'apparecchio solo previa consultazione del
proprio medico!

® Non apportare modifiche all'apparecchio.

® In caso di guasto, si raccomanda di non procedere da soli alla riparazione
dell'apparecchio. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di
assistenza tecnica autorizzati.

® Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per
evitare eventuali danni all'apparecchio o alle persone.

® Proteggere I'apparecchio dall'umidita Se, tuttavia, dovesse penetrare del liquido
all'interno dell'apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
I'ulteriore uso. In questo caso rivolgersi al rivenditore o informarci direttamente.

® |l bracciale € sensibile e deve essere trattato con la debita cautela. Gonfiare il
bracciale solo se & stato correttamente applicato sul polso.

® Proteggere I'apparecchio da impurita, non esporlo alla radiazione solare diretta
e a intense fonti di calore o di freddo.

® Per la pulizia dell'apparecchio non utilizzare in alcun caso diluenti (solventi),
alcool o benzina.

® Proteggere I'apparecchio da forti urti € non farlo cadere.

® Rimuovere la batteria se I'apparecchio non viene utilizzato per molto tempo.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

® Rimuovere subito dall'apposito vano le batterie scariche in quanto possono
perdere acido e danneggiare I'apparecchio!

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare
immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e consultare
subito un medico!

® In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

® Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie
usate e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® Rimuovere le batterie se non si utilizza I'apparecchio per almeno 3 mesi.

® Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

Sfigmomanometro BW 320

Istruzioni per l'uso - Leggere attentamente!
IT Apparecchio e display LCD a cristalli liquidi

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

» Questo sfigmomanometro elettronico completamente automatico € previsto per la
misurazione della pressione arteriosa in casa. E un sistema di misurazione della pressione
arteriosa non invasivo in grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e la
frequenza cardiaca in soggetti adulti, utilizzando la tecnologia oscillometrica, mediante un
manicotto che si applica intorno al polso.

Controindicazioni

 ’apparecchio non & idoneo a misurare la pressione arteriosa dei bambini. Per utilizzo sui
ragazzi consultare il proprio medico.

« Il presente sfigmomanometro non €& indicato per soggetti affetti da forte aritmia.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE

Rispettare le istruzioni per l'uso!

Il mancato rispetto delle presenti istruzioni
pud comportare gravi lesioni o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

E necessario rispettare le presenti
avvertenze per evitare possibili lesioni
all'utente.

ATTENZIONE

E necessario rispettare le presenti
indicazioni per evitare di danneggiare
I'apparecchio.

Prodotto medicale

S
O

Gamma di temperatura

Limitazione della
pressione ambiente

> B

Gamma di umidita dell’aria

W), @ <

i NOTA . L. @ DODO S|mbt(_)I| di nmclagfglo / CQTC" ® Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!
Queste qotg forplscoqo uIterlqu K questi servono a fornire Infor- ® Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!
informazioni utili per l'installazione o per & 4. Mazioni sul materiale e sul suo * Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi
I'utilizzo. — N& corretto utilizzo e riciclo. tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita
L L specializzati!
Classificazione dell'apparecchio: tipo BF
Apparecchio e display LCD

@ Indicatore a cristalli liquidi (display) @ O - Tasto (ora / data)

© O - Tasto (ON/OFF) O ® - Tasto (richiamo memoria)

© Bracciale per il polso @ Coperchio del vano batteria

@ Indicatore della pressione arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso)

© Memoria utente 1/2 © Visualizzazione ora/data

@ Visualizzazione della pressone sistolica @ Unita di misura

@ Visualizzazione della pressione diastolica

® Simbolo di battito cardiaco irregolare @ Visualizzazione frequenza del polso
® Simbolo sostituzione batteria ® Numero di casella di memoria

® Simbolo della memoria
® Simbolo del polso

Non adatto per bambini piccoli
(0-3 anni)!

Proteggere dall'umidita

Numero di LOTTO

0

Produttore ® Indicatore della pressione arteriosa

Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la pressione che si crea nei vasi sanguigni ad ogni
battito del cuore. Quando il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle
arterie, la pressione aumenta. Il suo valore piu alto & definito pressione sistolica
e nella misurazione della pressione arteriosa € il primo valore rilevato. Quando il
muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue, la pressione nelle arterie
si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo valore - la
pressione diastolica.

Data di fabbricazione

C€0297

LEE)OR

AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della
pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Classificazione della pressione arteriosa

sistolica | diastolica Indicatore della pres-
mmHg mmHg sione arteriosa @/@®
=180 2110 |forte ipertensione rosso
160 - 179 | 100 - 109 |Media arancione
ipertensione
140-159| 90-99 |[lieve ipertensione giallo
130-139| 85-g9 |leve rialzodella verde
pressione
120-129| 80-84 |pressione normale verde
<120 <80 pressione ottimale verde
AVVERTENZA

Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un
pericolo per la salute! | capogiri possono causare situazioni
pericolose (ad es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

» Misurare piu volte la propria pressione arteriosa, salvare i risultati e confrontarli.
Non trarre conclusioni da un singolo risultato.

» La pressione arteriosa dovrebbe sempre essere valutata da un medico che

abbia anche familiarita con I'anamnesi del paziente. Se si utilizza I'apparecchio

regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, & necessario informare

il medico di volta in volta riguardo il decorso.

Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri

dipendono da molti fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e

il lavoro fisico influenzano in modi diversi i valori misurati.

Misurare la pressione prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione & necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della

misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo basso) nonostante la corretta

manipolazione dell'apparecchio e qualora cio si ripeta piu volte. Cio vale anche

quando, in rari casi, un battito irregolare o molto debole non consente alcuna

misurazione.

Messa in funzione

Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie fornite in dotazione.
Sul lato sinistro del dispositivo si trova il coperchio del vano batterie @. Aprirlo
e inserire le 2 batterie da 1,5 V, tipo AAA LRO3, fornite in dotazione. Prestare
attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il
vano batterie.

Sostituire immediatamente le batterie quando appare il simbolo di sostituzione
batterie 1 @ sul display @ oppure non appare alcuna visualizzazione dopo
I'avvio dell'apparecchio.

Impostazione della data e dell’ora

Dopo aver inserito le batterie & necessario impostare correttamente l'ora e la
data. Per accedere alla modalita di impostazione premere e tenere premuto
il tasto ® @ per ca. 3 secondi. Anzitutto si accende e lampeggia la memoria
utente 1 0 2 @. Premere ora il tasto © @ per impostare correttamente I'anno.
Impostare il numero dell'anno che lampeggia mediante il tasto MO e premere
nuovamente il tasto ® @ per confermare il dato inserito. L'apparecchio passa
ora all'impostazione del mese. Procedere come per l'impostazione dell'anno
inserendo mese, giorno, ora e minuto. Dopo aver impostato il minuto, il processo
di impostazione € completo. Compare brevemente la data e quindi I'ora effettive.
Volendo visualizzare successivamente la data, premere brevemente il tasto ©®
@. Al cambio delle batterie i dati immessi vanno persi e devono essere reinseriti.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro da polso medisana BW 320 consente di attribuire i valori
misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria sono disponibili 120 spazi
di archiviazione. Per selezionare la memoria utente, tener premuto il tasto C)>]
per circa 3 secondi. Lampeggera la memoria utente 1 0 2 @. Premendo il tasto
®@ @ ¢ possibile selezionare la memoria utente desiderata (lh o IEI). Premendo
il tasto O @ si conferma la selezione. Questa selezione viene salvata dal
dispositivo e utilizzata per la misurazione successiva e/o il salvataggio dei

dati, finché non viene selezionata un’altra memoria utente.

Applicazione del bracciale

1. Applicare il bracciale pulito al polso sinistro nudo, con il palmo della mano
rivolto verso l'alto (Fig.1).

2. La distanza tra il bracciale e il palmo deve essere di ca. 1 cm (Fig.2).

3. Fissare saldamente la fascetta adesiva attorno al polso, non troppo stretta per
non alterare il risultato della misurazione (Fig.3).

Posizione corretta di misurazione

- Eseguire la misurazione in posizione seduta.

- Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo.

- Sollevare il polso in modo che il bracciale si trovi all'altezza del cuore (Fig.4,
a = posizione troppo alta, b = posizione corretta, ¢ = posizione troppo bassa).

+ Mantenere la calma durante la misurazione: Non muoversi e non parlare, per
non alterare i risultati della misurazione.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato correttamente il bracciale si pud procedere con la

misurazione.

1. Premere il tasto © ©, per avviare la misurazione.

2. L'apparecchio gonfia lentamente il bracciale in automatico per misurare la
pressione arteriosa. La pressione crescente viene indicata sul display.

3. L'apparecchio gonfia il bracciale fino a raggiungere la pressione sufficiente
per la misurazione. Successivamente I'apparecchio fa uscire lentamente I'aria
dal bracciale ed esegue la misurazione. Non appena |'apparecchio rileva un
segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo ¥ @ del battito cardiaco.

4. Al termine della misurazione il bracciale si sgonfia. La pressione sistolica e
quella diastolica nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono sul display
@. A seconda della classificazione della pressione arteriosa l'indicatore della
pressione @ viene visualizzato accanto alla rispettiva barra colorata. Se
I'apparecchio ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche
lindicazione N @®.

AVVERTENZA

Non prendere alcun provvedimento terapeutico in base all'au-
to-misurazione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco
prescritto dal medico.

5. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
(lﬁl oppure lﬁl). In ciascuna memoria si possono salvare fino a 120
misurazioni.

6. | risultati della misurazione restano visibili sul display. Se non viene piu
premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 3
minuti oppure pud essere spento mediante il tasto be.

Interruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario
interrompere la misurazione della pressione arteriosa, € possibile premere
in qualsiasi momento il tasto o} ©. L'apparecchio scarica immediatamente il
bracciale in automatico.

Mostra valori salvati

Questo apparecchio dispone di 2 memorie separate con una capacita di 120
spazi di archiviazione ciascuna. | valori misurati vengono salvati automaticamente
nella memoria selezionata.

Premendo il tasto ® @, saranno visualizzati i valori medi delle ultime 3
misurazioni dell’'utente sul display. Se si preme nuovamente il tasto ® 0,
compariranno i valori dellultima misurazione eseguita, insieme al simbolo di
memorizzazione MR @ e al numero della casella di memoria “1“ @. Premendo
nuovamente il tasto , compariranno i valori di volta in volta precedenti (MR2,
MRS3, ecc.). Se si & giunti all'ultimo valore misurato e non si preme alcun tasto

O, il dispositivo si fermera automaticamente in modalita di visualizzazione
memoria dopo circa 3 minuti. Premendo il tasto O@si potra abbandonare
la modalita di visualizzazione memoria in qualsiasi momento. Se la memoria
contiene 120 misurazioni e viene salvato un nuovo valore, la misurazione piu
vecchia sara cancellata e sullo schermo comparira il messaggio “Ful”.

Cancellazione dei valori salvati

Se si e certi di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati di un
utente, premere e tenere premuto il tasto (O] per ca. 5 secondi finché sul
display compare la scritta CL . Rilasciare il tasto. Ora premere nuovamente il
tasto ™ @ per confermare la cancellazione.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti messaggi:

Messaggio | Causa

ERR1 Non & stato possibile rilevare il polso.

ERR2 Movimento rilevato durante la misurazione.

ERR3 La fase di gonfiaggio & troppo lunga. Probabilmente il bracciale
non & stato applicato correttamente.

ERR5 La pressione sistolica e la pressione diastolica differiscono
eccessivamente l'una dall'altra. Ripetere la misurazione. Se si
ottengono costantemente risultati insoliti, contattare il medico di
fiducia.

Risolvere eventuali problemi

Problema Causa e soluzioni
Nessuna visualizzazione | E possibile che le batterie siano scariche. Inserire
nonostante nuove batterie prestando attenzione alla corretta

I'apparecchio sia acceso
e le batterie siano
inserite

polarita. Verificare che I'apparecchio non sia difettoso.
Se necessario, contattare I'assistenza clienti.

Non & possibile eseguire
la misurazione oppure la
misurazione & errata

Applicare correttamente il bracciale. Ripetere la
misurazione dopo 30 minuti di riposo. Non parlare né
muoversi durante la misurazione.

Ogni misurazione
presenta risultati molto
diversi

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti
di riposo. Prestare attenzione a tutte le indicazioni
fornite nelle presenti istruzioni per una corretta
misurazione e alle cause generiche di misurazioni
errate. Risultati leggermente differenti sono normali

in quanto la pressione arteriosa & costantemente
soggetta a oscillazioni.

| risultati delle
misurazioni sono molto
diversi dai valori misurati
dal medico

Salvare i valori misurati e parlarne con il proprio
medico. Non & insolito che i valori misurati non a casa
possano essere molto diversi.

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio
assistenza. Non smontare I'apparecchio.

Pulizia e cura

Rimuovere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un
panno morbido da inumidire leggermente con acqua saponata. Non utilizzare
in alcun caso detergenti aggressivi, alcool, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non
immergere nell'acqua I'apparecchio né alcun suo componente. Fare attenzione
che non penetri alcun tipo di liquido nell'apparecchio. Riutilizzare I'apparecchio
solo quando & completamente asciutto. Non esporre I'apparecchio alla radiazione
solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre |'apparecchio a
caldo o freddo estremi. Quando non viene utilizzato I'apparecchio deve essere
conservato nella sua custodia originale. Conservare I'apparecchio in luogo pulito
e asciutto.

Smaltimento
Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici.
Ciascun consumatore & tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici
o elettronici, indipendentemente dal fatto che contengano o meno
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o
B csso il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati a uno
smaltimento rispettoso dell'ambiente. Rimuovere le batterie prima di smaltire
I'apparecchio. Non smaltire batterie usate con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti
speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei negozi specializzati. Per lo
smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

Direttive e normative

Questo sfigmomanometro & conforme ai requisiti della normativa UE per
sfigmomanometri non invasivi. E certificato secondo le direttive CE e reca la
marcatura europea (marchio di conformita) “CE 0297”. Lo sfigmomanometro
e conforme alle normative europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-
1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 e EN 1060-4. Soddisfa i requisiti
della direttiva UE “93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993 concernente i
dispositivi medici”.

Compatibilita elettromagnetica: (vedere la scheda separata in allegato)

Dati tecnici

Nome e denominazione
Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione elettrica

Campo di misurazione della
pressione arteriosa

Campo di misurazione del
battito:

Massimo errore di misurazione
della pressione statica
Massimo errore di misurazione

: Medisana Sfigmomanometro BW 320
: Display digitale

: 2 x 120 per misurazioni

: Oscillometrico

:3V=2x1,5V batteria AAA LR0O3

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 battiti/min.

1+ 3 mmHg

del battito 1+ 5 % del valore
Generazione di pressione: : Automatica mediante pompa
Rilascio aria: : Automatico

Spegnimento automatico
Condizioni di esercizio

: dopo ca. 3 minuti

:da +5 °C a +40 °C, da 15 a 85 % max. umidita
relativa

:da-10 °C a +55 °C, da 10 a 95 % max. umidita
relativa

:ca. 75 x 64 x 29 mm

Condizioni di conservazione

Dimensioni (lung x larg x alt)

Bracciale 1 12,5 - 21,5 cm per adulti
Peso : ca. 117 g senza batterie
Codice articolo : 51074

Codice EAN 140 15588 51074 8

Nell'intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il
diritto di apportare modifiche tecniche e strutturali.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso & disponibile nel sito
www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e di riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indi-
cata di seguito. In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio punto vendita
specializzato o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire
I'apparecchio, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di
richieste di garanzia la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto
o dalla fattura.

2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell'arco del periodo di garanzia.

3. L'intervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'appa-
recchio né per i componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. a causa del mancato rispetto
delle istruzioni per l'uso.

b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell'acquirente o di
terzi non autorizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di
spedizione al centro di assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche quando il danno all'apparecchio viene riconosciuto
come contemplato dalla garanzia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANIA

L'indirizzo dei centri assistenza e disponibile in una scheda separata in allegato.

Fornitura

Anzitutto controllare se I'apparecchio € completo.
La fornitura comprende:

1 Sfigmomanometro medisana BW 320

* 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V

« 1 astuccio -« 1 Istruzioni per l'uso

Se durante il disimballaggio si riscontrano danni da
trasporto, contattare immediatamente il rivenditore.

Cause comuni di errate misurazioni

® Prima di ogni misurazione riposare per 5-10 minuti

e non mangiare, non bere alcoolici, non fumare, non

effettuare lavori fisici, non praticare sport e non fare

il bagno. Tutte queste funzioni possono influenzare il

risultato della misurazione.

Rimuovere orologi e gioielli dal polso della

misurazione.

Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso

(normalmente a sinistra).

Misurare regolarmente la pressione arteriosa, ogni

giorno alla stessa ora, poiché la pressione arteriosa

varia nel corso della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di sostenere il braccio

possono far aumentare la pressione arteriosa.

Mantenere una posizione tranquilla e rilassata e

durante la misurazione non tendere i muscoli del

braccio oggetto della misurazione. Se necessario

servirsi di un cuscino di appoggio.

Le temperature estreme, I'umidita o l'altitudine

possono influenzare I'efficienza dell'apparecchio.

Se il polso ¢ al di sotto o al di sopra del cuore la

misurazione risultera errata.

Il bracciale allentato o aperto provoca una

misurazione errata.

® Misurazioni ripetute fanno ristagnare il sangue nel
polso e possono produrre un risultato errato. In caso
di ripetute misurazioni della pressione arteriosa
attendere ogni volta 3 minuti, oppure procedere
dopo che il braccio & stato tenuto sollevato per far
defluire il sangue.



PT Indicagoes de seguranca

Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia atentamente
o manual de instrugcdes, sobretudo as indicagoes de
seguranca, e guarde o manual de instrugées para uso
posterior. Ao entregar o aparelho a terceiros, certifique-
se que entrega também o presente manual de instrucées.

N\ [i

® O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico privado. Se tiver alguma
duvida ou problema de saude, consulte o seu médico antes da utilizag&o.

® Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de
instrugdes. A garantia anula-se em caso de uso indevido.

® Se sofre de qualquer doenga, por exemplo, doenca oclusiva arterial, consulte o
seu médico antes de utilizar o aparelho.

® O aparelho nao deve ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um
pacemaker.

® As mulheres gravidas devem respeitar as precaugcdes necessarias e a sua
resiliéncia individual; se necessario, consulte o seu médico.

® Se, durante uma medigéo, sentir desconforto, como dor no pulso, ou se tiver
outras queixas, prima o botao (o) 3] para esvaziar imediatamente a bracadeira.
Solte a bragadeira e retire-a do pulso.

® Repetir frequentemente as medi¢cdes da tensdo arterial pode ter efeitos
secundarios indesejados, por exemplo, contusdes dos nervos ou coagulos
sanguineos.

® As medi¢cdes da tensdo arterial podem temporariamente deixar marcas na
pele e/ou causar perturbagdes na circulagdo sanguinea, sobretudo quando
efetuadas frequentemente. Se necessario, consulte um médico para obter
informagdes mais detalhadas.

® Esteaparelhonédo se destinaaserutilizado por pessoas com capacidadesfisicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimento,
a menos que sejam supervisionadas por uma pessoa responsavel pela sua
seguranga ou tenham recebido instrugées sobre como usar o aparelho.

® O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos. A utilizagao
em lactantes e criangas ndo é permitido. Consulte um médico sempre que
pretender utilizar o aparelho em adolescentes.

® As criangas ndo devem utilizar o aparelho. Os dispositivos médicos ndo sao
brinquedos!

® Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

® Alingestao de pecas pequenas, como material de embalagem, pilha, tampa do
compartimento da pilha, etc. pode causar asfixia.

® Antes de utilizar o aparelho, o utilizador € obrigado a verificar se o aparelho &
seguro e funciona corretamente.

® O dispositivo ndo pode ser utilizado em espacos com radia¢des fortes ou nas
imediagdes de dispositivos de forte radiagao, tais como p. ex. emissoras de
radio, telemoveis ou micro-ondas, nem juntamente com aparelhos cirdrgicos
de alta frequéncia. Isto poderia causar falhas no funcionamento ou valores de
medicao incorretos.

® Nao utilize o aparelho na proximidade de gases inflamaveis (por exemplo,
gas anestésico, oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (por exemplo,
alcool).

® Nao meca a tenséo arterial se, simultaneamente, estiverem a ser feitas outras
medi¢des na mesma parte do corpo, uma vez que estas podem ser perturbadas
ou apresentar falhas.

® Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesbes, no caso
de ligacdo de um cateter ou apés uma mastectomia.

® Caso sofra de arritmia, utilize o dispositivo apenas depois de consultar o seu
médico!

® Nao faga quaisquer alteragdes ao aparelho.

® Em caso de avarias, ndo repare o aparelho por iniciativa propria. Quaisquer
reparagdes podem apenas ser realizadas por centros de assisténcia
autorizados.

® Utilize apenas acessorios e pegas sobressalentes originais do fabricante. Caso
contrario, poderao ocorrer danos ao aparelho ou danos pessoais.

® Proteja o aparelho contra humidade. Se, porventura, liquidos venham a entrar
no aparelho, as baterias devem ser imediatamente removidas e utilizagdes
devem ser evitadas. Neste caso, contacte o seu revendedor ou informe-nos
diretamente.

® Abragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado.
Acione a bomba da bracadeira apenas depois de a ter colocado corretamente
no pulso.

® Proteja o dispositivo contra sujidade, luz solar direta e contra uma exposicao a
calor ou frio intenso.

® Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

® Proteja o aparelho de choques fortes e ndo o deixe cair.

® Remova as pilhas se néo for usar o aparelho por um longo periodo.

INDICAGOES DE SEGURANGA DAS PILHAS

® Nao desmontar as pilhas!

® Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

®* Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois
podem vazar e danificar o aparelho!

® Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas!
No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas
afetadas com agua limpa e abundante e consulte imediatamente um médico.

® No caso de ingestdo de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!

® Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

® Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas
novas e usadas em conjunto!

® Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

® Retire as pilhas se néo for utilizar o aparelho durante pelo menos 3 meses.

® Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

® Nao recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

® Nao colocar em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

® Nao as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

® Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas
sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias!

Medidor de tensao arterial BW 320

Manual de instrugdes - Ler atentamente!

PT Aparelho e visor LCD

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

51074 BW320 28-Fev-2024 Ver. 1.5

Utilizacao correta

» Este medidor de tensao arterial eletronico totalmente automatico foi concebido para fazer
medigdes de pressao arterial em casa. Trata-se de um sistema de medigéo da tensao arterial
nao invasivo, destinado a medigédo da tensao arterial diastdlica e sistolica e dos batimentos
cardiacos em adultos, utilizando tecnologia oscilométrica por meio de bracadeira a ser
colocada no pulso.

Contraindicagoes

* O aparelho ndo ¢ indicado para medir a tensao arterial em criangas. Para utilizagdo em
criangas mais velhas, consulte o seu médico.

 Este medidor de tensé&o arterial ndo se adequa a pessoas com arritmia grave.

Explicagdo dos simbolos

IMPORTANTE

Siga as instrugdes do manual de
instrugoes!

Ainobservancia destas instrugcdes pode
causar ferimentos graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estes avisos devem ser tidos em conta

Dispositivo médico

S
O

Intervalo de temperatura

Limite de presséo
atmosférica

para evitar possiveis danos ao utilizador.

ATENGAO
Estas indicacbes tém de ser seguidas
para evitar possiveis danos no aparelho.

. NOTA
1 | Estas notas fornecem informacoes ®®
Uteis adicionais sobre a instalacdo ou

funcionamento.
o 20
PAP

R Classificagado do aparelho: Tipo BF
(S
T Proteger de humidade
Numero de lote

M Fabricante
M Data de fabrico

C€0297

Intervalo de humidade do ar

W), @ <

Simbolos de reciclagem/cédigos:
Estes servem para dar infor-
macoes sobre o material e a sua
correta utilizagéo e reciclagem.

N, (&
& 1

Aparelho e visor LCD
© Visor LCD (display) 0 O Botso (hora/data)

© O Botao (LIGAR/DESLIGAR) O ™ Botzo (Aceder a memoria)

© Bracadeira de pulso @ Tampa do compartimento das pilhas
@ Indicador da tens&o arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)

© Memoria do utilizador 1/2 © Indicagéo de hora/data

@ Indicagéo da presséo sistolica ® Unidade de medida

@ Indicagéo da presséo diastolica ® Simbolo de batimento cardiaco
irregular @ Simbolo de frequéncia cardiaca

® Simbolo de substituicéo de pilhas ) Numero da posigdo da memoria

® Simbolo de memoria ® Indicagéo da frequéncia cardiaca
® Indicador da tens&o arterial

N&o indicado para criangas pequenas
(0-3 anos)!

O que é tensao arterial?

Tens&o arterial é a tensdo gerada nos vasos a cada batimento cardiaco. Quando
0 coragdo se contrai (= sistole) e bombeia sangue para as artérias, isto leva a
um aumento da tensdo. O seu valor mais elevado chama-se tensao sistolica e &
o primeiro valor medido ao medir a tensao arterial. Quando o musculo cardiaco
relaxa para absorver sangue novo, a tensdo nas artérias também diminui. Uma
vez relaxados os vasos sanguineo, mede-se o segundo valor — a tensao diastolica.

AVISO

Mantenha as peliculas de embalagem fora do alcance das crian-
cas. Existe perigo de asfixia!

Classificagao da tensao arterial

sistélica | diastélica Indicador de presséo

mmHg mmHg arterial @/@®

> 180 >110 [ hipertensdo vermelho
grave

160 - 179 | 100 - 109 | hipertensao laranja
moderada

140-159| 90-gg |hipertensaoleve) .
pressao arterial
ligeiramente

130-139| 85-89 | oo verde
pressao arterial

120-129| 80-84 | verde
pressao arterial

<120 <80 ideal verde

AVISO

A tensao arterial baixa também é um risco para a saude!
Tonturas podem levar a situagoes perigosas (por exemplo, nas
escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagdo das medig6es

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire
conclusdes de um unico resultado.

A sua tensao arterial deve sempre ser avaliada por um médico, que também
esteja familiarizado com o seu histérico médico. Se usa o aparelho regularmente
e regista os valores para o seu médico, também deve informa-lo regularmente
sobre a progresséo.

Ao medir a tenséo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de
muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico
influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

Megca a sua tensao arterial antes das refeigdes.

Deve descansar por pelo menos 5 a 10 minutos antes de medir a sua tenséo
arterial.

Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastdlico
da medigao parecer-lhe incomum (muito alto ou muito baixo) e isso repetir-se
varias vezes, informe o seu médico. Isso também aplica-se se, em casos raros,
uma pulsagéo irregular ou muito fraca ndo permitir medigées.

Colocacdao em funcionamento

Colocar / substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente
fornecidas. Do lado esquerdo do dispositivo pode encontrar a tampa do
compartimento das pilhas @. Abra o0 mesmo e introduza as 2 pilhas de 1,5V,
tipo AAA LRO3, fornecidas. Tenha em atencéo a polaridade (conforme marcado
no compartimento das pilhas). Feche novamente o compartimento de pilhas.
Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicdo
das pilhas 1@ no visor @ ou caso no seja exibido nada no visor depois de
o aparelho ter sido ligado.

Definicdo da data e da hora

Depois de introduzir as pilhas, tem de ajustar corretamente a hora e a data. Para
aceder ao modo de ajuste, prima o botédo ® @ e mantenha-o premido durante
cerca de 3 segundos. Primeiramente, a meméria de utilizador 1 ou 2 @ comeca
a piscar. De seguida, prima o botédo ® @ para ajustar o ano correto. Ajuste o
ano, que é apresentado de forma intermitente, através do botdo @ @ e volte a
premir o botéo C)>) para confirmar a introdugéo. O dispositivo comuta para a
definigdo do més. Proceda tal como na definicdo do ano para ajustar o més, o
dia, a hora e os minutos. Apds a definicdo do minuto, o processo de definicao
esta completo. Aparece brevemente a data atual e, em seguida, a hora atual.
Caso pretenda consultar posteriormente a data, prima brevemente o botdo © @.
Ao substituir as pilhas, estes ajustes sao perdidos e devera repetir o processo.

Ajuste da memoria do utilizador

O medidor de tensao arterial de pulso medisana BW 320 oferece a possibilidade
de atribuir os valores medidos a duas memorias diferentes. Cada memoéria
tem 120 lugares disponiveis. Para escolher a memdria de utilizador, prima e
mantenha premida a tecla C)>} por aproximadamente 3 segundos. A memoria
de utilizador 1 ou 2 @ pisca. Ao premir a tecla @) @, pode selecionar a meméria
de utilizador (lﬁl ou IE\). Ao premir a tecla O ©, confirma a selegéo. O dispositivo
memoriza esta selegdo e utiliza a mesma na préxima medigédo ou registo de
dados, até que outra memoria de utilizador seja selecionada.

Colocagédo da bragadeira

1. Coloque a bragadeira limpa no pulso esquerdo nu com a palma da méo virada
para cima (fig. 1)

2. A distancia entre o pulso e a palma da mao deve ser de aproximadamente 1
cm (fig. 2).

3. Aperte bem a fita de velcro a volta do pulso, mas ndo demasiado, para ndo
prejudicar o resultado da medigéo (fig. 3).

A posicao de medigao correta

- Realize a medi¢do enquanto sentado.

- Relaxe o seu brago e coloque-o solto, por exemplo, sobre uma mesa.

- Levante o pulso de modo que a manga de pressao fique ao nivel do coragédo
(fig. 4, a = posigcao demasiado alta, b = posic¢éo correta, ¢ = posicdo demasiado
baixa).

+ Mantenha-se calmo durante a medigao: ndo se mexa nem fale, caso contrario
os resultados da medigdo podem ser alterados.

Medir a tensao arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medigéo.

1. Prima o botao O © para iniciar a medigao.

2. O aparelho aciona automaticamente a bomba da bragadeira de pulso para
medir a sua tensao arterial. No visor € apresentada a pressao crescente.

3. O dispositivo infla a bragadeira até que uma pressdo suficiente para a
medigéo seja alcancada. Posteriormente, o dispositivo purga lentamente o ar
da bracadeira e realiza a medigao. Assim que o aparelho detetar um sinal, o
simbolo de frequéncia cardiaca € @ comega piscar no visor.

4. Quando a medigdo estiver concluida, o ar da bragadeira é completamente
purgado. A tensdo sanguinea sistolica e diastdlica, bem como o valor da
frequéncia cardiaca sdo exibidos no visor @. Conforme a classificagdo da
pressao arterial, o indicador de tens&o arterial  pisca ao lado da barra da cor
correspondente. Caso o aparelho detete uma frequéncia cardiaca irregular,

piscara adicionalmente o indicador W" ®.

AVISO

Nao tome medidas terapéuticas com base na automedicgao.
Nunca mude a dosagem de um medicamento prescrito.

5. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na memoria
selecionada (lﬁl ou Iél). Em cada memoria é possivel guardar até 120 valores
de medigéo.

6. Os resultados da medigdo permanecem no visor. No caso de ndo ser acionado
mais nenhum botao, o dispositivo desliga-se automaticamente apds cerca de
3 minutos. Em alternativa, pode ser desligado através do botao b O.

Interromper a medigao

Caso for necessario interromper a medicdo da tenséo arterial por qualquer
motivo (por exemplo, indisposi¢cao do paciente), o botao (o)) pode ser premido
a qualquer momento. O aparelho purga imediatamente o ar da bragadeira
automaticamente.

Mostrar valores guardados

Este aparelho possui 2 memdérias separadas com capacidade para 120 posigdes
de memodria cada. Os resultados sdo armazenados automaticamente na
memoria selecionada.

Ao premir em seguida o botao ® @, szo exibidos os valores médios das 3
Ultimas medigdes deste utilizador no visor. Ao premir novamente o botédo

0, sio exibidos os valores da dltima medigdo guardada, juntamente com o
simbolo de memoria “MR” @ e o nimero da posigdo de memoéria “1” . Com
cada acionamento adicional do botdo @ @, sdo exibidos os respetivos valores
de medigao anteriores (MR2, MR3, etc.). Quando chegar ao ultimo registo e
ndo premir mais nenhum botdo, o dispositivo desliga-se automaticamente no
modo de consulta da memoria apds cerca de 3 minutos. Pode sair a qualquer
altura do modo de consulta da meméria, premindo o botéo O @. Caso guarde
um valor novo quando a memodria ja tem 120 valores de medicdo memorizados,
é eliminado o valor mais antigo, sendo brevemente apresentada a informagéo
“Ful”.

Excluir valores guardados

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de um
utilizador de forma definitiva, prima o botao ® @ e mantenha-o premido durante
cerca de 5 segundos, até aparecer CL no visor. Solte o botdo. Volte a premir o
botio @ @ para confirmar a eliminagao.

Indicagdes de erro
No caso de medig¢des invulgares, aparecem as seguintes indicacdes no visor:

Indicagao | Causa

ERR1 Nao foi detetado nenhum pulso.

ERR2 Movimentou-se ou falou durante a medigcao.

ERR3 A fase de acionamento da bomba demorou demasiado tempo.
E provavel que a bracadeira de pulso ndo tenha sido colocada
corretamente.

ERR5 Afastamento excessivo entre a tensdo sistélica e diastdlica.

Repita a medigdo. No caso de obter continuamente resultados de
medigao invulgares, consulte o seu médico.

Resolugédo de avarias

Problema Causa e solugao

Sem indicagao apesar
de o dispositivo estar
ligado e estarem pilhas
inseridas

As pilhas podem estar vazias. Coloque pilhas novas,
tendo em atengao a polaridade. Verifique se o
aparelho esta danificado. Se necessario, entre em
contacto com o servigo de apoio ao cliente.

Impossivel realizar a
medi¢éo ou a medigao
esta incorreta

Coloque a bragadeira de pulso corretamente.
Repita a medigéo apds um intervalo de descanso
de 30 minutos. Nao fale nem se movimente durante
medigao.

Todas as medigdes
apresentam resultados
muito diferentes entre si

Repita a medi¢ao de forma correta apds um intervalo
de 30 minutos de descanso. Respeite todas as
instrugdes do presente manual relativamente a
medicao correta e as causas gerais de uma medigao
incorreta. Resultados ligeiramente diferentes séo
normais, visto a tensao arterial estar sujeita a
oscilagdes constantes.

Os resultados medidos
sdo muito diferentes
dos valores obtidos no
médico

Guarde os valores medidos e procure a opinido

do seu médico. N&o € invulgar verificar diferencas
consideraveis em valores que ndo sao medidos em
casa.

Caso nao consiga resolver um problema, contacte o servigo de apoio ao cliente.
Nao desmonte o aparelho por conta prépria.

Limpeza e tratamento

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio levemente humedecido com agua e sabao neutro. Nunca
use detergentes abrasivos, alcool, nafta, diluente ou gasolina, etc. Nao mergulhe
o aparelho ou os acessoérios em agua. Tenha atencdo para que nenhuma
humidade penetre no aparelho. Volte a usar o aparelho apenas quando estiver
totalmente seco. Nao exponha o aparelho ao sol direto, proteja-o da sujidade e
da humidade. Nao exponha o aparelho ao calor ou ao frio extremos. Se vocé
ndo estiver a utilizar o aparelho, guarde-o na caixa de armazenamento. Guarde
o aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho nao pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Todos os consumidores tém a obrigacdo de entregar os aparelhos
elétricos ou eletronicos, independentemente se contém substancias
nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal ou do comércio, para
que possam seguir para uma eliminacdo ecologicamente correta. Retire
as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas juntamente
com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha
de pilhas e baterias em comércios especializados. Para informagdes adicionais
sobre a eliminagao, contacte as autoridades locais ou o seu distribuidor.

Diretivas e normas

Este medidor de tens&o arterial esta em conformidade com os requisitos da
norma UE para esfigmomandmetros ndo invasivos. Esta certificado de acordo
com as diretivas da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) “CE
0297”. O medidor de tenséo arterial esta em conformidade com os regulamentos
europeus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1,
EN 1060-3 e EN1060-4. Este produto esta em conformidade com os requisitos
da diretiva do Conselho Europeu “93/42/EEC, de 14 de junho de 1993, relativa
a dispositivos médicos”.

Compatibilidade eletromagnética: (consulte o suplemento separado)

Dados técnicos

Nome e designacao
Sistema indicador
Posicdes de memodria
Método de medicéao
Alimentagao de tensao
Faixa de medigéo da
pressao arterial

Faixa de medigéo

de pulsagao

Desvio maximo de medigéo
da pressao estatica

Desvio maximo de medigéo
dos valores de pulsagcéo
Geragao de presséo
Liberacéo de ar : Automatica

Desligamento automatico  : apds aprox. 3 minutos

Condig¢des de funcionamento: +5 °C a + 40 °C, humidade relativa de 15 a 85%
Condicoes de armazenamento: -10 °C a + 55 °C, humidade relativa de 10 a 95%
Dimensodes (C x L x A) : aprox. 75 x 64 x 29 mm

: Medidor de tensao arterial medisana BW 320
: Visor digital

: 2 x 120 dados de medigéo

: Oscilométrico

:3V=, 2 pilhas AAAde 1,5V LR0O3

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 batimentos/min.
1+ 3 mmHg

1+ 5 % do valor
: Automatica com bomba

Bracadeira :12,5 - 21,5 cm para adultos
Peso : aprox. 117g sem pilhas
Numero do artigo : 51074

Numero EAN :40 15588 51074 8

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto,
reservamo-nos o direito a proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva versao atualizada deste manual de instrugdes em
www.medisana.com

Condigoes de garantia e reparagao
Osseusdireitoslegaisdagarantiandosaolimitados pelanossagarantiaque sesegue.
Para acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente
o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte
uma copia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data de aqui-
sicdo. Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisicao deve ser
comprovada através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico sdo eliminados
gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento ou
de qualquer pecga substituida.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano resultante de um manuseamento inadequado como, por
exemplo, devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes do comprador ou de
terceiros n&o autorizados.

c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o fabrican-
te e o consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos subsequentes diretos ou indiretos,
provocados pelo aparelho, mesmo no caso de o dano no aparelho estar
abrangido pela garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALEMANHA
Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.

Volume de fornecimento

Depois, confirme se o aparelho esta completo.

E fornecido o seguinte material:

* 1 medidor de tensao arterial medisana BW 320
« 2 pilhas (tipo AAALR03) de 1,5V

* 1 caixa de armazenamento

* 1 manual de instrugdes

Se detetar danos provocados pelo transporte ao retirar o produto da
embalagem, contacte imediatamente o seu revendedor.

Causas frequentes de medigoes incorretas

® Antes de uma medigao, descanse por 5-10 minutos e ndo coma, beba
alcool, fume, ndo faca qualquer esforgo fisico, exercicios ou tome
banho. Todos estes fatores podem influenciar o resultado da medigao.
Retire relégios e joias do pulso onde a medigcéo sera feita.

® Mega sempre no mesmo pulso (geralmente o esquerdo).

Mega a sua tensao arterial regularmente, todos os dias a mesma hora,
pois a tenséo arterial varia ao longo do dia.

Qualquer tentativa do paciente de apoiar o seu brago pode aumentar a
tensao arterial.

Garanta uma posicao confortavel e relaxada e néo tensione nenhum
musculo do brago que esta a ser medido durante a medicédo. Se
necessario, utilize uma almofada de apoio.

Temperaturas, humidade ou alturas extremas podem prejudicar a
eficiéncia do dispositivo.

Se o pulso estiver acima ou abaixo da altura do coragéo, a medigéo sera
incorreta.

* Uma bragadeira solta ou aberta resultara em uma medigéo incorreta.
As medicdes repetidas provocam a acumulagéo de sangue no pulso, o
que pode levar a um resultado incorrecto. As medigdes sucessivas da
tensao arterial devem ser feitas com intervalos de 3 minutos ou depois
de manter o braco para cima, para que o sangue acumulado possa
circular.
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2UOCKEUN METPNONG apTNPIOKAG TTiEong BW 320

Eyxeipidio odnyiwv xpAong - AiaBaorte mpooekTika!

GR Zuokeun kai 006vn evdeitewv LCD

Evdedeiypévn xpnon

2xLR03, 1.5V, AAA

N

ca.1cm

* AUTO TO TTANPWG AUTOPATO, NAEKTPOVIKO TTIECOUETPO TTPOOPICETAI YIa TN HETPNON TNG
apTnNPIaKNG TTieong ato oTriTl. MPOoKeITal yia éva pn emepBaTiké oUoTnUa YETPNONG TNG

O1a0TOAIKAG KOl CUOTOAIKAG APTNPIAKNG TTIECNG KOI TOU OQUYUOU O€ EVAAIKEG PE XPrion TNG

OOIAOUETPIKNAG PEBGBOU PNEOW Miag TOTTOBETOUNEVNG OTOV KOPTTO HAVOETOG.

AvTevoeigeig

* H ouokeun dev gvdeikvuTal yia Tn HETPNON TNG aPTNPIAKAG TTrieong o€ TTaidid. XupuBouAeubeiTe

TOV 1aTPO 0OG OXETIKA YE TN XPrion o€ TTaidid ueyaAuTepng nAIKiag.

» To OUYKEKPIPEVO OPYaVO PETPNONG TNG APTNPIOKNG TTiEoNG 8ev gival KATAAANAO yia dToua PE

£viovn appubpia.

Eme§ynon cupBoAwv

ZHMANTIKO

AkoAouBeiTe TIG 00nyieg xpriong!

H pn Tpnon Twv TTPOKEiNEVWY 0dnyIWV
UTTOPEI vV €XEl WG ETTOKOAOUBO TNV
TIPOKANON COBOPWY CWHATIKWY BAaBwv
1 UNIKWV gnMIWV.

MPOEIAONOIHZH
AUTEG o1 TTpoEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG

TIPETTEI VO TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA, TTPOG
atouyn mMlavol TpaupaTioyol Tou

XenoTn.

MNPOZOXH
AUTEG o1 TTpoEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG

TIPETTEN VO TNPOUVTAI, TIPOG OTTOQUYI)
mOavAg TTPOKANONG {nNUIAG OTn CUCKEUN).
YMOAEI=H

AuTég o1 uTTodeigelg TrepIAauBavouv
XPNOIUEG TTPOCOETEG TTANPOPOPIEG OXETIKA
JE TNV eykatdoTaon A Tn AeiIroupyia.

juie

R Tagivéunon cuokeung: Tutrog BF
S
T Na TTpooTaTeUeTal ammd TNV uypacia
Ap1Buég TrapTidag

M KartaokeuaoTng

M Hupepopnvia rapaywyng
C€0297
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laTpoTexvoAoyIKO TTpOidV

EUpog Beppokpaaiog

OpioBétnon
Tieong TepIBaAAovTog

EUpog uypaoiag agpa

>UpBoAa Recycling / Codes:
ATtrooKoTTOUV OTNV EVNUEPWON
OXETIKA ME TO EKAOTOTE UAIKO, TNV

opBn xprAon Kal avaKUKAWGH Tou.

G R Ymrodeieig acpaleiog

AlaBdoTE TTPOOEKTIKA TO EYXEIPISIO OdnyIwWV XPAONG,
13iwg TIG UTTOdEi§elg ao@aleiag, TIPIV XPNOIMOTIOINCETE
TN GUOKEUN Kal QUAAGSTE TO €yXEIPiSIO 0dNnyIWV XPARoNg
yvia peAdovTikl xpnon. Mapadwoere omwodntrore
TO TOPOV EeyXeEIpidlo pali PE T OUCKEUR, €AV TNV
TTOPAXWPNOETE OE TPITOUG.

AN

® H ouokeur| TTpoopileTal HOVO yia IBIWTIKA XpAon. Edv avTipeTwTiCeTe TTPOBARpATO
uyeiag, oupBouAeuBeiTe TOV 10TPS OAG TTPIV XPNCIUOTIOIACETE TN GUOKEUN.

® XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN HOVO CUPQWVA JE TNV TTPOBAETTOUEVN XPHON OTTWG
auTr) TTEPIYPAPETAl OTO EYXEIPIBIO XPONG. & TTEPITITWON MN €vOedelyPEVNG
XPNong yia dAAoug okoTroug n eyyunon Tralel va IoXUEL.

® Edv uttopépeTe a1md TTABN0EIg, OTTWG TT.X. aTTd apTnpiakh BpduBwaon, Tpiv T
XPronN TNG CUOKEUAG OCUMPBOUAEUBEITE OTTWOBNTIOTE TOV 1ATPO OOG.

® H xprion TnNG OUOKEUNG Yia TOV €AEyXO TNG KAPBIOKAG ouxvoTnTag €VOG
BNUATOBATN deEV ETTITPETTETAI.

® O1 Kuo@opoUaeg TTPETTEI va AuBAvoUV UTTOWN Ta TTPOANTITIKG METPO KAl TIG
QVTOXEG TOUG, EVOEXOMEVWG GUUPBOUAEUBEITE OXETIKA TOV 1ATPO OAG.

® Edv katd Tn dievépyeia piag péTpnong EP@AvioTolv CUUTITWUOTA dUC@OopPIag,

TT.X. TTOVOG OTOV KAPTT® i} GAAQ CUUTITWUOTA TTATHOTE TO TTAAKTPO 00, yla va

ETMITUXETE TNV APEDN EKKEVWON TNG HAVOETOG ATTO TOV aépa. AUCTE T HavoETa

KaI aQaIp€TTE TNV atrd TOV KapPTTo.

O uwnASg apiBuodg eTTavoAauBavouevwy JETPACEWY TNG APTNPIOKAG TTEONG

UTTOPET va €XOUV TTAPEVEPYEIEG, OTTWG TT.X. N CUVOAIWN VEUPWV 1) 0 GXNUATIOUOG

Bpoupwv.

O1 PHETPAOEIG TNG APTNPIOKAG TTEONG - 16iWG EQOOOV gival GUXVEG - gival TTIBavo

va TTPOoKOAéoOoUV TTPoCcwWpPIVa onuddia oto dépua ) / kal TTpoBAAPaTa atnv

KUKAo@opia Tou aipatog. E@décov atmaiteital oupBouleubeite évav 1a1pd yia

TTEPIOOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA.

H TTapouoa cuokeur) dev TTPOOPICETAI YIa XPrion aTTO dTopa YE TTEPIOPIOUEVEG

QUOIKEG, aIoBNTNPIAKEG 1 VONTIKEG IKAVOTNTEG, EANITTA euTTEIpia r)/Kal EANITTEIG

YVWOEIG, €KTOG €dv emBAETTOVTAlI QMO €va uTTEUBUVO yia TNV ao@AAEId

TOUG GTopO Kal éxouv AdRel odnyieg atd auTd OXETIKA PE TO TTWG TIPETTEI VO

XPNOIUOTIOIEITAI | CUOKEUR.

H ouykekpipévn ouoKeUn HETPNONG TNG OPTNPIOKNG TTIEGNG TTPOOPICETAI yIa XPHoN

a1d evAAIKEG. Agv EITPETTETAI N XPrion o€ Bpépn Kail TTaidid. ZupBouleuBeite Tov

10TPS 00G £V BEAETE VA XPNOIUOTIOINCETE T OUCKEUN O€ £pnBoug.

Ta TaIdId dev EMTPETTETAI VA XPNOIKMOTTIOIOUV T CUOKEUR. Ta 1aTpOoTEXVOAOYIKA

TIPOIOVTA BV gival Traixvidia!l

® KpatdTte TN OUOKEUR POKPIG aTTO TTaIdId.

H KkaT1d1moon MIKPWV HEPWV OTTWG UAIKWV OCUOCKEUQGIAg, MTTATOPIWY, TOU

KaTtrakioU TNG BKNG PTTOTAPIWY KTA. PTTOPEI va TTPOKOAéTEl ao@uéia.

Mpiv TN Xprion TNG GUOKEUNG O XPNOTNG UTToxpeoUTal va SIATTIOTWVEI TTWG N

OUOKEUN AEITOUPYEi CWOTA KAl E AOPAAEIQ.

H Aeimoupyia TnG CUCKEUNG BeV ETTITPETTETAI € XWPOUG UWNAAG akTIvoBoAiag A

o€ TePIBAAAOVTO OTTOU AEITOUPYOUV CUOKEUEG EKTTOUTTHG UWNANG akTIvOBoAiag

OTTWG TT.X. TTOUTTOI PABIOKUPATWY, KIVATA TNAEQWVA 1 OUPVOI HIKPOKUPATWY 1

padi e XEIPOUPYIKA UNXOvAPOTA UWNAWY GUXVOTATWY. ATTO auTo eival Toavéd

va TTpokAnBouv duaAeiToupyieg A AavBaouéveg TIUEG HETPNONG.

Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN OUCKEUR KOVTA O€ €UPAEKTA aépia (TT.X. avaiodnTikd

aéplo, o&uyodvo 1) udpoydvo) ) eUPAEKTA UYPa (TT.X. AAKOOA).

Mnv peTpdte TNV aptnplakh Trieon, €dv dlevepyoUvTal TAuTOxpova GAAAEG

UETPATEIG OTO iBI0 PEPOG TOU GWHATOG, aPoU PTTOpEi va TTPOKANBEl TTapeuBoAn

1) SIAKOTTI) TOUG.

[MoTé pnv ToTTOBETEITE TN PAVOETA ETTAVW O€ ONMEia Tou OEPUATOG PE TpaUaTa,

O€ UPIOTAPEVO OUVOECHO KABETAPA ) META ATTO YOCTEKTOMN.

Edv Tmdoxete amd appubpia, XpnOIMOTIOINOTE T OUCKEUR HOVO a@ou

TIPONYOUUEVWG OUNPBOUAEUBEiTE TOV 10TPO Oag!

® Mnv TTpayHATOTIOIEITE KAUIQ TPOTTOTTOINCN OTN CUCKEUN).

1NV epiTTwaon BAGBNG PNV ETTIXEIPAOETE VA ETTICKEUGOETE T GUOKEUN YOVOI

00G. AVOBEDTE TIG ETTIOKEUEG JOVO OTOV £€0UCIOBOTNUEVO QVTITTPOCWTTO TEXVIKAG

UTTOOTAPIENG.

XpnaiyoTrolgite pévo yvAola afeooudp Kal avTaAAOKTIKG TOU KOTAOKEUAOTH,

ylati o€ avTiBeTn TEPITTTWON €ival TOavr n TPOKANON UAIKWV {nuIWV GTn

OUOKEUN 1) CWHATIKWY BAABWV.

MpooTaTeUETE TN CUCKEUN ATTO TNV UYypacia. Z& TTEPITITWAN TToU TTapOAa auTd

EIOXWPAOTEI KATTOIO UYPO OTn CUCKEUR, O UTTOTapieG TTPETTEl va a@aipeBolv

QUEOWG KAl VO PNV CUVEXIOTEL N XpAON. Z€ QUuTA TNV TTEPITITWON aTTeubuvOEiTe

070 €€EIOIKEUPEVO KATAOTNHA ayopdaG i EVNUEPWOTE PUAG OTTEUBEING OXETIKA.

® H pavoéta eival euaiobnTn kal o XeIpIoPOG TNG atraitei TN déouca TTPOCOXH.
POoUCKWVETE TN PaVOETA HOVOV, £QOTOV EXEl TOTTOBETNOEI CWOTE OTOV KAPTTO.

® MpooTatelete TN ouokeur) amd pUTIOUG, TNV dueon €kBeon oTnv nNAIOKN
aKTIVOBOAia Kol o€ OUVOAKEG évTovng C€0TNG ] WUXOUG.

® Mo Tov KaBapIopd TNG CUOKEUNG O€ Kapia TTEPITITWON PNV XPNOIUOTIOINCETE
apaIWTIKG (BIOAUTIKG péoa), aAkoOA ) Bevdivn.

® [pooTaTEVETE TN CUCKEUN ATTO I0XUPEG TIPOOKPOUTEIG KAl OTTO TITWOEIG.

® AQaIpeiTe TIG YTTaTaPiEG £GV OEV TIPOKEITAI VA XPNOIUOTIOINGETE TN CUOKEUR yIa
Hakp6 didoTnua.

YMNOAEIZEIZ AZ®AAEIAZ I'A THN MNATAPIA

® Mnv aTToouvapUOAOYEITE TIG PTTaTapieg!

® AVTIKATOOTAOTE TIG ITTATAPIEG €GV TO OUPBOAO TNG PTTaTOPIag epgavideTal oTnv
oBbovn.

® Agaipeite apéowg TIG €aoBevnUéveg uTTaTapieg atéd Tn BAKN UTTaTapIWY, yiaTi
uTTdpxel TBaveTnTa SlIappong Toug Kal TTPOKANCNG ¢nNUIAG OTn oUoKEUR!

® YywnAdg kivouvog d1appong, aTTOPEUYETE TNV ETTOPN UE TO DEPUA, T PATIA KAl TIG
BAevvoyovoug! Ze TrepITITWOoN ETTAPAG PE T 0&Ea TG PTTATAPIAG EETTAUVETE AUECWG
TO OXETIKA ONuEia pe apOovo kaBapd vepd Kal UPPBOUAEUBEiTE dueca évav 1aTpo!

® Y& TEPITITWON KATATIOONG HIAG YTTaTapiag, avalntioTe auéowg Evav 1aTpo!

® AvTiKaBIoTdTE TTAVTa OAEG TIG PTTOTAPiEG TAUTOXPOVA!

® XpnolPoTToIEiTE HOVO PTTATAPIEG TOU iBIoU TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIKOTIOIEITE Padi
JTTaTapieg SIOQOPETIKWY TUTTWV A XPNOIMOTIOINKEVEG KAl VEEG UTTATAPIEG.

® TotmroBeTOTE OWOTA TNV PTTaTapia AapBavovtag utrdwn TNV TToAIKéTNTA!

® AQaipeiTe TIG uTTaTapieg €AV eV XPNOIMOTIOINCETE T GUOKEUN YIO TOUAAXIOTOV
3 pAveg.

® Kpatdre TIg uTratapieg Hakpid arméd Taidid!

® Mnv emravagoprTigeTe Tig pTTaTapieg! YepioTaral Kivduvog ékpnéng!

® Mnv BpaxukukAwverte Tig pTTatapieg! YeioTaral Kivduvog ékpnéng!

® Mnv TeTdTE TIG PTTaTOPiEG OTN YwTId! YepioTaTal Kivduvog ékpngng!

® OI XpNOIMOTIOINUEVEG UTTATOPIEG OeV TIPETTEI VO ATTOPPITITOVTAlI OTA OIKIAKG
aTroppigpata ahAd va TrapadidovTal oTa emiKivouva amméBAnTa | o€ onueia
OUYKEVTPWONG PTTATAPIWY O€ eEeIdIKEUPEVA KaTaoThpaTal

Zuokeun Kal 086vn evdeifewv LCD

© Evdeign LCD (086vn) @ Nhrktpo O (Wpa / nuepounvia)

© MAAkTpo o (ENEPTO/ANENEPTO) @ TMAfiktpo MW (Gvorypa uvApng)
© Mavoéta kapTrou O O1kn pTTaTapPIV-KaTTdkI

@ AcikTng apTNPIAKAG TTiEaNg (TTPAGCIVO - KITPIVO - TTIOPTOKAAI - KOKKIVO)
© MvAun xpriotn 1/2 © Evdeign wpag/nuepounviag

@ Evdei€n Tng oUoTONIKAG TTiEONS ® Movada pétpnong

@ ‘Evdeign ng SI0OTOAIKAG TTiEoNG ® Appubpia kapdIakoU TTaAPOU
@ Evdeign ouyxvotntag opuypol @ ZUpBoAo avTIKATAOTAONG UTTATAPIag
@ ApiBudg Béong pvrung @ ZUuBoAo uvipng

® ZupBoro opuyuolu O AcikTng apTNPIOKAS TTEONS

T gival apTnpPIaKA TTieon;

ApTnpiakn TTieon €ival n TTiEon TTOU OOKEITaI OTA ayyEia Ye KAOE KapdIaKS TTAANOS.
OT1av n kapdid cuoTEAAETal (=OUCTOAR) Kal dloxeTeUEl aipa OTIG APTNPIES, auTo
EM@EPEI PIa avgnon Tng Tieong. H uwnAoTePn TIMA TNG OVOPAZeTal GUOTOAIKR
TTiEon Kal PETPATAI WG TTPWTN TIUA OTa TTAQICIO piag PETPNONG TNG aPTNPIAKAG
Tieong. Otav o kapdiakdg pug dIACTENAETaI, yia va dexBei véo aiua, PEIWVETaI
Kal n Tieon Tou aokeital oTig aptnpieg. Otav Ta ayyeia gival xahapd, HeETpATal N
deUTePN TIPA, N SIGCTOAIKA TTiEDN.

NMPOEIAONOIHZH

PpovTioTE, WOTE Ol HEUPPAVEG CUCKEUATIAG VA UNV KaTaAngouv
oTa Xépia Twv Tadiwv. YeioTaral Kivduvog ac@ugiog.

Tagivopunon apTnpPIOKAG TTieong

GUGCTOAIKA | S100TOAIKA AgikTng apTNPIaKNg
mmHg mmHg TTieons @/®
>180 | =110 |Y¥NAMI KOKKIVO

uTrépTacn

160 - 179 | 100 - 109 | HEOAIA TTOPTOKAAI

uTrépTacn

140-159| 90-g9 |Eha@pd KITPIVO

uTrépTacn
ehapad .
130-139| 85-89 augnpévn TPACIVO
apTnpIakn Trieon .
120-129| 80-84 QUGIOAOYIKT) TTPACIVO
apTNPIOKK TTiECN 3
<120 <80 ISavIKn Trieon TTPACIVO

MPOEIAOMNOIHZH

Kai n utrepBoAikd xapnAn apTnpIakn Tieon GuvIoTd Kivduvo yia
TnVv uyeial MNepioTaTikd {GANG PTTOPEi va TTPOKAAEGOUV ETTIKIVOUVEG
KOTAOTACEIG (T.X. OTIG OKAAEG 1] TNV 0JIKN KUKAopopia)!

Emnpeaocpuég kai a§loAoynon Twv HETPACEWV

» EkTeAé0TE TTOAOTTAEG PETPAOEIG TNG OPTNPIAKAG OAG TTiEang, atToBnkelaTe Ta
aTTOTEAETATA KOI CUYKPIVETE Ta HETAEU TOUG. Mnv €€ayeTe oupTTEpGOPaTa OTTO
Hia pévo pérpnaon.

» O1 TIHEG PETPNONG TNG OPTNPIAKAG GOG TTiEONG TTPETTEl TTAVTA va agloAoyouvTal

atré €vav 10Tpd, 0 OTT0I0G YVWPICEl Kal TO I0TOPIKO oag. EAv xpnoiyoTroleite Tn

OUOKEUT) TAKTIKA KOI KATAYPAPETE TIG TINEG HETPNONG YIA TOV 10TPO OOG, TIPETTEI

Va TO EVNUEPWIVETE KATA SIAOTAPATA OXETIKA PE TNV EEENIEH.

NG&BeTe UTTOWN KATA TIG PMETPNOEIG TNG APTNPIOKAG THEGNG TTWG Ol KOBNUEPIVEG

TIEG €CapTwvTal OTTO TTOANOUG TTapdyovTeg. MNa TTapddelypa 10 KATTVIONA, N

KATAVAAWON OIVOTTVEUUOTWAWY, N AWn @APUAKEUTIKWY OUCIWY KOl N CWHATIKA

epyaaia eTNPEAoUV TIG TIHEG HETPNONG HE DIAPOPETIKO TPOTTO.

MeTpdTe TNV TTiE0A 0ag TTPIV Ta yeUUOTA.

MpIv YETPAOETE TNV TTIECT) 0OG, TTPETTEI VO NPEMEITE yia 5-10 AeTTTa.

Edv n oguoToAikA | n S1a0TOAIKA TIUA PETPNONG 0O @avei aouvABioTn TTapd

Tov 0pBO6 XeIPIOPO TNG OUOKEUNRG, (UTTEPBOAIKG uwnAR 1 XaunAr) kai autd

ETTAVOAAPPBAVETAI ETTAVEINNUPEVWG, EVNHIEPWOTE TOV I0TPO 00G. To idIo IoXUEl

€dv, 0¢ OTIAVIEG TTEPITITWOEIG, appubuieg i €§aoBévnon Tou CPUYHOU dev

ETMTPETTOUV TNV EKTEAEDT) HETPIOEWV.

O¢éon og AsiToupyia

TotroBéTnon/AAAayn PITaTAPIWV

MMpiv pTTOpEécETE VO XPNOIMOTIOINCETE T OUCKEUN OOG, TIPETTEI TTPWTA VO
TOTTOBETACETE TIG TIEPIEXOPEVEG OTN OCUCKEUOTIO PTTATOPIEG. XTNV OPIOTEPN
TTAEUPA TNG CUOKEUNG BpPioKeTal TO KATIGKI TNG Brkng ptmatapiwv @. Avoigre
10 Kal ToTroBeTACTE TIG 2 PTraTapies 1,5 V, 10mmou AAA LRO3, trou TrepiéxovTal
aTn ouokeuaaoia. Mpooégte TN cwaoTr TTOAIKOTNTA (CUPPWVA PE TIG EVOEIEEIG OTN
0nkn). KAgioTte Eavd tn BAKN YTTaTapiwy.

Otav 10 gUYBOAO AVTIKATAOTAONG PTTOTAPIWV 1@ eppavigetal otnv 006vn
@ 1 av otV 086vn Bev epgaviletal Kapia EvBEIEN PETA TNV EvEPYOTIOINON TNS
OUOKEUNG, Ol UTTOTAPIEG TTPETTEI va avTIKaBioTavTal auécwg.

PUBuION nueEpOpNViag Kal wpag

MeTd TNV TOTTOBETNON TWV PTTATAPIWY TTPETTEI VO PUBUICETE TN OWOTH WPA Kal
nuepopnvia. MNa va peraBeite oTn Aeiroupyia pUBUIONG, TTATAOTE Kal KPATAOTE
TTATNPEVO TO TTAAKTPO O via mep. 3 deutepdAeTTTa. MPWTa AvaBooBrAVel
N WvAKN xpRom 1 /R 2 @. Twpa atiote 1o TARkTpo @ @, via va pubuiceTe
10 €10G. PUBpioTe TNV évdeIgn €Toug TTOU avaBoofrivel pe To TTARKTPO (OX:]
Kal TTATACTE Eava TO TTAAKTPO ®e, yia va emReRaiwoeTte TNV €mAoyr oag. H
OUOKEUN PETEPXETAI OTN pUBJION Tou pAva. EvepynoTe avdAloya pe tn pubuion
NG évdeiEng €1oug, yia va pubuioeTe Tov prva, TNV nuépa, TNV wpa Kal Ta
AeTITd. MeTd Tn pUBUIon Tou Aetrtol, n diadikacia pUBHIONG OAOKANPWVETAL.
Epgavietal ouvtopa n 1péXouca NUEPOUNVIa Kal HETA N TPEXOUOT WPA. EAv peTd
£MOUYEITE VO EPQAVIOTEL N NuEPOPNvia, TéoTe ouvopa To TARKTPo O @. Katd
TNV QVTIKATAOTOON TwV UTTaTApIWV ol pubuicelg diaypdgovTal Kal n diadikacia
TTPETTEI VO ETTAVOANQOEI.

PuBpion Tng uvApng xpoTn

H ouokeur) pétpnong tng aptnplakng Trieong medisana BW 320 trapéxer
duvaTOTNTA KATAXWPIONG TWV TIHWY KATAPETPNONG OE SUO BIOPOPETIKEG MVAUEG
atoBrikeuong oToixeiwv. H kdBe pvrun diobétel 120 Béoeig. MNa va emAEgeTe
MVAMN XPNOTN, TTATAOTE KAl KPATHOTE TTATAPEVO TO TTARKTPO CX ) yia Tep. 3
deutepdAettta. H pvrun xpriom 1 1 2 @ avaBooPrvel. Marwvrag 10 TARKTPO
® @ prropei va emmAeyei N VAR XPROTN (lﬂl A B). Mardvrac 1o mAdkTpo O ©
ptropei va emReRaiwdei n emAoynA. H emAoyn auTr Ba ammoBnkeuTei 0TN uvhun NG
OUOKEUNG Kal Ba xpnoipotroinBei kKatd Tnv eméuevn péTpnon ry/kal atrobrikeuon
TWV ATTOTEAEOPATWY - WG OTOU ETTIAEYEI HIat GAAN pvhAun XpRoTn.

TomoBéTnon TnG HOVOETAG

1. MepdoTe TNV KABaPA YAVOETA OTOV APICTEPD, YUPVO KAPTIO WE TNV TTOAGUN va
Oeixvel TTpog Ta TTAvW (€1K.1).

2. H amoéoTaon petagl TnNG avoETag Kal TnG TTAAGUNG TTPETTEN va gival TTep. 1 cm
(ex.2).

3. ZuvdéaTe o@IXTd TOV 1uAvTa BEAKPO yUpw aTmd TOv KAPTTO 0ag, OUwg Oxl
uTTEPBOAIKG OQIXTA WOTE VO PNV aAAOIWOET TO aTTOTEAEGHA TNG PETPNONG (€IK.3).

To owoT6 onpeio pérpnong

« AlgvepynoTe Tn u€Tpnon o€ KaBioTA Béan.

+ XaAapwoTe TO ITTPATOO COG KOI OKOUMTIAOTE TO XAAAPA TT.X. O€ £va TPOTTEC).

+ AVOONKWOTE TOV KOPTTO 0ag £TCI OOTE N PHAVOETA va BPioKETal 0TO UYWOG TNG
KapdIag (eik.4, a = uTTEPPOAIKG WNAG, b = cwaoTA B€an, € = UTTEPBOAIKG XOUNAG).

+ Moapapeivete APEPOG KaTtd TN dIAPKEIa TG HETPNONG. MNV KIVAOTE Kal unv PIAATE
SI0QOPETIKG PTTOPEi va aAAOIWOEi TO aTTOTEAEOUA TNG PHETPNONG.

MéTtpnon Tng TTieong

A@oU TOTTOBETHOETE CWOTA TN HOVOETA, PUTTOPEITE VO aPXICETE PE TN METPNON.

1. MatAoTe TO TTAAKTPO (6] ©, via va EekivioeTe T péTpnon.

2. H ouokeur) @OUOKWVEI QUTOPATO TN MAVOETA, VIO TN METPNON TNG APTNPIOKNG
oag Trieong. H €vdeign Tng auavopevng Trieong epgavietal oTnv 08ovn.

3. H ouokeur) @ouokwvel Tn JavoETa PEXPI va eTTITEUXOEI n atmapaitntn yia
TN METPNON TTiECN. ZTn OUVEXEIQ N CUCKEUN a@aipei apyd Tov aépa ammod Tn
yavo€ta Kal TTpayparotrolei Tn pérpnon. MOANIG n cuokeur) kataypdyel Eva
onfua, oTnV 086vn apxicel va avaBooBrivel 1o oUpBoAo oguyuol @ @.

4. 0tav n péTPnON TEAEIWOEl, N PAVOETA EEQPOUOKWVEL. H OUCTONIKA Kal n
O100TOAIKA apTNPIaKA TTiEon KABWG Kal n TIUAR Tou O@uUypoU epgavifovTal
otnv 086vn @. Zupgwva pe To TTPdTUTIO Tou Maykéouiou Opyaviopou Yyeiag
(M.0.Y.) yia Tnv Ta&lvounon TnG opTNPIaKng Trieong, o OEiKTNG apTNPIOKAG
micong ® avaBooPrvel diTAa Ao TN PARSO TOU QVTIOTOIXOU XPWHATOG.
Edv n ouokeur) BIOTTIOTWOEl PN KAVOVIKO OQUYHO, OTnv 0086vn eugavietal

EMTTPOCOETA N £vOEIEN appubuiag ®.

MPOEIAOINOIHZH

Mnv mrpoeite o€ AQYnN BEpATTEUTIKWY NETPWYV OTN BAoN Hiag
HETPNONG TTou ekTEAécaTe £0¢ig. MoTé pnv peTaBdAeTe Tn SoooAoyia
E£VOG OUVTAYOYPAPNHEVOU PAPHAKEUTIKOU OKEUAOHMATOG.

5. O1 TIYEG TWV PETPATEWY OTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA GTN UVAKN TOU ETTIAEYUEVOU
XpPAoTn (lh n lél). Y& KGO pvAun eival duvaTh n atmoBrkeuan €wg kai 120
TIMWV PETPNONG.

6. Ta amoteAéopaTta TG PETPNONG TTapapévouv oTnv 08dvn. Edv dev TieoTei
Kavéva TTANKTPO, N CUOKEUN ATTEVEQYOTTOIEITAI QUTOUATA PETA TNV TTAPEAEUON
3 AETTTWV A UTTOPET VO aTTeEVEPYOTTOINGEI e TO TTARKTPO () 0.

Ailakotrn) pétpnong

Y& TTEPITTITWON TToU, YIa 0TToIovORTTOTE AdyO (T1.X. Adyw adiabeaiag Tou aabevoug),
XPEIQOTEI VO BIGKOWETE TN HETPNON TNG APTNPICKNAG TTIECNG, UTTOPEITE OTTOTEOATTOTE
Va TTOTACETE TO TTAAKTPO o ©. H ouokeun {EQOUOKWVEI AUECWG TN HAVOETA.

Ep@dvion amobnkeupévwy TIHWV

H ouykekpipévn cuokeur) d1aBéTel dUO EEXWPIOTEG PVAPES XwpnTikdTNTag 120
Béoewv n kaBepia. Ta aTTOTEAEOUOTO TWV PETPAOEWV aTTOBNKEUOVTAI QUTOUATO
oTnV EMAEYPEVN PUVAMN.

MatoTe Twpa TO TTARKTPO ® O kai atnv 08dvn Ba gupaviaTolv ol PETEG TIHEG
TwWV TeAeUTaiwV 3 PETPACEWY TOU OUYKEKPIYEVOU XpRoTn. Matwvrag avd 1o
TIAAKTPO ®o atnv 08évn Ba gppaviaTolyv ol TIHEG TNG TeAeuTaiag péTpnaong, Hadi
pe 10 oUuBoAo uvrung ,MR* @ kai Tov apiBuod Béong pvAung .1 @. Matwvrag
gava 1o TTAAKTPO (@) -] eM@avifovTal ol EKAOTOTE TTPONYOUUEVEG TIEG HETPNONG
(MR2, MR3, kATr.). Edv @BdoeTe oTnV TeAeuTaia Kataxwplon Kol OV TTATACETE
Kavéva TTARKTPO, N OCUCKEUR METEPXETAI AUTOUATA OTN AEITOUPYIO QVOiyHOTOG
MVAUNG WETG TNV Trapéheuon 3 AemrTwv. Marwviag 1o TARkTpo O @ ptropeite
va eyKATAAEIWETE OTTOTEDATTOTE TN AEITOUpyia avoiypatog Tng pvAung. Eav otn
pvAun éxouv atrodnkeuTei 120 TIHEG HETPNONG KaI ATTOBNKEUTET pia TTPOCOETN TIUNA
péTpNong, N TaAaidTepn Ba diaypagei, evw TTapdAAnAa otnv 08évn Ba eppavioTei
ouvtopa n évéeign ,Ful®.

Alaypa@n amobnKeUPEVWV TIHWV

Edv cioTe BERaiol, TTwG ETIOUPEITE va dlaypAWETE OPIGTIKA OAEG TIG ATTOBNKEUPEVEG
OTN MVAHN TIYEG TWV UETPHOEWVY €VOG XPrOTN, TIATAOTE KAl KPOTHOTE TTATNHEVO
TO TTAAKTPO (OF4) yia Tep. 5 deuTepOAeTITa, £WG OTOU TNV 0B6VN EUPAVIOTEN N
£voeign CL. ApAoTe eAeUBepo TO TTAAKTPO. TWpa TTATACTE VA TO TTARKTPO ® o,
yia va emReBaICETE TN dlaypa@n.

Evdeigeig opaApdrwy

TNV TIEPITITWOT ACUVABIOTWY PETPRAOEWY, OTNV 086vn eppavifovtal ol akGAoubeg
evOEigeIg:

‘Evdeién | Arria

ERR1 Agv aviyveubnke TTaAPAG.

ERR2 Kivnon f opiAia katé tn pétpnon.

ERR3 H @daon @ouokwpatog Siapkei utTEpBOAIKG TTOAU. MiBavwg n pavoéta
Oev TOTTOBETABNKE CWOTA.

ERR5 Y1epPBoAIKa peyAAeg oTTOKAICEIG PETAEU OUOTOAIKAG Kal SIAGTOAIKAG

Tieang. EmravaAdBete Tn pétpnon. EGv AauBavete ouvexwg aouvrBioTa
QTTOTEAEOHATA HETPHOEWY, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV 10TPO OAG.

AVTIHETWTTION TTPOBANMATWY
TMpoBAnua Arria kai Auoegig

Kapia évoeign mapoho | MiBavwg ol uTraTapieg £X0UV aTroQoPTIOTEI.

TTOU N GUOKEUN €ival TomroBeTAOTE VéEG PTTaTapieg AapBdavovTtag uttéwn
EVEPYOTTOINUEVN KAl TNV TTOAIKOTNTA. EAEYETE, £GV N CUCKEUN €XEl UTTOOTEI
£€XouvV TOTTO0ETNOEI BAGBN. EQdoov xpeldleTal, ETMKOIVWVATTE UE TO TUAMA
JTTaTapieg UTTOOTAPIENG TTEAATWV.

H dievépyeia g ToTroBeTOTE CWOTA TN pavoéTa. ETmavaAdBeTe Tn
uéTpnong dev gival pETPNON PETA aTTo SIdAEIupa avaTTauAag 30 AETTTWV.
duvath A n péTpnon Mnv WIAGTE Kal unv KIveioTe Katd Tn SIAPKEIa TNG
gival AavBaopévn METPNONG.

Ta amroteAéopara EtravaAdBeTe Tn Yé€Tpnon Pe Tov owaoTo TPOTIO PETA aTTO
NG KGBe PéTpnong S16Aeiupa avamaudag 30 AeTrTwv. AGREeTe UTTOWN OAEG TIG
SI0QEPOUV ONUAVTIKA | UTTOBEIEEIG TToU TTEPIAaUBAvVOVTal OE auTd TO EYXEIPIDIO
METagU TOug 00NYIWV OXETIKA JE TOV OWOTO TPOTTO DIEVEPYEIQG

TWV PETPRAOEWV KAl TIG YEVIKEG QITIEG AAVBATUEVWV
peTpAoewy. O1 JIKPEG OTTOKAICEIG OTA OTTOTEAETOTA TWV
METPATEWV €ival UOIOAOYIKEG, ETTEIDN N OPTNPIOKT TTiETN
UTTOKEITOI OE GUVEXEIG DIOKUPAVOEIG.

Ta armroteAéopara Twv
UETPATEWV BIOPEPOUV
KOTA TTOAU aTré eKeiva
TWV PETPOEWYV TTOU
dievepyei 0 1aTPOG

ATTOBNKEUATE OTN PVAMN TIG TINEG TWV PETPHOEWV
KaI MIANOTE OXETIKA PE TOV 1aTpo 0ag. Eivar auvnBeg
@aIVOUEVO, Ol HETPATEIG TTOU BlevepyouvTal EKTOG
OIKEIAG VO TTAPOUCIAOUV EVTOVEG ATTOKAICEIG.

2 TTEPITITWON TTou OV UTTOPEITE va ETTIAUCETE €va TTIPOBANUA, ETTIKOIVWVAOTE UE
TO TUAMA UTTOOTAPIENG TTEAATWV. MV aTTogUVOpPOAOYEITE HOVOG GOG TN CUCKEUR.

KaBapiopog kai epimroinon

A@alpeite TIG pTTaTAPiEG TTPIV KOBApioeTe TN ouokeur. KaBapidete Tn cuokeun
Kal TN pavoéta pe éva Jahakd Travi, To oTroio €xete dlaBpéfel eAa@pda Pe ATTIO
OIGAupa vepoU oaTTrouvioU. € Kapia TTEPITITWON KN XPNOIKMOTIOINCETE JIABPWTIKA
KaBapIoTIKG, OAKOOA, vaeBa, SioAuTIKG 1R Bevdivn KA. MMoté pnv BuBicete
TN OoUuoKeun f Karmolo TTpoabeTo e€dpTnua o€ vepd. PpovTioTe, WATE va Pnv
€IOXWPNAOEI Uypacia oTn ouokeur. H ouokeur PTTopei va emmavayxpnoiuotroinoei
poévov, apdTou OTEYVWOEl EVTEAWG. ATTOQEUYETE TNV €KBEON TNG OUCKEUAG OTNV
atreuBeiog nAiakr akTivoBoAia, TTpooTaTeleTe TNV ATIO PUTIOUG KOl UYpPaoia.
ATTopelyeTte TNV €kBEON TNG OUOKEUNG O€ akpaia {€oTn f wuxog. Otav dev
XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN, QUAACCETE TNV OTO KouTi @UAagng. PuldooeTte Tn
ouoKkeur o€ éva kaBapd Kal ENpo PEPOG.

ATroppiyn
H ouykekpigévn oOuokeur Ogv ETITPETTETAI VO  OTTOPPITITETAI OTA
oIKIaKG aTToppigpaTa. KdBe katavoAwThg ogeilel va TTapadidel OAeg
TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG, AVEEAPTNTA ATIO TO €AV AUTEG
TepiExouv emIRBAaBeEiG ouoieg OTo onueio ouykévIpwang NG TTOANG
TOU | OTO €EUTTOPIKG KATAOTAMPATA, TIPOKEIUEVOU va TTpowbouvTal
TIPOG AVAKUKAWON. AQAIPECTE TIG WTTATAPIEG TIPIV QTTOPPIYETE T OUOKEUN.
O1 ¥pnolpoTTOINUEVEG PTTOTAPIEG OEV TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAlI GTA OIKIOKA
atoppippata aAAd va Trapadidovtal oTa €TTIKiVOUVa aTTOBANTa | o€ onueia
OUYKEVTPWONG PTTaTAPIWV Ot e&e1dikeupéva kaTaoThpaTal ATreuBuvOeiTe oXeTIKG
ye Bépata ammdppiyng oTNV apuddia UTTNPEGia Tou dPoU 0aG 1 OTa KATaoTNHa
NAEKTPIKWV €1I8WV TNG ETTIAOYAG 0AG.

0dnyieg kal TTPOTUTTA

H ouykekpipévn cuokeur HETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTIECNG TTANPOI TIG ATTAITHOEIG
Tou TTpoTUTTIOU EE OXETIKA PE PN ETTEUPATIKEG CUOKEUEG METPNONG TNG OPTNPIAKAG
Tieong. Eival moTomroinpévn otpewva pe Tig Odnyieg EK kai @éper Tn onuavon
CE (évdeign ouppopewong) «CE 0297». H cuokeury ué€Tpnong tng apTnpIokng
TTiEoNg TANPEOI TIG ATTAITACEIG TWV EUPWTTAiKWY TTpoTUTTwy EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-
4. O1 ammaitioeig TNg Odnyiag EE «93/42/EOK Tou Eupwtraikou ZupBouliou Tng
14n¢ louviou 1993 OXETIKA PE IOTPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA» TTANPOUVTAI.

HAekTpopayvnTik cupBaroéTnta: (BAETTE EEXWPIOTO £VOETO GUANO)

TeXVIKG XOPAKTNPIOTIKA
Ovopaaoia kal Treplypaen
ZUoTnua evoeigewy

: MiecopeTpo medisana BW 320
: Wnolakr 086vn

©¢oeIg vAuNG 12 x 120 yia dedopéva HETPATEWY
MéBodog pétpnong : OCINONETPIKA

Taon Tpogodoaiag :3V=,2x1,5V pmarapieg AAA LR03
EUpog pérpnong aptpiakig

TTieong : 30 — 280 mmHg

EUpog pétpnong opuypol  : 40 — 200 o@uypoi/AeTITO
MéyioTn atrékAion pETpnong
TNG OTATIKAG TTiEONG

MéyioTn ammékAion pétpnong
TWV TIMWV OQUYHOU
Anuioupyia TTieong

Alaguyn aépa

AuTop. AtTevepyoTroinon
>uvBOnkeg Aeitoupyiag

1+ 3 mmHg

1+ 5 % Tng TIUAG

: AuTOpOTO PE aVTAIQ

: Autéuarta

: METG atrd TrEP. 3 AeTTTA

1 +5 °C €wg +40 °C, 15 €wg 85 % péy. OXETIKA
uypacia aépa

:-10 °C €wg +55 °C, 10 £wg 95 péy. OXETIKA uypaaia
aépa

: TTEP. 75 x 64 x 29 mm

>uvOnkeg aTToBrKEUONG

AiaoTdoeig (M x M xY)

Mavoéta :12,5 - 21,5 cm yia eviiAikeg
Bdpog :mep. 117 g Xwpig pTratapieg
Kwdikog €idoug : 51074

ApiBuég EAN 140 15588 51074 8

2T1a TMAdiola TNG ouveXoUg BEATIWONG TOU TIPOIGVTOG SITNPOUME TO
SIKAIWHA TEXVIKWYV KAl OXESIOCTIKWY TPOTTOTTOINCEWV.

Mrmropeite va Bpeite Tnv eKAOTOTE I0XUOUCO €KOOOT TOU TTAPAVTOG E£YXEIPISIOU
odnyiwv oTn dietBuvon www.medisana.com

Opol eyylnong Kai ETMIOKEVRG

Ta dikalwpatd oag BAoel TNG VOPIMNG eyyunang, dev Treplopidovtal atmé Tnv eyyunon
HaG WG KATAOKEUAOTH, OTIWG AUTH TTapaTifeTal akoAoUbwG.

Y& TePITMTwaon agiwong Tou KaAUTITeETal amé Tnv eyyunon armeuBuvBeite oTo
€€EIDIKEUPEVO KATAOTNPO TNG €TMAOYAG 00G 1 aTreubeiag OTO TUAMA TEXVIKAG
uTrooTAPIENG. EdV XpelaoTel va atTooTeiAeTE TN CUCKEUN, TTAPOKAAOUUE QVOPEPETE
TN BAGRN Kai eTTIoUVAWTE éva avTiypago Tng atmodeigng ayopds. 1o TAaiclo autd
10xUouV ol akdAouBol 6pol eyyunong:

1. Ta TpoidvTa Tng medisana cuvodevovTal ato eyyunon 3 eTWV até TNV
nUepounvia TTWANCNG. Z& TTEPITTTWON KAAUTITOPEVNG aTTé TNV eyyunon agiwang,
N NUEPOMNVia ayopdg TTPETTEI VA OTTOBEIKVUETAI OTTd TNV aTTodEIEn f TO
TIMOAGYIO ayopdG.

2. Ta eAaTTWPOTA TTOU OPEiAovTal og GAAPATA UAIKOU ) KOTAOKEUAG Ba
atokaBioTavTal Xwpig Xpéwan evidg Tou Xpdvou IaXU0G TNG £yyunong.

3. Mg pia uttnpecia TTou TTaPEXETAI OTA TTAQICIO TNG £yYUNONG BEV ETTEPXETAI Kapia
TTAPATACT) TOU XPOVOU I0XU0G TNG £yyUnong, oUTE yia T CUOKEUR, oUTE yia Ta
€EaPTANATA TTOU AVTIKATAGTABOUV.

4. Aev KoAUTTTOVTOI QTTO TNV £yyunon:

a. OAeG o1 {NUIEG TTOU OoPEiNovTal O€ PN EVOEDEIYHEVN XProN, TT.X. Adyw un
TAPNONG TWV 0dNYIWY XPAoNG.

B. ¢nuI€G TTOU O@EIAOVTaI OTNV ETTIOKEUN 1} OE ETTEUPRATEIG EK HEPOUG TOU
ayopaaTr A KN €£0UCIOdOTNUEVWV TPITWV.

Y. {nuI€G TTou TTPoKANBOUV KOTd TN PETAPOPG ATTO TOV KATAOKEUQOTH) TTIPOG TOV
KOTavoAWTA ) KOT& TNV ATTOOTOAR) GTO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

8. avTaAAOKTIKA TTOU UTTOKEIVTAl € QUOIOAOYIKH @Bopd Adyw xprong.

5. Mia €uBuvn yia éuueoeg iy dueceg eTTakdOAoUBEG {nuieg TTou TTPoKANBoUV aTTd
TN OUOKEUN OTTOKAEIETOI AKOUA Kal OTNV TTEPITITWON TTOU N {NUIG OTN CUOKEUR
AVAYVWPIOTEI WG TTEPITITWAON TTOU KAAUTITETAI AT TNV £yyunon.

medisana GmbH
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Ta n d1e0Buvan ToU TURUATOS TEXVIKAS UTTOOTNPIENS avaTpéETe aTo EEXWPIOTO
auvnNuEEVO eUAAo.

Mepiexépeva

EAéyxeTe TTpWTA €AV €ival TTARPNG N CUCKEUN.

H ouokeuaaia TrepIExer:

1 meoopeTpo medisana BW 320

* 2 ymatapieg (Tdmou AAA, LR0O3) 1,5V

* 1 kouTi UAa¢Ng 1 eyxeIpidio odnyiwv xpnong

Edv katd Tnv aTTO0UCKEUQTIa TTAPATNPNOETE Hia NUIG KATA TN PETAPOPG
TTAPAKAAOUHE VO €POETE QPETWG OE ETTAPN WE TOV EUTTOPS GAG.

levikég aiTieg AavOOaopEVWV HETPAOEWV

® Mpiv amré pia pérpnon nEePAOTE yia 5-10 AeTTTG Kal unv @ATe TITTOTA, PNV
KOTaVOAWOETE KABOAOU AAKOOA 1| TTPOIOVTA KATTVOU, UNV AOKIOETE KAMIa
OWHMATIKA 6pacTNEIOTNTA KAl PNV KAVETE UTTdvio. OAoI auToi O TTaPAYOVTEG
JTTOPOUV Va £TTNPEACOUV TO ATTOTEAEGHA TNG METPNONG.

® A@aip€éoTe POAGYIO KOl KOOWAUATA aTTd TOV KAPTTO, OTOV OTT0i0 Ba

TIpayparotroinBei n pérpnon.

MeTpdTe TNV TTiEON TTAVTA OTOV id10 KAPTTO (KAVOVIKG OpIoTERC).

MeTpAaTe TNV 0PTNPIAKA OAg THiECN TOKTIKE, TNV idia wpa KEBE pépa yiaTi n

apTnplakn Triean PETABAAAETaI KOTA TN SIGPKEID TNG NUEPAG.

Kd&Be mpooTrdBeia oTAPIENG TOU PTTPATOOU aTrd Tov acBev PTTopouv va

EMEPEPOUV aUENON TNG OPTNPIAKAG TTIETNG.

E€ao@aAioTe pia avetn kai xahapr B€on Kal ynv oQiyyeTe KATA TN HETPNON

KavEva PU TOU UTTPATOOU OTO OTTOIO EKTEAEITAI N HETPNOT. XPNOIPOTIOINOTE £va

pa&IAdpl oTAPIENG, EQOOOV gival aTrapaitnTo.

O1 akpaieg oUVOAKEG BEPUOKPATIag, Uypaaiag i UWONETPOU EVOEXETAI VO

ETTNPEACOUV TNV ATTOB00N TNG CUOKEUNAG.

Edv n aptnpia Tou kaptrou Bpioketal Gvw A KaTw atéd 1o UPog TnG Kapdidg autd

JTTOPEi va TTPOKaAEéTEl AavBOoPEVEG HETPAOEIG.

Mia xaAapn A avoixTh JavoeTa £Xel wg ETTAKOAOUBO AavBaCTUEVEG TIEG

pETPNONG.

O1 eravoAapBavoueveg HETPATEIG TTPOKOAOUV GUUQOPNCT TOU QiUaTOG OTOV

KOPTTO Kal EVOEXOUEVWG AavBaopéveg peTprioelg. O D1IaBOXIKEG HETPNOEIG

TTieong aipartog mpéTrel va die¢dyovTal he dIoAgigpaTa Twv 3 AeTITwv | apdTou

TTapapeivel o Bpaxiovag £T01 ONKWHEVOG TTPOG TA ETTAVW WOTE VA PTTOPET va

EKPEVUTEI TO CUCOWPEUPEVO aipa.
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Verenpainemittari BW 320

Kayttéohje - Lue huolellisesti!

Fl Laite ja LCD-naytto

mmhg

DIA. /
mmHg

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Maaraysten mukainen kaytto

» Tama taysautomaattinen elektroninen verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotona. Kyseessa on non-invasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma
systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittaukseen aikuisilta oskillometrisen
tekniikan avulla ranteessa olevaa mansettia kayttaen.

Vasta-aiheet

* Laite ei sovellu verenpaineen mittaukseen lapsilla. Kysy laakarilta kayton koskiessa isompia
lapsia.

» Tama verenpaineenmittauslaite ei sovi voimakkaasta rytmihairidsta karsiville henkildille.

Merkkien selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjeita!
Taman ohjeen noudattamatta jattdminen M D
voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai
laitevaurioihin.

VAROITUS
Naita varoituksia on noudatettava,

Laakinnallinen laite

Lampdtila-alue

jotta valtetaan kayttajan mahdollinen

loukkaantuminen. Ympardivan paineen

rajoitus
HUOMIO

Naitd huomautuksia tulee noudattaa, jotta
valtetdan laitteen mahdolliset vauriot.

° OHJE
1 Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa
asennuksesta tai kaytosta.

&
I
° o
R Laiteluokitus: Tyyppi BF :203 @
\‘ Ei sovellu pienille lapsille
(0 — 3 vuotta)!

T Suojaa kosteudelta
ERA-numero

M Valmistaja
& Valmistuspaiva

limankosteusalue

Kierratysmerkit / koodit:

Naiden tarkoituksena on antaa
materiaalia ja sen oikeaa kayttéa
seka uudelleenkayttda koskevaa
tietoa.

C€0297
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F I Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti
lapi, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta kayttoohje
myohempada kayttoa varten. Jos luovutat laitteen
kolmannelle osapuolelle, tama kayttoohje on
ehdottomasti annettava mukana.

M [i

® Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon. Mikali sinulla on terveytta
koskevia kysymyksia, keskustele 1dakarisi kanssa ennen tuolin kayttoa.

® Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituksen mukaisesti. Jos

laitetta kaytetdan muihin kayttétarkoituksiin, takuu raukeaa.

® Jos sinulla on sairauksia, esim. arteriaalisia verenkiertohairioita, keskustele

laitteen kaytdsta 1adkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.
® Laitetta ei saa kayttéad sydamentahdistimen sykkeen tarkkailuun.

® Raskaana olevien naisten tulee huomioida valttamattomat varotoimenpiteet

seka yksildllinen kuormitettavuus, neuvottele ladkarisi kanssa.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. ranteen
kipua tai muita vaivoja, paina o -painiketta @ mansetin véliténta tyhjentamisté
varten. LOysaa mansettia ja poista se ranteesta.

® Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia
sivuvaikutuksia, esim. hermovammoja tai verihyytymia.

® Verenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa ohimenevia
jalkia ihoon ja/tai verenkierron hairiditd. Ota tarvittaessa yhteytta laakariin
saadaksesi lisatietoja.

® Laitetta eivat saa kayttda henkildt, joiden fyysinen, sensorinen tai henkinen
toimintakyky on rajoittunut tai henkil6t, joilta puuttuu kokemusta ja/tai tietoa,
paitsi jos heitd valvoo turvallisuudesta vastuussa oleva henkild, joka opastaa
heita laitteen kayttoon.

® Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa
imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele laakarin kanssa, jos haluat kayttaa
laitetta nuorille.

® Lapset eivat saa kayttaa laitetta. Laaketieteelliset laitteet eivat ole leikkikaluja!

® Sailyta laite poissa lasten ulottuvilta.

® Pienten osien, kuten pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen
jne., nieleminen voi aiheuttaa tukehtumisen.

® Ennen kayttoa laitteen kayttaja on velvoitettu varmistamaan, etta laite toimii
turvallisesti ja oikealla tavalla.

® Laitetta ei saa kayttda sateilya aiheuttavissa tiloissa tai sateilya aiheuttavien
laitteiden, kuten radioldahettimien, matkapuhelimien tai mikroaaltouunien

lahella tai yndessa korkeataajuisten, kirurgisten laitteiden kanssa. Nama voivat

aiheuttaa hairioita tai vaaria mittausarvoja.

* Al kayta laitetta palavien kaasujen (esim. nukutuskaasun, hapen tai vedyn) tai
palavien nesteiden (esim. alkoholin) lahella.

* Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdaan samanaikaisesti
muita mittauksia, koska ne voivat hairiintya tai epaonnistua.

® Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneille ihokohdille tai olemassa olevan
katetrin kohdalle tai rinnanpoistoleikkauksen jalkeen.

® Jos sinulla on rytmihairid, kayta laitetta vasta, kun olet keskustellut l1aakarisi
kanssal!

* Al3 suorita muutoksia laitteessa.

® Hairidtapauksissa ala korjaa laitetta itse. Suorita laitteen korjaukset ainoastaan
valtuutetussa huoltopisteessa.

® Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, sillda muuten seurauksena
voi olla laite- tai henkilévahinkoja.

® Suojaa laitetta kosteudelta. Mikali laitteeseen padsee kosteutta, tulee paristot

poistaa valittdmasti ja kayttoa valttaa. Tassa tapauksessa ota yhteys laitteen
myyjaan tai suoraan meihin.

® Mansetti on herkka ja sitéa on kasiteltava varovasti. Pumppaa mansettiin iimaa
vain, jos se asetettu oikein ranteeseen.

® Suojaa laite epapuhtauksilta, suoralta auringonvalolta ja voimakkaalta
kuumuudelta tai kylmyydelta.

* Ala missdan tapauksessa kayta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin),
alkoholia tai bensiinia.

® Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta alaka pudota sitd maahan.

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta pidempéaan aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

® Ala pura paristoja!

® Kun naytdssa nakyy paristotunnus, vaihda paristot uusiin.

® Poista heikot paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja
vahingoittaa laitetta!

® V/alta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketukseen
paristojen hapon kanssa, huuhtele alue valittdmasti runsaalla maaralla
puhdasta vettd ja hakeudu heti 1aakarin hoitoon!

® Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti 1dakarin hoitoon!

® Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

® Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja
tai kaytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

® Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta vahintaan 3 kuukauteen.

® Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Al3 lataa paristoja uudelleen! On olemassa rijihdysvaara!

¢ Ala oikosulje! On olemassa rijiahdysvaaral!

* Al4 heité tuleen! On olemassa rajahdysvaara!

* Ala laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjétteen joukkoon, vaan vie ne

myymaldiden kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto
© LCD-naytt6 (Display) [2XC) -painike (kellonaika/paivamaara)

© O -painike (PAALLE/POIS O ® -painike (muistihaku)

© Rannemansetti 0 Paristolokeron kansi

@ Verenpaineen ilmaisin (vinred - keltainen - oranssi - punainen)

O Kayttajamuisti 1/2 © Kellonajan/paivamaaran naytto
@ Systolisen paineen nayttd @ Mittayksikko

@ Diastolisen paineen naytté ® Epasaannéllinen sydamensyke
@ Pulssitaajuuden nayttd ® Paristonvaihdon symboli

@® Muistipaikan numero @ Muistisymboli

® Pulssin symboli ® Verenpaineen ilmaisin

Mika verenpaine on?
Verenpaine on paine, joka muodostuu verisuonissa jokaisella sydamenlyonnilla.
Paine nousee, kun sydan supistuu (= systole) ja veri virtaa verisuoniin. Korkeinta

arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja verenpainetta mitatessa tdméa arvo
naytetadan ensimmaisena. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen uutta verta, paine

verisuonissa laskee. Verisuonien rentoutuessa mitataan toinen arvo - diastolinen
paine.

VAROITUS

Varmista, ettd pakkausmuovit eivat joudu lasten kasiin. Ne
aiheuttavat tukehtumisvaaran!

Verenpaineluokitus

Systo“nen d|astol|nen Verenpaineindikaattori
mmHg mmHg
=180 =110 erittain Iforkea punainen
verenpaine
160 — 179 | 100 — 109 | keskikorkea oranssi
verenpaine
140-159| 90—9g | kohonnut keltainen
verenpaine
hieman kohonnut o
130-139| 85-89 verenpaine vihrea
normaali o
120-129| 80-84 verenpaine vihrea
ihanteellinen o
<120 <80 verenpaine vihrea
VAROITUS

Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran!
Huimaus voi aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai
lilkenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

» Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita
toistensa kanssa. Al tee johtopaéatoksia yhdestd mittaustuloksesta.

» Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen ladkarin toimesta, joka tuntee myoés
muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat laitetta sdanndllisesti ja tallennat arvot
laakariasi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset laakarillesi.

* Huomioi verenpainetta mitatessasi, ettd paivittdiset arvot ovat useista
eri tekijoista riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, 1adkkeet ja ruumiillinen ty®
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

» Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

* Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintdan 5 — 10 minuuttia.

» Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta
kaytosta riippumatta (liian korkea tai alhainen arvo), ja tama toistuu moneen
kertaan, ota yhteys 1&akariisi. Tama koskee myds niita harvinaisia tilanteita, kun
mittaus ei ole mahdollista epasaanndllisen tai erittain heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttaa vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen
vasemmalla puolella on paristolokeron kansi @. Avaa kansi ja aseta 2 mukana
olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LRO03, sisdan. Varmista oikea napaisuus
(kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero.

Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon symboli 1@ tulee nayttoon @ tai jos
naytdssa ei ndy mitdan, kun laite on kytketty paalle.

Asetus (paivamaara, kellonaika)

Kun paristot on asennettu, on saadettava kellonaika ja paivamaara. Siirtyaksesi
saatdtilaan, paina ® -painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekunnin ajan.
Seuraavaksi vilkkuu kayttajamuisti 1 tai 2 @. Paina nyt @ -painiketta @
saataaksesi oikean vuosiluvun. Aseta vilkkuva vuosiluku @ -painikkeella @
ja paina uudestaan ® -painiketta @ valinnan vahvistamiseksi. Laite siirtyy nyt
kuukauden saatéon. Saada kuukausi, paiva, tunti ja minuutit samalla tavalla
kuin vuosiluku. Kun minuutti on valmis, asetus prosessi on valmis. Nakyviin
tulee hetkeksi nykyinen paivamaara ja sitten kellonaika. Jos haluat paivamaaran
mydhemmin nakyviin, paina lyhyesti C) -painiketta @ Kun paristot vaihdetaan,
asetukset haviavat ja ne on tehtava uudelleen.

Kayttajamuistin saato

medisana verenpainemittari BW 320 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut
arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on kaytettavissa 120
paikkaa. Valitse kayttdjakohtainen tallennuspaikka painamalla ja pitdmalla ®
-painiketta @ alhaalla n. 3 sekuntia. Kayttajakohtainen tallennuspaikka 1 tai 2 @
alkaa vilkkua. Valitse kayttajakohtainen tallennuspaikka (I’ﬂl tai @) painamalla ®
-painikkeella @ . Vahvista valintasi painamalla O -painiketta @ . Laite tallentaa
tdman valinnan ja kayttda sitd seuraavassa mittauksessa tai tallennuksessa
siihen asti, kunnes valitaan toinen kayttaja.

Mansetin asettaminen

1. Aseta puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen kammenen
osoittaessa ylospain (kuva 1).

2. Etéisyys mansetin ja kAmmenen valilla tulee olla 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha ranteeseen napakasti, ei kuitenkaan liian tiukkaan, jotta
mittaustulosta ei vaarenneta (kuva 3).

Oikea mittausasento

Suorita mittaus istuvassa asennossa.

Suorista kasivarsi ja nojaa se rennosti esim. poytaa vasten.

Koukista rannetta niin, ettd painemansetti on sydamen korkeudella (kuva4, a =
asento liian korkea, b = asento oikein, ¢ = asento liian alhainen).

Ole rauhallinen mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, silld muussa tapauksessa
mittaustulos voi muuttua.

Verenpaineen mittaaminen

Kun olet sijoittanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

1. Paina O -painiketta @ kaynnistaaksesi mittauksen.

2. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen
mittaamiseksi. Nouseva paine naytetaan naytossa.

3. Laite pumppaa ilmaa mansettiin niin kauan, kunnes mittausta varten tarvittava
paine on saavutettu. Lopuksi laite paastaa ilman hitaasti pois mansetista ja
suorittaa mittauksen. Nayton pulssimerkki @  alkaa vilkkua heti kun laite
muodostaa signaalin.

4. llma poistuu mansetista mittauksen paatyttya. Systolinen ja diastolinen
paine seka pulssi ilmestyvat naytolle @. Verenpaineen luokitus vilkkuu
verenpaineen ilmaisimessa @ vérikkaiden pylvaiden vieressa. Mikali laite
on tunnistanut epasaanndllisen pulssin, naytdlle ilmestyy lisaksi merkki

W @.
VAROITUS

Al kay hoitotoimenpiteisiin itsesuoritettujen mittaustulosten
pohjalta. Ald koskaan muuta maéarityn laikkeen annostelua.

5. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin (lﬁl tai lﬁl) .
Jokaiseen muistiin voidaan tallentaa jopa 120 mittaustulosta.

6. Mittaustulokset jaavat naytolle. Jos mitdan painiketta ei enda paineta, laite
kytkeytyy automaattisesti pois paaltd n. 3 minuutin jalkeen, tai se voidaan
kytked pois O -painikkeella ©.

Mittauksen keskeyttaminen

Mikali verenpaineen mittaus on valttdmatonta keskeyttda mista syysta hyvansa
(esim. potilaan huono olo), voidaan se tehda koska hyvansa o -painiketta ©
painamalla. Laite poistaa ilman mansetista valittomasti.

Tallennettujen arvojen nadyttaminen

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joissa molemmissa on kapasiteetti 120
muistipaikalle. Tulokset tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin. Paina
nyt ™ -painiketta @ ja tdman kayttajan viimeisimméan 3 mittauksen keskiarvot
tulevat nayttoon. Kun painat @ -painiketta @ uudelleen, nakyviin tulevat
viimeksi suoritetun mittauksen tulokset yhdessa tallennussymbolin "MR” @ ja
muistipaikan numeron "1” @ kanssa. Kun ® -painiketta @ painetaan vieléa
uudelleen, tulevat nakyviin aina edelliset mittausarvot (MR2, MR3 jne.). Kun
olet tullut vimeiseen kirjaukseen etka paina mitdan painiketta, laite kytkeytyy
muistihakutilassa n. 3 minuutin kuluttua automaattisesti pois paalta. Painamalla
O -painiketta @ voit poistua muistihakutilasta milloin tahansa. Jos muistiin on
tallennettu 120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo, vanhin arvo poistetaan.
Silloin nayttéon tulee hetkeksi “Ful” (taynna).

Tallennettujen arvojen poistaminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa jonkin kayttajan kaikki tulokset pysyvasti,
paina ja pida ® -painiketta @ noin 5 sekunnin ajan, kunnes naytolle iimestyy CL.
Vapauta painike. Paina nyt (@) -painiketta @ uudestaan vahvistaaksesi poiston.

Virhenaytot
Epéatavallisten mittausten yhteydessa nayttoon tulevat seuraavat:

ndytto | Syy
ERR1 Pulssia ei 16ytynyt.

ERR2 Henkil6 on liikkunut tai puhunut mittauksen aikana.

ERR3 Pumppausvaihe kestaa liian kauan. Mansettia ei luultavasti ole
asetettu oikein.

ERR5 Systolinen ja diastolinen paine poikkeavat liilkaa toisistaan. Toista

mittaus. Jos saat jatkuvasti epatavallisia mittaustuloksia, ota
yhteytta laakariin.

Hairionpoisto

Ongelma Syyt ja ratkaisut

Ei nayttoa, vaikka laite
on kytketty paalle ja
siina on paristot

Paristot ovat mahd. tyhjat. Aseta uudet paristot
ja huomioi niiden napaisuus. Tarkasta, onko laite
vioittunut. Ota tarvittaessa yhteytta asiakaspalveluun.

Aseta mansetti oikein. Toista mittaus 30 minuutin
levon jalkeen. Al4 puhu tai liku mittauksen aikana.

Mittausta ei voida
tehda tai mittaus on
virheellinen

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin
lepovaiheen jalkeen. Huomioi kaikki tdssd ohjeessa
annetut ohjeet, jotka liittyvat oikeaan mittaamiseen

ja vaarien mittausten yleisimpiin syihin. Hieman
toisistaan poikkeavat tulokset ovat normaaleja, koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Jokaisessa
mittauksessa saadaan
merkittavasti toisistaan
poikkeavia tuloksia

Mitatut tulokset
poikkeavat merkittavasti
ladkarin mittaamista
arvoista

Tallenna mitatut arvot ja keskustele niista |adkarisi
kanssa. Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin kotona
mitatut arvot voivat poiketa huomattavasti.

Mikali ongelma ei poistu, ota yhteys asiakaspalveluun. Ala pura laitetta itse.

Puhdistus ja hoito

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite ja mansetti pehmealla
linalla, joka on kostutettu kevyesti miedossa saippuavedessa. Ald misséén
tapauksessa kayta voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta
tai bensiinia jne. Ald upota laitetta tai mitdén sen lisdosaa veteen. Huolehdi
siitd, etta laitteeseen ei joudu kosteutta. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se
on kuivunut kokonaan. Al& koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle,
suojaa se lialta ja kosteudelta. Al3 altista laitetta &&rimmaiselle kuumuudelle tai
kylmyydelle. Sailyta laitetta sailytyslaatikossa silloin, kun sita ei kayteta. Sailyta
laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.
Jokainen kayttdjd on velvollinen toimittamaan kaikki sahko-
tai elektroniset laitteet, sisalsivatpd ne haitallisia aineita tai ei,
kotipaikkansa keruupisteeseen tai myymalaan, jotta ne voidaan havittaa
I | mparistoystavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al
laita kaytettyja paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaldiden
kerayspisteisiin. Ota havittdmiseen liittyen yhteyttd kotikuntasi viranomaisiin tai
jalleenmyyjaan.

Ohjeet ja direktiivit

Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisille verenpainemittareille annettua
EU-direktiivia. Laite on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti ja silla on CE-merkinta
(vaatimustenmukaisuusmerkki) "CE 0297”. Verenpainemittari on eurooppalaisten
maaraysten 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1,
EN 1060-3, EN 1060-4 mukainen. EU-direktiivit "Neuvoston direktiivi 93/42/ETY,
annettu 14 paivana kesakuuta 1993, l1adkinnallisista laitteista” tayttyvat.

Elektromagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen liite)

Tekniset tiedot
Nimi ja kuvaus
Nayttdjarjestelma

: medisana verenpainemittari BW 320
: Digitaalinen nayttdé

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille
Mittaustapa . oskillometrinen
Virtaldhde :3V=,2x1,5V:n AAA LRO3 -paristoa

Verenpaineen mittausalue:
Pulssin mittausalue:
Staattisen paineen
maksimaalinen mittausvirhe
Sykkeen maksimaalinen
mittausvirhe
Paineenmuodostus

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 lyontia/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % arvosta
: Automaattinen pumppu

limanpoisto : Automaattinen

Autom. virran poiskytkenta : n. 3 minuutin jalkeen

Kayttéolosuhteet 145 °C — +40 °C, 15 — 85 % maks. suhteellinen
ilmankosteus

Varastointiolosuhteet :-10 °C — +55 °C, 10 — 95 % maks. suhteellinen
ilmankosteus

Mitat (P x L x K) 1n. 75 x64 x 29 mm

Mansetti :12,5-21,5 cm aikuisille
Paino :n. 117 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51074

EAN-numero 140 15588 51074 8

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin
jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot

Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Ota takuuta-
pauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on
|&hetettéava huoltoon, ilmoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio.

Talldin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:

1. Myénnamme medisana-tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta. Osto-
paiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla
maksutta.

3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen osien
osalta.

4. Takuu ei kata:

a. Sellaisia vaurioita, jotka ovat syntyneet epaasiallisen kayton, kuten esim.
kayttdohjeen huomioimatta jattdmisen seurauksena.

b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman
korjauksen tai kajoamiseen seurauksena.

c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
lahetettdessa huoltopisteeseen.

d. Lisdvarusteita, jotka kuluvat normaalisti.

5. Vastuu suorista ja valillisista vahingoista, jotka syntyvat laitteen vuoksi, sulje-
taan pois my®ds silloin, kun laitteen vaurio todetaan takuuseen sisaltyvaksi.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, Saksa
Huollon osoite on erillisessé liitteesséa.

Toimituksen sisalto

Tarkasta, onko laitteessa kaikki osat.

Toimitukseen sisaltyy:

* 1 medisana verenpainemittari BW 320

* 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyspakkaus

* 1 kayttoohje

Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota
valittdmasti yhteytta jalleenmyyjaan.

Vaarien mittausten yleisimmat syyt

* Ennen mittausta lep&é 5-10 minuuttia. Ala sy mitaan, &l4 juo
alkoholia, ala tupakoi, ala tee ruumiillista ty6ta, ala urheile tai kay
kylvyssa. Kaikki nama tekijat voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

® Poista kello ja korut siita ranteesta, josta mittaus suoritetaan.

* Mittaa aina samasta ranteesta (tavallisesti vasen ranne).

* Mittaa verenpaine saanndllisesti, paivittdin samaan kellonaikaan,
koska verenpaine muuttuu paivan aikana.

¢ Kaikki potilaan yritykset kasivarren tukemiseksi voivat nostaa
verenpainetta.

® Huolehdi, ettd asento on mukava ja rento alakéa jannitéd mittauksen
aikana sen kaden lihaksia, josta mittaus suoritetaan. Mikali tarpeen,
kayta tukityynya.

¢ Adrimmaéiset lampétilat, kosteus tai korkeudet voivat vaikuttaa laitteen
toimintakykyyn.

® Mikali ranne on sydamen yla- tai alapuolella, johtaa tama vaaraan
mittaustulokseen.

® | dysa tai avoin mansetti aiheuttaa vaaran mittauksen.

¢ Toistuva mittaus saa veren pakkautumaan ranteeseen, joka voi
aiheuttaa vaaran mittaustuloksen. Perakkaiset verenpaineen
mittaukset suositellaan otettavaksi 3 minuutin valein tai sen jalkeen,
kun kasivartta on pidetty ylhaalla siten, etta pakkautunut veri paasee
jalleen kiertamaan.
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Blodtrycksmatare BW 320

Bruksanvisning - L&s noggrant!

SE Enhet och LCD-display

2xLR03, 1.5V, AAA

N

ca.1cm

Avsedd anvandning

* Denna helautomatiska blodtrycksmataren ar avsedd fér hemmabruk. Det rér sig om ett icke
invasivt blodtrycksmatsystem fér matning av det diastoliska och systoliska blodtrycket och
pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen utférs med hjalp av en manschett som

ska laggas runt handleden.

Kontraindikationer

* Apparaten ar inte gjord for blodtrycksmatning pa barn. Fér anvandning pa aldre barn fraga din

lakare.

» Denna apparat ar inte [amplig fér personer med stark arytmi.

Teckenforklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen!

Om bruksanvisningen inte foljs kan det
leda till allvarliga personskador eller
skador pa apparaten.

VARNING
Dessa varningar maste foljas for att

undvika att anvandaren skadas.

OBSERVERA
Dessa anvisningar maste féljas for att
férhindra att enheten skadas.

° INFORMATION
1 Dessa anvisningar ger ytterligare

information om installation eller drift. ®®
[ ]
2205
PAP
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e
3

R Klassifikation: Typ BF
fé Ej 1amplig for smabarn
(0-3 ar)!

T Skydda mot fukt
LOT-nummer

M Tillverkare
& Tillverkningsdatum

1

g

>

C€0297

Medicinsk produkt

Temperaturomrade

Omgivningstryck-
begransning

Luftfuktighetsomrade

Atervinningssymboler / koder:
Dessa har till syfte att ge
information om materialet och
dess korrekta anvandning samt
atervinning.

SE Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsan-
visningarna, innan du anvander apparaten och spara
bruksanvisningen for framtida anvandning. Om du
lamnar apparaten vidare till tredje part, bifoga alltid
aven bruksanvisningen.

N\ [i

® Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Om du tror dig ha halsoproblem,
tala med din lakare fére anvandning.

® Anvand endast produkten till det andamal som anges i bruksanvisningen. Om
den anvands pa annat satt, upphor garantin att galla.

® Om du har sjukdomar som exempelvis aderforkalkning maste du konsultera din
lakare innan du anvander apparaten.

® Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen pa en pacemaker.

® Gravida bor vidta nodvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sin
individuella belastning, radfraga din lakare.

® Skulle besvar uppsta under en matning som t.ex. smarta i handleden eller

andra besvar maste du trycka pa o -knappen © for att omedelbart tdmma

manschetten. Lossa manschetten och ta av den fran handleden.

Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till odnskade

biverkningar som t. ex. kldmda nerver eller blédningar.

Blodtrycksmatningar - sarskilt vid upprepad anvandning - kan orsaka temporara

spar pa huden och / eller stérningar i blodcirkulationen. Kontakta eventuellt en

lakare for narmare information.

Apparaten ar inte amnad for att anvandas av personer (inklusive barn) med

nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller med bristande erfarenhet

och/eller bristande kunskap, om de inte handleds av en ansvarig person eller

har fatt instruktioner av denna om hur apparaten anvands.

Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att anvanda

den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en lakare om du vill anvanda

apparaten pa ungdomar

® Barn far inte anvanda apparaten. Medicinprodukter ar inga leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall for barn.

Att svalja smadelar som férpackningsmaterial, batteri, batterifackslock osv kan

leda till kvavning.

Innan man anvander apparaten ar anvandaren skyldig att se till att apparaten

fungerar sakert och korrekt.

Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiva utrymmen eller nara

stralningsintensiv utrustning som t.ex. radiosédndare, mobiltelefoner eller

mikrovagor eller tillsammans med hogfrekventa, kirurgiska instrument. Detta

kan orsaka funktionsstérningar eller felaktiga matresultat.

Anvand inte apparaten i narheten av bréannbara gaser (t. ex. beddévningsgas,

syrgas eller vate) eller brannbara vatskor (t. ex. alkohol).

Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra matningar pa samma

kroppsdel, eftersom de da kan storas eller kanske inte fungerar.

Lagg aldrig manschetten 6ver sarad hud, vid befintlig kateteringang eller efter

en mastektomi.

® Anvand endast apparaten i samrad med in lakare vid bestaende arytmi!

Gor inga andringar pa apparaten.

Forsok inte laga produkten sjalv vid fel. Lat endast auktoriserade

serviceverkstader genomfora reparationer.

Anvand endast originaldelar fran tillverkaren annars kan apparaten eller

personer ta skada.

Skydda enheten mot fukt. Skulle det &nda tranga in vatska i apparaten maste

du ta ut batterierna direkt och undvika att anvanda den. Kontakta aterforsaljaren

omedelbart vid sadana fall eller informera oss direkt.

® Manschetten ar émtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet.
Pumpa upp manschetten endast nar den sitter ratt pa handleden.

® Skydda apparaten fran féroreningar, direkt solljus och stark inverkan av varme
och kyla.

® Anvand aldrig fértunnande medel (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till
rengdring av apparaten.

® Utsatt inte apparaten for kraftiga slag och lat den inte falla.

® Om du anvander apparaten under langre tid, avlagsna batterierna ur
batterifacket.

BATTERI-SAKERHETSANVISNINGAR

® Ta aldrig isar batterierna!

® Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

® Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och
skada apparaten!

® Okad risk for lackage, undvik kontakt med hud, égon och slemhinnor! Vid
kontakt med batterisyra, skolj omedelbart de drabbade stéllena pa kroppen
med stora mangder rent vatten och uppsok genast lakare!

® Uppsok genast lakare om ett batteri har rakat svaljas!

® Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

® Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda
och nya batterier tillsammans!

® Satt i batterierna korrekt och med ratt polaritet!

® Ta ut batterierna om du inte anvander apparaten langre under minst 3 manaders
tid.

® Hall batterierna borta fran barn!

® Ladda inte upp batterierna igen! Risk for explosion!

¢ Kortslut inte! Risk for explosion!

® Kasta inte i 6ppen eld! Risk for explosion!

® Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Samla dem pa en séaker plats
eller lAmna dem till en atervinningscentral!

Enhet och LCD-display
© LCD-indikering (display) O O - knapp (klockslag / datum)
© O - knapp (PA/AV) O ® - knapp (hdmtning av minne)
© Handledsmanschett 0 Batterilock

@ Blodtrycksindikator (groén - gul - orange - réd)

@ anvandarminne 1/2 © Indikering klockslag/datum

@ Visning av det systoliska trycket ® Matenhet

@ Visning av det diastoliska trycket ® Oregelbunden hjartrytm

@ Visning av pulsfrekvensen ® Batteribytessymbol

® Minnesplatsnummer ® Minnessymbol

@® Pulssymbol ® Blodtrycksindikator

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar trycket som bildas i blodadrorna vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blodet pumpas ut i adrorna leder det till att trycket okar.
Detta hogsta trycket kallas systoliskt tryck och mats som forsta varde vid en
blodtrycksmatning. Nar hjartmuskeln slappnar av for att ta upp nytt blod sjunker
aven trycket i adrorna. Nar karlen slappnar av mats det andra vardet - det
diastoliska trycket.

VARNING

Se till att halla plastférpackningar utom rackhall for barn. Risk
for kvavning!

Blodtrycksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtryck - indikator
mmHg mmHg 0/®
2180 | 2110 | hogtblodtryck rod
mellan
160-179 | 100 - 109 | hogt blodtryck orange
140-159| 90-99 | hojt blodtryck gul
latt forhojt i
130-139| 85-89 blodtryck grén
normalt ..
120-129| 80-84 blodtryck grén
optimalt .
<120 <80 blodtryck grén
VARNING

For lagt blodtryck ar ocksa en halsorisk! Yrselattacker kan leda
till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Matningarnas inverkan och utvardering.

» Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med
varandra. Dra inga slutsatser fran ett enda resultat.

» Dina blodtrycksvarden bor alltid bedémas av en lakare som ocksa kanner till
din halsohistoria. Anvander man apparaten regelbundet och sparar vardena till
lakaren bor man aven informera lakaren om férloppet ibland.

» Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas
av manga faktorer. Rokning, alkoholfértéring, mediciner och kroppsarbete
paverkar matvardena pa olika satt.

» Mat blodtrycket fére maltiderna.

* Innan du mater blodtrycket bér du ha vilat under minst 5-10 minuter.

* Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet,
trots korrekt genomférd matning, ar ovanligt (for hogt eller for lagt) och detta
upprepas flera ganger. Detta géller ocksa om en oregelbunden eller mycket
svag puls i séllan forekommande fall inte medger ndgon matning.

Idrifttagning

Satta i / byta batterier

Innan du anvander apparaten maste de medfdljande batterierna sattas i. Locket
till batterifacket sitter pa apparatens vénstra sida @. Oppna det och séttide 2 1,5
V batterierna, typ AAA LR0O3 som medfdljer. Observera polariteten (se markering
i batterifacket). Stang batterifacket igen.

Byt batterierna direkt nar batteribytessymbolen 1@ visas pa displayen @ eller
om inget visas pa displayen, efter att apparaten satts pa.

Instéllning (datum, klockslag)

Efter insattning av batterierna maste tid och datum stéllas in ratt. For att komma till
installningsmenyn maste du trycka pa ®© - knappen @ och halla den intryckt i ca.
3 sekunder. Forst blinkar anvandarminnet 1 eller 2 @. Tryck nu pa ® - knappen
@, for att stilla in ratt artal. Stall in det blinkande artalet med @ - knappen @
och tryck pa © - knappen @ , igen for att bekrafta inlagget. Apparaten byter nu
till instalining av manaden. Fortsatt analogt till installningen for artal och manad,
dag, timme och minut. Nar du har stéllt in minuten ar installningsprocessen klar.
Aktuellt datum och aktuell tid visas kort. Vill du att datumet ska visas senare
trycker du lite kort pa (CE knappen @. Vid batteribyte gér instéliningarna férlorade
och maste géras om pa nytt.

Instédllning av anvandarminnet

medisana handledsblodtrycksmatare BW 320, ger dig méjlighet att spara de
uppmatta vardena pa tva olika minnesplatser. | varje minne finns 120 tillgangliga
platser. Tryck pa ® - knappen @ och hall den intryckt i ca. 3 sekunder for att valja
anvandarminnet. Anvandarminnet 1 eller 2 @ blinkar till. Genom att trycka pa @)
- knappen @ kan anvindarminnet (gh eller ) valjas. Genom tryck pa o -knappen
© bekraftas valet. Detta val lagras av apparaten och anvéands vid nasta méatning
resp. lagring tills ett annat anvandarminne valjs.

Satta pa manschetten

1. Satt dit den rena manschetten pa den vanstra nakna handleden med
handflatan uppat (bild 1).

2. Avstandet mellan manschetten och handflatan maste vara ca. 1 cm (bild2).

3. Fast kardborrebandet tatt runt handleden, men inte for hart, for att inte fa ett
felaktigt resultat (bild 3).

Ratt position for matning

« Genomfér matningen sittande.

- Lagg armen pa exempelvis ett bord och slappna av.

- Lyft handleden sa att tryckmanschetten ar i h6jd med hjartat (bild 4, a = for hog
position, b = ratt position, ¢ = for lag position).

« Hall dig lugn under matningen: Ror inte pa dig och prata inte for annars kan
matresultatet paverkas.

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter riktigt kan matningen pabdrjas.

1. Tryck pa O- knappen @), fér att starta matningen.

2. Apparaten pumpar sakta upp manschetten automatiskt for att mata blodtrycket.
Det stigande trycket visas pa displayen.

3. Enheten pumpar upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas som ar
matbart. Darefter slapper enheten langsamt ut luften ur manschetten och utfor
matningen. Nar apparaten registrerar en signal bérjar pulssymbolen @ @ pa
displayen att blinka.

4. Nar matningen ar avslutad téms manschetten pa luft. Det systoliska och det
diastoliska blodtrycket samt pulsvardet visas pa displayen @. | enlighet med
blodtrycksklassificeringen blinkar blodtrycksindikatorn @ bredvid stapeln i den
tillhérande fargen. Om apparaten har faststallt en oregelbunden puls visas
aven indikeringen AlA @.

VARNING

Bestidm inga terapeutiska atgarder efter egen mitning. Andra
aldrig doseringen av ett ldkemedel som en lakare har skrivit ut.

5. De uppmatta vardena valjs automatiskt i minnet som valts (lh eller @). | varje
minne kan upp till 120 matvarden sparas.

6. Méatresultaten blir kvar pa displayen. Om ingen annan knapp trycks, stéanger
apparaten av sig sjalv automatiskt efter ca. 3 minuter eller den kan stangas av
med O - knappen ©.

Avbryt matningen

Om man behdver avbryta blodtrycksmatningen av nagon anledning (t. ex.
om patienten kanner obehag), kan man nar som helst trycka pa A -knapp ©.
Apparaten tdmmer direkt ut luften ur manschetten automatiskt.

Visa de sparade vardena

Denna apparat har 2 separata minnen med en kapacitet pa vardera 120
minnesplatser. Resultaten sparas automatiskt i det valda minnet.

Tryck M) - knappen @ nu och medelvardet fér de senaste 3 matningar fér denna
anvandare visas pa displayen. Vid ytterligare tryck pa @ - knappen @ visas
varden av den senast sparade matningen, tillsammans med minnessymbolen
.MR* @ och minnesplatsnumret ,1“ 3. Fortsatt tryckning av - knappen visar
respektive tidigare matvarden (MR2, MR3, osv.). Trycks ingen @ - knappen @
efter den sista posten, stanger apparaten av sig i minneslaget automatiskt efter
ca. 3 minuter. Genom att trycka (o) -knapp © kan minneslaget lamnas nar som
helst. Finns 120 matvarden lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det
aldsta vardet samtidigt som meddelandet “Ful” visas kort.

Radera sparade varden

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden fran en anvandare
trycker du pa @ - knappen @ och haller den intryckt i ca. 5 sekunder, tills CL
visas pa displayen. Slapp knappen. Tryck nu pa @ - knappen @ igen for att
bekrafta raderingen.

Felindikeringar
Vid konstiga matningar visas foljande meddelanden i displayen:

Indikering | Orsak

ERR1 Ingen puls hittades.

ERR2 Rorelse eller tal under matningen.

ERR3 Pumpprocessen tar for lang tid. Manschetten sitter inte som den
ska.

ERR5 Det systoliska och det diastoliska trycket avviker for mycket fran

varandra. Ta om matningen. Vid konstant konstiga matresultat
kontakta din lakare.

Felavhjalp
Problem Orsak och Iésningar

Ingen visning &ven om | Ev. ar batterierna tomma. Satt i nya batterier, se till att
apparaten ar pasatt och | polerna sitter ratt. Kontrollera om apparaten ar trasig.
batterierna sitter i Kontakta ev. kundservice.

Matning kan inte utféras | Satt pA manschetten ordentligt. Upprepa matningen
eller matning ar felaktig | efter en 30 minuters vilopaus. Tala och rér dig inte
under méatningen.

Varje matning ger
kraftigt avvikande
resultat

Upprepa matningen pa ratt satt efter en vilopaus pa
30 minuter. Observera alla tips i denna anvisning for
en korrekt matning och om de vanligaste orsakerna
for felmatningar. Latt avvikande Resultaten ar normala
eftersom blodtrycket standigt varierar.

De uppmaétta resultaten | Spara de uppmatta varden och ta upp detta med
skiljer sig kraftigt fran din lakare. Det &r inte ovanligt att varden uppmatta
vardena som lakaren utanféor hemmet kan avvika vasentligt.

mater

Kontakta kundtjanst om du inte kan I0sa ett problem. Ta inte isér apparaten pa
egen hand.

Rengoring och vard

Ta ut batterierna innan du rengér apparaten. Rengér apparaten och manschetten
med en mjuk trasa som &ar fuktad med en mild tvallésning. Anvand aldrig starka
rengdringsmedel, alkohol, nafta, fértunningsmedel eller bensin osv. Doppa inte
ner varken apparat eller nagra tillbehdrsdelar i vatten. Se till att ingen fukt tranger
in i apparaten. Anvand inte apparaten igen forrén den har torkat helt. Utsatt inte
apparaten for direkt solstralning, skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte
enheten for extrem hetta eller kyla. Férvara apparaten i forvaringsboxen nar den
inte anvands. Forvara enheten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering
Produkten far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument ar skyldig att Iamna in alla elektriska eller elektroniska
apparater for atervinning, vare sig de innehaller skadliga @mnen
eller ej. Lamna in produkten till en kommunal atervinningsstation
eller en aterforsdljare sa att apparaterna kan avfallshanteras pa ett
miljoriktigt satt. Ta bort batterierna innan du lamnar in apparaten for atervinning.
Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. For dem till en batteriholk/
batteriinsamlingsplats eller 1damna in dem till en fackhandel. Vand dig till din
kommun eller till aterférsaljaren angaende avfallshantering.

Direktiv och standarder

Denna blodtrycksmatare uppfyller kraven i EU-standarden for ej invasiva
blodtrycksmatare. De ar certifierad enligt EG-direktiv och férsedd med CE-
markningen (6verensstammelsemarkning) "CE 0297". Blodtrycksmataren
uppfyller kraven i de europeiska direktiven EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 och EN 1060-4. Kraven i
EU-direktivet “93/42/EEG fran radet den 14 juni 1993 om medicinska produkter”
uppfylls.

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilaga)

Tekniska Data

Namn och beteckning : medisana blodtrycksmatare BW 320

Displaysystem : Digital visning
Minnesplatser 2 x 120 fér matdata
Matmetod : Oscillometrisk

Spanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Méatomrade puls
Maximal matavvikelse pa
det statiska trycket
Pulsvardenas maximala
matavvikelse

:3V=,2x1,5V batterier AAA LR03
: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 slag/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % av vardet

Tryckgenerering : Automatiskt med pump

Luftutlopp : Automatisk

Automatisk avstangning : Efter ca 3 minuter

Driftsvillkor . +5 °C till +40 °C, 15 till 85 % max. relativ
luftfuktighet

Lagringsvillkor :+10 °C till +55 °C, 10 till 95 % max. relativ
luftfuktighet

Matt (L x B x H) :ca. 75 x 64 x 29 mm

Manschett :12,5 - 21,5 cm for vuxna
Vikt : ca. 117 g utan batterier
Artikelnummer : 51074

EAN-nummer 140 15588 51074 8

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att géra
tekniska och utseendemassiga andringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa
www.medisana.com

Garanti- och reparationsvillkor

Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstalls ned-
an. Vand dig till din aterforsaljare eller direkt till servicestallet om du behdver ut-
nyttja garantin. Om du behdver skicka in apparaten, ange felet och skicka med en
kopia av inkdpskvittot. Darmed géller féljande garantivillkor:

1. For medisana produkter galler en garanti pa 3 ar fran inkdpsdatumet. Forsalj-
ningsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under
garantitiden.

3. Utnyttjad garanti betyder inte att garantitiden forlangs varken pa apparaten
eller eller for utbytta delar.

4. Undantagna fran garantin ar:

a. Alla skador pa grund av felaktig hantering, t. ex. pa grund av att bruksanvis-
ningen inte foljs.

b. Skador som beror pa reparationer eller ingrepp gjorda av kdparen eller en
obehdrig tredje part.

c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten
eller nar produkten skickats till serviceverkstaden.

d. Reservdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador, som orsakats av enheten, ar ute-
slutet &ven om skadan pa enheten godkénns som ett garantifall.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, TYSKLAND
Serviceadressen hittar du i den separata bilagan.

Leveransomfattning

Kontrollera att apparaten ar fullstandig.
Foljande delar ingar:

* 1 medisana blodtrycksméatare BW 320
* 2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 férvaringsask

* 1 bruksanvisning

Upptéacker du att produkten har transportskador nar du packar upp
den bor du omedelbart kontakta aterférsaljaren.

Vanliga orsaker for felmatningar

® Vila i 5-10 minuter och &t inget, drick ingen alkohol, rok inte, utfor
inget kroppsligt arbete, trana inte och bada inte innan du mater.
Alla dessa faktorer kan paverka matresultatet.

® Ta av dig klockor och smycken fran handleden som du ska mata
pa.

* Mat alltid pa samma handled (vanligtvis den vanstra).

* Mat blodtrycket regelbundet, dagligen vid samma tid, eftersom
blodtrycket andrar sig under dagens lopp.

® Alla forsok att stoda patientens arm kan 6ka blodtrycket.

* Se till att sitta i ett bekvamt och avslappnat Iage och spann inga
muskler i armen dar du ska mata. Anvand en stédkudde om det
behdvs.

® Extrema temperaturer, fuktighet eller hojder kan paverka
apparatens prestationsférmaga.

® Om handleden ar under eller 6ver hjartat slar matningarna fel.

® En I6s eller 6ppen manschett kan orsaka felméatningar.

e Utfér man matningar flera ganger om samlas blodet i handleden
vilket kan ge fel resultat. Blodtrycksmatningar som gors efter
varandra bor géras med 3 minuters mellanrum eller efter att armen
hallits sa att blodet kan rinna ner.
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Cisnieniomierz BW 320

Instrukcja obstugi - prosimy o uwazne przeczytanie!

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD o e |°
a:

2xLR03, 1.5V, AAA

51074 BW320 28-Fev-2024 Ver. 1.5

Stosowanie zgodne z przeznaczeniem

» Ten w petni zautomatyzowany elektroniczny cisnieniomierz jest przeznaczony do pomiaru
cisnienia krwi w warunkach domowych. Jest to nieinwazyjny system do pomiaru skurczowego
i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna u dorostych przy uzyciu techniki oscylometrycznej za
pomocg mankietu zaktadanego na nadgarstek.

Przeciwwskazania

» Urzadzenie nie nadaje sie do pomiaru cisnienia krwi u dzieci. W przypadku stosowania u
starszych dzieci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb z silng arytmig serca.

Objasnienie symboli

WAZNE

Przestrzegaj instrukcji uzytkowania!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji M D
moze prowadzi¢ do powstania obrazen
ciata lub skutkowa¢ uszkodzeniem
urzgdzenia.

Wyréb medyczny

Zakres temperatur

w instrukcji, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownika urzadzenia.

Ograniczenie ci$nienia

otoczenia

UWAGA

Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej

instrukcji moze skutkowa¢ uszkodzeniem

urzadzenia. @"DDO Symbole / kody recyclingu:

WSKAZOWKA J Informujg one o materiale i jego

Informacje zawarte w instrukcji sg zrodtem : #. Prawidiowym zastosowaniu oraz
20 “@

dodatkowej wiedzy w zakresie instalacji i mozliwosci j?go ponownego
eksploatacji urzadzenia. wykorzystania.

Zakres wilgotnosci powietrza

OSTRZEZENIE
Nalezy przestrzegac ostrzezen zawartych

e

R Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

fé Produkt nie jest przeznaczony dla matych
& dzieci (0-3 lata)!

LOT! Numer partii

M Producent
& Data produkgji

C€0297

P L Wskazéwki bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem eksploatacji urzadzenia nalezy
dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w
szczegolnosci wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
oraz zachowac¢ ja, aby w razie koniecznosci méc z
niej ponownie skorzystac. W przypadku przekazania
urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

M [i

® Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego. W przypadku watpliwosci
dotyczacych wplywu urzgdzenia na zdrowie, nalezy przed zastosowaniem
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

® Nalezy korzystac z urzgdzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz

instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem

wygasa roszczenie gwarancyjne.

Jesli cierpisz na jakiekolwiek choroby, takie jak choroba tetnic obwodowych,

przed uzyciem urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwosci pracy stymulatora

serca.

Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ niezbednych $rodkéw ostroznosci i

przestrzega¢ indywidualnej obcigzalnosci, w razie potrzeby skonsultowac sie

z lekarzem.

Jezeli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, jak np. bdl przedramienia

czy inne, wowczas nalezy nacisnaé przycisk O @ w celu natychmiastowego

odpowietrzenia mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowac niekorzystne skutki

uboczne, jak np. ucisk nerwow lub powstanie skrzepow.

® Pomiary cisnienia krwi — w szczegdlnosci w przypadku czestszego ich

stosowania — mogg doprowadzi¢ do powstawania chwilowych $ladéw na

skorze i/lub do zakitécen w krazeniu krwi. W celu uzyskania doktadniejszych

informacji nalezy ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wtacznie z dzie¢mi)

o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub

nie posiadajgcych doswiadczenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi,

chyba ze sg nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo

lub otrzymajg od niej wskazéwki na temat postugiwania sie urzadzeniem.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla osob dorostych. Nie wolno uzywa¢ go

u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzgdzenia u nieletnich nalezy

zasiegna¢ porady lekarza.

Dzieciom nie wolno uzywac tego urzadzenia. Wyroby medyczne nie sg zabawkami!

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Potknigcie matych elementow, takich jak opakowania, baterie, pokrywa wneki

baterii itp. moze doprowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia, czy

jest ono bezpieczne i dziata prawidtowo.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o intensywnym

promieniowaniu, ani w poblizu urzadzen o intensywnym promieniowaniu,

takich jak nadajniki radiowe, telefony komérkowe czy kuchenki mikrofalowe,

ani uzywac razem z urzgdzeniami chirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci. W

takich warunkach mogg wystapi¢ zakiécenia w dziataniu albo nieprawidtowe

wartosci pomiarowe.

Nie nalezy uzywac¢ urzagdzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu do znieczulenia),

tlenu lub wodoru lub palnych cieczy (np. alkoholu).

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata

dokonywane s3g inne pomiary, gdyz moze to spowodowaé zaktdcenia lub

przerwanie tych pomiaréw.

Nie wolno zaktada¢ rekawa na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego

cewnika ani po mastektomii.

W przypadku wystepujgcej arytmii urzgdzenia wolno uzywac jedynie w

porozumieniu z lekarzem!

® Nie dokonywac zadnych zmian w urzadzeniu.

W razie wystgpienia usterek nie wolno samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.

Napraw dokonywac nalezy wytgcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.

Nalezy uzywaé tylko oryginalne akcesoria i czesci producenta, gdyz w

przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia lub obrazen ciata.

Chron urzadzenie przed zawilgoceniem. Gdyby jednak mimo to doszlo do

przedostania sie cieczy do jego wnetrza, nalezy natychmiast wyjac¢ baterie i unikac

dalszego korzystania z urzadzenia. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie

ze sprzedawca lub nawigza¢ bezposredni kontakt z naszg firma.

Rekaw urzgdzenia jest wrazliwym elementem i nalezy go traktowac¢ z

odpowiednig rozwaga. Rekaw wolno napompowac¢ tylko wtedy, gdy zostat on

prawidtowo zatozony na nadgarstek.

® Urzgdzenie nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniami, bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych oraz dziataniem silnego upatu badz zimna.

® Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym przypadku stosowaé
rozcienczalnika (rozpuszczalnikéw), alkoholu ani benzyny.

® Nalezy chroni¢ urzadzenie przed ciezkimi uderzeniami i nie dopusci¢ do upadku.

® Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, baterig¢ nalezy wyjac.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

» Nie nalezy rozktada¢ baterii na czesci!

« Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wys$wietlaczu pojawi sie symbol baterii.

« Stabe baterie niezwtocznie wyja¢ z wneki, aby sie nie rozlaty i nie uszkodzity
urzadzenia.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu
ze skorg, oczami i $luzéwka! W przypadku kontaktu z ptynem z baterii natychmiast
przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloscig czystej wody i zgtosi¢ sie do lekarza!

W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!

Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typoéw oraz baterii
nowych z uzywanymi!

Baterie nalezy umiesci¢ we wnece baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie
biegunéw!

Wyjmij baterie, jesli nie bedziesz uzywac urzgdzenia przez co najmniej 3 miesigce.
Baterie nalezy przechowywac¢ poza zasiggiem dzieci!

Baterii nie wolno ponownie tadowad! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie doprowadzac¢ do zwarcia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucac¢ do ognia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac¢ razem z odpadami komunalnymi,
lecz wytagcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych
pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD
© Wyswietlacz LCD (ekran)

© O Przycisk (WE./WYL.) O ®™ Przycisk odczytu pamigci
© Mankiet na nadgarstek @ Pokrywa wneki baterii

@ Wskaznik cisnienia krwi (zielony — z6tty — pomaranczowy — czerwony)
O Pamig¢ uzytkownika 1/2 © Wskaznik czasu/daty

@ Wskazanie cisnienia skurczowego @ Jednostka pomiarowa

@ Wskazanie cisnienia rozkurczowego @® Nieregularny rytm serca

@ Wskazanie czestotliwosci pulsu ® Symbol wymiany baterii

@® Numer miejsca w pamieci ® Symbol pamieci

@® Symbol pulsu ® Wskazanie cisnienia krwi

0 O Przycisk czasu i daty

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest to ci$nienie, ktore jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu
serca. Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu ci$nienia.
Jego najwyzsza warto$¢ jest nazywana cisnieniem skurczowym i jest pierwszg wartoscig
mierzong podczas pomiaru ci$nienia krwi. Kiedy miesien sercowy rozkurcza sie, aby przyjaé
nowa krew, ci$nienie w tetnicach réwniez spada. Po rozluznieniu naczyhn mierzona jest druga
wartos¢ - cisnienie rozkurczowe.

OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy przechowywaé¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Zachodzi ryzyko uduszenia!

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

skurczowe rozkurczowe Wskaznik cisnienia
mm Hg mm Hg krwi @/®
=180 =110 duze nadci$nienie czerwony
160-179 | 100 - 109 | Srednie pomaranczowy
nadcisnienie
140-159| 90-gg |lekkie 261ty
nadcisnienie
lekko podwyzszone .
130-139| 85-89 cisnienie zielony
normalne .
120-129| 80-84 ciénienie zielony
optymalne .
<120 <80 ciénienie zielony

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie moze by¢ réowniez niebezpieczne dla zdro-
wia! Zawroty gtlowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych
sytuacji (np. podczas poruszania sie po schodach lub w ruchu
ulicznym)!

Uwarunkowania wynikow pomiaru i ich ocena

« Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywa¢ wyniki i potem poréwnywac je
ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

* Zmierzone wartosci ci$nienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowac z
lekarzem, zaznajomionym z historig stanu zdrowia pacjenta. Przy regularnym
korzystaniu z urzgdzenia i odnotowywaniu wynikéw nalezy od czasu do czasu
poinformowac lekarza o ich przebiegu.

» Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw ci$nienia sg uzaleznione
od wielu czynnikéw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie
lekow i praca fizyczna mogg mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiaréw.

« Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

» Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5-10
minut.

« Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia wartos¢ cisnienia skurczowego lub
rozkurczowego jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik
powtarza sie kilkakrotnie, nalezy zasiggng¢ porady lekarza. Dotyczy to takze
rzadkich przypadkéw, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno uniemozliwia
pomiar.

Uruchomienie

Montaz/wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy wlozy¢ zatgczone baterie.
Po lewej stronie urzgdzenia znajduje sie pokrywa wneki baterii @. Nalezy jg
otworzy¢ i wiozy¢ 2 zatgczone baterie 1,5 V typu AAA LRO3. Nalezy przy tym
zwrdci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem we
wnece baterii). Ponownie zamkna¢ wneke baterii.

Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wyswietlaczu @ pojawi sie symbol
wymiany baterii 1 @ lub gdy na wyswietlaczu po wigczeniu urzadzenia nic
sie nie wyswietla.

Ustawianie daty i godziny

Po wiozeniu baterii nalezy ustawi¢ prawidtowg date i godzing. W celu przejscia do
trybu ustawiania nalezy nacisnaé i przytrzymac przycisk © @ przez ok. 3 sekundy.
Nastepnie zacznie miga¢ pamie¢ uzytkownika 1 lub 2 9 @. Nacisng¢ przycisk ®
@ w celu ustawienia prawidtowego roku. Ustaw migajgca liczbe roku przyciskiem
® @ i nacisnij ponownie przycisk ©® @, by zatwierdzi¢ wpis. Urzgdzenie
przejdzie teraz do ustawienia miesigca. Analogicznie do ustawienia roku nalezy
postepowac przy ustawianiu miesigca, dnia, godziny i minut. Po ustawieniu
minut proces ustawiania daty i godziny zostanie zakonczony. Wyswietli sie wtedy
aktualna data, a potem aktualna godzina. W celu pézniejszego wyswietlenia daty
nalezy nacisnag¢ krétko przycisk CX:} Przy wymianie baterii nastepuje utrata
wprowadzonych danych i nalezy ponownie dokonac¢ ustawien.

Ustawienia pamieci uzytkownika

Cisnieniomierz medisana BW 320 ma funkcje przyporzadkowania dokonanych
pomiaréw do dwodch réznych pamieci. Pojemno$¢ kazdej pamigci wynosi 120
pozycji. W celu wyboru pamieci uzytkownika nalezy wcisng¢ i przytrzymac
przycisk ® @ przez ok. 3 sekundy. Pamie¢ uzytkownika 1 lub 2 @ migocze.
Nacisnieciem na przycisk ® @ mozna wybra¢ pamieé uzytkownika (lﬁl lub @).
Przycis$nigecie przycisku (oY) potwierdza wybor. Wybdr ten zostanie zapamietany
i uzyty przy nastepnym pomiarze badz zapisie danych do pamieci, dopdki nie
zostanie wybrana inna pamie¢ uzytkownika.

Zaktadanie mankietu

1. Przymocuj czysty mankiet do lewego nie ubranego nadgarstka z dtonig
skierowang do gory (rys.1).

2. Odlegtos¢ miedzy mankietem a dtonig musi wynosic ok. 1 cm (rys.2).

3. Zamocuj rzep ciasno wokét nadgarstka, ale nie za mocno, aby nie znieksztalcic¢
wyniku pomiaru (rys.3).

Prawidlowa pozycja pomiarowa

- Siedzgc, wykonaj pomiar.

+ Rozluznij ramig i potéz je luzno, np. na stole.

+ Unie$¢ nadgarstek tak, aby mankiet cisnieniowy znajdowat sie na poziomie
serca (rys. 4, a = pozycja zbyt wysoka, b = pozycja prawidtowa, ¢ = pozycja
zbyt niska).

+ Podczas pomiaru zachowuj sie spokojnie: nie ruszaj sie i nie méw, w
przeciwnym razie wyniki pomiaréw mogg ulec zmianie.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zamocowaniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1. Nacisna¢ przycisk A © w celu rozpoczecia pomiaru.

2. Urzadzenie powoli pompuje rekaw w celu pomiaru cisnienia. Rosngca warto$¢
cisnienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

3. Urzadzenie pompuje mankiet tak dtugo, az osiagniete zostanie cis$nienie
wystarczajgce do przeprowadzenia pomiaru. W kolejnym etapie urzgdzenie
powoli spuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko
urzgdzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @ @ na wyswietlaczu zaczyna
migac.

4. Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wyswietlaczu
© pojawiajg sie wartosci rozkurczowego i skurczowego cisnienia tetniczego
oraz warto$¢ tetna. Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego
wyswietlany jest wskaznik cisnienia tetniczego @® obok odpowiadajgcego
zmierzonej wartosci kolorowego paska. Jesli urzadzenie zarejestrowato
nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie wskaznik serca W" ®.

OSTRZEZENIE

Na podstawie wynikéw pomiaru nie nalezy podejmowa¢ samo-
dzielnie dziatan terapeutycznych. Nigdy nie nalezy zmienia¢
dawki przepisanego leku.

5. Zmierzone wartosci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej
pamieci (lﬁl lub IEI). W kazdej pamigci mozna zapisac¢ do 120 wartosci
pomiarowych.

6. Wyniki pomiarowe pozostajg na wyswietlaczu. Jezeli nie naci$nie sie zadnego
kolejnego przycisku, urzgdzenie wytgcza sie automatycznie po ok. 3 minutach,
mozna je tez wytgczy¢ przyciskiem 0O.

Przerywanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne bedzie
przerwanie pomiaru cisnienia krwi, w kazdej chwili mozna wcisngc¢ przycisk b 0.
Urzadzenie natychmiast automatycznie opréznia mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci
Urzadzenie wyposazone jest w 2 niezalezne pamieci, z ktérych kazda umozliwia
zapis 120 pozycji. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci.

Teraz nalezy nacisng¢ przycisk ® @, na ekranie pojawig sie srednie wartosci
z ostatnich 3 pomiaréw danego uzytkownika. Kolejne nacisnigcie przycisk ®
O powoduje pojawienie sie ostatnio zapisanego pomiaru, wraz z symbolem
pamieci ,MR” @ oraz numerem miejsca w pamieci ,1” . Dalsze naci$niecie
przycisku iwyswietla odpowiednio poprzednie wartosci pomiarow (MR2, MR3,
itp.). Przy dojsciu do ostatniego wpisu, jezeli nie naci$nie sie przycisk ® 0,
w trybie wywotywania danych z pamieci urzadzenie automatycznie wytgcza sie
po ok. 3 minutach. Naciskajac przycisk O @ , mozna w kazdej chwili opusci¢
tryb wywotywania danych z pamieci. Jezeli w pamieci zapisano 120 wartosci
pomiaréw, a zostanie zapisana nowa warto$¢, to najstarsza warto$¢ ulegnie
skasowaniu, pojawi sie przy tym komunikat ,Ful”.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby trwale usungé wszystkie zapisane dane z pamieci uzytkownika, nalezy
nacisng¢ i przytrzymac¢ przycisk (ON ) przez okoto 5 sekund, dopdki na
wyswietlaczu nie pojawi sie wskaznik CL. Nastepnie zwolni¢ przycisk. Nacisng¢
przycisk ® 0, aby potwierdzi¢ skasowanie pamieci.

Komunikaty o btedach
W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawig sie nastepujace
wskazania:

Wskazanie: | Przyczyna

ERR1 Nie wykryto pulsu.

ERR2 Ruch lub rozmowa w trakcie pomiaru.

ERR3 Faza pompowania trwa zbyt dtugo. Prawdopodobnie
nieprawidtowo zatozono rekaw.

ERR5 Cisnienie skurczowe i rozkurczowe zbytnio odbiegajg od siebie.
Prosze powtorzy¢ pomiar. Jezeli nietypowe wyniki pomiaru
utrzymuja sie, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Usuwanie usterek

Problem Przyczyny i rozwigzania

Brak wskazania,
pomimo wtgczonego
urzadzenia i wlozonych
baterii.

Baterie mogg by¢ roztadowane. Wtéz nowe baterie,
zwracajgc uwage na biegunowosc¢. Sprawdzic, czy
urzgdzenie nie jest uszkodzone. Ewentualnie nalezy
skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta.

Nie mozna dokonaé
pomiaru lub pomiar jest
nieprawidtowy.

Nalezy prawidtowo natozy¢ rekaw urzadzenia.
Powtorzy¢ pomiar po ok. 30-minutowym odpoczynku.
Nie wolno rozmawiac¢ ani ruszac sie w trakcie
pomiaru.

Kazdy pomiar przynosi | Powtorzy¢ pomiar w prawidtowy sposoéb po ok.
znacznie odbiegajgce od | 30-minutowej fazie odpoczynku. W celu uzyskania
siebie wyniki. prawidtowych wartosci nalezy przestrzegac¢
wszystkich zawartych w niniejszej instrukcji obstugi
wskazowek dotyczgcych prawidtowego pomiaru oraz
ogolnych przyczyn nieprawidtowych pomiaréow. Lekko
odbiegajgce od siebie wyniki sg normalne, poniewaz
ci$nienie krwi podlega ciggtym wahaniom.

Wyniki pomiaru
znacznie réznig sie od
wartosci uzyskanych u
lekarza.

Zapisz zmierzone wartosci i oméw je ze swoim
lekarzem. Nie jest czyms$ nietypowym, ze wartosci
zmierzone poza domem mogg sie znacznie roznic.

Jesli nie mozesz rozwigza¢ problemu, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.
Nie rozmontowuj samodzielnie urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed czyszczeniem urzgdzenia wyjmij z niego baterie. Urzgdzenie nalezy czysci¢
przy uzyciu miekkiej szmatki, zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta.
W Zzadnym wypadku nie wolno uzywac¢ agresywnych srodkéw czyszczgcych,
alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw, benzyny itp. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia,
ani zadnego z akcesoriow w wodzie. Nalezy zwréci¢ uwage, by do urzadzenia
nie dostata sie woda. Ponowne uzycie urzadzenia jest mozliwe dopiero po jego
catkowitym wyschnieciu. Urzadzenia nie wolno wystawiaé na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, nalezy chronic je przed wilgocig i zabrudzeniem.
Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur.
Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w pudetku przeznaczonym do tego celu.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Utylizacja
Z uwagi na ochrone $srodowiska nie wyrzucac urzgdzenia po zakonczeniu
eksploatacji do opdadéw domowych, lecz prawidtowo zutylizowac.
Informacji o punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia udziela
odpowiedni urzad. Elektroodpady nie moga by¢ wyrzucane do
I pijemnikow do selektywnej zbidrki odpadow komunalnych. Mozna je
odda¢ w specjalnie wyznaczonych miesjscach np. Punkt Selektywnej
Zbiorki Opdadéw Komunalnych lub/bgdz w punktach handlowych oferujgcych w
sprzedazy sprzet elektroniczny. Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi
w Polsce przepisami dotyczgcymi selektywnej zbiorki urzadzen elektrycznych
i elektronicznych. Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko
i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substanciji,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role
w przyczynianu si¢ do ponownego uzycia i odzysku surowcow wtérnych, w tym
recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztatuje sie postawy, ktére wptywajg
na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

Dyrektywy i normy

Cisnieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
urzadzen do pomiaru ci$nienia krwi. Ma certyfikat zgodnosci z dyrektywami

WE i ma znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297. Aparat do mierzenia ci$nienia
tetniczego krwi odpowiada przepisom europejskim EN 60601-1, EN 60601-1-

2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 i EN 1060-4. Wymogi
dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow
medycznych” sg spetnione.

Zgodnos¢ elektromagnetyczna: (patrz osobny zatgcznik)

Dane techniczne
Nazwa i oznaczenie
System wskazywania
Liczba miejsc w pamieci
Metoda pomiaru

: ci$nieniomierz medisana BW 320
: wyswietlanie cyfrowe

: 2 x 120 dla danych pomiarowych

: oscylometryczna

Zasilanie 1 3V=, 2 x 1,5V baterie AAA LRO3,
Zakres pomiarowy cisnienia
krwi : 30 — 280 mmHg

Zakres pomiarowy tetna : 40 — 200 uderzen/min
Maks. odchylenie pomiarowe
ci$nienia statycznego

Maks. odchylenie pomiarowe
wartosci tetna

Wytwarzanie ci$nienia

Spust powietrza:
Automatyczne wylgczenie

Warunki uzytkowania

:+ 3 mmHg

: £ 5% wartosci

: automatycznie przy uzyciu pompki

: automatyczny

: po ok. 3 minutach

: +5°C do +40°C, 15 do maks. 85% maks. wzgledne;j
wilgotnosci powietrza

:-10°C do +55°C, 10 do maks. 95% maks.
wzglednej wilgotnosci powietrza

Wymiary (dtug. x szer. x wys.) : ok. 75 x 64 x 29 mm

Warunki przechowywania

Mankiet 1 12,5 - 21,5 cm dla osoby dorostej
Masa : ok. 117 g bez baterii

Numer artykutu : 51074

Numer EAN: :40 15588 51074 8

W zwiazku z ciggtym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych i zmian formy urzadzenia.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane poni-
zej nasze warunki gwarancji. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji
nalezy zwréci¢ sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wy-
stepuje konieczno$¢ odestania urzadzenia, nalezy opisac¢ uszkodzenie i zatgczy¢
kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:
1. Produkty medisana objete sg trzyletnig gwarancjg liczac od daty zakupu.
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowaé
date zakupu, przedktadajgc paragon lub fakture.
2. Wady materiatéw i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania
gwarangciji nieodptatnie.
3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie
gwarancji zaréwno na urzgdzenie, jak i na wymienione czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:
a. wszelkich szkod powstatych w wyniku nieprawidtowego obchodzenia sie z
urzadzeniem, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. Szkdd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez na-
bywce lub nieuprawnione osoby trzecie.
c. Szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta
lub wysytki do serwisu.
d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialnos¢ cywilna z tytutu szkéd posrednich spowodowanych przez
urzadzenie wylgczona jest rowniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu
zostanie uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, NIEMCY

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic, czy urzadzenie jest kompletne.
W skfad zestawu wchodza:

« 1 ci$nieniomierz medisana BW 320

« 2 baterie (typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 pudetko do przechowywania

« 1 instrukcja uzytkowania

Jesli po rozpakowaniu zauwazysz uszkodzenia powstate wskutek transportu,
skontaktuj sie niezwtocznie ze swoim sprzedawca.

0Ogolne przyczyny btednych pomiaréw

® Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ przez 5-10 minut i nie jes¢, nie pi¢ alkoholu,
nie pali¢, nie wykonywac¢ zadnej pracy fizycznej, nie éwiczy¢ i nie kagpac sie.
Wszystkie te czynniki moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

® Zdejmij zegarki i bizuterie z mierzonego nadgarstka.

® Zawsze mierzy¢ na tym samym nadgarstku (zwykle na lewym).

¢ Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ regularnie, o tej samej porze kazdego dnia,
poniewaz cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia.

® Wszelkie proby podparcia reki przez pacjenta mogg zwigkszy¢ cisnienie krwi.

® Zapewnij sobie wygodng i zrelaksowang pozycje oraz nie napinaj zadnego
migsnia ramienia mierzonego podczas pomiaru. W razie potrzeby nalezy uzy¢
poduszki jako podparcia.

® Ekstremalne temperatury, wysokosci lub wilgo¢ moga niekorzystnie wptywaé na
sprawnos¢ urzgdzenia.

® Jesli nadgarstek jest powyzej lub ponizej serca, pomiar jest nieprawidtowy.

® Luzny lub otwarty mankiet powoduje nieprawidtowy pomiar.

* Powtarzajgce sie pomiary powodujg nagromadzenie sie krwi w nadgarstku, co
moze prowadzi¢ do uzyskania fatszywego wyniku. Miedzy nastepujgcymi po
sobie pomiarami cisnienia nalezy odczekac¢ 3 minuty lub podnies¢ ramie do
gory, aby nagromadzona krew mogta odptyngc.
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Meéric krevniho tlaku BW 320

Navod k pouziti — c¢téte pozorné!

CZ Pristroj a LCD displej

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Pouziti v souladu s uréenim

* Tento plné automaticky elektronicky méfi¢ krevniho tlaku je ur€en pro méreni krevniho tlaku
v domacim prostfedi. Jedna se o neinvazivni systém méfeni diastolického a systolického
krevniho tlaku a tepu u dospélych osob s vyuzitim oscilometrické metody pomoci manzety
pfiloZzené na zapésti.

Kontraindikace
* Pristroj neni ur€en pro méfeni krevniho tlaku u déti. S dotazy ohledné pouziti u starSich déti
se obratte na Iékare.

» Tento méfi¢ krevniho tlaku neni vhodny pro osoby se silnou arytmii.

Vysvétleni znacek

DULEZITE

Ridte se pokyny v navodu k pouZiti!
Nerespektovani tohoto navodu mize mit
za nasledek t&Zka zranéni ¢i Skody na
pristroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba

respektovat, aby bylo zabranéno
pfipadnym zranénim uzivatele.

POZOR
Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby
bylo zabranéno pfipadnému poskozeni

Zdravotnicky prostfedek

Teplotni rozsah

Omezeni tlaku okolniho
prostredi

> B

Rozsah vihkosti vzduchu

B @~ B

pristroje.

s | UPOZORNENI @"DDO% Recyklagni symboly/kédy:

L | Tyto pokyny vam poskytnou uzitedné (7 Informuji o mate_}rlglu a Je_ho
dodateéné informace k instalaci nebo = spravném pouZiti, jakoz i jeho
provozu. @ “@ recyklaci.

R Klasifikace pfistroje: typ BF

\&)\ Nevhodné pro malé déti
& (do 3 let)!

T Chranite pred vihkosti
Cislo sarze

M Vyrobce
& Datum vyroby

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k
pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si
ho pro pozdéjsi potrebu. Pokud pristroj predavate tretim
osobam, prilozte k nému v kazdém pripadé i tento navod

k pouziti.
°
A 1

® Pristroj je ur€en pouze pro soukromé pouziti. Pokud budete mit obavy ze
zdravotniho hlediska, poradte se pfed pouzitim s Iékafem.

® Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur¢enim podle navodu k pouziti. Pfi
pouziti k nevhodnému Ucelu zanikaji naroky na zaruku.

® Jste-li nemocni (napf. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte
pouziti pFistroje s Iékafem.

® Pristroj je zakazano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

® V pfipadé té€hotenstvi pfijméte pfislusna preventivni opatfeni a fidte se svym
individualnim stavem. Pfipadné kontaktujte lékare.

® Pokud se béhem méfeni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest v
zapésti nebo jiné potize, stisknéte tlaitko (o] 3] pro okamzité vypusténi vzduchu
z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji ze zapésti.

® Mnoho opakovanych méreni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlejSim
ucinkdm, napt. ke stlaéeni nervd nebo krevnim srazeninam.

® Méfeni krevniho tlaku — zejména pfi Casté aplikaci — mGze na pokoZce docasné
zanechat stopy po pouziti a/nebo doasné zplsobit poruchy cirkulace krve. Pro
ziskani bliz§ich informaci kontaktujte pfip. |ékare.

® Tento vyrobek neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostate¢nymi
zkuSenostmi ¢i védomostmi s vyjimkou pfipadu, kdy tak €ini pod dohledem
osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo od této osoby dostaly pokyny, jak
maji vyrobek pouzivat.

® Tento méfi¢ krevniho tlaku je uréen pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan u
kojencu a déti. Pouziti pFistroje u mladistvych pacientd konzultujte s Iékafem.

® Pristroj nesmi pouzivat déti. Zdravotnické prostfedky nejsou hracka!

® Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti.

® Spolknuti malych ¢asti, naptiklad obalového materialu, baterie, krytu prihradky
na baterie atd., muze zpUsobit uduseni.

® Pfed pouzitim pFistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj funguje
bezpecné a spravné.

® Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zarenim nebo v okoli
pfistroju s intenzivnim zarenim, jako jsou radiové vysilaée, mobilni telefony
nebo mikrovinné trouby, nebo spole¢né s vysokofrekvenénimi chirurgickymi
pfistroji. Mohlo by dojit k poruchdm nebo nespravnym vysledkim méreni.

® Neprovozuijte pfistroj v blizkosti hoflavych plynG (napf. anestetickych plyna,

® kysliku nebo vodiku) nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).

® Krevni tlak nemérte, pokud soucasné provadite jina méfeni na stejné casti téla,
protozZe by tim mohlo dojit k naruSeni, resp. selhani téchto méreni.

® Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku, v pfipadé stavajiciho
Zilniho katetru nebo po mastektomii.

® Trpite-li arytmii, pouzivejte pfistroj pouze po konzultaci s Iékafem!

® Na pfistroji neprovadéjte zadné zmeny.

® V pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Opravy nechte provadét pouze v
autorizovanych servisech.

® Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném
pfipadé mohou vzniknout Skody na pfistroji nebo na zdravi osob.

® Chrante pfistroj pfed vihkosti. Pokud se do pfistroje dostane kapalina, okamzité
vyjméte baterie a prestante pfistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé
prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo nas informujte pfimo.

® Manzeta je citliva Cast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte
manzetu pouze tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.

® Chrarite pfistroj pfed znecisténim, pfimym slune¢nim svétlem a pusobenim
vysokych &i nizkych teplot.

® K cCisténi pristroje v zadném pfipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédia),
alkohol nebo benzin.

® Chrante pfistroj pred silnymi otfesy a nedovolte, aby spadl na zem.

® Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJICI SE BATERIi

® Baterie nerozebirejte!

® \lyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

® Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze by mohly vytéct a
poskodit pfistroj!

® ZvySené nebezpeci vyte€eni! Zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!
PFi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto
dostate€nym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

® Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

® Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte riizné typy
baterii nebo pouzité a nové baterie!

® Pri vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

® VVyjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu alespori 3 mésicu.

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

® Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeéi vybuchu!

*® Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé!

Pristroj a LCD displej
© LCD displej @ Tlacitko © (Cas/datum)

© Tlagitko O (ZAP/VYP) O Tlagitko @ (vyvolani paméti)

© Manzeta na zapésti O Kryt pfihradky na baterie

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranZovy — Gerveny)

© Uzivatelska pamét 1/2 © Indikator ¢asu/data

@ Indikator systolického tlaku @ Mérna jednotka

@ Indikator diastolického tlaku ® Nepravidelny srdecni tep
@ Indikator tepové frekvence ® Symbol vymény baterii
@ Cislo pamétového mista ® Symbol ukladani

® Symbol tepu ® Indikator krevniho tlaku

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. Pfi stazeni
srdec¢ni svaloviny (systola) a pumpovani krve do zil dochazi ke zvySeni tlaku.
Jeho nejvy8Si hodnota se oznaluje jako systolicky tlak — tato hodnota se pfi
meéfeni krevniho tlaku zjistuje jako prvni. Pfi ochabnuti se srdec¢ni svalovina pini
krvi, cozZ je doprovazeno snizenim tlaku v Zilach. Jakmile jsou cévy uvolnéné,
meéfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky | diastolicky Indikator krevniho
mmHg mmHg tlaku @/@®
>180 | =110 |Silna gerveny
hypertenze
160-179 | 100-109 | Stredni oranzovy
hypertenze
slaba I
140-159 90-99 hypertenze Zluty
lehce zvySeny .
130-139 85-89 krevni tlak zeleny
normalni krevni i
120-129 80-84 tlak zeleny
optimalni .
<120 <80 | krevni tlak zeleny
VAROVANI

| prilis nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté
mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo
v silniéni dopravé)!

Ovlivihovani a vyhodnocovani méreni

» Zméfte si nékolikrat krevni tlak, ulozte naméfené vysledky a nasledné je
porovnejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného vysledku.

* Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit Iékaf, ktery zna vasi
anamnézu. Pokud pfistroj pouzivate pravidelné a naméfené hodnoty
zaznamenavate pro svého lékare, méli byste ho také ¢as od ¢asu informovat o
pribéhu mérfeni.

 Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na pameéti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha
faktorech. Naméfené hodnoty tak rlznym zplsobem ovliviiuje napfiklad
koufeni, pozivani alkoholu, uzivani 1€kl a fyzicka prace.

» Méreni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

» Kazdému meérfeni krevniho tlaku by mélo pfedchazet alespori 5—10 minut
odpocinku.

» Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné
manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké ¢i nizké) a
pokud se tak déje opakované, informujte o tom Iékafe. To plati i tehdy, kdyz ve
vzacnych pfipadech nelze provést méreni z divodu nepravidelného nebo velmi
slabého pulzu.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Pfed pouzitim pristroje vlozte pfiloZzené baterie. Na levé strané pfistroje se
nachazi kryt pfihradky na baterie @. Oteviete ho a viozte do ngj 2 pfilozené 1,5V
baterie typu AAA LR03. Dbejte pfitom na polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky
na baterie). Pfihradku na baterie opét zavrete.

KdyZ se na displeji @ zobrazi symbol vymény baterii 1 (® nebo kdyZ se na
displeji po zapnuti pfistroje nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni data a ¢asu

Po vlioZeni baterii se musi spravné nastavit datum a ¢as. Pro pfechod do rezimu
nastaveni stisknéte a podrzte tlagitko ® @ po dobu cca 3 sekund. Nejprve blika
pamét uZivatele 1 nebo 2 @. Nyni stisknutim tlacitka ® @ nastavte spravny
rok. Pomoci tlatitka @ @ nastavte blikajici rok a potvrdte nastaveni op&tovnym
stisknutim tlagitka © @. PFistroj nyni pfejde do nastaveni mésice. Postupujte
stejné jako u nastaveni roku a nastavte mésic, den, hodiny a minuty. Po nastaveni
minut je nastaveni ukonéeno. Kratce se zobrazi aktualni datum a poté aktualni
¢as. Chcete-li, aby se pozdéji zobrazilo datum, kratce stisknéte tlacitko ©@. i
vymeéneé baterii se Udaje ztrati a musi se znovu nastavit.

Nastaveni uzivatelské paméti

Méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 320 umozriuje pfifazovat naméfené hodnoty
dvéma riznym pamétim. V kazdé pameéti je k dispozici 120 mist. V kazdé paméti
je k dispozici 120 mist. Pro volbuuZivatelské paméti stisknéte tlacitko © @ a
pfidrzte je po dobu cca 3 sekund. UZivatelska pamét 1 nebo 2 @ zac¢ne blikat.
Stisknuti tlacitka ® @ umozfiuje volbu uZivatelské paméti (lﬁl nebo lél). Stisknutim
tlagitka O © volbu potvrdite. Tuto volbu pfistroj uloZi a pfi pfidtim méfeni, resp.
ukladani dat se tato pamét pouzije — dokud se nezvoli jina pamét uZivatele.

Nasazeni manzety

1. Nasadte Cistou manzetu na holé zapésti levé ruky (dlani nahoru) (viz obr. 1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt alespor 1 cm (obr. 2).

3. Omotejte pasku se suchym zipem pevné kolem zapésti, ale nedotahujte ji
pfilis pevné, protoze by to mohlo negativné ovlivnit vysledek méfeni (obr. 3).

Spravna poloha méreni

+ Mé&feni provadéjte v sedé.

+ Uvolnéte pazi a polozte ji volné napt. na stl.

« Zvednéte zapésti tak, aby se manzeta nachazela na urovni srdce (obr. 4, a =
pfili§ vysoka poloha, b = spravna poloha, ¢ = pfili§ nizka poloha).

- Bé&hem méfeni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, nebot by to mohlo
ovlivnit vysledky méfeni.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena na pazi, muZzete zacit s mérenim.

1. Méfeni zahdjite stisknutim tlacitka 0e.

2. Pristroj automaticky pomalu nafukuje manzetu, aby mohl zméfit vas krevni
tlak. Zvysuijici se tlak se zobrazuje na displeji.

3. PFistroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného
pro méfeni. Nasledné pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi
méreni. Jakmile pfistroj zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol
tepu @ ®.

4. Po skoneni mérfeni vypusti pfistroj vzduch z manzety. Na displeji se
zobrazi systolicky a diastolicky tlak a tepova frekvence @. Vedle pfislusného
barevného sloupce je zobrazen indikator krevniho tlaku @ podle klasifikace
krevniho tlaku. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté indikator

W @.
VAROVANI

Na zakladé vlastniho méreni nepfrijimejte zadna terapeuticka
opatreni. Nikdy neupravujte davkovani predepsanych léku!

5. Naméfené hodnoty se automaticky uloZi do zvolené paméti (I'h nebo IQI).
Do kazdé paméti Ize uloZit az 120 namé&Fenych hodnot.

6. Vysledky méfeni zistanou zobrazeny na displeji. Pokud jiz nestisknete zadné
tlagitko, pfistroj se po cca 3 minutach automaticky vypne, pfipadné ho mizete
vypnout pomoci tlacitka o 0.

Pferuseni méreni

Pokud bude nutné prerusit méfeni krevniho tlaku, at uz z jakéhokoliv divodu
(napf. nevolnost pacienta), muzete kdykoliv stisknout tlacitko 0 e. PFistroj
okamzité automaticky vypusti vzduch z manzety.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 samostatné paméti, pfi¢emz kazda z nich ma kapacitu 120
pamétovych mist. Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Nyni
stisknéte tlacitko @ @ a na displeji se zobrazi primérné hodnoty poslednich 3
méfeni tohoto uZivatele. Dalsim stisknutim tlacitka @ @ se pak zobrazi hodnoty
naposledy ulozeného méfeni spolecné se symbolem paméti ,MR* @ cislem
pamétového mista ,1¢ @. Daldim stisknutim tlacitka @ @ se zobrazi vzdy
predchozi naméfené hodnoty (MR2, MR3 atd.). Dostanete-li se k poslednimu
zaznamu a nestisknete-li zadné tlacitko, vypne se pfistroj v rezimu vyvolani
paméti po cca 3 minutach automaticky. Stisknutim tlacitka O @ muzete rezim
vyvolani paméti kdykoliv opustit. Je-li v paméti ulozeno 120 naméfenych hodnot
a uklada-li se nova hodnota, vymaze se nejstarsi hodnota, pfitom se kratce
zobrazi ,Ful®.

Vymazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete vSechny uloZzené hodnoty uZivatele trvale vymazat,
stisknéte a podrzte tlacitko ®o po dobu cca 5 sekund, dokud se na displeji
nezobrazi CL. Uvolnéte tlagitko. Stisknéte nyni tiatitko @ @ jesté jednou a
potvrdte tak vymazani.

Indikace zavad

PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:
Indikace | Pri¢ina

ERR1 Nebyl zjistén zadny tep.

ERR2 Pohyb nebo mluveni béhem mérfeni.

ERR3 Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Pravdépodobné nebyla
spravné umisténa manzeta.

ERR5 Systolicky a diastolicky tlak se od sebe vyrazné lisi. Opakujte méreni.

Pokud mate trvale neobvyklé vysledky méfeni, kontaktujte Iékare.

Odstranéni poruch
Problém

Pric¢ina a Feseni

Zadné zobrazeni,
prestozZe je pfistroj
zapnuty a jsou vlozeny
baterie.

Mohou byt vybité baterie. VlozZte nové baterie a dbejte
pfitom na spravnou polaritu. Zkontrolujte, zda neni
pristroj poskozen. Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Méfeni nebylo mozné
provést nebo je chybné.

Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méfeni
po 30minutové prestavce. Pfi méfeni nemluvte a
nehybejte se.

Vysledky jednotlivych
mérfeni se od sebe
vyrazné lisi.

Zopakuijte spravné méfeni po 30minutové prestavce.
Vénujte pozornost vS§em pokyniim v tomto navodu
tykajicim se spravného méfeni a vSeobecnych pficin
nespravnych méfeni. Mirné odlisné

vysledky jsou normalni, protoze krevni tlak

neustale kolisa.

Namérené hodnoty se
vyrazné lisi od hodnot
nameéfenych |ékafem.

Naméfené hodnoty si ulozte a konzultujte je s
|ékafem. Neni neobvyklé, Ze se hodnoty namérené
mimo domov mohou znacné lisit.

Pokud se potykate s nefeSitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis.
PFistroj nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Pred c¢isténim pfistroje vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym
hadfikem, mirné navlhéenym v mydlovém roztoku. V zadném pfipadé
nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidla nebo benzin atp.
Pristroj ani jeho soucasti neponofujte do vody. Dbejte na to, aby do pfistroje
nevnikla zadna kapalina. Pfistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-li uplné
suchy. PFistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni, chrafite ho pred
Spinou a vlhkosti. Pristroj nevystavujte extrémné vysokym &i nizkym teplotam.
Pokud pfistroj nepouzivate, ulozte ho do pfisluSného ulozného boxu. Pfristroj
uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Likvidace

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s bé&znym domovnim

odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat vesSkeré elektrické nebo

elektronické pristroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky,

¢i nikoliv — na sbé&rném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé&, aby
mohly byt zlikvidovany zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostfedi. Pred likvidaci
pfistroje vyjméte baterie. PouZité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale
do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni organ nebo na
prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Smérnice a normy

Tento méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s pozadavky evropské normy pro
neinvazivni tonometry. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem CE
(znacka shody) — ,CE 0297*. Pfistroj na méfeni tlaku krve spliiuje pozadavky
evropskych norem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN
1060-1, EN 1060-3 a EN 1060-4. Spinény jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/

EHS Rady ze dne 14. Cervna 1993 |ékafskych produktech®.

Elektromagneticka kompatibilita: (viz pfilozeny list)

Technické udaje
Nazev a oznaceni
Systém zobrazeni
Pamétova mista
Metoda méfeni : Oscilometricka

Napajeci napéti : 3 V=, 2x baterie AAALR0O3 1,5V
Rozsah méfeni — krevni tlak : 30—280 mmHg

Rozsah mérfeni — tep : 40—200 tept/min.

Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku

Maximalni odchylka
meéfeni hodnot tepu
Vytvareni tlaku

Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti

Provozni podminky

: Mé&Fi¢ krevniho tlaku medisana BW 320
: Digitalni displej
: 2% 120 pro naméfené Udaje

: +3 mmHg

: 5 % hodnoty

: Automatické pomoci Cerpadla

: Automatické

: Po cca 3 minutach

1 +5 °C az +40 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
15az 85 %

: =10 °C az +55 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
10az 95 %

:cca 75 x 64 x 29 mm

Skladovaci podminky

Rozméry (D x S x V)

Manzeta :12,5 az 21,5 cm pro dospélé
Hmotnost : cca 117 g bez baterii

Cislo vyrobku 51074

Cislo EAN : 40 15588 51074 8

V ramci neustalého zlepsSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo
provadét na ném technické a tvarové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zaruéni a servisni podminky

Va$e zékonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V zaruénim pfi-
padé se obratte na specializovany obchod, ve kterém jste vyrobek zakoupili, nebo
pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou z&-
vadu se jedna, a pfilozte kopii U¢tenky. Pfi tom plati nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3letéa zaruka od data prodeje. Datum
prodeje je v zaru¢nim pfipadé nutno dolozit uétenkou nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku vad materiadlu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé
odstranény bezplatné.

3. Zaruénim pInénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dild k prodlouzeni
zarucni doby.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. vSechny $kody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem,
napf. z divodu nerespektovani navodu k pouziti;
nebo nepovolanych tfetich osob;
c. Skody, které vznikly b€hem pfepravy od vyrobce ke spotrebiteli nebo pfi
zpétném zaslani do servisniho stfediska;
d. dily pFisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zplsobené pfistrojem
je vylou€ena i v pfipadé, Ze dané poskozeni pfistroje bylo uznano jako zaruéni
pfipad.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, NEMECKO

Adresy servisU naleznete v samostatném pfibalovém letaku.

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni.

Baleni obsahuje:

» 1 méfi€ krevniho tlaku medisana BW 320

« 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

1 Ulozny box * 1 navod k pouZiti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, ze zbozi bylo béhem pFepravy poskozeno,
kontaktujte prosim ihned prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.

VSeobecné pric¢iny nespravnych méreni

® Pfed méfenim si 5-10 minut odpo irite a nic nejezte, nepijte alkohol,
nekufte, nevykonavejte zadnou fyzickou praci, nesportujte a nekoupejte
se. V8echny tyto faktory mohou ovlivnit vysledek méfeni.

® Ze zapésti, na kterém provadite méreni, sejméte hodinky a Sperky.

® Mérfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle na levé ruce).

* Méfeni krevniho tlaku provadéjte pravidelné a ve stejny Cas, protoze se
krevni tlak béhem dne méni.

® Kazdy pokus pacienta o podepieni paze mlze zvysit jeho krevni tlak.

¢ Budte v pohodIné a uvolnéné poloze a béhem méfeni nenapinejte svaly
paze, na které se méreni provadi. Je-li to nutné, pouzijte opérny polstar.

® Extrémni teploty, vihkost nebo vysky mohou negativné ovlivnit funkci a
vykonnost pfistroje.

® Nachazi-li se zapésti pod nebo nad urovni srdce, maze dojit k
chybnému méreni.

® Chybné méreni mlize byt rovnéz zpusobeno pfili§ volnou nebo
otevifenou manzetou.

® Opakované méreni ma za nasledek nahromadéni krve v zapésti, coz
muze vést k chybnému vysledku. Po sobé jdouci méfeni krevniho tlaku
by méla byt provadéna s tfiminutovymi pauzami nebo po zvednuti paze
tak, aby byl umoznén odtok nahromadéné krve.



HU/TR

Vérnyomasmeéro készulék BW 320

Hasznalati utasitast — Gondosan olvassa el!

HU Készilék és LCD-kijelzd

2xLR03, 1.5V, AAA

-
N

ca.1cm

Rendeltetésszeri hasznalat

» Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmérd készilék otthoni vérnyomasmérésre
alkalmas. Mtéti beavatkozas nélkuli vérnyomasmeéré rendszer felnétt személyeken toérténd
diasztolés és szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére, oszcillometrias technika
alkalmazéasaval, csukléra felhelyezend6 mandzsettaval.

Ellenjavallatok

» Akészulék gyermekek vérnyomasmeérésére nem alkalmas. Az idésebb gyermekeknél térténd
hasznalatrol kérdezze orvosat.

» Szivritmuszavarban szenved6k nem hasznalhatjak ezt a vérnyomasmeéré készuléket.

Jelmagyarazat

FONTOS

Tartsa be a hasznalati utmutaté elirasait!
Az utmutato figyelmen kivil hagyasa M D
sulyos sérulésekhez vagy a készulék
karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A felhasznalo sérilésének megelézése
érdekében a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM

A készulék esetleges karosodasanak
megel6zése érdekében be kell tartani
ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES
Ezek a megjegyzések hasznos kiegészitd
informaciokkal latjak el a telepitéssel vagy nyujtanak az anyagrol és annak
a miikddtetéssel kapcsolatban. megfelel6 hasznalatarol és

N Ujrahasznositasarol.
R Késziilék besorolasa: BF

Gyobgyaszati

H6émérseékleti tartomany

A kérnyezeti nyomas
korlatozasa

> B

Paratartalom-tartomany

Ujrahasznositasi szimbélumok/
kodok: Ezek tajékoztatast

jmie

Kisgyermek vérnyomasanak mérésére
fé) nem hasznalhato
& (0-3 év)!

T Nedvességtdl védendd
Tételszam

M Gyarté

& Gyartasi datum

C€0297

51074 BW320 28-Fev-2024 Ver. 1.5

H U Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele elé6tt olvassa el figyelmesen
a hasznalati utasitast, kiilonésen a biztonsagi
utmutatot, és 6rizze meg a hasznalati utmutatét késobbi
felhasznalasra. Ha a késziiléket masnak adja tovabb, a
jelen hasznalati utmutatot is feltétleniil adja oda.

M [i

® A készuléket kizarolag otthoni hasznalatra szantak. Amennyiben egészségligyi
kétségei merilnek fel, hasznalat el6tt konzultaljon az orvosaval.

® A késziléket kizarélag a hasznalati utasitasban ismertetett rendeltetésének
megfeleléen szabad hasznalni. Az ett6l eltéré hasznalat a garanciaérvényesitési
jog elvesztésével jar.

® Ha valamilyen betegségben szenved (mint pl. artérids elzarédas), a késziilék
hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

® A késziléket nem szabad a szivritmus-szabalyozo
ellenérzésére hasznalni.

® Varanddssag esetén lgyeljen a szlkséges odvintézkedések betartédsara és
egyéni terhelhetéségére; szlikség esetén egyeztessen az orvosaval.

® Amennyiben a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesilne (mint

pl. a csuklon érzett fajdalom vagy mas panasz), a mandzsetta azonnali

leeresztéséhez nyomja meg a O gombot ©. Oldja meg a mandzsettat, és

vegye le a csukldjardl.

Anagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz

vezethetnek, pl. idegzizddasokhoz vagy véralvadék kialakulasahoz.

A vérnyomasmérések soran — kuléndsen gyakori hasznalat esetén — a

bérén atmeneti jelleggel foltok keletkezhetnek és/vagy keringési zavarok is

el6fordulhatnak. Bévebb tajékoztatast az orvosatél kaphat.

A készllék nem arra készllt, hogy korlatozott cselekvéképesség, csokkent

fizikai, érzékelési vagy szellemi képessegl személyek, hianyos tapasztalatokkal

és/vagy ismeretekkel rendelkezd személyek hasznaljak, kivéve, ha olyan

személy feligyelete alatt hasznaljak a készlléket, aki felel a biztonsagukért, és

aki elmagyarazta nekik a készilék helyes hasznalatat.

Ez a vérnyomasmeérd felnétt személyek szamara készult. CsecsemOk és

gyermekek esetében torténd alkalmazas nem engedélyezett. Forduljon

orvoshoz, ha serdlléknél szeretné hasznalni az eszkozt.

A késziiléket gyermekek nem hasznalhatjak. Az orvostechnikai eszk6z6k nem

jatékszerek!

® Tarolja a késziiléket gyermekektél elzarva.

A kisebb alkatrészek (pl. csomagoléanyag, elem, elemtarté fedele, stb.)

lenyelése fulladast okozhat.

A készilék hasznalatba vétele elétt a felhasznalonak meg kell gyéz&dnie arrol,

hogy a késziilék biztonsagosan és rendeltetésszerlien miikodik.

A készulék nem Uzemeltethetd intenziv sugarzasu helyiségekben, vagy

sugarzast kibocsato készilékek, pl. radiéadd, mobiltelefon vagy nagyfrekvencias

sebészeti készllékek kdzelében. Ez mikddési zavarokat vagy helytelen mérési

eredményeket eredményezhet.

Ne hasznadlja a készuléket éghetd gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy hidrogén)

vagy éghetd folyadék (példaul alkohol) kbzelében.

Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfelileten egyidejileg mas

meéréseket is végez, mivel ezek zavarhatjak vagy meghitsulhatjak.

A mandzsettat soha ne helyezze sérilt borfellletre, katétercsatlakozéra vagy

masztektomia altal érintett teriletre.

® Szivritmuszavar esetén a készllék csak az orvosaval egyeztetve hasznalhato.

® Tilos a készliléken modositasokat végezni.

Uzemzavar esetén ne javitsa meg a késziiléket. A javitasokat kizarélag erre

jogosult szerviz végezheti el.

Kizardlag a gyarto eredeti tartozékait és potalkatrészeit hasznalja, kulénben a

készllék karosodhat vagy személyi sériiléseket okozhat.

Védje a készuléket a nedvességtél. Ha mégis folyadék keril a készilékbe,

azonnal tavolitsa el az elemeket és tobbé ne hasznalja a késziiléket. Ebben

az esetben forduljon a szakkeresked6hoz, vagy tajékoztasson bennlnket

kozvetlendl.

® A mandzsetta érzékeny, és csak megfelel6 gondossaggal hasznalhato. A
mandzsettat csak akkor fujja fel, ha megfeleléen illeszkedik a csukldjara.

* Ovja a késziiléket a szennyez6 anyagoktdl, a kdzvetlen napfénytél, valamint az
er6s meleg- vagy hideghatastol.

® Akészllék tisztitasahoz semmi esetre se hasznaljon higitot (oldoszert), alkoholt
vagy benzint.

* Ovja a készilléket sulyos (itésektd| és a leejtéstdl.

® Tavolitsa el az elemet, ha az eszkdzt hosszabb ideig nem hasznalja.

frekvenciajanak

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

® Ne szedje szét az elemeket!

® Cserélje ki az elemeket, ha az elem-szimbdélum megjelenik a kijelzén.

® A lemerilében Iév6 elemeket azonnal tavolitsa el az elemtartébol, mivel
kifolyhatnak, és ez karosithatja a késziléket!

® Megndvekedett kifolyasveszély, kerilje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval
valé érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerllt testrészt azonnal
mossa le b6 tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

® Ha lenyelt egy elemet, azonnal keresse fel az orvost!

® Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki!

® Csak ugyanazt vagy egyenértékii elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egytt
kilénbdzd tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

® Helyesen tegye be az elemeket, ligyeljen a polaritasra!

® Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 honapja nem hasznalja.

® Az elemeket tartsa tavol a gyermekektol!

® Ne toltse fel Gjra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

® A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat
a veszelyes hulladékok gyUjtjébe vagy egy szakkereskedés elemgyjt6jébe!

Késziilék és LCD-kijelz6
@ LCD-kijelzd 0 O gomb (idépont / datum)

© ¢ gomb (BE/KI) O ® gomb (Memorialekérdezés)
© Csukidmandzsetta 0 Elemrekesz fedele

@ Vérnyomas-indikator (z6ld — sarga — narancssarga — piros)

O Felhasznaléi memoria 1/2 @ Idépont/datum megjelenitése

@ Szisztolés nyomas kijelzése ® Meérési egység

@ Diasztolés nyomas kijelzése ® Szabalytalan szivverés
@ Pulzuskijelzd ® Elemcsere szimbdluma

® Memoriahely szama ® Memoriaszimbolum

® Pulzusszimbdlum ® Vérnyomas-indikator

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon
az erekben. Amikor a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artéridkba
pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezziik
szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmerésnél a készulék ezt adja meg elsd
értékként. Amikor a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csdkken
az artéridkban. Amikor az erek ellazultak, a készilék ekkor méri a masodik
értéket — a diasztolés nyomast.

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermek kezé-
be! Fulladasveszély all fenn!

Vérnyomas-osztalyozas

szisztolés | diasztolés Vérnyomas-indikator

mmHg mmHg

>180 | =110 | rendkivil magas piros
vérnyomas

160 - 179 | 100 - 109 | K62epesen magas| . o ssarga
vérnyomas

140-159| 90-g9 |enyheén magas sérga
vérnyomas
enyhén magas .

130-139| 85-89 | oromas zold
normalis .

120-129| 80-84 | o omas z6ld
optimalis .

<120 <80 | yérnyomas z6ld

FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszé-
lyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forga-
lomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

» Mérje meg t6bbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa
Ossze egymassal! Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybél.

» Vérnyomas-értékeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki szintén ismeri
az On kortérténetét. Ha rendszeresen hasznalja a késziiléket és feljegyzi
az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a
vérnyomas alakulasarol.

* A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényezétdl
figgnek. Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kiilénb6zé médon befolyasoljak a mért értékeket.

« Etkezések el6tt mérje meg a vérnyomasat.

» Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

* Ha a mérés soran a szisztolés vagy a diasztolés értékek szokatlannak tlinnek
(az eszkoz helyes kezelése ellenére (tul magasak vagy tul alacsonyak), és
ez tObbszdr megismétlédik, akkor tajékoztassa errél az orvosat. Ez akkor is
érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem
teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

A készilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A készilék bal
oldalan talalhatja meg az elemrekesz @ fedelét. Nyissa ki, és helyezze be a
mellékelt 2 db 1,5 V elemet (AAA LR03). EkOzben Ugyeljen a polaritasra (figyelje
az elemtartd rekeszben 1évé jelodlést). Zarja le az elemtartét. Cserélje ki az
elemet, ha az elemcserét jelz6 1@ szimbdlum jelenik meg a kijelzén @, vagy
ha a készulék bekapcsolasa utan semmi nem jelenik meg a kijelzén.

Beallitas (datum, idépont)

Az elemek behelyezését kdvetéen megfeleléen be kell allitani az idét és a datumot.
A beallitasi tzemmaodot ugy nyithatja meg, ha a ® gombot @ kb. 3 masodpercen
keresztll lenyomva tartja. EI6szér az 1 vagy a 2 @ felhasznaléi memoria villog.
Nyomja meg ismét a ® gombot @ a helyes évszam beallitasahoz. Allitsa be a
villogé évszamot a @) gombbal @, és bevitel megerésitéséhez nyomja meg ismét a
® gombot @. A késziilék most a honap beallitasahoz Iép. Az évszamhoz hasonléan
allitsa be a honapot, a napot az 6rat és a percet is. A perc beallitasa utan a beallitasi
folyamat befejez6dott. Rovid ideig az aktudlis datum és az aktualis id6 lathaté. Ha
késébb meg szeretné tekinteni a datumot, akkor réviden nyomja meg a ® gombot
@. Elemcserénél az adatok elvesznek, és a beallitast meg kell ismételni.

A felhasznaléi memoria beallitasa

A medisana BW 320 csuklos vérnyomasmeérd készulék lehetéve teszi, hogy a
mért értékeket két kilonbdz6 memoriahoz rendelje hozza. Mindkét memariaban
egyenként 120 hely all rendelkezésre. A felhasznaléi memdria kivalasztasahoz
nyomja meg és tartsa lenyomva az ® gombot @ , kb. 3 masodpercen
keresztiil. Villogni kezd az 1 vagy 2 @ felhasznaléi meméria. Az () gombbal
O megnyomasaval valaszthat felhasznaldi memoriat (lh vagy lél). AzO gomb ©
megnyomasaval hagyhatja jova valasztasat. Ezt a valasztast a készulék elmenti,
és a kovetkezd mérésnél, illetve mentésnél is hasznalhatja, egészen a masik
felhasznalé-memoaria kivalasztasaig.

A mandzsetta felhelyezése

1. Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csuklora, tenyérrel folfelé (1. abra).

2. Amandzsetta és a tenyér kozotti tavolsag kb. 1 cm legyen (2. &bra).

3. Erésitse fel a tapadodszalagot a csuklojara, de ne tul szorosan, hogy ne
hamisitsa meg a mérési eredményt (3. abra).

A helyes testtartas lilve mérésnél

« A mérést Ulés kdzben végezze el.

- Lazitsa el a karjat, és lazan fektesse pl. egy asztalra.

- Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen
(4. abra, a= tul magas, b= megfeleld, c= tul alacsony)!

+ Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon és ne beszéljen, ellenkezé
esetben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

A mandzsetta megfelel6 felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

1. Amérés inditdasahoz nyomja meg a o gombot ©.

2. A készulék automatikusan felpumpalja a mandzsettat, és megkezdi a
vérnyomas mérését. A ndvekvd nyomas a kijelzén lathato.

3. A készllék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegendé nyomast
el nem érte. Végul a készulék lassan kiereszti a mandzsettabdl a levegét, és
elvégzi a mérést. Amint a készllék jelet rogzit, a kijelzén |évé pulzusszimbolum
¥ @ villogni kezd.

4. Ha vége a mérésnek, a mandzsetta Iégtelenitése is megtorténik. A szisztolés
és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyutt megjelenik a
kijelz6n @. A vérnyomasosztalyoknak megfeleléen a vérnyomas-indikator
® az osztalyhoz tartozd szines oszlop mellett jelenik meg. Ha a késziilék
rendszertelen pulzust érzékelt, akkor az kijelzése is villog '3/‘ ®.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyoégykezelésre vonatko-
z6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek
adagolasat.

5. A mért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memdriaban
(lﬁl vagy fél) tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 120 mért érték
tarolhato.

6. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. A gombnyomas hianyaban a
készllék kb. 3 perc mulva automatikusan kikapcsol, de kikapcsolhato a O
gomb & megnyomasaval is.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg
kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a () gomb @ barmikor megnyomhato.
llyen esetben a készilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a
mandzsettabol.

Tarolt értékek megjelenitése
Ez a készulék 2 kulénalld, egyenként 120 taroléhely-kapacitasi memdriaval
rendelkezik. A kivalasztott memdria az eredményeket automatikusan eltarolja.

Nyomja meg most az @ gombot @ és a felhasznald utolsé 3 mérésének atlaga
jelenik meg a kijelzén. Az @ gombot @ tovabbi megnyomasa esetén az utoljara
végzett mérés eredménye lathatd az ,MR” @ memoriaszimbdlum és a(z) 1
® memodriahely szdma kiséretében. Az @ gombot @ tovabbi megnyomasa
a korabbi mérési értékeket (MR2, MR3, stb.) mutatja. Az utolsé bejegyzéshez
érve gombnyomas hianyaban a készulék memoria-lekérési Uizemre valt, és kb.
3 perc mulva automatikusan kikapcsol. Az o gomb & megnyomasaval barmikor
elhagyhatja a memoria-lekérési izemet. A memoria 120 mérési értéket tarol, és
Uj érték mentése esetén a legrégebbi érték torlésre keril, mikdzben a kijelzén a
LFul” szbveg lathato.

Tarolt értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az adott felhasznalé minden mentett értékét tordini
szeretné, tartsa lenyomva kb. 5 masodpercen keresztiil a @ gombot @, amig a
kijelz6n a CL sz6veg meg nem jelenik. Engedje fel a gombot. Nyomja meg ismét
az ® gombot @ a torlés megerésitéséhez.

Hibalizenetek
Szokatlan méréseknél a kijelzén az alabbi tzenetek lathatok:

Megjelené | Ok

széveg

ERR1 Nem talalhaté pulzus.

ERR2 Mérés alatti mozgas vagy beszéd.

ERR3 A felpumpalasi fazis tul hosszlu. A mandzsettat valészinlleg nem
helyezték fel megfeleléen.

ERR5 A szisztolés és a diasztolés nyomas erfsen eltér egymastol.
Ismételie meg a mérést. Ha folyamatosan szokatlan mérési
eredményeket kap, akkor keresse fel orvosat.

Uzemzavarok elharitasa

Probléma Ok és megoldds

Nem jelenik meg semmi | Lehet, hogy lemertilt az elem. Helyezzen be Uj
annak ellenére, hogy elemeket, és kdzben figyeljen a helyes polaritasra.
a készullék be van Ellenérizze, hogy a készlilék megsériilt-e. Keresse
kapcsolva, és az elemek | ligyfélszolgalatunkat.

be vannak helyezve.

A mérés nem végezhetd
el vagy a készulék
hibasan mér.

Megfelel6 médon helyezze fel a mandzsettat.
Ismételje meg a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kovetéen. Ne beszéljen és ne mozogjon mérés
kézben.

A mérések jelentésen
eltéré eredményeket
mutatnak

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi
fazist kovetéen. Tartsa be az Utmutaté helyes mérésre
vonatkozé utmutatasait és gondolja végig a helytelen
mérés altalanos okait. A kissé eltéré mérési eredmény
még normalis, hiszen a vérnyomas folyamatosan
ingadozik.

A mérési eredmények
jelent&sen eltérnek
az orvos altal mért
értékektdl

Mentse a mérési eredményeket és beszéljen az
orvosaval. Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol
mért értékek eltérnek az otthonitdl.

Ha nem tudja megoldani a problémat, I1épjen kapcsolatba az Ggyfélszolgalattal.
Ne szerelje szét sajat kezlileg a készlléket.

Tisztitas és apolas

A készulék tisztitasat megel6z8en cserélje ki az elemeket. A késziléket puha
kenddvel tisztitsa, amelyet enyhén szappanos vizzel finoman nedvesitsen
be. Soha ne hasznéljon dérzshatasu tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. A késziiléket és tartozékait semmiképpen ne meritse vizbe. Ugyeljen
arra is, hogy ne kerlljon nedvesség a készillékbe. Csak akkor hasznalja a
készlléeket ismét, ha az teljesen szaraz. Ne tegye ki a készlléket kozvetlen
napsugarzasnak, és védje a szennyezddestdl és a nedvessegtol. A késziléket
ne tegye ki széls6séges forrosagnak vagy hidegnek. A hasznalaton kivuli
készliléket tartsa tarolédobozban. A készuléket minden esetben tiszta és szaraz
helyen tartsa.

Artalmatlanitas
Akésziléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani.
Minden felhasznalé koteles valamennyi elektromos és elektronikus
készliléket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a telepulés
gy(Ujtéhelyén vagy a szakkereskedének leadni a hulladékka valt termék
I kornyezetkimél6 artalmatlanitasa érdekében. Miel6tt leselejtezi a
készuléket, vegye ki belble az elemeket. Az elhasznalt elemeket ne dobja
a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok gyijtéjébe
vagy a szakkereskedés elemgydijtéjébe. Az artalmatlanitassal kapcsolatos
kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazéhoz.

Iranyelvek és szabvanyok

A jelen vérnyomasmeér6 készilék megfelel a kils6 alkalmazasu vérnyomasmérd
készllékekre vonatkozé uniés szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-
iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfelel6ségi
jel). A vérnyomasmérd keészilék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 és EN 1060-4 szamu
europai elbirasoknak. Teljesiti tovabba a Tanacs orvostechnikai eszkdzokrdl
sz016 93/42/EGK (1993. junius 14.) irdnyelvének el6irasait.

Elektromagneses O0sszeférhetéség: (lasd a mellékelt lapot)

Miszaki adatok
Név és megnevezés
Kijelz6rendszer
Memoriak

: medisana vérnyomasméré késziilék BW 320
: Digitalis kijelzd

: 2 x 120 mérési adathoz

Mérési modszer : oszcillometrikus

Tapfeszlltség :3V=,2x1,5V elem, tipus: AAALRO3
Vérnyomasmeéresi tartomany: 30-280 mmHg

Pulzusmérési tartomany : 40-200 szivverés/perc

Statikus nyomas maximalis
méréseltérése
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése
Nyomaseléallitas
Levegbleeresztés

Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

: +3 mmHg

: az érték +5%-a

: Automatikus pumpaval

: Automatikus

: kb. 3 perc utan

1 +5 °C és +40 °C kozott, 15-85% max. relativ
paratartalom

:-10 °C és +55 °C, 10-95 % max. relativ
paratartalom

1 kb. 75 x 64 x 29 mm

Tarolasi feltételek

Méretek (H x Sz X M)

Mandzsetta 1 12,5-21,5 cm felnétteknek
Témeg : kb. 117 g elemek nélkul
Cikkszam : 51074

EAN-szam 140 15588 51074 8

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és
formatervezési médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktuadlis valtozata itt talalhato:
www.medisana.com.

Garancialis és javitasi feltételek

Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia

nem korlatozza. A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedésé-

hez vagy kézvetlenll a szervizhez. Amennyiben a készuléket be kell kiildeni, jeldlje
meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazolo nyugtat is.

A kovetkezd garanciafeltételek érvényesek:

1. Amedisana termékeire az eladas napjatol szamitva 3 év garanciat biztositunk.
Garancialis igény érvényesitése esetén az eladas napjat pénztarblokkal vagy
szamla felmutatasaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibakat a garancia ideje alatt ingyenesen javitjuk.

3. A garancialis javitasokkal a garancia id6tartama nem hosszabbodik meg sem a
készilékre, sem a kicserélt alkatrészekre.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. minden olyan sérilésre, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen
kivll hagyasabdl eredd) szakszer(itlen hasznalat miatt kévetkezik be.

b. a vasarlo vagy mas, illetéktelen személy altal végzett javitasok vagy beavat-
kozésok okozta karokra.

c. olyan szallitasi sérllésekre, amelyek a gyartotél a felhasznaldig tartd uton
vagy a szervizbe torténd bekuldés soran keletkeznek.

d. a normal hasznalat soran elhasznalédé tartozékokra.

5. Akészulék altal kdzvetlenll vagy kézvetve elSidézett jarulékos karok miatti
felel6sség még akkor is kizart, ha a készlilék karosodasara vonatkozdan a
garancialis igény elismert.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

A szerviz cimét a kiilbn mellékelt lap tartalmazza.

A csomag tartalma

ElSszdr ellenérizze, hogy az eszkdzén megvan-e minden.
A csomag tartalma:

* 1 medisana vérnyomasmérd készulék BW 320

» 2 elem (AAA tipusu, LR03), 1,5V

« 1 térolédoboz * 1 hasznélati utasitas

Amennyiben kicsomagolas kdzben szallitasi sérilést észlel, azonnal
vegye fel a kapcsolatot a forgalmazéjaval.

Helytelen mérések altalanos okai

* A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne egyen semmit,
ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat, ne
sportoljon és ne flrédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

® \egye le az orat és az ékszereket a mérendd csuklordl.

Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést (altalaban a bal

karon).

Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos idépontban mérje,

mivel a vérnyomas a nap folyaman valtozik.

® A kar megtamasztasa novelheti a vérnyomast.

Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés folyaman ne

feszitse meg a mérésre szolgalé karjanak izmait. Szliikség esetén

hasznaljon tdmasztéparnat.

A készlilék teljesitményét befolyasolhatja a szélséséges

hémérséklet, nedvesség vagy éppen a nagy magassag.

Ha csukldjat a szivénél magasabbra vagy alacsonyabbra emeli, a

mérési eredmény helytelen lesz.

A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas mérést okoz.

A mérés megismétlése esetén a csukldjaban felgyllhet a vér,

és emiatt a mérési eredmény helytelen lehet. Egymast kdvetd

vérnyomasmeérések 3 perces szunetek beiktatasaval végezhetd,

vagy miutan a kar magasra emelésével a feltorlodott vér djra

lefolyhatott.



HU/TR

Tansiyon olgme cihazi BW 320

Kullanim talimati - Liitfen dikkatle okuyunuz!

TR Cihaz ve LCD gostergesi o

2xLR03, 1.5V, AAA

Amacina uygun kullanim

» Bu tam otomatik tansiyon 6lgiim cihazi evde tansiyon élgmek icin dngérilmustur. Bilege
takilan manset vasitasi ile osilometrik teknolojinin kullanimi ile yetiskinlerin diyastolik ve
sistolik kan basinglari ile kalp atiglarinin 8lgiimi i¢in invaziv olmayan tansiyon élgim sistemi

hakkindadir.

Kontrendikasyon

* Bu cihaz cocuklarda tansiyon dlgmek icin uygun degildir. Yetiskin cocuklarda kullaniimasi igin

doktorunuza daniginiz.
* Ritim bozuklugu oldugunda cihazi sadece

Aciklama

ONEMLI
Kullanim kilavuzunu takip ediniz! Bu
kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara

veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmalidir.

DIKKAT
A Kullanicinin yaralanmasini 6énlemek igin

° UYARI
1 Bu uyarilar size, kurulum veya ¢alistirma
ile ilgili faydal ek bilgiler vermektedir.

R Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

fé Kuglk gocuklar icin uygun degil
& (0-3 yas arasi)!

T Islakhga karsi korunmalidir
LOT numarasi

M Fabrikator

@ Uretim tarihi

C€0297

N

ca.1cm

doktorunuzla gérustikten sonra kullanin!

MD)| Tibbicihaz

Sicaklik arahgi
Ortam basinci sinirlamasi

Nem araligi

Q
@ .
ha| Bunlar malzeme ve malzemenin
e dogru kullanimi ve geri donusU-
22\ “% mii hakkinda bilgi vermek igin
kullanihr

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol
edin. Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

* 1 medisana Tansiyon 6lgme cihazi BW 320

» 2 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 Muhafaza kutusu

* 1 Kullanim kilavuzu

Paketi actiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar
tespit ederseniz, cihazi satin aldiginiz magaza ile
irtibata geciniz.

Geri donitisim sembolleri/kodlari:

TR Gilvenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak tizere saklayin.
Cihazi uglincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

M [i

¢ Cihaz, sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir. Saglik agisindan sizde kaygi
mevcut ise, kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérisiinuz.

® Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngoérildigu sekilde kullaniniz. Maksada
uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki gecerli olmaz.

* Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan 6nce
doktorunuzla bu konuyu gérisiniuz.

® Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla
kullanilamaz.

® Hamile kadinlarin, gerekli emniyet 6nlemlerini ve kendi kisisel zorlanma
durumlarini dikkate almalari gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu doktorunuz
ile gorisuniz.

® Bir 6lcim esnasinda bilekte agri veya diger sikayetler gibi olumsuz bir durumla
kars! karsiya kaldigi nizda, & tusu 'e © basinizki, mansetin havasi derhal
alinsin. Kol mansetini ¢dzuinlz ve bileginizden ¢ikariniz.

® Tansiyon 6lgimiiniin ¢ok fazla sayida tekrarlanmasi, 6rnegin sinir zedelenmesi
veya kan pihtilagsmasi gibi arzu edilmeyen yan etkilere yol acabilir.

® Kan basinci olguimleri - Ozellikle sik kullanildiginda - cilt Gzerinde gegici
uygulama belirtilerine ve /veya kan dolasimi sorunlarina yol agabilir. Ayrintili
bilgi almak icin gerektiginde doktora basvurunuz.

® Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurll veya deneyim ve/veya bilgi eksikligi
olan kisiler tarafindan kullanmak igin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu
cihazi guvenliklerini saglamakla gorevli bir kisinin surekli gdzetimi altinda
veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile ilgili talimat almalari durumunda
kullanabilirler.

® Bu tansiyon 6lgim aleti yetiskinler icindir. Bebeklerde veya gocuklarda kullanimi
uygun degildir. Aleti genclerde kullanmak istiyorsaniz, bir doktora daniginiz.

® Cocuklarin cihazi kullanmasina misaade edilmemelidir. Medikal cihazlar,
cocuk oyuncagi degildir!

® Cihazi gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayiniz.

® Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapagi vb. gibi detay pargalarinin yutulmasi
bogulmaya sebep olabilir.

® Kullanici cihazi kullanmadan o6nce, cihazin guvenli ve dizgun olarak
calismasinin tespit edilmesinden sorumludur.

® Bu cihaz yodun i1sinim olan mekanlarda veya radyo vericisi, cep telefonu veya
mikro firin gibi gi¢li 1siInim yayan cihazlarin yakininda kullaniimamalidir. Bu
durumda iglev arizalari olusabilir veya 6lgim sonuglari yanlis olabilir.

® Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya yanici
sivilarin (6rn. alkol) bulundugu yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.

® Ayni viicut pargasi Uzerinde ayni anda baska Olgimler de yapilmakta ise,
tansiyon 6lgimu yapmayiniz, ¢linku bu dlgiimler bozulabilir veya yanlis ¢ikabilir.

® Manseti mevcut kateter baglantisinda veya bir masketi sonrasinda asla yarali
cilt yerleri Gzerine gegirmeyin.

® Ritim bozuklugu oldugunda cihazi sadece doktorunuzla goristikten sonra
kullanin!

® Cihaz uzerinde herhangi bir degisiklik yapiimamalidir.

® Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islemlerini
Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

® Sadece Ureticinin orijinal aksesuar ve yedek parcalarini kullanin, aksi durumda
cihazda hasarlar meydana gelebilir veya kisiler yaralanabilir.

® Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller derhal
cikarilmal ve cihaz kullaniimamalidir. Béyle bir durumda cihazi satin aldiginiz
ihtisas magdazasi ile irtibata geginiz veya bizi direkt haberdar ediniz.

® Manset hassastir ve itinayla kullaniimahdir. Sadece el bilegine dogru
yerlestirildiginde mangeti pompalayin.

¢ Cihazi kire, dogrudan giines isigina veya yulksek 1s1 veya soguk etkisine karsi
koruyun.

® Aletin temizlenmesi amaciyla asla inceltici (¢6zici madde), alkol veya benzin
kullanmayiniz.

® Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere disirmeyin.

® Cihazi uzun sure kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.

PiL ILE iLGILI EMNIYET UYARILARI

® Pillerin igini agmayiniz!

® Ekranda pil semboll gérinduginde pilleri degistirin.

® Zayif piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi igin derhal cihazdan
cikartiimalidir!

® Yiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gozlere ve mukozalara temas etmemelidir!

® Aku asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile
yikayin ve derhal bir doktora basvurun!

® Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmaldir!

® Daima butun pilleri ayni zamanda degistirin!

® Sadece ayni tip pi kullanin, farkli tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullanmayin!

® Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

® Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz, icindeki pilleri ¢ikartin.

® Pilleri gocuklardan uzak tutunuz!

® Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

® Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

® Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

® Bitmis pilleri veya akileri evsel gpe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf edin
veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gostergesi
© LCD-Gostergesi (Display)
© O Tusu (START/STOP) O ® Tusu (Bellegin Cagriimasi)
© Bilek manseti @ Pil yuvasinin kapagi

@ Tansiyon indikatorii (yesil - sari - portakalrengi - kirmizi)

O Kullanici bellegi 1/ 2 © Saat/Tarih géstergesi

@ Sistolik basing gostergesi @ Olcii birimi

@ Diastolik basing gostergesi ® Kalp Ritmi Bozuklugu Gostergesi
@ Nabiz frekansi gdstergesi ® Pil Degistirme Sembolii

@ Hafiza yeri numarasi ® Bellek simgesi

® Kalp Atis1 Sembolii @ Tansiyon indikatorii

® O Tusu (Tarih/Saat)

Tansiyon nedir?

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basinctir. Kalp bizildiginde (=
sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina yol agar. Bunun
en ylUksek degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir tansiyon élcimu sirasinda
ilk deger olarak élgullr. Yeni kan almak igin kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki
basing da duser. Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - élgulUr.

DIKKAT

Ambalaj filminin ¢ocuklarin eline gegmediginden emin olun.
Cocuklarin eline gegmemelidir. Bogulma tehlikesi vardir!

Tansiyon siniflandirmasi

Sistol Diyastol Tansiyon IndikatorQ
mmHg mmHg /
>180 | =110 | Siddetliylksek Kirmizi
tansiyon
160 - 179 | 100 - 109 | Imht yiksek turuncu
tansiyon
140-159| 90-9g |Paff sari
hipertansiyon
hafif yliksek .
130-139| 85-89 kan basinci yesil
normal kan )
120-129| 80-84 basinci yesil
optimal kan :
<120 <80 basinci yesil
DIKKAT

Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski
anlamina gelir! Bag donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir
(6rn. Merdivende veya trafikte)!

Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

® Tansiyonunuzu birden fazla dlgliniz, sonuclari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye g¢alismayiniz.

® Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi duzenli olarak kullandiginizda ve degerleri
doktorunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir
bilgi de vermeniz gerekir.

® Tansiyon ol¢liimlerinde glinlik degerlerin ¢ok sayida etkene bagh oldugunu
unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol icmek; ilaglar ve bedensel ¢alisma 6lgim
degerlerini cok farkli sekillerde etkileyebilir.

® Tansiyonunuzu yemeklerden dnce 6lguniz.

® Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

* Olglimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (cok yuksek veya cok dusik) ve bu durum birkag
kez tekrarlandiginda doktorunuza daniginiz. Ayni husus, nadir durumlarda
dlzensiz veya gok zayif nabiz nedeniyle 6lgim yapilamamasi igin de gegerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestirilmesi/degistiriimesi

Cihazinizi kullanabilmeniz icin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Aletin sol tarafinda pil bélmesinin kapagi @ bulunmaktadir. Agmak igin hafifge
bastirin ve disariya dogru cekin. Birlikte gelen 2 adet 1,5 V AAA LRO3 tipi
pili yerlestirin. Bunu yaparken kutuplara dikkat edin (pil yuvasi kapaginda
isaretlenmis oldugu gibi). Pil yuvasi bolmesini tekrar kapatiniz. Ekranda pil
degistirme sembolu 1@ belirdiginde veya cihaz calistirildiktan sonra @
ekranda gorintu olmadiginda pilleri degistirin.

Tarih ve saat ayari

Ayar moduna ulasmak igin ® tusuna @ basin ve yakl. 3 saniye basili tutun.
Oncelikle kullanici hafizasi 1 veya 2 @ yanar. Simdi dogru yili girmek igin ®
tusuna @ basin. Yanip sénen yili @ tusuyla @ ayarlayin ve girisi onaylamak igin
tekrar ®© tusuna @ basin. Cihaz simdi ay ayarina geger. Yili ayarladiginiz gibi
ayl1, glinl, saati ve dakikayl da ayni sekildeayarlayin. Dakika ayarindan sonra
ayar islemi sona erer. Kisaca guincel tarih ve glincel saat belirir. Daha sonra tarihi
gorintilemek istediginizde kisaca © tusuna @ basin. Pil degistirildiginde girilen
bilgiler kaybolur ve yeniden ayarlanmalidir.

Kullanici Belleginin Ayarlanmasi

medisana BW 320 Bilek Tansiyon Olgiim Aleti, 6lgiilen degerleri iki farkli
bellege yerlestirme imkanini sunmaktadir. Her bir bellekte kullanima amade
120 hane bulunmaktadir. Kullanici hafizasini segmek igin  (® tusuna @ basin
ve yakl. 3 saniye basili tutun. Kullanici hafizasi 1 veya 2 @ yanar. @ tusuna @
basildiginda kullanici hafizasi (fh veya ) secilebilir. O tusuna @ basildiginda
secim onaylanir. Bagka bir kullanici bellegi secilinceye kadar, bu segim aygit
tarafindan kaydedilecek ve sonraki 6lciimde veya veri kaydinda kullanilacaktir.

Bilek Mansetinin Takilmasi

1. Temiz manseti sol ve ¢iplak el bilegine sariniz ve bu esnada avug iginiz
yukariya dogru bakacaktir. (Resim 1)

2. Manset ve avug igi arasindaki mesafe yaklasik 1 cm olmalidir.(Resim 2)

3. Cirt banth kismi el bileginin etrafina sariniz, ancak ¢ok sikmayiniz ki élgim
sonucu yanhs ¢ikmasin. (Resim 3).

Dogru 6l¢iim pozisyonu

- Olgiimii oturarak yapiniz.

+ Kolunuzu gevsek birakiniz ve 6rn. bir masa Ustline rahat bir sekilde koyunuz.

- Bileginizi, manset kalbin hizasina gelecek sekilde kaldiriniz (Resim 4, a=
Pozisyon asiri yuksek, b= Pozisyon dogru, c= Pozisyon fazla algak).

- Olglim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve konusmayiniz, aksi
takdirde 6lgiim sonuglari degisebilir..

Tansiyonun Olgiilmesi

Manseti dogru olarak sardiktan sonra, 6lgim yapmaya baslayabilirsiniz.

1. Olgiimii baglatmak icin C)tusuna © basin.

2. Kan basincinizi dlgmek igin cihaz otomatik olarak manseti pompalar. Artan
basing¢ ekranda gosterilir.

3. Cihaz, mansgeti 6lguim igin yeterli bir basinca ulasilana dek sisirir. Bunun
ardindan cihaz, yavas yavas mansetin icindeki havayi bosaltir ve dlcimu
yapar. Cihaz bir sinyal tespit eder etmez, ekrandaki nabiz ® @ semboli
yanip sénmeye baglar.

4. Olgiim sona erdiginde uzun bir sinyal sesi duyulur ve mansetin havasisoner.
Sistolik ve diastolik basing ve de nabiz degeri, ile birlikte Display @‘te gérinr.
Diinya Saglik Orgiitiince 6ngériilmiis olan tansiyon klasifikasyonuna uyarinca
tansiyon indikatord @, ilgili renkli gubugun yaninda yanip séner. Cihazin
dlzensiz nabiz atisi tespit etmesi durumunda, aritmi gdéstergesi A/\,A ® ek
olarak yanip sdner.

DIKKAT
Kendi yapacaginiz bir 6l¢lim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi
almayiniz. Yazilmisg olan ilacin dozajini higbir zaman degistirme-
yiniz.
5. Olgiilen degerler, otomatik olarak secilen bellege ( fh veya #h) depolanirlar.
Her bellege, saat ve tarih ile birlikte 120 kadar 6l¢im degeri kaydedilebilir.
6. Olgiim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tusa basiimazsa, cihaz yakl. 3
dakika sonra otomatik olarak kapanir veya o tusu @ ile kapatilabilir.

Olgiimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon 6lgmeye son verilmesi gerektiginde (6rn.
hasta kendini iyi hissetmiyor), her zaman igin O tusuna @ basilabilir. Cihaz
mansetin havasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmig Degerlerin Gosterilmesi

Bu cihaz her biri 120 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik
olarak segilmis olan hafiza icine kaydedilir. ® tusuna @ basin ve ekranda
kullanicinin son 3 élcimn ortalama degeri belirir. @ tusuna @ tekrar basildiginda
kayitl son élgtimin degerleri ,MR* @ sembolii ve hafiza yeri numarasi ,1“ @
ile birlikte belirir. @ tusuna @ tekrar basildiginda énceki dlgim degerleri (MR2,
MRS, vs.) gorintilenir. Son girdiye ulastiginizda ve bir tusa basmadiginizda
cihaz hafiza sorgulama modundayken yakl. 3 dakika sonra kapanir. O tusuna
© bastiginizda hafiza sorgulama modundan gikabilirsiniz. Hafizada 120 Slglim
degeri kaydedildiginde ve yeni bir deger kaydedilirse en eski deger silinir, bu
esnada kisaca “Ful“ gostergesi belirir.

Bellege Depolanmig Degerlerin Silinmesi

Bir kullanicinin kayith tiim degerlerini silmek istediginizden eminseniz ® tusuna
O basin ve ekranda CL belirene kadar yakl. 5 saniye basili tutun. Tusu birakin.
Silme iglemini onaylamak icin simdi M tusuna @ tekrar basin.

Hata gostergeleri
Normal olmayan 6l¢iim sonuglarinda ekranda goriinen semboller:

Gosterge Sebep
ERR1 Nabiz bulunamadi.

ERR2 Olgiim sirasinda hareket ediliyor veya konusuluyor.
ERR3 Pompalama siureci ¢ok uzun. Manset muhtemelen dogru
baglanmadi.

ERR5 Sistolik ve diyastolik basing birbirinden ¢ok uzakta. Olgiimii
tekrarlayin. Surekli normal olmayan 6lgim sonuglari elde ederseniz
doktorunuza basvurun.

Sorun giderme

Sorun Sebepler ve ¢éziimler

Cihazin agik ve pillerin
takili olmasina ragmen
gosterge yok

Piller bos olabilir. Yeni pilleri kutuplarina
dikkat ederek yerlestirin. Cihazin hasar gérip
goérmedigini kontrol edin. Gerektiginde musteri
hizmetlerine bagvurun.

Olgiim yapilamiyor Mansgeti dogru takin. Olglimii 30 dakikalik
veya Olgiim bir dinlenme siirecinden sonra tekrarlayin. Olgiim
hatali sirasinda konusmayin ve hareket etmeyin.

Her élgiimde birbirinden | Olciimii dogru bir sekilde 30 dakikalik bir dinlenme
¢ok farkli sonuglar surecinden sonra tekrarlayin. Bu kilavuzda dogru
ortaya cikiyor olguimle ve hatali dlgiimle ilgili genel sebeplere yonelik
belirtilen uyarilari dikkate alin. Kan basinci surekli
dalgalanmalara maruz kaldigindan hafif farklilik
gOsteren sonuglar normaldir.

Olgiilen sonuglar Olgiilen degerleri kaydedin ve bu degerleri
doktorda 6lgulen doktorunuzla goérusun. Evde 6lgliimeyen degerlerin
degerlere gore cok farkh |agsiri farklilik gosterebilir.

Bir sorunu gézemezseniz, Uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz pargalarina
aylrmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri gikariniz. Cihazi ve manseti yumusak bir bezle
temizleyin; bezi 6nceden sabunlu su ile i1slatin.Alkol, nafta, seyreltici veya benzin
gibi agresif temizleyiciler kullanmayin. Cihazi veya pargalarini suya batirmayin.
Cihazin igine sivi girmemesine dikkat edin. Cihazi ancak tamamen kuruduktan
sonra tekrar kullaniniz.

Mansete sadece bilege vyerlestirimis durumda hava pompalayiniz. Cihazi
direkt olarak glines 1sinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve nemden
koruyunuz. Cihazi ¢ok asiri sicaga veya soguga maruz birakmayin. Cihazi
kullanmadiginiz zamanlar muhafaza kutusu iginde saklayin. Cihazi kuru ve temiz
bir yerde saklayiniz.

Ayristirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki c¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her tirlu

elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga

ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
B tcs|im etmekle yukimlGdr.

Cihazi atiga ayirmadan once pilleri ¢ikartiniz. Kullanilmis pilleri ev
¢Oplne atmayiniz, yalnizca 6zel ¢ope veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz. Ayris tirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere
basvurunuz.

Yonetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon dlgme cihazi, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari igin AB
standardinin gerekliliklerini karsilamaktadir. EC direktiflerine uygun olarak
sertifikalandinlmistir ve CE isareti (uygunluk isareti) ,CE 0297* tasir. Tansiyon
6lgme cihazi EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-
1, EN 1060-3 ve EN 1060-4 Avrupa yonetmeliklerine uygundur. 14 Haziran 1993
tarihli ,93/42/EEC tibbi cihazlara iliskin“ AB Konsey Direktifinin gereklilikleri yerine
getirilmistir.

Elektromanyetik uyumluluk: (ayri ek sayfaya bakin)

Teknik veriler
Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: medisana Tansiyon élcme cihazi BW 320
: Dijital gosterge
: 2 x 120 6lgim degerleri icin

Olgiim yéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi :3V=,2x1,5V PilAAALRO3
Tansiyon 6lgim sahasi : 30 — 280 mmHg

Nabiz élgim sahasi : dakikada 40 — 200 atim
Statik basinca ait maksimum : + 3 mmHg

Olglim sapmasi : degerin = %5’i

Nabiz degerleri maksimum : Otomatik mikro pompa

Olglim sapmasi : Otomatik

Basing uretimi : yakl. 3 dak. sonra
Hava bosaltma :+5°C - +40 °C,
Otom. kapama 15 - maks. 85 % nem
Calistirma kosullar :-10 °C - +55 °C,

Depolama kosullari 10 - maks. 95 % nem

Manset 1 12,5 - 21,5 cm yetiskinler igin
Olgler (cihaz nitesi) :yakl. 75 x 64 x 29 mm (U x G x Y)
Agirlik : Piller harig takriben yakl. 117 g
Uriin numarasi 51074

EAN-numarasi 140 15588 51074 8

Siirekli tiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun guincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti ve tamirat Kosullar

Yasal garanti haklariniz asadida aciklanan garantimizle kisittanmamistir. Bir ga-
ranti talebi durumunda, litfen dogrudan uzman saticinizla veya servis merkezi-
yle iletisime gegin. Cihazi iade etmeniz gerekiyorsa, litfen arizayi belirtin ve satin
alma makbuzunun bir kopyasini ekleyin. Asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. medisana Urlnleri igin satis tarihinden gegerli olmak lzere Gg yillik garanti
verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.
2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi iginde

giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parca
icin garanti siresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle
olugmus olan tiim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz ti¢lincl sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken

olugsmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayll muteakip zararlar icin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

Tuketici sikayet ve itirazlari konusundaki basvurularini tiiketici mahkemelerine

ve tiketici hakem heyetlerine yapabilir.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALMANYA

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.

Yanhs olguimlerin genel nedenleri

® Bir 8lcim yapmadan dnce yaklagik 5-10 dakika dinlenin ve yemek yemeyin,
alkol ve sigara igmeyin, bedensel galisma ve spor yapmayin, yikanmayin. Tum
bu faktorler élgiim sonucunu etkileyebilir.

* Olgiim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya takilari gikartin.

¢ Daima ayn! bilekte 6lgim yapin (normalde sol kol).

® Tansiyon gun iginde degistigi icin tansiyonunuzu diizenli olarak her giin ayni
saatte olglin.

® Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiikselmesine sebep olur.

® Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya caligin ve 6lgim esnasinda 6lgim
yaptiginiz kolda herhangi bir kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde,
bir destek minderi kullanin.

® Yuksek sicakliklar, nem veya ylkseklik cihazin performansini olumsuz
etkileyebilir.

* Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, 6lgiim sonucu yanlis olur.

® Gevsek veya acik olan manset 6lgiim degerinin yanlis olmasina sebep olur.

* Olglim birkag kez tekrarlanirsa, bilekte kan toplanir ve bu durum élgiim
sonucunun yanlig olmasina sebep olabilir. Arka arkaya yapilan dlgimler 3
dakikalik araliklarla veya kolda biriken kanin akabilmesi i¢in kolunuzu yukariya
kaldirdiktan sonra yapilmalidir.



MpnGop Ana namepeHus KpossaHoro aasneHuns BW 320

PykoBOACTBO MO MCNOMbL30BaHWIO - BHumMamernsHo rnpodymume!

RU T[lpu6op n XKK-gnucnnen
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Wcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUto

2xLR03, 1.5V, AAA
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* OTOT NOMHOCTLIO aBTOMATUYECKUIA 3J'IeKTpOHHbII7I an60p Nn3MepeHna KpoBAHOro AaBrieHna
npeaHasHa4veH ana nsMepeHnsd KpoBAHOIro gaBrieHud B JOMaLLHUX YCIioBUAX. Peub nget o
HEeWHBa3NBHOW CUCTEME Nn3MepeHna KpoBAHOIo AaBfieHUa Anda usmMmepeHua anactorind4eckoro u
CUCTOJTUHECKOIo KPOBAHOIO AaBlieHUdA U nyrbca y B3POCSbIX C NPUMEHEHNEM OCLLI/IJ'IOMeTpI/Il-IeCKOIZ
TEXHUKU NPU NMOMOLLN MaHXeThl, HaknagblBaeMou Ha 3ansicTbe.

npOTVIBOﬂOKa3aHVIﬂ

* Mpnbop He NooXoauT AN U3MEPEHUSI KDOBAHOIO AaBneHus y geten. [Ins ncnonb3oBaHus y getemn
©onee crapLuero Bo3pacta NPOKOHCYNLTUPYNTECh Y CBOEro BpaYa.
* JaHHbI Npubop ANs N3MepPEHUs KPOBSHOIO AABMEHNS HE NMOAXOAUT AN NIOAEN C CUINbHON

apuTMunen.

YcnoBHble 0603HavYeHuUs1

BAXHO

Cobntoparite pykoBOACTBO MO
ncnonb3oBaHuto!

HecobntoaeHne aToro pykoBoACTBa MOXET
NPUBECTM K CEPbE3HBIM TPaBMaMm Unm
nospexaeHuto npubopa.

NMPEOYNPEXOEHUE

Heobxoanmo cobniogats atn
npegynpexaeHus, 4Tobbl n3bexarb
BO3MOXHOTO TPaBMUPOBaHMWS NOMb30BaTENs.

BHUMAHME

Cobntogante AaHHble Mepbl
NPeAOCTOPOXHOCTU, YTOOLI NPeaoTBPaTUTL
BO3MOXHOE MOBpexaeHve npmbopa.

NPUMEYAHUE

3Tv NpuMeYaHus NpeaoCcTaBnsoT BaM
[OMOIHUTENbHYI NMONE3HY0 MHOPMAaLMIO
[Nsl yCTaHOBKU UMW ANs 3KCnyaTauum.
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Knaccudumkaums npubopa: Tun BF

He noaxoaut ans maneHbKux aetemn
(0-3 net)!
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MepguumHckoensgenne

TemnepatypHbIi AnanasoH

Mpenen paenexus
OKpYy>KatoLLen cpeapbl

[nanasoH BNaxHOCTN

CumBonbl/koapl nepepaboTku:
OHu cnyxat gns
NHOpMMPOBaHUS

0 mMaTepuvarne u ero Hagnexaltiem
MCMOoMNb30BaHUW, a Takke
nepepabortke.

51074 BW320 28-Fev-2024 Ver. 1.5

RU Yka3zaHuAa no 6e3onacHoOCTU

Mepen wucnonb3oBaHMeM npuGopa BHUMATENbLHO
npounTanTe 3TO PYKOBOACTBO MO MCMONb30BaHUIO, B
YaCTHOCTU, YKa3aHusA Nno 6e30nacHOCTU U COXpaHuTe
PYKOBOACTBO ANS JanbHeullero ucnonb3oBaHus. Mpu
nepegade npubopa TpeTbMM nuuaM nepedanTe UM
TaKke 06s13aTeNbHO U HaCTosLIEe PYKOBOACTBO.

| 1

Mpubop npefnHa3HayeH TOMbKO ANS NIMYHOTrO ucrnonb3oBaHusl. Ecnu y Bac ectb
COMHEHUs1 B OTHOLLEHUW 3[0POBbs, Nepes npumeHeHneM npubopa NocoBeTyiTech
CO CBOUM Bpa4oM.

Mcnonb3yiite Npubop TOMbKO MO HAa3HAYEHWMIO, CEAYst MHCTPYKLMSIM B PYKOBOACTBE
no npuMeHeHuto. py MCMOMNb30BaHUM He MO Ha3HAYEHWI0 TepsieTCs MpaBo Ha
rapaHTuo.

Ecnu Bbl cTpapjaete 3aboneBaHusiMW, TakMMK Kak OKKMIO3WOHHblE 3aboneBaHust
apTepuii, nepes NpUMeHeHWeM nNpnbopa NPOKOHCYNLTUPYNTECH CO CBOUM fevallum
Bpavom.

Mpubop Henb3s MCMonb3oBaTb A1 KOHTPOMS 4acTOTbl CepAEYHbIX COKpaLLEHWI
BOAMTENS pUTMA.

BepeMeHHbIM HyXHO cobntogaTe HeobxoauMble Mepbl NPEAOCTOPOXKHOCTU U
yuuTbIBaTb CBOK WHAVMBUAYanbHYIO CMOCOBHOCTb MNEPEHOCUTb Harpysky, npu
HeobXxoaMMOCTN NPOKOHCYNBTUPYITECH, MOXanyncTa, Co CBOUM BpayoMm.

Ecnv Bo Bpemsi namepeHust BOHUKIIN HEMPUSiTHbIE OLLYLLEHWs, Hanpumep, 6onu
B 0o6nacT 3anscTbst UNM Apyrie xanobbl, Haxmute Ha kHormky () ©, uTo6bl
HEeMeZNEeHHO BbIMYCTUTb BO3AYyX U3 MaHxeTbl. OcnabbTe MaHXeTy U CHUMUTE ee C
3anscTbs.

Bonblloe KonM4YecTBO NMOBTOPHbBIX M3MEPEHUIA KPOBSIHOTO JaBMEHNSI MOXET BbI3BaTb
HexenaTenbHble MoGoYHble 3hdeKTbl, HanpuMep, pasgaBnvBaHWE HepBa UMK
obpasoBaHune CrycTkoB KpOBMU.

N3mepeHusi KpoBsiHOTO [aBrieHusi (0COGEHHO MpPU YacTOM MPUMEHEHUM) MOryT
BbI3BaTb MOSIBMEHME Ha KOXE BPEMEHHbIX CrefoB OT MUCMONb30BaHUs U [/ unu
npMBECTM K HapylweHusm KpoBoobpalieHusi. [ns  nonyyeHus AeTanbHON
MHOPMaLMK NMPOKOHCYNBTUPYMATECH Y CBOEro Bpaya.

OT1OT npubop He npefHasHadyeH Ans Toro, 4Tobbl MM MONbL30BanUCh MOAU C
OrpaHNYeHHbIMU MCUXUHECKUMU, CEHCOPHBIMU UMM YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTSIMM
UM C HeJoCTaTOYHbIM OMbITOM W / WU 3HaHWSIMW, KPOME Cryyasi, korga 3To
NPOVCXOAMUT Nog NMPUCMOTPOM NNL, OTBEYalLMX 3a MX 6e30MacHOCTb U AatoLumx
yKasaHusi, Kak Hy>KHO Monb30BaTbCs NPUGOPOM.

[aHHbn npubop Ans M3MEpeHUst KPOBSHOTO [AaBMeHWs npegHasHaveH Ans
B3pOCIbIX. Vcnonb3oBaHve Ha MrageHuax W OeTax He gonyckaeTcs. Ecnu Bbl
XOTWUTE NPUMEHSITb €ro Ansi MOAPOCTKOB, MPOKOHCYNLTUPYHTECH Y Bpaya.

[Mpubopom He AOMKHbI Monb3oBaTbCst AeTW. MeguuuHckMe usgenusi — 310 He
nrpyLuku!

XpaHuTe npubop BHE 30HbI 4OCAraeMOCTU AeTeN.

MpornatbiBaHWe MENKUX AeTanew, TakMx Kak ynakoBOYHbIN MaTepuan, GaTapes,
KpblLLKa OT 6aTapen 1 T.4. MOXET NPUBECTM K YAYLLEHUIO.

Mepen vicnonb3oBaHneM npubopa nonb3oBatenb 0bs3aH ybeauTbes, YTo npnbop
paboTaeT npaBurbHO 1 GesonacHo.

3anpelyaeTca nonb3oBaThCs  MPUGOPOM B MOMELLUEHUSIX C  WHTEHCUBHbIM
n3nyyYeHnem wunu BONWU3NM YCTPOMCTB C WMHTEHCMBHBLIM M3MyYEHUEM, Takux Kak
pagvonepefaTyvku, COToBble TernedoHbl WNKM MUKPOBOSIHOBbIE MeYM, a Takke
BMECTE C BbICOKOYACTOTHLIMW XUPYPTUYECKUMU YCTPOUCTBaMU. DTO MOXET NPUBECTMN
K HapyLleHUsiM paboTbl UM HEBEPHBIM pedyribTaTtam U3MepeHui.

He wucnonb3yiite npubop BONM3M NErkoBOCNaMEHSIIOLMXCS ra3oB (Hanpumep,
aHecTes3NpyloLLEero rasa, KMCnopoAa Unu Bogopoaa) Unm nerkoBocniiaMmeHsoLLmxcs
XupakocTen (Hanpumep, cnupTta).

He u3mepsaiiTe kpoBsiHOe [aBrieHWe, ecrniv OOHOBPEMEHHO MpPOBOASTCS Apyrve
VN3MEPEHUST HA TOW Xe YacTu Tena, Tak Kak 3TO CO3AacT MNOMEXM UMK He NO3BONUT
BbINOMHUTb U3MEpEHNE.

Hukorga He HapeBaliTe MaHXeTy Ha TMOBPEXOEHHbIe Y4YacTKM KOXWU,
YCTaHOBMEHHOM KaTeTepe Unu nocrie MacTaKTOMUU.

Ecnu y Bac aputmusi, ncrnonb3yiite NpuGop TONMbKO Nocre KOHCYnbTaumm ¢ Balum
Bpayom!

He BHOCKTE Kaknx-nnbo nameHeHwuin B npmubop.

B cnyyae Henonagok He peMOHTUPYITE NPMBOP CaMOCTOSITENBHO. PEMOHTbI AOMKHbI
OCYLLECTBNSATb TONBKO YMOMHOMOYEHHbIE CEPBUCHBIE OpraHn3aLumm.

Mcnonb3yiiTe TOMbKO OpWUrMHaNbHbIe MNPUHAANEXHOCTM U 3anacHble 4acTu
Npou3BOAWTENsl, Tak Kak B MPOTUBHOM Cryyae MOFyT BO3HWKHYTb Hernonagku
npubopa nunu MoxeT 6bITb NPUYNHEH BPEL, YEMOBEKY.

Bepeyb npnbop ot Bnaru. Ecnu Bce e B npnbop nonana XuWakocTb, Heobxoammo
HemeZ[neHHO M3BneYb Gatapen 1 He gonyckaTb ero AanbHENLWero UCnonb3oBaHusl.
B atom cnyyae cBSXMUTECH CO CBOMM TOProBbIM MpeAcTaBUTENEM UM COOOLLMTE
HenocpeACTBEHHO HaM.

MaHxeTa siBNsSieTCsi 4YyBCTBUTENbHOW AeTanbio M C Hel HyxkHo obpaljatbesi C
COOTBETCTBYIOLLUMMY NPEAOCTOPOXHOCTAMMU. HakauymBanTe MaHXeTy, TOMbKO ecrnuv
OHa NpaBUIbHO HanoXeHa Ha 3ansicTbe.

OGeperaite npubop OT 3arps3HEHUA, NPSIMbIX CONHEYHbIX JyYyel U BO3AEeNCTBUS
Xapbl Unu xonopga.

Hwu B Koem cnyyae He Ucnonb3ynTe Ans OYUCTKM Npubopa pacTBopUTesb, CNMPT Unn
6EeH3MH.

Ob6eperaiiTe NpnGOpP OT CUSbHBIX YAAPOB M HE JOMycKalTe ero NageHust.

Ecnv Bbl AnuTenbHoe BpeMsi He ByaeTe ucnonb3oBaTb Npubop, BelHETe GaTapeu.

npu

YKA3AHUA NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU BATAPEU

He pasbupaite batapen!

Ecnu Ha gucnnee nosiButca cumeon 6atapeun, 3amMmeHnTe 6atapeun.

Pa3spsikeHHble GaTapen cpasy e u3BnekuTe M3 batapelHoro otceka, Tak Kak OHu
MOryT noTeyb 1 noBpeanTb npubop!

MoBbILLEHHast OMACHOCTL BbITEKAHWUSA 3NeKTponuTa, n3beranTte nonagaHus Ha Koxy,
B rmasa u Ha cnuauctyto! B crnyyae KoHTakTa ¢ kucrotow 6atapen HemeaneHHO
npomoiTe 6oNbLIMM KONIMYECTBOM NPOTOYHON BOAbI 1 cpasy e obpaTtuTech k Bpady!
Mpu npornateiBaHn 6aTtapen HesameanUTEnbHO obpaTuTeck kK Bpayy!

Bcerpa 3ameHsinTe Bce 6atapeiikn o4HOBPEMEHHO!

Mcnonb3ynte Tonbko GaTaperku OAHOro Tuna, He KOMOWHMPYWTe OGaTtapewku
pPasnuyHbIX TUMOB UMW UCMONb30BaHHble 6aTapeliku ¢ HoBbIMK!

MpaBunbHO ycTaHaBnuBaiTe 6atapeu, cneaute 3a NONsiPHOCTbIO!

Ecnu Bbl He ByaeTe ucnons3oBatb Npubop 6onee 3 mecsiLeB, BblHbTE GaTapew.
XpaHuTe 6atapeun B HEAOCTYNHOM Ans AeTen MecTe!

He nepesapsixavite 6atapen! CyliecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

He 3akopauyuBaiiTe 6atapeu! CywecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

He 6pocatiite B oroHb! CyuiecTByeT onacHoCcTb B3pbiBa!

He BbiGpackiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE GaTapeun 1 akkymynsaTopbl B 6bITOBON Mycop,
a TonbKo B 6akm Ans cneumanbHOro Mycopa unu caasainTe B CneumnanvavipoBaHHble
nyHKTbl cbopa GaTtapeil.

Mpu6op n XK-aucnnen

© XK-nnaukatop (aucnneit)
© ¢ kHonka (BKI/BLIKIT)
© wmarxeTa Ha 3ansicTbe

O O kHorka (Bpemsi / pata)
(4] (@) kHonka (BbI3oBa NAMATH)
O kpbiwka otceka Ans GaTapeit

@ vHOVKATOP KPOBSAIHOTO AABMNEHUs (3ENeHbIi - XENTbIii - OpaHKeBbIil - KPACHbIN)

© namsaTs nons3osatens 1/2

© vHavkauvs BpemeHn/aaThl

@ MHOUKaLMA CUCTONTMYECKOro aaBrneHna

@ eannnua nsmepenus

@ MHOUWKauna anactonnyeckoro gasneHuns

® HeperynsapHoe cepauebueHne

@ vHankaums yacToTsl Nynbca
® Homep sueiikn namaTtn
® cumson nynsca

@® cumBon 3ameHbl 6aTapeii
® cvmeon namaTn
® vHavkaTop kpoBsHOTO AaBneHus

Yrto Takoe KpoBsiHOe faBneHue?

KpoBsiHoe faBneHue — 3TO AaBreHWe, KOTOPoe BO3HWKAET B COCydax Mpv KaXaom
yaoape cepgua. Korga cepaue cokpallaeTcs (= cuctona) u kadyaet KpoBb B apTepuu,
BO3HMKaET NOBbllEHNe aaeneHus. Camoe BbICOKOE €ro 3HayeHue HasblBaeTcs
CUCTONMUYECKMM [ABMEHUEM U U3MEPSIETCA KaK NepBOe 3Ha4YeHWe Npu U3MepeHUU
KpoBsiHOrO AaBneHust. Koraa cepaeyHas Mblwua paccnabnsercs, YyTo6bl BTSHYTb HOBYHO
KpOBb, [aBreHve B apTepusix Takke ymeHbluaetcs. Korga cocyapl paccriabneHbi,
N3MEPSIETCS BTOPOE 3HAYEHUE — ANACTONUYECKOE AaBNEHMNE.

NMPEAYNPEXAOEHUE

CnepuTe 3a TeM, 4TOObI yNakoBOYHas NieHKa He nonana B pyku
peten! OHa MOXeT cTaTb NPUYNHOM yayLIEeHUA!

Knaccmpuxauvm KpoBAHOIo gaBneHusa

CUCTOMNYECKOe | AMacTonmyeckoe NHamkaTop KpoBAHOMO
MM pT.CT. MM pT.CT. nasnexvs @/®
> 1 80 > 1 1 0 CUNbHO NOBbILLEHHOE KpaCHblVl
- - KpOBsiHOe AaBrieHune

160 - 179 | 100 - 109 |CPeAHe noBkileHHoe opaHXeBbli
KpPOBsIHOE AaBneHue
nerkas cTeneHb
140-159 | 90-99 |[nosbiweHHoro XKenTbin
KPOBSIHOTO AaBneHus
crerka noBblleHHoe -
130-139| 85-89 KPOBSIHOE AABNEHME 3ereHbin
HopMarbHoe .
120-129| 80-84 | posmoe nasnenue 3eMeHbIN
onTUmanbHoe .
<120 <80 KpPOBsIHOE AaBneHue 3eneHbin
NPEAYNPEXOEHUE

CnuLWKOM HU3KOe KPpOBAHOE AaBrieHue Takke onacHo Ansi 340poBbs!
MpucTynbl roNoBOKPYXXeHUs1 MOTYT NPMBOAUTL K OMAacHbIM CUTyaLu-
AIM (Hanpumep, Ha NNECTHULLE UMK NPU Y4aCTMMU B YITUHHOM ABUXEHUM)!

BrnvsiHue u oueHka usmMepeHun

* NiamepbTe CBOE KPOBSHOE [aBrieHWe HEeCKOMNbKO pas, CoxXpaHuTe pesynbraTbl W
3aTeM CpaBHUTE UX Mexay coboli. He AenaiiTe BbIBOAOB N0 OLHOMY €AMHCTBEHHOMY
pesynerary.

3HayeHus BaLLero KPoBSHOTO AaBneHNs Bceraa AOIMKEH OLEHMBAThb Bpay, KOTOPBbIA
3HaeT Ball MeAUUMHCKMIA aHamHe3. Ecnu Bbl perynsipHo ucnonb3yete npubop
N 3anvcbiBaeTe 3HAYEHWs AN CBOEro Bpaya, Bbl AOSKHbI BPEMS OT BPEMEHU
MHOpMUPOBaTL CBOETO Bpayda o xofe npoLecca.

Mpu 3MepeHUn KPOBSIHOTO aBNIEHNS MOMHUTE, YTO EXKeJHEBHbIE 3HAYEHNS 3aBUCST OT
MHOXecTBa (hakTopoB. Tak Ha pe3ynbTaTbl U3MEPEHW No-pa3HOMY BRUSIIOT KypeHue,
ynotpebreHune CrMpTHbIX HAaNUTKOB, NPUEM MeAUKAaMEHTOB 1 cranyeckas pabota.
M3mepsiiTe cBOe KPOBAHOE AaBrneHve nepes NpUHATMEM MULLA.

Mepen nsmepeHneM KpoBSIHOrO AaBneHus Bbl JOMKHBI OTAOXHYTb XOTst 6bl 5-10
MWHYT.

Ecnn, HecmoTpst Ha npaBuibHOE MOMb30BaHWE MPUMOOPOM, CUCTONMYECKoe WNn
AnacTonuyeckoe 3Ha4yeHue MoKaxXeTCcs BaM HeOObIYHbIM (CRMULLKOM BbICOKMM UMW
CMULLKOM HU3KUM), 1 3TO MOBTOPUTCSI HECKOMBKO pa3, coobLuuTe CBOEMyY Bpady. OTo
KacaeTcs Takke U Tex criyyaes, ecrv MHoraa HepaBHOMEPHLIN MW OYeHb cnabbii
nynbC He NO3BOMNSET cAeNnaTh N3MEPEHUs.

MpuBeageHue B gencTeue

YcTaHoBKa / 3aMeHa 6aTapen

Mpexae Yem HayaTb NONb30BaTLCA NPUOOPOM, Bbl AOMKHBI BCTaBUTL Npunaraemble
H6atapelikn. Ha nesoi cTopoHe npubopa HaxoaMTCs Kpbllka oTceka Ans Gartapeit
@. OtkpoiiTe ee 1 BcTaBbTe 2 npunaraemble 6atapen 1,5 B Tvna AAA LRO3. Mpu
3TOM crieuTe 3a NOMSAPHOCTBLIO (Kak yka3aHo Ha cxeMe BHYTpu oTceka ans 6atapen).
CHoBa 3akpoliTe oTcek ans 6atapen.

Ecrm na aucnnee @ nosieutcs cumeon 1 @ sametbl 6atapeit unu, ecnu nocne
BKIHOYeHUsi npubopa Ha Aucnnee HUYero He otobpaxkaeTcsi, 3ameHuTe HGaTtapeu.

HacTtpoika (aatbl, BpemeHw)
Mocne yctaHoBkKn 6aTtapen Bbl AOMKHBI NPaBUIIbHO HACTPOUTL AaTy v Bpems. YToObl
BOWTW B PEXUM HACTPOWMKWU, HAXMUTE W yAepXuBanTe B TedyeHue 3 CeKyHA KHOMKY
@. Chauana 6yaet murath namsTb nonb3osatens 1 unu 2 @. Tenepb HaxmuTe
KHOMKY ® @, uTobbi npasurbHO yCTaHOBUTb rof. YCcTaHOBWUTE murawowme uudpbl
ropa ¢ nomotLbto krorku @ @ v cHosa Haxwmute kHonky O @), 4To6bI NoATBEPANTS
BBOA. Tenepb Npubop nepenaeT kK HacTpoike Mecsila. YcTaHoBUTE Mecsl, AeHb, Yac
N MWUHYTbI, JENCTBYSA TaKke, Kak 1 Mnpu HacTpovike roda. MNocne yCTaHOBKM MUHYTbI
npowecc HacTpovikvu 3aBeplueH. KpaTkoBpemeHHO oTobpa3vTcs Tekywas fdata, a
3aTeM Tekyllee Bpems. Ecnu nosxe Bbl 3axoTUTE NOCMOTPETL AaTy, KPaTKOBPEMEHHO
naxmute kHonky O @. Mpu 3ameHe GaTtapeit HacTPOIiKK ByayT yTepsHbI 1 noTpebyeTcs
HOBasi HacTponka.

HacTponka namsaTu nonb3oBaTtens

Mpubop n3amepeHusi KPOBSIHOIO AaBreHusi Ha 3ansacTbe medisana BW 320 nossonsieT
COXpaHATb NOMyYeHHble B pe3ynbTaTe U3MepeHnst 3HaYeHns B ABE pasHble NamsiTu.
B kaxgon namstn nmeetcs no 120 syeek. Ytobbl BbIGpaTh NamMaTb nosib3oBaTerns,
HaXXMUTe nyaepXuBanTe KHOMKY ® B Teuenne 3 cekyHa. MuraeT namsTb
nonb3osatens 1 unu 2 @. Haxatmem kHomMku O wmoxHO BblOpaTh NamsTb
nonb3oBarerns (ﬂl unm @). BbiGop noaTBEpKaaeTcs HaxaTnemM KHOMKK [¢) ©. Mpubop
3anoMuHaeT 3ToT BbIOOP ANs AanbHEWLWMX N3MEPEHNUI U COXPaHEHUS AaHHbIX — NoKa
He ByaeT BbIbpaHa Apyrasi nonb3oBaTenbekas NamsiTb.

HapgeBaHue maHxeTbl

1. HapeHbTe maHxXeTy Ha fieBoe 3ansicTbe, AepXka pyKy nafoHblo kBepxy (puc. 1).

2. PacctosiHue oT MaHXeTbl 40 NafloHU AOIHKHO GbITh 0KOMo 1 cm (puc.2).

3. MnoTHO oGepHNUTe PeMELLOK Ha NUMyYKe BOKPYT 3ansiCTbsl, HO HE CIIMLIKOM TYro,
4TOObI N3bexaTb UCKaXEHUs pesynbrata usmepenus (puc. 3).

MpaBunbHoOe NonoxeHue ANA U3MepeHust

+ [poBoauTe n3MepeHne cuas.

+ Paccnabbte pyky n cBo60ogHO nonoxuTe ee, HanpuMep, Ha cTon.

+ MogHMMUTE 3ansicTbe TakMm 06pasoM, YTOObl MaHXeTa Haxoaunachk Ha ypoBHe
cepaua (pvc. 4, a = CNULIKOM BbICOKOE NONOXeHWe, b = npaBnnbHoe nonoxeHue, ¢
= CINULLKOM HU3KOE MOMOXEHME).

» Bo Bpems n3mepeHus octaBanTech B nokoe: He gBuranTech U He pasroBapvsanTe,
TaK Kak 9TO MOXET U3MEHUTb pe3ynsTaTthl U3MEPEHU.

N3mepeHne KpOBAHOIro AaBneHus

MpaBMNbHO HANOXUB MaHXETY, Bbl MOXETE HayaTb U3MepeHUe.

1. YT06bI HaYaTb N3MEPEHME, HAXKMUTE KHOMKY bO.

2. MNpunGop aBTOMaTUYECKM HAYHET MELNEHHO HakauMBaTb MaHXeTy Ansi U3MepeHus
BaLLero KpoBSHOrO AaeneHus. Ha npubope Byaet nokasaHo pacTyliee AaBreHve.

3. MNpubop HakaumBaeT MaHXeTy [0 TeX nop, noka He OyaeT AOCTUrHYTO AaBneHue,
[ocTaToyHoe Ana U3MepeHusi. 3ateM npubop MeasieHHO BbIMycKaeT BO3AyX W3
MaHXeTbl 1 Npon3BoauT n3MepeHue. Kak Tonbko npnbop pacnosHaeT curHan, Ha
avcnnee HayHeT murath cumeon nynsca ¥ @.

4. Korgpa wv3MepeHuWe 3aKOHYMTCs,, W3 MaHxkeTbl OyaeT BbinylleH BO3dyX.
CucTonmyeckoe 1 AMacTonmnyeckoe KPoBSIHOE [aBrieHne, a Takke YactoTa nynbca
oTo6passites Ha avcnnee @. Vnaukatop kpossiHoro aaenenus @ otobpaxaetcs
PSIAOM C COOTBETCTBYIOLLIEN LIBETHOW MOMOCON, B COOTBETCTBUU C Knaccudukaumen
KpOBSIHOTO faBneHusi. Ecnu npubop 0OHapyXWT HepaBHOMEPHbIA NysbC,
[OMNONMHUTENBHO NOSIBUTCS MHAMKATOP W/\- ®.

NPEAYNPEXOEHUE

He anvaaﬁTe HUKaKuUX TepaneBTUYeCKUX Mep Ha OCHOBaHUu
CaMOCTOATESIbHO NPoUu3BeAeHHbIX M3mepeHm7|. Hu B koem cny-
Yyae He U3MeHANnTe AO3NPOBKY BbIMUCAHHOIoO ﬂeKapCTBa!

5. N3MepeHHble 3HaYeHNst aBTOMaTUYECKM COXPaHSATCS B BbIGpaHHON paHee namsTn
(&M vnn lﬁl). B kaxaon naMaTn MOXHO coxpaHuTb 40 120 pesynbTaTtoB M3MepeHui.

6. PesynbraTtbl UsMepeHuii ocTatoTes Ha aucnnee. Ecnm Gonblue He HaxnMaTb KHOMKK,
Yyepes 3 MUHYTbI MPUOOP OTKMHOYUTCS aBTOMATUHECKU UMU MOXHO OTKIIOYUTL €ro
HaxaTuem kHonkn © @.

MpepbiBaHne namepeHns

Ecnn no kakon-nmbo npuunHe HeoGXOAMMO MpepBaTb M3MEpeHUe KPOBSIHOTO
AaBrieHust (Hanpumep, naumeHT nnoxo cebsi YyBCTBYET), MOXHO B nobon
MOMEHT HaxaTb KHOMKY O © Mpubop cpasy aBTOMaTU4eCKkn BbIMyCTUT BO3AYX
U3 MaHXeTbl.

lMoka3aTb coxpaHeHHble 3Ha4YeHus!
3T0T Npmbop umeeT 2 oTAenbHbIX NamMAT ¢ eMKocTbio 120 syeek. PesynbraTbl
aBTOMaTUYECKN COXPaAHAKTCS B BbIOpaHHOM NamMaTu.

Tenepb Haxmute kHonky 8 @, v Ha aucnnee nosiBATCS cpeaHne 3HadeHust 3
nocrnegHnx M3MepeHun OaHHOro nonb3oBaTtens. [Mpu AanbHenwem Haxatuu
kHonky M) @ nosBATCA 3HAUEHUsI NOCNEeAHEro U3MEPEHNs!, BMECTE C CUMBOJIOM
coxpaHeHusi «kMR» n Homepom suerikn namaTtv «1» . MNpu ganbHenwem HaxaTum
krorky @ @ nosBuTCs COOTBETCTBYIOLIEE NPEbIAYLLEE 3HAYEHUE U3MEPEHUST
(MR2, MR3 un 1.4.). Ecnn Bbl goctvrnn nocnegHero BBE4EHHOrO3HaAYEHMUS
n He OygeTe HaxumaTb KHOMKW, npubop 4epe3 3 MUHYTbI aBTOMaTUYECKU
NepeknYnTCs B PEXMM Bbl30Ba NamaTu. Bbl moxeTe B ntoboO MOMEHT BbIATU
13 pexunma BbI30Ba NaMsiTW, HaXxaB Ha KHOMKY O ©. Ecrv B namsitu COXpaHeHo
120 3Ha4eHWi M3MEPEHU M 3anuCbiBAaeTCA HOBOE 3HaveHwe, camoe cTapoe
3HayYeHue n3MepeHun OyaeT yaaneHo, npyu 3TOM KpaTKOBPEMEHHO MOSIBUTCS
cvmBon «Fuly.

Ypanutb COXpaHeHHble 3Ha4YeHUun

Ecnu Bbl yBepeHbl, 4TO XOTUTE HaBceraa yaarnntb BCe COXpPaHEeHHble 3Ha4YeHUA
nonb3oBartesnd, HaxxmuTe n y,qep)KMBaﬁTe B TeYeHue npumepHo 5 CEeKyH[, KHOMKY
@ o, noka Ha gucrnnee He nosisutca CL. OTI'IYCTVITG KHOMKY. Tenepb ele pas
HaX>XMUTE KHOMKY @ 0, YTOObI noaTeepanTb yaaneHue.

WHavkauma HemcnpaBHOCTU
Mpu OTKNOHEHWSIX B MPOLIECCE U3MEPEHWII Ha AUCMee NOsSIBUTCA criedyoLias
VHOMKaLWS:

O6nbsieneHue | lMpu4yuHa

ERR1 [Mynbc He obHapyxeH.

ERR2 [BmxeHWe nnm pasroBop B NpoLecce U3MepeHust.

ERR3 Cnuwkom [onro AnuTcs npouecc HakaudmBaHusl. Bo3MOXHO,
HenpaBuUIbHO HaNoOXeHa MaHxXeTa.

ERR5 Cnuwkom 6Gonblias  pasHuua Mexagy CUCTONMYECKUM U
auactonuyeckum  AaeneHusamu.  [loBTopuTe  n3MepeHue.
Ecnu y Bac NOCTOSIHHO norny4yarTcsi HeOObIYHbIE pe3ynbTaThl
n3MepeHuin, obpatnTech K CBoeMy revailemy Bpady.

YcTpaHeHue Henonapok
lMpo6nema lMpuY4uHbI U peweHust

Het ungukaumm, xoTa Bo3amoxHo, paspsikeHbl 6atapen BeTaBbTe HoBble
nprBop BKIOYEH 1 Gatapew, cobritoaas nonsapHocTs. MpoeepsTe,
GaTapew BCTaBreHb! He nospexaeH nu npubop. Mpu HeobxoaMMocTH
o6paTnTech B CEPBUCHbIN LIEHTP.

He yAaaeTcs BbINOTHUTb
n3mepeHue unu
HenpasuibHoe
n3mepeHue

MpaBunbHO HanoXuTe MaHxeTy. MoBTOpUTE
namepenue cnycta 30 MUHyT nokos. He
pasroBapuBaliTe 1 He ABUraiTecb BO BpeMs
N3MepeHms.

Ka)K,qoe n3mepeHue
OaeT pe3ynbraTthbl,
KOTOpPbl€ CUJTbHO
OTNIn4arTCAa Apyr ot
npyra.

[MoBTOpPUTE N3MEpPEHME NPaBUIILHO Nocre
30-muHyTHOrO Neproga nokosi. CobnioganTe Bece
yKasaHusi Mo NpaBUbHOMY U3MEPEHUIO U YYUTbIBaATE
o6LLyt0 MHdOPMaLMIO O NPUYUHAX U HenpaBUbHOM
N3MepEeHnN.

HemHoro otnuyatomecs pesynbsratbl SBASOTCS
HOpMarbHbIMK, MOTOMY YTO KPOBSIHOE AaBreHVe
NOABEPXKEHO MOCTOSAHHBLIM KorlebaHUsIM.

PesynbraTthl namepeHun
3HaYNTENbHO
oTnmyalTcs oT
3HaYEHU, N3MEPEHHbIX
BpPavoM

COXpaHVITe N3MEPEHHbIE 3Ha4YeHUA N 060y,EI,VITe nx co
CBOWM Bpa4oM. HeT Hnyero HeobbIYHOro B TOM, YTO
namepdaemMble He B JOMaLLUHUX YyCNOBUAX 3Ha4YeHUA,
SHa4YUTESNbHO OTIINYatloTCA.

Ecnu Bam He yaaetcsi pelumTb npobnemy, obpatuteck B crnyx0by noaaepxku. He
pa3bupaiite npubop caMoCTOSITENBHO.

Yuctka n yxopn

Mepen oumnctkon npubopa m3snekuTe Gatapeun. Ouunwarite Npubop U MaHxety
MSArKOM TKaHblO, Crierka CMOYeHHoOW B criabom MbinbHOM pacteope. Hu B koem
cryyae He WCnonb3yiTe arpeccuBHble MOMLLME CPeacTsa, CrnuvpT, HadTy,
pactBoputenb, 6eH3MH 1 T.4. He norpyxaiite npubop unu kakue-nubo ero
npuHagnexHoctn B Bogdy. Crneaute 3a Tem, 4tobbl B npubop He nonagana
Bnara. [pnbopomM MOXHO MONb30BaTLCA CHOBA TOMbKO MOCME TOro, Kak OH
MOMHOCTbIO BbICOXHET. He pa3meluarite npubop HenocpeacTBEHHO NoA NPSMbIMU
COMHEYHbIMU Ny4aMu, NpefoXpaHsinTe ero oT nonagaHus rpsav u eBnarn. He
nogseprante Npubop CrMLLIKOM BbICOKMM M CIULLKOM HWU3KUM Temnepartypam.
Ecnu Bbl He nonb3yeTecb NprbGopoM, XpaHuTe ero B crneuyanbHoi kopobke ans
XpaHeHusi. XpaHute npmbop B YNCTOM 1 CyXOM MecCTe.

YTunusauusa
[aHHbI Nprbop Henb3si yTUNM3MpoBaTb BMECTE C JOMALLHUM MYCOPOM.
Kaxgabln noTpebutens o00s3yeTcs caaBaTb BCe anekTpudeckue u
3MEeKTPOHHbIE YCTPOWCTBA, BHE 3aBUCMMOCTM, COAEPXKAT OHU BpeaHble
BellecTBa WNM HeT, B COOpHble MNyHKTbl CBOero ropoga nubo B
I T0oproBble MyHKTbI, YTOObI MX CMOIMN YTUNU3NPOBATL, HE HAHOCS Bpeaa
okpy>katoLer cpefe. U3Bneknte 6atapeu, npexae Yem yTunmampoBaTb
npubop. BbibpacbiBaiTe UCNONb30BaHHbIE GaTapeliku Tonbko B cneuuanbHble
KOHTEHepbl WNWM cpaBaWTe B NyHKTbl Npuema bGatapeek B MarasuHax!
Banpelyaetcs ytunusauuss BMecte c 6bitoBbiMM oTxogamu! o Bonpocy
yTunusaumm obpaTtuTecb B CBOE KOMMYHallbHOE XO3SWCTBO WNW K TOProBOMY
areHTy.

[AVpeKTuBbLI U CTaHAAPTbI

[aHHbIn Npnbop M3MepeHns KPOBSHOTO [aBMeHUs COOTBETCTBYET AUPEKTUBAM
ctaHpgaptoB EC gna  HeuHBasuBHbIX MPUOOPOB  M3MEPEHWUS  KPOBSHOMO
AasneHusi. OH cepTudULMpoBaH B COOTBETCTBUM € AnpekTuBamu EC n cHabxeH
3Hakom CE (BHak cootBetcTBus m3genus) «CE 0297». MNpubop n3amepeHus
KPOBSIHOTO [aBreHusi COOTBETCTBYET eBporneiickum npegnucaHnam EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3, EN
1060-4. BbinonHeHbl npeanucaHua aupektuBbl EC  «93/42/EBponevickoro
3KOHOMMYeckoro cooblyectsa oT 14 noHs 1993 0 MeAMLIMHCKOWM NPOAYKLMNY.

OneKTpoMarHMTHasi COBMECTUMOCTb: (CMOTPY OTAENMbHbIV FIUCT MNPUIIOXKEHWS)

TexHn4eckne AaHHble
HavnmeHoBaHue 1 o6o3HaveHue : Mpubop namepeHust KpoBsHOro AaBneHns medisana

Cwuctema uHgmkauum
Averkn namaTm
MeTtoa namepenus
OnemeHTbl NMTaHnsa

BW 320
: UndbpoBasi unankaums
12 x 120 ans pesynsraTtos U3MepeHuii
: OCLIMNIIOMETPUYECKINI
: 3B =, 2 6arapeu 1,5 B AAALRO3

[nana3oH namepexuns

KPOBSIHOTO AaBIeHUs
[nana3oH namepeHust nynbca

: 30 — 280 mm pT.CT.
140 — 200 ynapoB/MuH.

MakcumansHo aonyctumas
NOrpeLHoCTb U3MepeHns

CcTatnyeckoro gasrneHus

1+ 3 MM pT.CT.

MakcumanbHasi NOorpeLIHoCTb

M3MepeHns nynbca
CospaHue AaBneHus
C6poc aaeneHus

1+ 5 % 3HayeHus
. aBTOMaTUYeCKN HacoCoM
. aBTOMaTU4eCKn

ABTOMaTUYECKOE OTKIoYeHWe : Yepe3d 3 MUHYTbI

Ycnosusa ncnonb3oBaHns
YcnoBusa xpaHeHns

Pa3wmepsbl ([ x LU x B)

1 o7 +5 °C pgo +40 °C, makc. oTHocUTENbHAas BNaXXHOCTb
ot 15 0o 85%,

101 -10 °C po +55 °C, makc. oTHocUTenbHast BNaXHOCTb
ot 10 no 95%,

:Npubn. 75 x 64 x 29 MM

MaHxeTa :12,5 - 21,5 cm ans B3pocrnbIx
Bec 1 npubn. 117 r 6e3 Gatapew
ApTukyn Ne 151074

Homep EAN: 140 15588 51074 8

B npouecce HenpepbIBHOIO yry4lleHWUs Halen NPoAyKLuMn ocTaBnsiem
3a coboW NpaBo U3MEHATb KOHCTPYKLIIO M TEXHMUYECKME NapaMeTphbl.

TekyLLyo BepCcuio 3TOro pykKoBOACTBA MO UCMONb30BaHMIO MOXHO HAWTU Ha cante

www.medisana.com

YcnoBus rapaHTMM U peMoHTa

[apaHTUHbLIN CPOK Ha n3gennsa medisana cocTasnsaeTt Tpu roga. B
rapaHTUAHOM crny4yae fata NoKynku NOATBEPXKAaeTCs KaCCOBbIM YEKOM
WITN CHETOM.

-l

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
FEPMAHUA

Anpeca cepBUCHbIX LLEHTPOB MOXHO HaWTW Ha OTAENbHOM NucTe
NPUNOXEHNS

KomnnekT noctaBku

CHavana npoBepbTe KOMMMEKTHOCTb Npubopa.

B noctaBnsemblvi KOMMNEKT BXOAUT:

* 1 npubop namepeHus kpossiHoro AaeneHust medisana BW 320
« 2 Bbatapeu (Tvna AAA, LRO3) 1,5B

* 1 Kopobka Anst XxpaHeHusi

* 1 pyKOBOACTBO MO WCMOMb30BaHMIO

Ecnn npu pacnakoBKe Bbl 3aMeTUTE NnoBpeXxaeHne nsaennd, BoO3HUKLLInE npu
nepeBo3Kke, HeMealleHHO CBAXUTECb CO CBOMM TOProBbIM npeacTtaBUTenem.

O6LwmMe NPUYUHLI HenpaBUNbHbIX U3MEPEHUN

Mepen namepeHvem oTAoxHUTE 5-10 MUHYT 1 HUYErO He eLlbTe, He NenTe ankororb,
He KypwuTe, He 3aHMMaiiTecb uanyeckorn paboTon unm CNopToM, 1 He KynanTecs.
Bce 3T hakTopbl MOryT BNMSATE Ha pe3ynsTaT M3MepeHust.

® CHUMUTE Yachl U yKpaLLEHWs C 3ansiCTbsi, HA KOTOPOM MPOBOAUTCS U3MEPEHNE.
® Bcerga n3mepsiiTe Ha O4HOM M TOM e 3ansicTbe (06bIYHO Ha NeBOM).

M3mepsiiTe cBOE KPOBSIHOE Ai@BNEHNE PerynspHO Kaxaplii AeHb B OOHO U TO Xe
BpeMsi, MOTOMY YTO KPOBSIHOE A@BrEeHNE MEHSIETCS B TeYeHUe [Hs.

Iio6asi nonbITka NaumeHTa NoAaepXKnBaTh CBOK PYKY MOXET MOBLICUTL KPOBSIHOE
AasreHue.

ObecneybTe yaobHoe 1 paccnabneHHoe NonoXeHe 1 He HanpsiranTe BO Bpems
M3MepEHNsI MbILLLbI PYKW, Ha KOTOPOW NPOBOAUTCS M3MepeHue. [Mpy HeobxoammocTu
NoAKnaablBanTe NoAyLUKY.

PaboTtocnocobHocTb npubopa MOoXeT ObITb HapyLLleHa B pesynsTaTe BO3AENCTBUSA
9KCTPeMarbHbIX TeMneparyp, BNaKHOCTU UMW BbICOTbI.

Ecnu 3ansicTbe HaxoaMTCst HUXXE U Bbllle YPOBHSA cepaua, uamepexue Gyaet
HEBEPHbIM.

CB060AHO HaNoXeHHas U He3acTerHyTast MaHxeTa NPUBOAUT K HEMPaBUbHbLIM
pesynsTataM U3MepeHusi.

[oBTOpPHbIE M3MEPEHUs BbI3bIBAKOT CKOMIEHUE KPOBM B 3aMSCTbE, YTO MOXET
NPVBECTM K HEMpaBunbHOMY pesynbTtaty. Criegytowye Apyr 3a ApYroM U3MepeHust
KPOBSIHOrO A@BIIEHUS crieayeT NPOBOAUTL C 3-MUHYTHBIMU Nay3amu Unv nogepxas
PYKY MOAHSATOM BBEPX, YTOOLI MPOM3OLLEN OTTOK NPUMUBLLEN KPOBU.



