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DE Gebrauchsanweisung
Oberarm-Blutdruckmessgerat MTP PRO

Gerat und Bedienelemente

@® Anschluss firr Netzteil

O START-Taste

O MEMORY-Taste

© Uhrzeit / Datum

@ Anzeige des diastolischen Drucks
@® Anzeige der Pulsfrequenz

@ Benutzerspeicher 1/ 2

@ Oberarmmanschette mit Luftschlauch

© Anschluss fiir Luftschlauch

O Display

© TIMER-Taste

O Anzeige des systolischen Drucks

@ Countdown-Symbol

® Batterie schwach - neue Batterien einlegen
® Speicher-Symbol

@ Anzeige von unregelmaRigem Herzschlag
® Puls-Symbol

@ Symbol fir SMAM-Modus
® Blutdruck-Balkenanzeige

Zeichenerkldrung

Diese Gebrauchsanweisung gehdrt zu diesem Gerat. Sie enthalt wichtige
Informationen zur Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie diese Ge-
brauchsanweisung vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann
zu schweren Verletzungen oder Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise missen eingehalten werden, um mdgliche

Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise missen eingehalten werden, um mdgliche
Beschadigungen am Gerét zu verhindern.

o | HINWEIS
1 | Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.

R Gerateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

“ Hersteller
M Herstellungsdatum

Lieferumfang und Verpackung

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung
aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich
an Ihren Handler oder an lhre Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana Blutdruckmessgerat MTP Pro

* 1 Manschette mit Luftschlauch * 4 Batterien (Typ AA, LR 6) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbeutel * 1 Blutdruckpass

* 1 Gebrauchsanweisung

(Y Verpackungen sind wiederverwendbar oder konnen dem Rohstoffkreislauf zu-
%69 ruckgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Verpackungs-
material ordnungsgemaf. Sollten Sie beim Auspacken einen Transportscha-

den bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.
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D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgféltig durch, bevor Sie das Gerit einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere
Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

® Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmafigen
Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessgeraten
zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes flihren. Das
vorliegende Gerat ist elektronisch so ausgestattet, dass es unregelmafigen
Herzschlag erkennt und dies durch ein Symbol ib im Display anzeigt.

® Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten

Sie bitte vor der Anwendung des Gerates Rucksprache mit Ihrem Arzt.

Das Gerat kann nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers

verwendet werden.

Schwangere sollten die notwendigen Vorsichtsmalinahmen und ihre individuelle

Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Rlicksprache mit Ihrem Arzt.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz

am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, ergreifen Sie folgende

Gegenmalnahmen: Betitigen Sie die START-Taste @, um eine sofortige

Entliftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen

Sie diese vom Oberarm ab. Bitte nehmen Sie Kontakt mit Inrem Fachhandler auf

oder informieren Sie uns direkt.

Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die Hand ca.

10-mal 6ffnen und schlieRen und dann erst messen. Durch diese Ubung wird

erreicht, dass die Pulswelle und der Messvorgang optimiert werden.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut

Gebrauchsanweisung.

® Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion passieren, dass die

Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt, muss sie sofort

geoffnet werden.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke

elektrische Strahlung aussenden, wie zum Beispiel Radiosender. Dadurch kann

die Funktion beeintrachtigt werden.

Dieses Gerat ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieRlich Kinder)

mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder

mangelnder Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu werden, es sei

denn, sie werden durch eine firr ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt

oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder mlssen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem

Gerét spielen.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat bitte nicht selbst, da dadurch

jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten

Servicestellen durchfiihren.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit

in das Gerat eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere

Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem

Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

WARNUNG

® Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen
MaRnahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt
verordneten Medikaments!

® Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Han-
de von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

¢ Batterien nicht auseinander nehmen!

® Batterie- und Geratekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!

® Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

® Erhdhte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&uten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

® Halten Sie das Batteriefach gut verschlossen!

® Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat entfernen!

® Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

*® Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Lagern Sie ungebrauchte Batterien in der Verpackung und nicht in der Nahe von
metallischen Gegenstanden, um einen Kurzschluss zu vermeiden!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill,
sondern in den Sondermull oder in eine Batterie-Sammelstation im
Fachhandel!

Wie funktioniert die Messung?

Das MTP Pro ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruckmessung am
Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der
Uber einen Drucksensor die Schwingungen auswertet, die beim Aufpumpen und
Ablassen der Blutdruckmanschette iber der Arterie entstehen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Ein wichtiges Argument fur die Blutdruckmessung zu Hause ist die Tatsache, dass
die Messung in der gewohnten Umgebung und unter ausgeruhten Bedingungen
durchgefuhrt wird. Besonders aussagekraftig ist der sogenannte ,Basiswert®,
der morgens direkt nach dem Aufstehen vor dem Frihstiick gemessen wird.
Grundsatzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und unter gleichen
Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann ist die Vergleichbarkeit der
Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnende Bluthochdruckerkrankung kann
friihzeitig erkannt werden. Bleibt Bluthochdruck lange unentdeckt, steigt das Risiko
fur weitere Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Deshalb unser Tipp:
Messen Sie lhren Blutdruck téaglich und regelméaBig, auch dann,
wenn Sie keine Beschwerden haben.

°
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Blutdruckklassifikation

systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg @
2180 | =110 | Starker t
Bluthochdruck o
mittlerer
160-179| 100 - 109 Bluthochdruck orange
leichter
140-159| 90-99 Bluthochdruck gelb
leicht erh6hter .
130-139| 85-89 Blutdruck grun
normaler ..
120-129| 80-84 Blutdruck grin
optimaler .
<120 <80 | Blutdruck grun
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfélle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

» Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

* lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maRig benutzen und die Werte fir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit lhren Arzt Uber den Verlauf informieren.

» Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

» Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

» Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

* Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaRiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einlegen / entnehmen .
Einlegen: Offnen Sie das Batteriefach an der
Gerateunterseite mit einem leichten Druck gegen den
Riegel in Pfeilrichtung und legen Sie die vier mitgelieferten
Batterien (Alkaline-Batterien, Typ AA/LR 6) ein. Achten
Sie auf die Liegerichtung der Batterien (Abbildung im | |
Batteriefach). Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder | |
auf und driicken Sie ihn an, so dass er hérbar einrastet. |/
Entnehmen: Erscheint das Batteriesymbol auf dem
Display, setzen Sie neue Batterien ein. Sollten die
verbrauchten Batterien im Batteriefach etwas klemmen,
benutzen Sie einen spitzen Gegenstand zum vorsichtigen
Heraushebeln, z. B. einen Kugelschreiber. Nach dem
erstmaligen Einlegen der Batterien blinkt die Jahreszahl.
Stellen Sie nun Datum und Uhrzeit ein, wie unter ,Datum
und Uhrzeit einstellen“ beschrieben. Beachten Sie, dass
Sie nach jedem neuen Einsetzen der Batterien Datum
und Uhrzeit neu einstellen missen. Die bisherigen
Messergebnisse bleiben gespeichert.

Verwendung eines Netzteils

Alternativ konnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil betreiben
(medisana Art.—Nr. 51036), das Sie an den dafiir vorgesehenen Anschluss @
an der hinteren Gerateseite einstecken. Dabei verbleiben die Batterien im Gerat.
Durch das Einstecken des Steckers auf der Riickseite des Blutdruckmessgerates
werden die Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich, zunachst
das Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blutdruckmessgerat zu
verbinden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss zunachst der
Stecker aus dem Blutdruckmessgerat und dann das Netzteil aus der Steckdose
gezogen werden. Dadurch verhindern Sie, dass Sie Datum und Uhrzeit jedesmal
neu eingeben mussen.

Datum und Uhrzeit einstellen

Datum und Uhrzeit kénnen Sie einstellen, indem Sie die TIMER-Taste @ fiir
mehrere Sekunden driicken. Es beginnt das Symbol fiir den gewahlten Speicher
zu blinken. Driicken Sie nun erneut einmal kurz die TIMER-Taste @. Gleich
anschlieRend erscheint die blinkende Anzeige der Jahreszahl im Display ©@. Um
die Jahreszahl zu andern, betatigen Sie die MEMORY-Taste 0. Durch Driicken
der TIMER-Taste @ gelangen Sie zum Monats- und Tagesdatum und zur Uhrzeit.
Um die angezeigten Werte zu andern, betatigen Sie jeweils die MEMORY-Taste

Einstellung des Benutzerspeichers

Das MTP Pro bietet die Mdglichkeit, die gemessenen Werte 2 unterschiedlichen
Speichern zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 99 Platze zur Verfigung.
Durch Driicken der TIMER-Taste @ fiir mehrere Sekunden beginnt das Symbol
fur den Speicher (USER) 1 @ im Display @ zu blinken. Indem Sie die MEMORY-
Taste @ betatigen, kdnnen Sie zwischen USER 1 I'I und USER 2 z'; wahlen.

Anlegen der Druckmanschette

Stecken Sie zuerst das freie Ende des Luftschlauches von der Oberarm-
manschette @ in den dafiir vorgesehenen Anschluss am Gerat (3}

Offnen Sie die Manschette zu einem Ring und streifen Sie diese lber den
unbekleideten, linken Oberarm oberhalb der Ellbogenbeuge. Achten Sie darauf,
dass der Arm bei eng anliegender Oberarmbekleidung durch das Hochkrempeln
des Armels nicht abgeschniirt wird. Beachten Sie bitte, dass der Manschetten-
bugel niemals Uber der Arterie liegen darf, da sonst die Blutdruckwerte verfalscht
werden kénnen. Der Schlauch der Manschette muss in der Mitte der Armbeuge
liegen und in Richtung Handgelenk zeigen. Die Manschette selbst darf in keiner
Weise verdreht werden. Schlieen Sie die Druckmanschette so, dass sie eng
anliegt, aber nicht einschnurt. Ziehen Sie dafur das durch den Manschettenblgel
geflihrte Manschettenende an und driicken Sie es auf den Klettverschluss.

Die richtige Messposition

* Flhren Sie die Messung im Sitzen durch.

» Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.
Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und
sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen - Einzelmessung

a. Driicken Sie die START-Taste @.

« Alle Symbole des Displays @ erscheinen fiir ca. zwei Sekunden.

« AnschlieBend pumpt sich die Manschette @ auf. Dabei wird der steigende
Druck in Zahlen angezeigt.

« Wird die START-Taste @ wahrend des Aufpumpens gedrickt, unterbrechen
Sie den Aufpumpvorgang. Das Gerat schaltet sich aus und die Luft entweicht
aus der Manschette.

b. Wenn das Aufpumpen beendet ist, wird der Messvorgang automatisch gestartet,
indem der aufgebaute Druck in der Manschette wieder abgelassen wird.

Der im Display angezeigte Wert entspricht jeweils dem aktuellen Druckwert in
der Manschette.

Die Entliftung erfolgt zunachst mit konstanter Geschwindigkeit. Wenn der Puls
zum ersten Mal ermittelt werden kann, wird die Entliftung mit dem Herzschlag
synchronisiert, bis die Messung beendet ist. Dieser Vorgang wird von einem
Piepton begleitet, gleichzeitig blinkt das Herz-Symbol §. Die Messung ist beendet,
sobald die Manschette schlagartig entliiftet wird und neben den Bezeichnungen
SYS, DIA und PUL Werte zusammen mit der Blutdruck-Balkenanzeige ®
angezeigt werden. Falls bei der Messung durch das Gerat ein unregelmaRiger
Herzschlag festgestellt wird, blinkt wahrend der Anzeige der gemessenen Werte
das Symbol @ @.

Den Blutdruck messen - 3MAM-Messmethode

(3 Folgemessungen zur Ermittlung eines Durchschnittswertes)

Auswahl der SMAM-Messmethode:

Beim MTP Pro kann zwischen zwei Messverfahren gewahlt werden:

* Einzelmessung

» 3 Folgemessungen (3MAM-Verfahren, MAM = Measurement Average Mode)
Bei der Einzelmessung wird eine Blutdruckmessung vorgenommen und
abgespeichert. Das 3MAM-Verfahren empfiehlt sich, wenn Sie unter stark
schwankendem Blutdruck leiden. Durch die 3 im Abstand von 15 Sekunden
aufeinander folgenden Messungen werden stark abweichende Werte eliminiert. Bei
gravierenden Abweichungen kann unter Umstanden eine vierte Messung erfolgen.
Aus diesen drei Messungen wird ein gewichteter Mittelwert gebildet, angezeigt und
im gewahlten Speicher abgespeichert. Eine in dieser Art ausgefiihrte Messung
wird mit [AJ @ im Speicher gekennzeichnet. Durch das 3MAM-Verfahren wird
das Risiko einer Falschmessung deutlich minimiert. Sie kénnen das 3MAM-
Verfahren aktivieren, indem Sie die TIMER-Taste @ fiir mehrere Sekunden
driicken. Es beginnt das Symbol fir den gewahlten Speicher zu blinken. Driicken
Sie nun erneut kurz die TIMER-Taste @ und es erscheint gleich anschlieBend die
blinkende Anzeige OFF und ein blinkendes LAI® im Display. Durch Betatigen
der MEMORY-Taste @ kdnnen Sie die Messung im 3MAM-Verfahren ein- (ON)
und ausschalten (OFF). Bestatigen Sie die Auswahl mit der START-Taste @. Bei
eingeschaltetem 3MAM-Verfahren erscheint [A ] @ im Display ©.

3 Folgemessungen zur Ermittlung eines Durchschnittswertes

1. Driicken Sie die START-Taste @. Das Gerat filhrt einen Selbsttest durch, der
mit der Anzeige “ ﬂ “ abgeschlossen wird. Der Vorgang wird von 5 kurzen
Pieptonen begleitet. Im Display werden A ] (average = Durchschnitt) und “1*
fur den ersten Messdurchgang angezeigt.

2. AnschlieBend pumpt sich die Manschette automatisch auf, bis der fir eine
Messung noétige Druck erreicht ist. Alternativ lasst sich dieser Druck auch
manuell herstellen, indem Sie die START-Taste @ driicken und halten,
nachdem das Gerat automatisch einen Druck von mindestens 30 mmHg
erreicht hat. Wenn das Gerat den optimalen Ausgangsdruck fur eine Messung
erreicht, lassen Sie die START-Taste @ los. Dabei wird der steigende Druck
in Zahlen angezeigt.

3. Wenndas Aufpumpen beendetist, wird der Messvorgang automatisch gestartet,
indem der aufgebaute Druck in der Manschette wieder abgelassen wird. Der
im Display angezeigte Wert entspricht jeweils dem aktuellen Druckwert in der
Manschette.

4. Die Entluftung erfolgt zunachst mit konstanter Geschwindigkeit. Im Display
wird das Puls-Symbol € angezeigt. Wenn der Puls zum ersten Mal ermittelt
werden kann, wird die Entliftung mit dem Herzschlag synchronisiert, bis die
Messung beendet ist. Dieser Vorgang wird von einem Piepton je Herzschlag
begleitet. Gleichzeitig blinkt das Puls-Symbol €.

5. Der erste Messdurchgang wird beendet, indem der Druck wahrend eines 15
Sekunden langen Countdowns komplett aus der Manschette abgelassen wird.
Dabei blinkt das Countdown-Symbol Y @. Die letzten Sekunden werden von
Pieptdnen begleitet.

6. Anstelle der “1* wird im Display nun die “2“ fir den zweiten Messdurchgang
angezeigt. Der zweite Messvorgang verlauft wie der erste, siehe Punkte 2 - 5.

7. Anstelle der “2“ wird im Display nun die “3“ fir den dritten Messdurchgang
angezeigt. Der dritte Messvorgang verlauft wie der erste, siehe Punkte 2 - 4.

8. Die Messung im 3MAM-Verfahren ist beendet, sobald die Manschette
schlagartig entliftet wird und ein langer Piepton zu hoéren ist.

9. Die gemessenen Werte SYS, DIA und PUL werden im Display angezeigt,
zusammen mit der Blutdruck-Balkenanzeige (. Gleichzeitig ist ein langer
Piepton zu héren.

10.Falls bei der Messung durch das Gerat ein unregelmaBiger Herzschlag
festgestellt wird, blinkt wahrend der Anzeige der gemessenen Werte das
Symbol gb @ acht mal. Gleichzeitig sind acht kurze Piepténe zu héren, die
den Benutzer auf unregelmafigen Herzschlag hinweisen sollen.

11.Wenn Sie ca. 1 Minute lang keine Taste driicken, schaltet sich das Gerat
automatisch in den Standby-Modus.

o | Hinweis

1 | Beim Gebrauch des Gerites kénnen im integrierten Schaltkreis
die Fehler Err 1, 2, 3, 5, 6 auftreten, wobei Err 6 ausschlieBlich im
3MAM-Modus auftreten kann. Die Fehler Err 1, 2, 3, 5 fiihren im
3MAM-Modus nicht zum Abbruch einer Messung, es sei denn,
dass sie zweimal hintereinander auftreten. Eine Fehleranzeige
wird immer von 3 kurzen Pieptonen begleitet.

Ergebnisse speichern

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
99 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Ist ein Speicher voll, so entfallt die jeweils alteste Messung.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie die MEMORY-Taste @, um die gespeicherten Messergebnisse
abzurufen. Zunachst wird ein mit einem “ ] ” gekennzeichneter Mittelwert aller
im gewahlten Speicher befindlichen Messungen angezeigt. Nach einem weiteren
Druck auf die MEMORY-Taste @ werden die einzelnen Messwerte (Systole,
Diastole, Puls und Datum/Uhrzeit im Wechsel) der zuletzt durchgefiihrten und
gespeicherten Messung angezeigt. Falls diese Messung im 3MAM-Verfahren
durchgefiihrt worden war, wird ein [A_] angezeigt. Falls bei der Messung ein
unregelmaRiger Herzschlag festgestellt worden war, wird auch das Symbolgb (16}
jedoch nicht blinkend, angezeigt. Driicken Sie die MEMORY-Taste @ erneut, um
in der Messreihe zurlickzublattern. Die Anzeige erfolgt immer absteigend. Wenn
Sie ca. 1 Minute lang keine Taste driicken, schaltet das Gerat automatisch in den
Standby-Modus zur(ck.

Loschen des Speichers

Die Daten im angewahlten Speicher konnen geléscht werden, indem die
MEMORY-Taste @ fiir ca. 7 Sekunden gedriickt wird. Nach 7 Sekunden erscheint
die Anzeige “I"! ” ( CLEAR = Léschen ) im Display ©. die signalisiert, dass alle
Daten geléscht wurden.

Abschalten des Gerates

Das Gerat schaltet sich nach ca. 1 Min. selbst ab, wenn keine weitere Taste
gedriickt wurde oder kann mit der START-Taste @ ausgeschaltet werden. Die
Uhrzeit und der gewahlte Personenspeicher werden kontinuierlich im Display @
angezeigt.

Fehler und Behebung

Err 1: Mit der systolischen Druckmessung wurde nicht abgeschlossen.

Ursache: Es konnte die Verbindung zum Luftschlauch unterbrochen sein oder
oder es wurde kein Puls festgestellt. Uberpriifen Sie den Anschluss zwischen
Oberarmmanschette und Gerat.

Err 2: Unphysiologische Druckimpulse wurden festgestellt.

Ursache: Der Arm wurde wahrend der Messung bewegt. Wiederholen Sie die
Messung bei ruhiger Armhaltung.

Err 3: Wenn der Druckaufbau in der Oberarmmanschette zu lange dauert, kdnnte
die Oberarmmanschette nicht richtig platziert sein oder die Schlauchverbindung ist
nicht dicht. Uberpriifen Sie die Verbindungen und wiederholen Sie die Messung.
Falls die Fehlermeldung bei erneuter Messung wieder auftritt, setzen Sie sich bitte
mit medisana in Verbindung.

Err 5: Aufgrund unstabiler Bedingungen wahrend der Messungen konnte kein
Mittelwert berechnet werden. Wiederholen Sie die Messung bei ruhiger Armhaltung
und sprechen Sie nicht wahrend der Messung.

Err 6: Es gab zu viele Fehler wahrend der Messung im MAM-Modus, so dass kein
Endergebnis ermittelt werden kann. Beachten Sie die Checkliste zur Durchfiihrung
zuverlassiger Messungen und wiederholen danach die Messung.

HI: Der Druck in der Manschette ist zu hoch (iber 300 mmHg) oder der Puls ist
zu hoch (Uber 200 Schlage pro Minute). Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.

LO: Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.

Reinigung und Pflege

» Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat reinigen.

» Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten. In das Gerat darf kein Wasser eindringen.
Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es véllig trocken ist.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht
benutzen mochten. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien auslaufen.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Oberarm gelegt ist.
Messtechnische Kontrolle: Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei
Jahren kalibriert. Die messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung
spatestens alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann
durch eine zustandige Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste —
entsprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber- Verordnung*“ — erfolgen.

.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmlill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer
Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Entnehmen
_ Sie die Batterie, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte
Batterien nicht in den Hausmlill, sondern in den Sondermdill oder in
eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der
Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder lhren Handler.

Richtlinien / Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinvasive
Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-
Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297“ versehen. Das Blutdruckmessgerat
entspricht den europaischen Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-
30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 und EN 15223-1. Die Vorgaben der EU-Richtlinie
“93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 iber Medizinprodukte” sind erfiillt.
Klinische Ergebnisse: Klinische Untersuchungen mit dem Gerat wurden in England
nach dem BHS-Protokoll und nach AAMI — Standard (US) durchgefiihrt.
Anwenderkreis: Das Gerat ist flr nichtinvasive Blutdruckmessungen bei
Erwachsenen geeignet (das heif’t, es ist fur die dulere Anwendung geeignet).
Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten
Name und Modell:
Anzeigesystem:
Speicherplatze:
Messmethode:
Spannungsversorgung:
Messbereich Blutdruck: 30 — 280 mmHg
Messbereich Puls: 40 — 200 Schlage / Min.
Maximale Messabweichung des statischen Drucks:
Maximale Messabweichung der Pulswerte:
Druckerzeugung: Automatisch mit Pumpe
Luftablass: Automatisch

Autom. Abschaltung: Nach ca. 1 Minute
Betriebsbedingungen: +10 °C bis + 40 °C, 15 - 85 % Luftfeuchte
Lagerbedingungen: -5°Cbis+50 °C

medisana Oberarm-Blutdruckmessgerat MTP Pro
Digitale Anzeige

2x99

Oszillometrisch

6V =,4x1,5V Mignon AALR 6, Alkaline

+ 3 mmHg
+ 5 % des Wertes

Abmessungen: ca. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manschette: 22 — 32 cm fir Erwachsene mit durchschnittlichem
Oberarmumfang

Gewicht: ca. 480 g inkl. Batterien

Artikel-Nummer: 51090

EAN-Nummer: 40 15588 51090 8

Sonderzubehdr: Netzadapter Art.-Nr. 51036;

Manschette grof3 32 - 42 cm fiir Erwachsene mit
kraftigem Oberarmumfang, Art.-Nr. 51037
Manschette 22 — 32 cm fur Erwachsene mit

durchschnittlichem Oberarmumfang, Art.-Nr. 51038

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische
und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéaft oder direkt an die Service-
stelle. Sollten Sie das Gerat einschicken miissen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine
Kopie der Kaufquittung bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 10 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit
kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das
Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.
. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung
der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zuriickzufiihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.
5. Eine Haftung furr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall
anerkannt wird.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

H

Die Serviceadresse finden Sie auf dem
separaten Beilegeblatt.
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GB Instruction manual

Upper arm blood pressure measuring device TP PRO

Device and controls

© Upper arm cuff with hose

© Connector for the hose

O Display

© TIMER button

O Display of systolic pressure

® Countdown symbol

® Batteries low - please replace batteries
® Memory symbol

@ Unit has detected irregular heartbeat
® Pulse symbol

Explanation of symbols

@ Socket for mains adaptor
O START button

O MEMORY button

O Time / Date

@ Display of diastolic pressure
@ Display of pulse rate

@ User memory 1/2

@ Symbol for SMAM mode
® Blood pressure bar display

This instruction manual belongs to this device. It contains important informa-
tion about starting up and operation. Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in serious injury or damage

to the device.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any damage to the

device.

NOTE

operation.

LOT| LOT number

Manufacturer

Date of manufacture

EEI 3| [ e

Items supplied and packaging

Classification: Type BF applied part

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury to the
user.

These notes give you useful additional information on the installation or

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In
case of doubt, do not use it and contact your dealer or your service centre.

The following parts are included:

* 1 medisana Blood pressure monitor MTP Pro
* 4 Batteries (AAtype, LR 6) 1.5V
* 1 Blood pressure pass

« 1 Cuff with air hose
1 Storage bag
* 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
% packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your dealer without delay.

C€0297

G B Safety Information

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction
manual for future use. Should you give this device to another
person, it is vital that you also pass on these instructions for
use.

® Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct
reading when measurements are taken using oscillometric blood pressure
devices. This device is electronically equipped to detect irregular heartbeat and
indicate this with a symbol gb in the display.

® If you should suffer from conditions such as arterial occlusive disease, please
consult your doctor before using the unit.

® The unit may not be used to check the heart rate of patients with a pacemaker.

® Pregnant patients should take their own personal state of health into consideration
and take all necessary precautions before using the unit. If in doubt, consult your
doctor.

® Should you experience discomfort or other complaints during measurement,
for example pain in the upper arm, please take the following action: Press the
START button @ to deflate the cuff immediately. Loosen the cuff and remove it
from your arm. Please contact either your dealer or medisana directly.

® Patients with a weak pulse wave should raise their arm and open and close their
hand around 10 times before taking a reading. This exercise optimizes the pulse
wave and the measuring process.

® The unit is only to be used for the specific purpose described in this instruction
manual.

® Any misuse will void the warranty.

® On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during
measurement, open the cuff immediately.

® Do not use the unit near to equipment emitting a strong electric or magnetic field,
such as radios. This may impair the correct functioning of the unit.

® This device is not designed to be used by persons (including children) with limited
physical, sensory or mental abilities, or by persons with insufficient experience
and/or knowledge, unless under observation by a person responsible for their
safety, or unless they have been instructed in the use of the device.

® Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.

® If a fault occurs, do not try to repair the unit yourself. Attempts to do so will void
the warranty. Refer all servicing to authorized service personnel.

® Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit, remove the
batteries and stop using it immediately. In this case, please contact either your
dealer. You can find details of how to contact us on the address page.

WARNING

® Do not take any therapeutic measures based on your own mea-
surements! Never change the quantity of medication prescribed
by your doctor!

® Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

BATTERY SAFETY INFORMATION

® Do not disassemble batteries!

® Clean the battery and device contacts if necessary before putting in the batteries!

® Remove discharged batteries from the device immediately!

® Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of this parts, rinse the affected area with
copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries
together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended
period!

® Keep batteries out of children’s reach!

*® Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Keep unused batteries in their packaging away from metal objects in order to
prevent short circuiting!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at
the shop where they were purchased!

How is blood pressure measured?

The MTP Pro is a blood pressure unit which is used to measure blood pressure at
the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor, which, via a
pressure sensor, measures the vibrations resulting from the inflation and deflation
of the cuff over the artery.

Why should you take your blood pressure at home?

One strong argument in favour of taking blood pressure at home is the fact that
the readings are taken in familiar surroundings under relaxed conditions. The most
important reading is the socalled ,baseline value®, the one taken before breakfast,
directly after getting up in the morning. As far as it is possible, you should always
try to take your blood pressure at the same time and under the same conditions
each day. This ensures comparable results and helps in detecting the first signs of
high blood pressure. If high blood pressure remains undetected, it increases the
risk of further cardiovascular diseases.

THEREFORE WE RECOMMEND:
Take a blood pressure reading daily and on a regular basis,
even if you are experiencing no apparent complaints.

°
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Blood pressure classification

systolic | diastolic Bloodpressure
mmHg mmHg Indicator @®
2180 | =110 | Serious red
hypertension
160 - 179 | 100 - 109 | medium orange
hypertension
mild
140-159 | 90-99 hypertension yellow
high-normal
130-139| 85-89 blood pressure green
normal
120-129| 80-84 blood pressure green
optimal
<120 <80 | plood pressure green
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a
health risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness
may lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in
traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by
several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion
influence the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Getting started

Inserting / removing batteries
Insertion: Open the battery compartment on the underside of the unit by
exerting gentle pressure in the direction indicated by the
arrow, and insert the four batteries included with the unit\..
(alkaline batteries, AA type, LR 6). Remember to insert
the batteries as indicated in the diagram in the battery
compartment. Replace the lid, pressing it until it snaps
into place.

Removal: When the battery symbol appears in the display, | |
please replace the batteries with new ones. Should the | |
used batteries be jammed in the compartment, use a|/
pointed instrument, such as a ballpoint pen, to carefully
prise them out. The display showing the year will flash
after inserting the batteries for the first time. Set the date
and time as described in ,Set Date and Time".

Please note that the date and time will have to be reset
each time new batteries are inserted. Previously stored
results will be lost.

Using a mains adaptor

Alternatively, you can use the unit with a special mains
adaptor (medisana Art.—No. 51036) This connects to the
socket @ provided at the back of the unit. In this case
the batteries remain in the unit. Inserting the connector into the back of the
blood pressure monitor switches the batteries off mechanically. It is necessary,
therefore, to plug the mains adaptor into the mains socket first of all and then
to connect it to the blood pressure monitor. If the blood pressure monitor is no
longer being used, first remove the connector from the blood pressure monitor
and then pull the mains adaptor out of the mains socket. Doing this means that
the date and time will not have to be reset each time.

Set Date and Time

To set date and time press and hold the TIMER button @ for several seconds.
The symbol for the memory selected starts flashing. Now press the TIMER button
(7] again briefly. The year is now shown in the display and starts flashing. Press
the MEMORY button @ to change the year. Press the TIMER button @ to go to
month, day and time. Press the MEMORY button 0Ot change the values.

Setting up the user memory

The MTP Pro gives you the opportunity to assign readings to one of two user
memories, each of which provides 99 memory slots. Press and hold the TIMER
button @ for several seconds. The symbol for memory (USER) 1 @ in the
display @ starts flashing. You can switch between USER 1 @ and USER 2 g by
pressing the MEMORY button @.

Fitting the cuff

First attach the free end of the cuff's air tube to the designated connector & on
the unit. Open up the cuff to a ring and slip it over the bare left upper arm just
above the elbow region. If wearing tight clothing, ensure that the circulation in the
arm is not impaired when rolling up the sleeve. Please ensure that the cuff buckle
is never positioned directly over the artery, as this can result in an incorrect blood
pressure reading. The tube should run along the center of the inner arm towards
the palm of the hand. Ensure that the cuff itself is not twisted in any way.

Fasten the pressure cuff in such a way that it fits tightly but does not constrict the
arm. Do this by passing the end through the buckle, pulling it tight and attaching
it to the Velcro fastener.

Correct position for taking readings

+ Take readings while in a seated position.

» Relax your arm and rest it lightly on a surface such as a table. Relax during the
measuring process: do not move or talk, as this can affect the results.

Taking blood pressure readings - Single reading

a. Press the START button @.

+ All the display symbols will appear for approx. two seconds.

« The cuff @ will then inflate. The increasing pressure is displayed numerically.

« Pressing the START button @ during inflation will stop the inflation process.
The unit switches off and the cuff deflates.

b. The measuring process begins automatically when inflation is complete by
releasing the pressure built up in the cuff. The display shows the current
pressure in the cuff.

Initially, deflation occurs at a constant speed. As soon as the pulse can be
determined, deflation is synchronised with the beating of the heart until the
measurement ends. This procedure is accompanied by a beep and the heart
symbol ¥ flashes at the same time. The measurement is complete when the cuff
suddenly deflates and readings are displayed next to SYS, DIA and PUL, together
with the blood pressure bar display @. If the unit detects an irregular heartbeat
during the measuring process, the symbol gb @ will flash while the reading is
displayed.

Taking blood pressure readings - 3MAM measuring method

(3 consecutive measurements to calculate an average value)

Selecting the 3SMAM measuring method:

With the MTP Pro, you can choose between two measuring modes.

« Single reading

* 3 consecutive readings (Measurement Average Mode = 3/MAM-mode)

In the case of a single reading, just one blood pressure reading is taken and stored.
The 3/MAM-mode is to be recommended if you suffer from severely fluctuating
blood pressure. 3 successive readings are taken at 15 second intervals, thus
eliminating widely varying readings. In the case of serious deviations a 4th reading
may be taken. From these three measurements, a weighted average value is
calculated, displayed and stored in the selected memory. A reading taken in this
way is indicated in the memory by an [A] @. The 3/MAM procedure greatly
minimizes the risk of an incorrect reading.

To activate the 3/MAM procedure, press and hold the TIMER button @ for several
seconds. The symbol for the selected memory begins to flash. Now press the
TIMER button @ shortly again and a flashing ,OFF* along with an [A]
appears in the display. Press the MEMORY button 0 to switch the 3/MAM mode
on or off. Confirm your selection by pressing the START button @. If the 3/MAM
procedure is activated, an Il@appears in the display ©.

3 consecutive measurements to calculate an average value

1. Press the START button @. The device carries out a self test. Once this is
complete, “ “ appears on the display. 5 short beeps sound during the
procedure. On the display, you can see A ] (average) and “1“ for the first
measurement.

2. Next, the cuff automatically inflates until the pressure required for a
measurement has been reached. Alternatively, you can create this pressure
manually by pressing and holding the START button @ after the device has
automatically reached a pressure of at least 30 mmHg. When you think that the
device has reached the ideal starting pressure for a measurement, release the
START button @. The increasing pressure is displayed numerically.

3. The measuring process begins automatically when inflation is complete
by releasing the pressure built up in the cuff. The display shows the current
pressure in the cuff.

4. Initially, deflation occurs at a constant speed. The pulse symbol ¥ appears on
the display. As soon as the pulse can be determined, deflation is synchronised
with the beating of the heart until the measurement ends. The device beeps for
each heartbeat during this procedure. At the same time, the pulse § symbol
flashes.

5. The firstmeasurement ends when the pressure has been completely discharged
from the sleeve during a 15 second countdown. The countdown symbol Y (11]
flashes during this process. Beeps sound during the last seconds.

6. Instead of “1%, the display now shows “2* for the second measurement. The
second measurement proceeds in the same way as the first (see points 2 - 5).

7. Instead of “2“, the display now shows “3“ for the third measurement. The third
measurement proceeds in the same way as the first (see points 2 - 4).

8. Once the 3/MAM measurement has been taken, the cuff suddenly deflates and
a longer beep sounds.

9. The measured values SYS, DIA and PUL are shown on the display, together
with the blood pressure bar display . At the same time, a longer beep sounds.

10.If the unit detects an irregular heartbeat during the measuring process, the
symbol gb @ will flash eight times while the reading is displayed. You may
also hear 8 short beeps; these warn the user of an irregular heartbeat.

11.1f you do not press any buttons for approx. 1 minute, the device automatically
switches to standby mode.

Note

When the device is used, the errors Err 1, 2, 3, 5, 6 can occur

in the integrated circuit. Err 6 can only occur in 3MAM mode. In
3MAM mode, errors Err 1, 2, 3, 5 do not cause the measurement
to be cancelled, unless they occur twice in succession. The error
display is always accompanied by 3 short beeps.

°
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Storing results

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 99 memory slots.
Results are automatically stored in the memory selected by the user. When the
memory is full, the oldest reading is always the first to be deleted.

Displaying stored results

Press the MEMORY button @ to display the stored readings. First, an average

value of all the measurements in the selected memory is displayed. This average

is indicated by “ [

When the MEMORY button @ is pressed again, the individual readings (switching

between systolic, diastolic, pulse and date/time) of the last measurement stored

are displayed. If this measurement was taken in the 3/MAM procedure, [A] is

displayed. If an irregular heartbeat was detected during the measuring process,

the symbol gb @ will be displayed, but not flashing. Press the MEMORY button
again to move backwards through the stored readings.

If you do not press any buttons for approx. 1 minute, the device automatically

switches back to standby mode.

Deleting memory

The data can be deleted from the memory selected by pressing and holding the
MEMORY button @ for about 7 seconds. After 7 seconds, the display @ shows
“ L L7 (CLEAR ) which indicates that all data have been deleted.

Switching off the unit

The unit switches off automatically after about 1 minute, if no button is pressed
during this period. It can also be switched off by pressing the START button @.
The time and the personal memory selected are constantly shown in the display

Troubleshooting

Err 1: Measurement of the systolic blood pressure was completed.

Either the connection with the hose has been interrupted or no pulse could be
determined. Check the connections between the cuff and the main unit.

Err 2: Non-physiological pressure has been detected.

Cause: the arm was moved during the measurement. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

Err 3: If the cuff takes too long to inflate, it is possible that the cuff is incorrectly
positioned or that the connection with the hose is not airtight. Check the connections
and repeat the measurement. If the same error occurs repeatedly with further
readings, please contact medisana.

Err 5: An average value could not be calculated due to unstable conditions while
the readings were being taken. Repeat the measuring process, keeping your arm
still and not speaking.

Err 6: There were too many errors during the measurement in MAM mode, making
it impossible to obtain a final result. Read through the checklist for performing
reliable measurements and then repeat the measurement.

HI: The pressure in the cuff is too high (over 300 mmHg) or the pulse is too high
(over 200 beats per minute). Relax for 5 minutes and repeat the measurement..
LO: The pulse is too low (less than 40 beats per minute). Repeat the measurement.

Care and maintenance

» Remove the batteries before cleaning the unit.

» Never use strong detergents or hard brushes.

« Clean the unit with a soft cloth, moistened with mild soapy water. Do not let water
enter the unit. After cleaning, only use the unit when completely dry.

Remove the batteries from the unit if you do not wish to use it for an extended
period of time, otherwise there is a risk of battery leakage.

Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and moisture.
Only inflate the cuff when it is in position around the upper arm.

Servicing and calibration: The unit has been calibrated by the manufacturer for a
period of two years’ use. In the case of commercial use, the unit must be serviced
and recalibrated at least once every two years. This calibration will be charged
for and can be carried out by an appropriate authority or an authorised service
centre - in accordance with the regulations for users of medical equipment.

.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a
municipal or commercial collection point so that they can be disposed
of in an environmentally acceptable manner.

. Please remove the battery before disposing of the device/unit. Do not
dispose of old batteries with your household waste, but at a battery

collection station at a recycling site or in a shop. Consult your municipal authority

or your dealer for information about disposal.

Directives / Norms

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-
invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure
monitor corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN
80601-2-30, EN 1060-1/3, EN I1SO 14971 and EN 15223-1. The specifications of
EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning
medical devices” are met.

Clinical trial results: Clinical trial for this unit was carried out in England according
to the BHS protocol and according to the AAMI — Standard (US).

Intended use: This unit is suitable for non-invasive blood pressure measurement in
adults (i.e., suitable for external use).

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications
Name and model: medisana Upper arm blood pressure monitor
MTP Pro

Display system: Digital display

Memory slots: 2x99

Measuring technique: Oscillometric

Power supply: 6V =,4x1.5V Mignon AALR 6, Alkaline
Blood pressure measuring range: 30 — 280 mmHg

Pulse measuring range: 40 — 200 beats / min.

Maximum error tolerance for static pressure: + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate: + 5 % of the value

Pressure generation: Automatic, using micro pump

Deflation: Automatic

Automatic switch-off: After approx. 1 minute

Operating conditions: + 10 °C to + 40 °C, 15 - 85 % humidity
Storage conditions: -5°Cto+50°C

Dimensions: ca. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Cuff size: 22 — 32 cm Adult cuff for average upper arm
circumference

Weight: approx. 480 g incl. batteries

Article number: 51090

EAN number: 40 15588 51090 8

Accessories: Mains adapter, Art.-No. 51036;

Cuff, large 32 - 42 cm for adults with upper
arm of large circumference, Art.-No. 51037
Cuff 22 - 32 cm for adults with average
upper arm circumference, Art.-No. 51038

In accordance with our policy of continual product
improvement, we reserve the right to make technical and
optical changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms
Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you
have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:
. The warranty period for medisana products is 10 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of
the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for
the replacement parts.
. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of
the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear.
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded
even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANY

-

IS

The service centre address is shown on
the attached leaflet.
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NL Gebruiksaanwijzing
Bovenarmbloeddrukmeter MTP PRO

Apparaat en bediening

® Aansluiting voor adapter
O START-knop

O MEMORY-knop

O Tijd/datum

@ Bovenarmmanchet met luchtslang
© Aansluiting voor luchtslang

O Display

© TIMER-knop

O Weergave van de systolische druk @ Weergave van de diastolische druk
@ Countdownsymbool @® Weergave van de hartslagfrequentie
® Batterijen bijna leeg - batterijen vervangen

@ Gebruikersgeheugen 1/ 2 ® Geheugensymbool

@ Weergave van onregelmatige hartslag @ Symbool voor 3MAM-modus

® Hartslagsymbool ® Balkweergave bloeddruk

Legenda

Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit apparaat. Er staat belangrijke informatie
in over de ingebruikname en het verdere gebruik. Lees deze gebruiksaan-
wijzing volledig door. Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in acht wordt
genomen, kan dit leiden tot ernstig letsel of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten worden nageleefd
om mogelijk letsel van de gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE
Volg deze aanwijzingen op om
te voorkomen dat het apparaat beschadigt.

TIP
Deze tips geven u nuttige aanvullende informatie over de installatie of de
werking.

Apparaatclassificatie: type BF

LOT| LOT-nummer

Producent

Productiedatum

CREBIE D B O

Levering en verpakking

Controleer eerst of het product compleet en onbeschadigd is. Gebruik het product bij
twijfel niet en neem contact op met uw verkoper of de servicedienst. Meegeleverd:

* 1 medisana bloeddrukmeter MTP Pro
* 1 manchet met luchtslang

» 1 opbergcase

* 1 gebruiksaanwijzing

* 4 batterijen (type AA, LR 6) 1,5V
* 1 bloeddrukpas

De verpakkingen kunnen worden hergebruikt of worden gerecycled. Scheid

% het verpakkingsmateriaal dat niet meer nodig is. Wanneer u bij het uitpakken
transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw
verkoper.

C€0297
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N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies zorgvuldig door voordat u het apparaat
gaat gebruiken en bewaar de gebruiksaanwijzing. Geef deze
gebruiksaanwijzing ook altijd mee als u het apparaat aan
iemand anders geeft.

® Hartritmestoornis of aritmie veroorzaakt een onregelmatige hartslag. Dit kan bij
metingen met oscillometrische bloeddrukmeters problemen opleveren om de
correcte meetwaarde te registreren. Dit apparaat is elektronisch zo uitgerust
dat het onregelmatige hartslag herkent en met het symbool f’ aanduidt op het
display.

® Als u aan een ziekte lijdt, zoals bijv. arteriéle vernauwing, overleg dan met uw
arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Het apparaat kan niet worden gebruikt om de hartfrequentie van een pacemaker
te controleren.

® Zwangere vrouwen moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

® Ga als volgt te werk wanneer u tijdens een meting ongemakken ervaart, zoals
bijv. pijn in de bovenarm: Druk op de START-knop @ om de manchet direct leeg
te laten lopen. Maak de manchet los en haal hem van de bovenarm af. Neem
contact op met uw verkoper of informeer ons direct.

® Mensen met een vlakke pulsgolf moeten de arm eerst optillen en de hand ca. 10
keer openen en dichtknijpen voor ze gaan meten. Door deze oefening wordt de
pulsgolf sterker en kan de meting beter worden uitgevoerd.

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing.

® Wanneer hij voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garantie.

® Open de manchet onmiddellijk wanneer de uitzonderlijke situatie zich zou
voordoen dat door een storing de manchet tijdens de meting opgepompt blijft.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt in de omgeving van apparaten die een
sterke elektrische straling veroorzaken, zoals bijv. radio's. Daardoor kan de
werking worden beinvioed.

® Dit apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen (inclusief
kinderen) met beperkte fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of met een
gebrek aan ervaring en/of onvoldoende kennis, tenzij ze worden begeleid door
iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of die hen helpt bij het juiste
gebruik van dit product.

® Houd kinderen in de gaten en laat ze niet met het apparaat spelen.

® Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont, omdat daardoor
elke aanspraak op garantie vervalt. Laat reparaties alleen uitvoeren door een
erkende servicedienst.

® Bescherm het apparaat tegen vocht. Verwijder de batterijen onmiddellijk en
gebruik het apparaat niet meer als er toch vocht in is gekomen. Neem in dat
geval rechtstreeks contact op met uw verkoper of met ons.

WAARSCHUWING

®* Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen therapeuti-
sche maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een door de arts
voorgeschreven medicijn!

® Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen. Er is kans op
verstikking!

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

® Maak de batterijen niet open!

® Reinig zo nodig de contacten van de batterijen en het apparaat voor u de
batterijen in het apparaat plaatst!

® Haal lege batterijen meteen uit het apparaat!

® Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid onmiddellijk ruimschoots
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

® Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

® Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

® Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

® Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

® Houd het batterijvak goed gesloten!

® Verwijder de batterijen uit het apparaat als het gedurende langere tijd niet wordt
gebruikt!

® Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

® Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

® Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

® Bewaar ongebruikte batterijen in de verpakking en niet in de buurt van metalen
voorwerpen om kortsluiting te voorkomen!

® Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze
apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht.

Hoe werkt de meting?

De MTP Pro is een bloeddrukmeter die is bedoeld voor het meten van de
bloeddruk aan de bovenarm. De meting gebeurt m.b.v. een microprocessor die via
een druksensor de trillingen registreert die bij het oppompen en leeg laten lopen
van de bloeddrukmanchet door de slagader ontstaan.

Waarom is het zinvol om de bloeddruk thuis te meten?

Een belangrijk argument voor het meten van de bloeddruk thuis is het feit dat
de meting in de vertrouwde, rustige omgeving wordt uitgevoerd. Bijzonder
veelzeggend is de zogenaamde ,basiswaarde” die 's ochtends direct na het
opstaan voor het ontbijt wordt gemeten. In principe moet u altijd op hetzelfde
tijdstip en onder dezelfde omstandigheden uw bloeddruk meten. Dan kunnen
immers de resultaten goed worden vergeleken en kan een beginnende hoge
bloeddruk vroegtijdig worden herkend. Langdurige hoge bloeddruk verhoogt het
risico op andere hart- en vaatziekten.

Daarom adviseren wij:
meet dagelijks en regelmatig uw bloeddruk, ook als u geen klach-
ten heeft.

°
1

Bloeddrukclassificatie

systolisch | diastolisch Bloeddrukindicator ®
mmHg mmHg
ernstig verhoogde
=180 =110 bloeddruk rood
matig verhoogde .
160-179 | 100 - 109 bloeddruk oranje
licht verhoogde
140-159| 90-99 bloeddruk geel
hoognormale
130-139| 85-89 bloeddruk groen
normale
120-129| 80-84 bloeddruk groen
optimale
<120 <80 |bloeddruk groen
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizelig-
heid kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in
het verkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

* Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze met
elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat.

* Uw bloeddrukwaarden moeten altijd worden beoordeeld door een arts die
ook op de hoogte is van uw medische voorgeschiedenis. Als u het apparaat
regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, moet u ook zo nu en
dan uw arts op de hoogte brengen van het verloop.

» Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren
afhangen. Zo hebben roken, alcoholgebruik, medicijnen en lichamelijke arbeid
allemaal een eigen invloed op de meetwaarden.

» Meet uw bloeddruk voor het eten.

* Neem minstens 5-10 minuten rust voor u uw bloeddruk meet.

» Als de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correct
gebruik van het apparaat ongewoon lijken (te hoog of te laag) en dit zich
meermaals voordoet, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer de
uitzonderlijke situatie zich zou voordoen dat als gevolg van een onregelmatige
of zeer zwakke hartslag een meting niet mogelijk is.

Ingebruikname

Batterijen plaatsen/vervangen
Plaatsen: Open het batterijvak aan de onderkant van |
het apparaat door in de richting van de pijl tegen de
vergrendeling te duwen en plaats de vier meegeleverde
batterijen (alkalinebatterijen, type AA/LR 6). Let op hoe u
de batterijen moet plaatsen (afbeelding in het batterijvak). | |
Plaats de deksel van het batterijvak terug en druk hem | |
aan tot u hem hoort dichtklikken. /
Vervangen: Wanneer het batterijsymbool op het display |
verschijnt, moeten de batterijen worden vervangen.
Maak gebruik van een puntig voorwerp, bijv. een pen
om de oude batterijen voorzichtig los te halen als ze een
beetje klemmen in het batterijvak. Nadat de batterijen
zijn geplaatst, knippert het jaartal. Stel nu de datum en
tijd in, zoals beschreven onder ,Datum en tijd instellen®.
Let op dat u altijd na het vervangen van de batterijen de
datum en tijd opnieuw moet instellen. De opgeslagen
meetresultaten blijven behouden.

Gebruik van een adapter

U kunt het apparaat ook gebruiken met een speciale adapter (medisana art.
nr. 51036) die u in de daarvoor bestemde aansluiting ® aan de achterkant
van het apparaat kunt steken. De batterijen blijven in dat geval in het apparaat.
Door de stekker in de achterkant van de bloeddrukmeter te steken, worden
de batterijen mechanisch uitgeschakeld. Daarom moet eerst de adapter in het
stopcontact worden gestoken voor hij met de bloeddrukmeter wordt verbonden.
Wanneer de bloeddrukmeter niet meer wordt gebruikt, moet eerst de stekker uit
de bloeddrukmeter en daarna de adapter uit het stopcontact worden getrokken.
Zo wordt voorkomen dat de datum en de tijd telkens opnieuw moeten worden
ingesteld.

Datum en tijd instellen

U kunt de datum en de tijd instellen door gedurende enkele seconden op de
TIMER-knop @ te drukken. Het symbool voor het gekozen geheugen begint
te knipperen. Druk nu nogmaals kort op de TIMER-knop @. Meteen verschijnt
het knipperende jaartal op het display @. Gebruik de MEMORY-knop @ om
het jaartal te wijzigen. Door op de TIMER-knop @ te drukken, verschijnen
achtereenvolgens de maand, dag en de tijd. Met de MEMORY-knop @ kunt u de
getoonde waarden wijzigen.

Het gebruikersgeheugen instellen

Met de MTP Pro kunnen de gemeten waarden in 2 verschillende geheugens
worden opgeslagen. In elk geheugen kunnen 99 metingen worden opgeslagen.
Door gedurende enkele seconden op de TIMER-knop @ te drukken, begint het
symbool voor het geheugen (USER) 1 a op het display @ te knipperen. Met de
MEMORY-knop O kunt u kiezen tussen USER 1 I.I en USER 2 E.I

De drukmanchet aanbrengen

Steek eerst het uiteinde van de luchtslang van de bovenarmmanchet @ in de
daarvoor bestemde aansluiting van het apparaat ©.

Open het klittenband van de manchet en steek uw ontblote linker bovenarm door
de lus tot de manchet boven de elleboog zit. Let op dat de arm bij het opstropen van
een nauwsluitende mouw niet wordt afgekneld. De manchetbeugel mag niet over
de slagader liggen, omdat dat kan leiden tot een verkeerde bloeddrukwaarde. De
slang van de manchet moet in het midden van de elleboog zitten en in de richting
van de pols lopen. De manchet zelf mag absoluut niet worden verdraaid. Sluit de
manchet, zodat hij goed aansluit, maar niet knelt. Trek daarvoor het uiteinde van
de manchet dat door de beugel loopt aan en druk hem vast op het klittenband.

De juiste houding tijdens de meting

» Ga zitten.

* Ontspan uw arm en leg hem losjes op bijv. een tafel. Blijf rustig tijdens de
meting: beweeg niet en praat niet, omdat dat de meetresultaten zou kunnen
beinvioeden.

De bloeddruk meten - enkele meting

a. Druk op de START-knop @.

« Alle symbolen op het display @ verschijnen gedurende ca. twee seconden.

« Vervolgens pompt de manchet @ zich op. Daarbij wordt de stijgende druk in
cijfers weergegeven.

* Wanneer u tijdens het oppompen op de START-knop O drukt, stopt het
oppompen. Het apparaat schakelt uit en de lucht loopt uit de manchet.

b. Wanneer de manchet is opgepompt, wordt de meting automatisch gestart door
de opgebouwde druk uit de manchet te laten ontsnappen.
De waarde die op het display wordt weergegeven, geeft de druk in de manchet
aan.

De manchet loopt daarna in een constant tempo leeg. De eerste keer dat de
hartslagfrequentie kan worden geregistreerd, wordt het ontluchten met de hartslag
gesynchroniseerd tot de meting is voltooid. Tijdens dit proces klinkt een pieptoon
en knippert het hartsymbool %. De meting is klaar als de manchet ineens leegloopt
en de gemeten waarden naast de aanduidingen SYS, DIA en PUL samen met de
bloeddrukbalk ) worden weergegeven. Als het apparaat tijdens de meting een
onregelmatige hartslag vaststelt, knippert tjdens de weergave van de gemeten
waarden het symbool ¢ @.

De bloeddruk meten - 3SMAM-meetmethode

(3-voudige meting om de gemiddelde waarde vast te stellen)

De 3MAM-meetmethode selecteren:

Bij de MTP Pro kan worden gekozen tussen twee meetmethodes:

* enkele meting

* 3-voudige meting (3MAM-methode, MAM = Measurement Average Mode)

Bij de enkele meting wordt de bloeddruk gemeten en wordt het resultaat opgeslagen.
De 3MAM-methode wordt geadviseerd als uw bloeddruk sterk schommelt. Door 3
keer met 15 seconden tussenpozen te meten, worden sterk afwijkende waarden
uitgemiddeld. Bij ernstige afwijkingen kan soms een vierde meting volgen. Uit de
drie metingen ontstaat een gewogen gemiddelde waarde die wordt weergeven
en in het geselecteerde geheugen wordt opgeslagen. Een zodanig uitgevoerde
meting wordt in het geheugen gemarkeerd met (A ] ®. Door de 3MAM-methode
wordt het risico van een verkeerde meting aanzienlijk verkleind. U kunt de 3MAM-
methode activeren door gedurende enkele seconden op de TIMER-knop O te
drukken. Het symbool voor het gekozen geheugen begint te knipperen. Wanneer
u nogmaals kort op de TIMER-knop drukt, verschijnt meteen daarna de
knipperende weergave OFF en een knipperende (A ] @ op het display. Door
op de MEMORY-knop @ te drukken, kunt u de meting met de 3MAM-methode
in- (ON) en uitschakelen (OFF). Bevestig de selectie met de START-knop @.
Wanneer de 3MAM-methode is ingeschakeld, verschijnt LA ] @ op het display 0.

3-voudige meting om de gemiddelde waarde vast te stellen

1. Druk op de START-knop @. Het apparaat voert een zelftest uit die wordt
afgesloten met de weergave 0. Tijdens dit proces klinken 5 korte pieptonen.
Op het display worden A ] (average = gemiddeld) en “1* voor de eerste
meting weergegeven.

2. Vervolgens pomp de manchet automatisch op tot de benodigde druk voor een
meting is bereikt. Eventueel kan deze druk ook handmatig worden bereikt door
de START-knop @ ingedrukt te houden nadat het apparaat automatisch een
druk van minstens 30 mmHg heeft bereikt. Als het apparaat de optimale druk
voor een meting heeft bereikt, kunt u de START-knop @ weer loslaten. Daarbij
wordt de stijgende druk in cijfers weergegeven.

3. Als het oppompen is voltooid, wordt het meetproces automatisch gestart door
de opgebouwde druk in de manchet weer te laten ontsnappen. De waarde die
op het display wordt weergegeven, geeft de druk in de manchet weer.

4. De manchet loopt daarna in een constant tempo leeg. Op het display wordt het
hartslagsymbool 8 weergegeven. De eerste keer dat de hartslagfrequentie kan
worden geregistreerd, wordt het ontluchten met de hartslag gesynchroniseerd
tot de meting is voltooid. Tijdens dit proces klinkt bij elke hartslag een pieptoon.
Tegelijkertijd knippert het hartslagsymbool .

5. Dedrukontsnaptineen 15 seconden durende countdown volledig uitde manchet
en de eerste meting is beéindigd. Daarbij knippert het countdownsymbool Y
@. Tijdens de laatste seconden klinken pieptonen.

6. In plaats van “1* wordt op het display nu “2“ weergegeven voor de tweede
meting. De tweede meting verloopt net als de eerste, zie punt 2 - 5.

7. In plaats van “2“ wordt op het display nu “3“ weergegeven voor de derde
meting. De derde meting verloopt net als de eerste, zie punt 2 - 4.

8. De 3MAM-meetmethode is voltooid als de manchet ineens leegloopt en een
lange pieptoon te horen is.

9. De gemeten waarden SYS, DIA en PUL worden op het display samen met de
bloeddrukbalk @) weergegeven. Tegelijkertijd is een lange pieptoon te horen.

10.Als het apparaat tijdens de meting een onregelmatige hartslag vaststelt,
knippert tijdens de weergave van de gemeten waarden het symbool gb (16)
acht keer. Tegelijkertijd klinken er acht korte pieptonen om de gebruiker te
attenderen op de onregelmatige hartslag.

11.Als u gedurende ca. 1 minuut geen knop indrukt, schakelt het apparaat
automatisch in de stand-bymodus.

o | Aanwijzing

1 Bij het gebruik van het apparaat kunnen in het geintegreerde
circuit de foutmeldingen Err 1, 2, 3, 5, 6 optreden, waarbij Err 6
uitsluitend in de 3MAM-modus kan optreden. De foutmeldingen
Err1, 2, 3, 5 leiden in de 3BMAM-modus niet tot het afbreken van
een meting, tenzij ze twee keer achter elkaar optreden. Tijdens een
foutmelding klinken altijd 3 korte pieptonen.

Dit apparaat .beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens
99 opslagplaatsen. De resultaten worden automatisch in het gekozen geheugen
bewaard. Wanneer een geheugen vol is, wordt de oudste meting gewist.

De opgeslagen waarden bekijken

Druk op de MEMORY-knop @ om de opgeslagen meetresultaten op te roepen.
Nu wordt het gemiddelde van alle metingen in het geselecteerde geheugen
weergegeven met een “A". Na nogmaals op de MEMORY-knop @ te drukken,
worden de afzonderlijke meetwaarden (afwisselend systole, diastole, pulse
en datum/tijd) van de laatst uitgevoerde en opgeslagen meting weergegeven.
Wanneer de meting is uitgevoerd met de 3MAM-methode wordt een [A]
weergegeven. Wanneer bij de meting een onregelmatige hartslag is vastgesteld,
wordt ook het symbool ¥ @, maar niet knipperend, weergegeven. Druk opnieuw
op de MEMORY-knop @ om door de metingen te bladeren. Dit bladeren gebeurt
altijd van boven naar beneden. Als u gedurende ca. 1 minuut geen knop indrukt,
schakelt het apparaat automatisch terug in de stand-bymodus.

Het geheugen wissen

De gegevens in het geselecteerde geheugen kunnen worden gewist door
gedurende ca. 7 seconden op de MEMORY-knop @ te drukken. Na 7 seconden
verschijnt L ( CLEAR = wissen) op het display @wat aangeeft dat alle
gegevens zijn gewist.

Het apparaat uitschakelen

Het apparaat schakelt vanzelf uit als er gedurende ca. 1 min. niet op een knop
wordt gedrukt en kan ook met de START-knop @ worden uitgeschakeld. De tijd
en het geselecteerde persoonlijke geheugen worden continu op het display @
getoond.

Problemen en oplossingen

Err 1: De systolische drukmeting is niet voltooid.

Oorzaak: de verbinding met de luchtslang kan onderbroken zijn of er is geen
hartslag vastgesteld. Controleer de aansluiting van de bovenarmmanchet met het
apparaat.

Err 2: Er zijn onfysiologische drukimpulsen vastgesteld.

Oorzaak: de arm is tijdens de meting bewogen. Houd de arm stil en herhaal de
meting.

Err 3: Als de drukopbouw in de bovenarmmanchet te lang duurt, kan het zijn dat
de bovenarmmanchet niet goed zit of de verbinding met de slang lekt. Controleer
de verbindingen en herhaal de meting. Neem contact op met medisana wanneer
de foutmelding zich bij een nieuwe meting weer voordoet.

Err 5: Als gevolg van wisselende omstandigheden tijdens de metingen kon geen
gemiddelde waarde worden berekend. Herhaal de meting terwijl u de arm stil houdt
en niet praat.

Err 6: Er deden zich te veel fouten voor tijdens de meting in de MAM-modus, zodat
er geen eindresultaat kan worden vastgesteld. Lees hoe u betrouwbare metingen
kunt uitvoeren en herhaal daarna de meting.

HI: De druk in de manchet is te hoog (meer dan 300 mmHg) of de hartslagfrequentie
is te hoog (meer dan 200 slagen per minuut). Ontspan u gedurende 5 minuten en
herhaal de meting.

LO: De hartslagfrequentie is te laag (minder dan 40 slagen per minuut). Herhaal
de meting.

Schoonmaken en onderhoud

» Verwijder de batterijen voor u het apparaat gaat schoonmaken.

» Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of harde borstels.

Reinig het apparaat met een zachte doek die licht is bevochtigd met water en een
mild schoonmaakmiddel. Er mag geen water in het apparaat komen. Gebruik het
apparaat pas weer als hij helemaal droog is.

Haal de batterijen uit het apparaat als u het gedurende langere tijd niet gebruikt.
De batterijen kunnen anders gaan lekken.

Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht, bescherm het tegen vuil en vocht.
Pomp alleen lucht in de manchet als die om de bovenarm zit.

Meettechnische controle: het apparaat is voor de duur van twee jaar gekalibreerd
door de fabrikant. De meettechnische controle moet tenminste om de twee jaar
plaatsvinden bij professioneel gebruik. Voor de controle moet worden betaald en
deze kan worden uitgevoerd door een bevoegde instantie of door een erkende
onderhoudsdienst, in overeenstemming met de norm voor het gebruik en het
beheer van medische hulpmiddelen.

.

Weggooien
Dit product mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke
consument is verplicht om alle elektrische of elektronische apparaten,
om het even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij
een milieustraat of bij een winkel waar een vergelijkbaar product wordt
aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden afgevoerd en
. verwerkt. Haal de batterijen uit het apparaat voor u het weggooit. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever
ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer en
verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Richtlijnen/normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de richtljnen van de EU-norm voor
niet-invasieve bloeddrukmeters. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-
richtlijnen en voorzien van een CE-markering (conformiteitsverklaring) ,CE 0297*.
De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 en EN 15223-1. Het
apparaat voldoet aan de richtlijnen van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de Raad
van 14 juni 1993 omtrent medische producten®.

Klinische resultaten: klinische onderzoeken met het apparaat werden in Engeland
uitgevoerd volgens het BHS-protocol en de AAMI-standaard (US).
Gebruikersgroep: het apparaat is geschikt voor niet-invasieve bloeddrukmetingen
bij volwassenen (en dus geschikt voor uitwendig gebruik).

Elektromagnetische compatibiliteit: (zie apart bijgevoegd blad)

Technische gegevens

Naam en model: medisana bovenarmbloeddrukmeter MTP Pro

Weergavesysteem: digitale weergave

Opslagcapaciteit: 2 x99

Meetmethode: oscillometrisch

Voeding: 6 V= 4x1,5V mignon AALR 6, alkaline
Meetbereik bloeddruk: 30 — 280 mmHg

Meetbereik

hartslagfrequentie: 40 - 200 slagen/min.
Maximale meetafwijking van de statische druk:
Maximale meetafwijking van de hartslagwaarden:
Drukopbouw: automatisch met pomp
Ontluchting: automatisch

Autom. uitschakeling: na ca. 1 minuten
Gebruiksvoorwaarden: + 10 °C tot + 40 °C, 15 - 85 % luchtvochtigheid
Bewaaromstandigheden: -5°Ctot+50°C

+ 3 mmHg
+ 5 % van de waarde

Afmetingen: ca. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manchet: 22 — 32 cm voor volwassenen met gemiddelde
bovenarmomvang

Gewicht: ca. 480 g incl. batterijen

Artikelnummer: 51090

40 15588 51090 8

adapter art.nr. 51036;

manchet groot 32 - 42 cm voor volwassenen met
grote bovenarmomvang, art.nr. 51037

manchet 22 - 32 cm voor volwassenen met

een normale bovenarmomvang, art.nr. 51038

EAN-nummer:
Accessoires:

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons
het recht voor op wijzigingen op technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden
Neem voor aanspraak op de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct met de service-
dienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als het product moet
worden opgestuurd. De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:
1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 10 jaar.
De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aan-
koopbon of factuur.
2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode
gratis verholpen.
3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode noch voor het apparaat, noch voor
de te vervangen onderdelen verlengd.
4. Van garantie zijn uitgesloten:
a. elke schade die is ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het niet-nakomen van de
gebruiksaanwijzing.
b. schade die het gevolg is van een reparatie of interventie door de koper of een onbevoegde
derde.
c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consument of tijdens de
verzending naar de servicedienst.
d. onderdelen die normale slijtage vertonen.
5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het
apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat als een garantiegeval
erkend wordt.

medisana GmbH
“Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DUITSLAND

Het serviceadres kunt u vinden op het
apart bijgevoegde blad.
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FR Mode d’emploi
Tensiomeétre pour le bras MTP PRO

Appareil et éléments de commande
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@ Connexion pour bloc d'alimentation
O Touche START

O Touche MEMORY

O Heure / Date

© Brassard avec tuyau d'air

© Raccordement pour tuyau d'air
O Affichage

© Touche TIMER

O Affichage de la pression systolique @ Affichage de la pression diastolique
@ Symbole du compte a rebours @® Affichage de la fréquence cardiaque
® Piles faibles - Insérer de nouvelles piles

@ Mémoire utilisateur 1/ 2 ® Symbole de la mémoire

@ Affichage de battements cardiaques irréguliers

@ Symbole du mode 3MAM ® Symbole du pouls

® Affichage du diagramme & barres de la pression artérielle

Explication des symboles

Ce mode d’emploi fait partie intégrante de cet appareil. Il contient d’impor-
tantes instructions pour la mise en service et I'utilisation. Lisez ce mode d’em-
ploi dans son intégralité. Le non-respect de ces instructions peut entrainer
des blessures graves ou risque d’endommager I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter d’éventuelles
blessures a I'utilisateur.

ATTENTION
Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter d’éventuels
dommages a l'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous fournissent des informations supplémentaires utiles sur
l'installation ou le fonctionnement.

Classification de I'appareil : Type BF

T!| Numéro de LOT

Fabricant

Date de fabrication

CREBIE D B O

Contenu de la livraison et emballage

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses com-
posants et ne présente aucun dommage. Au moindre doute, n'utilisez pas I'appareil
et contactez votre revendeur ou votre service aprés-vente. La livraison comprend :

* 1 Tensiométre MTP Pro medisana

* 1 brassard avec tuyau d’air 4 piles (type AA, LR 6) 1,5V

* 1 pochette de rangement * 1 carnet de contréle de la pression artérielle

* 1 mode d’emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés. Veuillez éliminer

% les matériaux d'emballage inutiles de maniere appropriée. Si vous constatez
lors du déballage des dommages liés au transport, veuillez contacter immé-
diatement votre revendeur.

C€0297

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les
consignes de sécurité, avant d’utiliser ’appareil et conservez
ce mode d’emploi pour une utilisation ultérieure. Si vous
confiez I'appareil a un tiers, veuillez impérativement joindre
ce mode d’emploi.

® Les troubles du rythme cardiaque (arythmies) provoquent un pouls irrégulier.
Cela peut rendre difficile I'obtention d’une lecture correcte lors de mesures avec
des tensiomeétres oscillométriques. Cet appareil est congu électroniquement pour
détecter un rythme cardiaque irrégulier et I'indique par une icone ¥ sur I'écran.

® Sivous souffrez par exemple d'une maladie artérielle occlusive, veuillez consulter
votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé pour controler le rythme cardiaque d'un
stimulateur cardiaque.

® Les femmes enceintes doivent observer les précautions nécessaires et respecter
leur capacité de résilience individuelle. Parlez a votre médecin de tout probléme
éventuel.

® Si des désagréments tels que des douleurs dans le haut du bras ou d'autres
troubles surviennent pendant une mesure, prenez les contre-mesures suivantes
: Appuyez sur la touche START @ pour dégonfler immédiatement le brassard.
Desserrez le brassard et retirez-le du bras. Veuillez contacter votre revendeur
spécialisé ou informez-nous directement.

® Les personnes ayant une onde pulsatile plate doivent lever leur bras et ouvrir
et fermer leur main environ 10 fois avant de prendre la mesure. Cet exercice
permet d'optimiser I'onde pulsatile et la procédure de mesure.

® Utilisez I'appareil uniquement conformément a I'usage prévu dans le mode
d’emploi.

® Le droit a la garantie expire en cas d’utilisation non conforme.

® Si, dans de rares cas, le brassard reste constamment gonflé pendant la mesure
en raison d'un dysfonctionnement, il doit étre ouvert immédiatement.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils qui émettent de fortes
radiations électriques, tels que les émetteurs radio. Cela risque de perturber la
fonction.

® Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des
enfants) dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites,
ou qui manquent d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont sous la
surveillance d'une personne responsable de leur sécurité ou si elles ont regu de
cette personne des instructions sur la maniere d'utiliser I'appareil.

® Les enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu’ils ne jouent pas avec
I'appareil.

® En cas de dysfonctionnement, ne réparez pas I'appareil vous-méme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Confiez les réparations uniquement a un
service apres-vente agréé.

® Protégez I'appareil de I'humidité. Toutefois, si du liquide pénétre dans I'appareil,
retirez immédiatement les piles et évitez toute application ultérieure. Dans ce
cas, veuillez contacter votre revendeur spécialisé ou nous informer directement.

AVERTISSEMENT
®* Ne prenez pas de mesures thérapeutiques basées sur une me-

sure que vous avez effectuée. Ne modifiez jamais la posologie
d’un médicament prescrit par votre médecin !

® Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les
mains des enfants. Il y a risque de suffocation !

PILE - CONSIGNES DE SECURITE

® Ne pas démonter les piles !

® Nettoyer si nécessaire les contacts de I'appareil et de la pile avant de l'insérer !

® Retirer immédiatement les piles usées de I'appareil !

® Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !
En cas de contact avec I'acide de la pile, rincer immédiatement et abondamment
a l'eau claire les zones concernées et consulter immédiatement un médecin !

® En cas d’ingestion d’une pile, appeler de toute urgence un médecin !

® Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

® Utilisez uniqguement des piles du méme type, n’utilisez pas des piles différentes
ou des piles usagées et neuves en méme temps !

® Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

® Maintenez le compartiment des piles hermétiquement fermé !

® Retirer les piles de I'appareil en cas de non-utilisation prolongée !

® Tenir les piles hors de portée des enfants !

® Ne pas recharger les piles ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas court-circuiter ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas les jeter au feu ! ll y a risque d’explosion !

® Stockez les piles non utilisées dans leur emballage, et a distance d’autres objets
métalliques, afin d’éviter tout risque de court-circuit !

® Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos
ordures ménageéres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou
apportez-les dans points de collecte mis en place dans les commerces
spécialisés !

Comment fonctionne la mesure ?

Le MTP Pro est un tensiometre destiné a mesurer la pression artérielle au niveau
du bras. La mesure de la tension artérielle s’effectue par un microprocesseur qui,
au moyen d’un capteur de pression, analyse les variations de tension générées
dans les arteres par le gonflage et le dégonflage du brassard.

Pourquoi est-il pertinent de mesurer la pression artérielle chez soi ?

Un environnement familier et des conditions de repos constituent un argument
important en faveur de la mesure de la pression artérielle a domicile. La mesure la
plus importante est la « valeur de référence », qui est mesurée le matin juste aprés
le lever avant le petit déjeuner. Vous devriez en principe toujours mesurer votre
pression artérielle au méme moment et dans les mémes conditions. Les résultats
peuvent ainsi étre comparés et un début d’hypertension artérielle peut étre
diagnostiqué a temps. Le diagnostic tardif de I'’hypertension artérielle augmente le
risque de maladies cardiovasculaires.

Notre conseil :
Mesurez votre tension artérielle quotidiennement et réguliéerement,
méme si vous ne ressentez aucun symptome.

°
1

Classification de la pression artérielle

systolique | diastolique Indicateur de pressi-
mmHg mmHg on artérielle @
>180 | =110 |hypertension rouge
séveére
160 - 179 | 100 - 109 |NYPertension orange
moyenne
140-159| 90-gg |hypertension jaune
modérée
pression artérielle
130-139| 85-89 légérement élevée vert
pression artérielle
120-129| 80-84 |normale vert
pression arterielle
<120 <80 optimale vert

AVERTISSEMENT
L’hypotension est aussi un risque pour la santé ! Les étour-

dissements peuvent conduire a des situations dangereuses
(par ex. dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

» Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et
comparez-les. Ne tirez pas des conclusions a partir d’'une seule mesure.

» Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un
médecin qui connait vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez
également en informer votre médecin de temps a autre.

» Gardez al'espritqueles lectures quotidiennes de la pression artérielle dépendent
de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool,
les médicaments et le travail physique influencent les valeurs mesurées de
différentes manieres.

» Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

 Vous devriez vous reposer pendant au moins 5 & 10 minutes avant de mesurer
votre pression artérielle.

* Si vous trouvez la valeur systolique ou diastolique de la mesure inhabituelle
(trop élevée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et
que vous la répétez plusieurs fois, informez votre médecin. Ceci s’applique
également si, dans de rares cas, un pouls irrégulier ou trés faible ne permet pas
d’effectuer des mesures.

Mise en service
Enlever / insérer les piles .
Insertion : Ouvrez le compartiment a piles situé sous
I'appareil en appuyant légérement sur le cran de
verrouillage dans le sens de la fleche et insérez les
quatre piles (piles alcalines, type AA/LR 6) fournies.
Veillez a la bonne installation des piles (illustration dans
le compartiment a piles). Remettez le couvercle du |
compartiment & piles en place et appuyez dessus pour |/
qu'il s'enclenche de maniere audible.

Retirer: Lorsque le symbole de la pile apparait a I'écran,
insérez de nouvelles piles. Si les piles usagées sont
coincées dans le compartiment a piles, utilisez un objet
pointu pour les retirer avec précaution, par exemple
un stylo a bille. L'année clignote aprés avoir inséré les
piles pour la premiére fois. Réglez maintenant la date
et I'heure comme décrit dans la section « Réglage de la
date et de I'neure ». Notez que la date et I'heure doivent
étre réinitialisées a chaque fois que vous remplacez
les piles. Les résultats des mesures précédentes sont
sauvegardes.

Utilisation d’une alimentation secteur
Vous pouvez également utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation spécial
(medisana art. n° 51036), que vous branchez a la connexion prévue a cet effet
en face arriere de l'appareil. Les piles restent dans I'appareil. En branchant
la fiche a l'arriere du tensiométre, les piles sont mécaniquement désactivées.
Il est donc nécessaire de brancher d'abord le bloc d'alimentation dans la prise
de courant et de le connecter ensuite au tensiométre. Lorsque le tensiométre
n'est plus utilisé, il convient de retirer d'abord la fiche du tensiometre, puis le
bloc d'alimentation de la prise de courant. Cela vous évite de devoir ressaisir a
chaque fois la date et I'heure.

Réglage de I’heure et de la date

Vous pouvez régler la date et I'neure en appuyant sur la touche TIMER (7]
pendant plusieurs secondes. Le symbole de la mémoire sélectionnée commence
a clignoter. Appuyez ensuite brievement a nouveau sur la touche TIMER (7}
L'année apparait immédiatement aprés a I'écran @ en clignotant. Pour changer
I'année, appuyez sur la touche MEMORY @. En appuyant sur la touche TIMER
@. vous accédez a la date du mois et du jour ainsi qu'a I'heure. Pour modifier les
valeurs affichées, appuyez a chaque fois sur la touche MEMORY @.

Réglage de la mémoire utilisateur

Le MTP Pro offre la possibilité d'affecter les valeurs mesurées a 2 mémoires
différentes. Chaque mémoire dispose de 99 emplacements. En appuyant sur la
touche TIMER @ pendant plusieurs secondes, I'icéne de la mémoire (USER) 1
E commence a clignoter a I'écran ©.En appuyant sur la touche MEMORY 0.
vous pouvez choisir entre USER 1 f2 et USER 2 A.

Pose du brassard a pression

Insérez d'abord I'extrémité libre du tuyau d'air du brassard © dans le connecteur
prévu a cet effet sur I'appareil €.

Ouvrez le brassard en formant un cercle et glissez-le sur le bras gauche dénudé,
au-dessus du coude. Sila manche est étroite, assurez-vous en la remontant que
le bras ne soit pas trop serré. Veillez a ce que le support du brassard ne soit
jamais placé sur I'artére pour éviter de fausser les valeurs de pression artérielle.
Le tuyau du brassard doit se situer au milieu du pli du coude et étre dirigé vers
le poignet. Le brassard lui-méme ne doit en aucun cas étre déformé. Fermez
le brassard a pression de maniére a ce qu'il soit bien ajusté sans toutefois
comprimer. Pour ce faire, tirez I'extrémité du brassard passant a travers son
support et appliquez-le sur la fixation autoagrippante.

La bonne position de mesure

» Asseyez-vous quand vous prenez la mesure.

» Détendez votre bras et laissez-le étalé librement, par ex. sur une table. Restez
calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela risquerait
de modifier les résultats de mesure.

Mesure de la pression artérielle - mesure unique

a. Appuyez sur la touche START @.

« Tous les symboles d'affichage @ apparaissent pendant environ deux secondes.
« Le brassard se gonfle ensuite @. La pression croissante apparait en chiffres.

+ Si la touche START @ est actionnée pendant le gonflage, interrompez le
gonflage. L'appareil est désactivé et I'air s'échappe du brassard.

b. Lorsque le gonflage est terminé, le processus de mesure est lancé
automatiquement, par le relachement de la pression accumulée dans le
brassard. La valeur affichée a I'écran correspond a la pression en cours dans
le brassard.

Le dégonflage s'effectue a vitesse constante. Lorsque le pouls est détecté,
le dégonflage est synchronisé avec les battements du cceur jusqu'a la fin de
la mesure . Cette procédure s'accompagne d'un bip et le symbole du coeur
clignote simultanément. La mesure est terminée dés que le brassard s'est
soudainement dégonflé et que les valeurs sont affichées a coté des désignations
SYS DIA et PUL avec le diagramme a barres @ de la pression artérielle. Si un
rythme cardiaque irrégulier est détecté pendant la mesure, le symbole (16} clignote
pendant I'affichage des valeurs mesurées %.

Mesure de la pression artérielle - méthode de mesure 3MAM

(3 mesures consécutives pour déterminer une valeur moyenne)

Sélection de la méthode de mesure 3MAM :

Avec MTP Pro deux méthodes de mesure peuvent étre sélectionnées :

* Mesure unique

» 3 mesures consécutives (méthode 3MAM, MAM = Measurement Average Mode)
Lors de la mesure unique, une mesure de la pression artérielle est effectuée
et conservée. La procédure 3MAM est recommandée si vous étes sujet a de
fortes fluctuations de la pression artérielle. Les trois mesures consécutives a 15
secondes d'intervalle permettent d'éliminer les valeurs fortement divergentes. En
cas d'écarts importants, une quatrieme mesure peut étre effectuée dans certains
cas. Une moyenne pondérée est calculée a partir de ces trois mesures, puis
affichée et stockée dans la mémoire sélectionnée. Une mesure ainsi effectuée
est signalée par le symbole LAJ @ dans la mémoire. La méthode 3MAM
réduit considérablement le risque de mesures erronées. Vous pouvez activer la
procédure 3MAM en appuyant pendant plusieurs secondes sur la touche TIMER
7. Le symbole de la mémoire sélectionnée commence a clignoter. Appuyez a
nouveau brievement sur la touche TIMER @, le témoin clignotant OFF suivi d'un
[A] @ clignotant apparaissent immédiatement a I'écran. En appuyant sur la
touche MEMORY @ vous pouvez activer (ON) et désactiver (OFF) la mesure
dans la procédure 3MAM. Confirmez la sélection a I'aide de la touche START @.
Lorsque la procédure 3MAM est activée, (A ] @ apparait a I'écran ©.

3 mesures consécutives pour déterminer une valeur moyenne

1. Appuyez sur la touche START- @. L'appareil effectue un autotest, qui se
termine par l'affichage «B». La procédure s'accompagne de 5 bips courts.
L'écran affiche LA (average = moyenne) et « 1 » pour le premier cycle de
mesure.

2. Le brassard se gonfle ensuite automatiquement jusqu'a ce que la pression
voulue pour une mesure soit atteinte. Vous pouvez également régler cette
pression manuellement en appuyant et en maintenant enfoncée la touche
START- @ aprés que |'appareil ait atteint automatiquement une pression d'au
moins 30 mmHg. Lorsque I'appareil atteint la pression optimale de sortie pour
une mesure, relachez la touche START- @. La pression croissante apparait
en chiffres.

3. Lorsque le gonflage est terminé, la procédure de mesure est automatiquement
lancée par relachement de la pression accumulée dans le brassard. La valeur
affichée a I'écran correspond a la pression instantanée dans le brassard.

4. Le dégonflage s'effectue a vitesse constante. Le symbole du pouls apparait
a O I'écran. Lorsque le pouls est détecté, le dégonflage est synchronisé
avec les battements du coeur jusqu'a la fin de la mesure. Cette procédure
s'accompagne d'un bip par pulsation cardiaque. Le symbole de pulsation
clignote simultanément .

5. Le premier cycle de mesure se termine par le relachement complet de la
pression dans le brassard pendant un compte a rebours de 15 secondes. Le
symbole du compte a rebours I ) clignote pendant ce temps. Les derniéres
secondes s'accompagnent de bips sonores.

6. L'écran affiche désormais le « 2 » au lieu du « 1 » pour le deuxiéme cycle de
mesure. Le deuxieme cycle de mesure se déroule comme le premier, voir les
points 2 a 5.

7. L'écran affiche désormais le « 3 » au lieu du « 2 » pour le troisi€me cycle de
mesure. Le troisieme cycle de mesure se déroule comme le premier, voir les
points 2 a 4.

8. La mesure en procédure 3MAM est terminée dés que le brassard est
soudainement dégonflé et qu'un long bip retentit.

9. Les valeurs mesurées SYS, DIA et PUL s'affichent a I'écran, en méme temps
que le diagramme a barres de la pression artérielle . Un long bip sonore
retentit simultanément.

10.Si un rythme cardiaque irrégulier est détecté par 'appareil pendant la mesure,
le symbole gb @ clignote huit fois pendant I'affichage des valeurs mesurées.
Huit bips courts retentissent simultanément pour alerter I'utilisateur en cas de
rythme cardiaque irrégulier.

11.Si vous n'appuyez sur aucune touche pendant environ 1 minute, I'appareil se
met automatiquement en mode veille.

o | Remarque

X | Lors de I'utilisation de I'appareil, les erreurs Err 1, 2, 3, 5, 6
peuvent se produire dans le circuit intégré, I'erreur Err 6 ne
pouvant se produire qu'‘en mode 3MAM. Les erreurs 1, 2, 3, 5
n'entrainent pas l'interruption d'une mesure en mode 3MAM, a
moins qu'elles ne se répétent deux fois de suite. Un message
d'erreur s'accompagne toujours de 3 brefs bips sonores.

Enregistrer les résultats

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d'une capacité de 99
espaces de stockage. Les résultats sont automatiquement enregistrés dans la
mémoire sélectionnée. Si une mémoire est pleine, la mesure la plus ancienne est
effacée.

Affichage des valeurs enregistrées

Appuyez sur la touche MEMORY (6] pour rappeler les résultats de mesure
enregistrés. Une valeur moyenne marquée d'un «F» de toutes les mesures
enregistrées dans la mémoire sélectionnée s'affiche. En appuyant a nouveau
sur la touche MEMORY @, les valeurs individuelles mesurées (systole, diastole,
pouls et date/heure) des derniéres mesures effectuées et enregistrées s'affichent
en alternance. Si cette mesure a été effectuée selon la procédure 3MAM, un
[CAJs'affiche. Si un rythme cardiaque irrégulier a été détecté pendant la mesure,
le symbole gb @ s'affiche également, mais sans clignoter. Appuyez & nouveau
sur la touche MEMORY @ pour faire défiler les séries de mesures. L'affichage
est toujours en ordre décroissant. Si vous n'appuyez sur aucune touche pendant
environ 1 minute, I'appareil se met automatiquement en mode veille.

Effacement de la mémoire

Les données dans la mémoire sélectionnée peuvent étre effacées en appuyant
sur la touche MEMORY @ pendant environ 7 secondes. Au bout de 7 secondes,
I'écran affiche «CL» ( CLEAR = effacer ) @ indiquant que toutes les données ont
été supprimées.

Arrét de I'appareil

L'appareil s'éteint automatiquement au bout d'environ 1 minute si aucune autre
touche n'a été actionnée ou peut s'éteindre a l'aide de la touche START @.
L'heure et la mémoire personnelle sélectionnée sont affichées en permanence
alécran @.

Problémes et résolution

Err 1 : La mesure n’a pas été achevée avec la pression artérielle systolique.
Cause : Le raccordement au tuyau d’air peut étre interrompu ou aucune pulsation
n’a pu étre détectée. Vérifiez le raccordement entre le brassard et I'appareil.

Err 2 : Des pulsations non physiologiques ont été détectées

Cause : Le bras a bougé en cours de mesure. Répétez la mesure sans bouger le bras.
Err 3 : Si la montée en pression dans le brassard est trop lente, il est possible
que le brassard ne soit pas positionné correctement ou que le raccordement du
tuyau ne soit pas étanche. Vérifiez le raccordement et répétez la mesure. Si le
message d'erreur se reproduit lors d'une nouvelle mesure, mettez-vous en relation
avec medisana.

Err 5 : En raison de conditions instables pendant les mesures, aucune valeur
moyenne n'a pu étre calculée. Répétez la mesure sans bouger le bras et ne parlez
pas pendant la mesure.

Err 6 : Trop d'erreurs se sont produites lors de la mesure en mode MAM, si bien
qu'aucun résultat final ne peut étre déterminé. Observez la check-list pour effectuer
des mesures fiables, puis répétez la mesure.

HI : La pression dans le brassard est trop élevée (plus de 300 mmHg) ou le pouls
est trop rapide (plus de 200 pulsations par minute). Détendez-vous pendant 5
minutes et répétez la mesure.

LO : Le pouls est trop lent (moins de 40 pulsations par minute). Répétez la mesure.

Nettoyage et entretien

* Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil.

N’utilisez jamais de détergents agressifs ni de brosses dures.

Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux, lIégerement humidifié avec de I'eau
savonneuse douce. L'appareil doit étre protégé contre toute pénétration d’eau.
N'utilisez pas I'appareil avant qu'il ne soit complétement sec.

Enlevez les piles de I'appareil si vous ne l'utilisez pas pendant une période
prolongée. Sinon, les piles risquent de fuir.

N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté
et de 'humidité.

Ne pompez de I'air dans la manchette que lorsqu’elle est placée autour du haut
du bras.

Contréle métrologique : L'appareil est étalonné par le fabricant pour une période
de deux ans. En cas d'utilisation commerciale, le contréle métrologique doit
étre effectué au moins tous les deux ans. Le controle est payant et peut étre
effectué par une instance compétente ou par des services de maintenance
agréés, conformément a « I'ordonnance relative aux utilisateurs de dispositifs
médicaux ».

.

.

Mise au rebut
Cet appareil ne doit pas étre éliminé avec les ordures ménageéres.
Chaque utilisateur est tenu de rapporter tous les appareils électriques
ou électroniques, qu'’ils contiennent ou non des substances nocives,
a un point de collecte dans sa ville ou dans le commerce, afin qu’ils
puissent étre éliminés de maniére écologique. Retirez la pile avant de
mettre I'appareil au rebut. Ne jetez en aucun cas vos piles usagées
avec vos ordures ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet,

ou dans 'un des points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés.

Adressez-vous aux autorités locales ou a votre revendeur pour la mise au rebut.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux exigences de la norme européenne pour les
tensiometres non invasifs. Il est certifié selon les directives CE et porte le marquage
CE (marque de conformité) « CE 0297 ». Le tensiométre est conforme aux normes
européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO
14971 et EN 15223-1. Les exigences de la Directive européenne « 93/42/CEE du
Conseil du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux » sont remplies.
Résultats cliniques : Les études cliniques avec l'appareil ont été réalisées en
Angleterre selon le protocole de la BHS et selon la norme AAMI (Etats-Unis).

Les utilisateurs : L'appareil est adapté a la mesure non invasive de la pression
artérielle chez I'adulte (cela signifie qu'il convient a un usage externe).
Compatibilité électromagnétique : (voir fiche séparée)

Caractéristiques techniques

Nom et modele : Tensiomeétre pour le bras MTP Pro medisana
Systeme d’affichage : affichage numérique

Emplacements mémoires : 2 x99

Méthode de mesure : oscillométrique

Alimentation électrique : 6 V= 4x1,5V Mignon AALR 6, alcalines
Plage de mesure tension

artérielle : 30 — 280 mmHg

Plage de mesure pulsations : 40 — 200 pulsations / min
Tolérance d’erreur maximale de la pression statique :
Tolérance d’erreur maximale pour la mesure des pulsations :
Génération de pression : automatique avec pompe
Dégonflage : automatique

Arrét automatique : aprés env. 1 minute
Conditions de fonctionnement: + 10 °C a + 40 °C, 15 - 85 % d'humidité de I'air
Conditions de stockage : -5°Ca+50°C

+ 3 mmHg
+ 5 % de la valeur

Dimensions : env. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Brassard : 22 - 32 cm pour adultes ayant un
tour de bras moyen.

Poids : env. 480 g (pile incluse)

Numéro d’article : 51090

Numéro EAN : 40 15588 51090 8

Accessoires spéciaux : Adaptateur secteur art. n° 51036 ;

Brassard large 32 - 42 cm pour adultes ayant un
fort tour de bras, art. n® 51037

Brassard 22 - 32 cm pour adultes avec tour de
bras moyen, art. n® 51038

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons
le droit d’effectuer des modifications techniques et de conception.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse
suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser directement au commerce

spécialisé ou au service client. Si vous devez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut et

joindre une copie du ticket de caisse. Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 10 ans a compter de la date de vente.

En cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une quit-
tance d’achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts de matériel ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la
période de garantie.

3. Une réparation sous garantie ne prolonge pas la période de garantie, ni pour I'appareil ni pour
les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages causés par une manipulation incorrecte, par exemple en raison du
non-respect du mode d'emploi.

b. les dommages dus a la remise en état ou a I'intervention de I'acheteur ou de tiers non
habilités.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant vers I'utilisateur ou lors de
I'envoi au service aprés-vente

d. les piéces de rechange soumises a l'usure normale.

5. Une responsabilité pour les dommages consécutifs directs ou indirects causés par I'appareil
est également exclue, méme si les dommages subis par I'appareil sont reconnus comme un
droit a la garantie.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2 Vous trouverez I'adresse de service
41460 NEUSS, ALLEMAGNE sur la feuille séparée ci-jointe.
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ES Manual de instrucciones
Tensiometro de brazo MTP PRO

Aparato y elementos de mando

si00 @
/ /
ff

© Manguito con tubo de aire

@ Conexion para la fuente de alimentacion

© Conexion para tubo de aire O START
O Pantalla O MEMORY
O TIMER O Horalfecha

@ Indicacion de la presién diastélica
@ Indicacion de la frecuencia del pulso
@ Memoria de usuario 1/ 2

O Indicacion de la presion sistélica

@ Simbolo de cuenta atras

® Pilas descargadas, colocar pilas
nuevas

® Simbolo de memoria

@ Simbolo del modo 3MAM

® Grafico de barras de presién arterial

@ Indicacion de latido irregular
® Simbolo de pulso

Leyenda

Este manual de instrucciones forma parte del aparato. Contiene informacion
importante sobre la puesta en servicio y la manipulacion. Lea integramente
este manual de instrucciones. La inobservancia de estas instrucciones pue-
de provocar lesiones graves o dafos en el aparato.

ADVERTENCIA
Respetar estas advertencias para evitar
posibles lesiones del usuario.

ATENCION
Respetar estas indicaciones para evitar
posibles danos en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le proporcionan informacion adicional sobre la instalacion
y el funcionamiento.

SE B b O

Clasificacion del aparato: tipo BF

-

OT/!| Numero de lote

Fabricante

Fecha de fabricacion

SR

Volumen de suministro y embalaje

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafo.
En caso de duda, no ponga el aparato en marcha y contacte con su vendedor o su
centro de servicio. El volumen de suministro incluye:

* 1 tensidmetro de brazo medisana MTP Pro

* 1 manguito con tubo de aire * 4 pilas (tipo AA, LR 6) 1,5V

* 1 bolsa de almacenamiento « 1 diario de presién sanguinea

* 1 manual de instrucciones

(Y Los embalajes se pueden reutilizar o llevar a centros de reciclaje. Elimine

%69 adecuadamente el material de embalaje que ya no necesite. Si al desembalar

el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, péngase in-
mediatamente en contacto con el vendedor.

C€0297
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ES Indicaciones de seguridad

Lea el manual de instrucciones atentamente, sobre todo
las indicaciones de seguridad, antes de utilizar el aparato y
guarde el manual para posteriores consultas. Si entrega el
aparato a terceros, debera entregarles también este manual
de instrucciones.

® Las alteraciones del ritmo cardiaco o las arritmias ocasionan un pulso irregular.
Esto puede generar dificultades a la hora de registrar el valor de medicién
correcto cuando se realizan mediciones con tensiémetros oscilométricos. El
presente aparato tiene un equipamiento electrénico que le permite detectar un
latido irregular, lo que indicara por medio de un simbolo ib en la pantalla.

Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener en
cuenta su tolerancia individual al esfuerzo; consulte a su médico si es necesario.
Si durante una medicién experimenta molestias como, p. €j., dolor en la parte
superior del brazo u otros trastornos, adopte las siguientes contramedidas:
pulse la tecla START @ para descargar inmediatamente el aire del manguito.
Afloje el manguito y retirelo del brazo. Contacte con su distribuidor o informenos
directamente a nosotros.

Las personas con una onda de pulso plana deberian levantar el brazo y abrir
y cerrar la mano aprox. 10 veces antes de realizar la medicién. Este ejercicio
mejora la onda de pulso y optimiza el proceso de medicion.

Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones.
En caso de uso indebido, se anula el derecho de garantia.

En ocasiones excepcionales, un fallo de funcionamiento puede provocar que el
manguito no permanezca inflado durante la medicién; en tal caso, debera abrirse
de inmediato.

El aparato no debe utilizarse cerca de aparatos que emitan una fuerte radiacion
eléctrica como, por ejemplo, emisoras de radio. Podrian alterar el funcionamiento.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (incluidos nifios) con limitaciones
en sus capacidades fisicas, sensoriales o intelectuales, o que carezcan de
la experiencia y/o los conocimientos necesarios, a no ser que se encuentren
bajo supervisién de una persona responsable de su seguridad o que hayan
recibido de dicha persona las instrucciones pertinentes para utilizar el aparato
correctamente.

Los menores deben ser supervisados para garantizar que no juegan con el
aparato.

En caso de averias, no trate de reparar el aparato personalmente, ya que
perderia cualquier derecho de garantia. Encargue las reparaciones unicamente
a centros de servicio autorizados.

Proteja el aparato de la humedad. Si a pesar de ello penetrase humedad en el
aparato, retire inmediatamente las pilas y no vuelva a utilizarlo. En ese caso,
poéngase en contacto con su distribuidor o inférmenos directamente a nosotros.

ADVERTENCIA
* No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedicion.

iNo cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito por su
médico!

® Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los
ninos. jPeligro de asfixia!

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS
® iNo abra las pilas!
® iEn caso necesario, limpie los contactos de las pilas y del aparato antes de
insertarlas!
iRetire las pilas gastadas del aparato de inmediato!
jAlto riesgo de pérdida de liquido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jSi entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente
la zona afectada con agua fresca abundante y acuda de inmediato al médico!
® ;Si se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!
iSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!
jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas
nuevas con pilas usadas!
jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!
iMantenga el compartimento de las pilas cerrado!
iSi no va a usar el aparato durante bastante tiempo saque las pilas!
iMantenga las pilas lejos de los nifios!
iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!
iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!
iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosién!
iGuarde las pilas que no esta utilizando en el embalaje y lejos de objetos
metalicos a fin de evitar un cortocircuito!
® iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica,
sino en contenedores de basura especiales o en una estacion de
recogida de pilas en comercios especializados!

¢ Coémo se efectua la medicion?

EI MTP Pro es un tensiémetro destinado a medir la presién arterial en el brazo. La
medicion se realiza por medio de un microprocesador con un sensor de presién
que evalla las vibraciones generadas por la arteria al inflar y desinflar el manguito
de tension arterial.

¢Por qué es recomendable medir la tension arterial en casa?

Un importante argumento a favor de medir la presion arterial en casa es el hecho
de que la medicion se realiza en un entorno familiar en el que las condiciones
son relajantes. Especialmente significativo en el denominado «valor base», que
se mide por las mafanas justo después de levantarse y antes de desayunar. En
principio, las mediciones de la tensién deberian realizarse siempre que sea posible
a la misma hora y con las mismas condiciones. Asi se garantiza la posibilidad
de comparar los resultados y se puede detectar a tiempo una dolencia incipiente
relacionada con la hipertensién. Si se tarda mucho en detectar la hipertension,
aumenta el riesgo de contraer otras enfermedades cardiovasculares.

De ahi nuestro consejo:
Mida su presién sanguinea a diario y con regularidad, aunque no
tenga ninguna molestia.

°
1

Clasificacion de la presion arterial

Sistdlica | Diastolica Indicador de presion
mmHg mmHg arterial ®
>180 | =110 | hipertension rojo

severa

160-179 | 100-109 | hipertension naranja

moderada

140-159 | 90-99 | Mipertension amarillo

leve
presion arterial

130-139 85-89 ligeramente alta verde

presion arterial

120-129 80-84 normal verde

presion arterial
<120 <80 ptima verde

ADVERTENCIA
jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo

para la salud! Un desmayo podria provocar situaciones peli-
grosas (p. €j., en las escaleras o al circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

» Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos
entre si. No saque conclusiones de un unico resultado.

* Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que
esté familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad
y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en
cuando sobre su evolucion.

» Tenga en cuenta que los valores diarios de la presiéon arterial dependen
de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los
medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes
maneras.

» Mida la presion arterial antes de las comidas.

» Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

« Si el valor sistélico o diastolico de la medicion le parece inusual (demasiado alto
o demasiado bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir
la medicién varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica si, en
raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar mediciones.

Puesta en servicio
Colocar / extraer las pilas
Colocacion: abra el compartimento para las pilas en
la parte inferior del aparato presionando ligeramente
la pestafia en la direccion de la flecha e introduzca las
cuatro pilas incluidas (pilas alcalinas, tipo AA/LR 6).
Preste atencién a la orientacion de las pilas (figura en el
compartimento para las pilas). Vuelva a colocar la tapa | |
del compartimento para las pilas y presiénela hasta que |/
encaje de forma audible. /
Extraccion: coloque pilas nuevas cuando en la pantalla
aparezca el simbolo de bateria. Si las pilas gastadas
se atascaran ligeramente en el compartimento para las
pilas, utilice un objeto puntiagudo para levantarlas con
cuidado, p. €j., un boligrafo. Después de colocar las pilas
por primera vez, parpadea el numero del afio. Ajuste la
fecha y la hora como se describe en «Configurar fecha y
hora». No olvide que debera volver a ajustar la fecha y
la hora cada vez que introduzca las pilas. Los resultados
de las mediciones hasta la fecha seguiran estando
guardados.

Uso de un adaptador de corriente

Alternativamente, también puede utilizar el aparato con un adaptador de
corriente especial (medisana n.° art. 51036), que se conecta a la conexién
prevista @ ubicada en la parte posterior del aparato. Las pilas permanecen en
el aparato. Al introducir el conector por la parte posterior del tensiémetro, las
pilas se desconectan mecanicamente. Por ello, es necesario introducir primero
la fuente de alimentacion en el enchufe y luego conectarla al tensiémetro. Si no
va a seguir utilizando el tensidmetro, primero retire el conector del tensidometro y
luego la fuente de alimentacion del enchufe. De este modo no tendra que volver
a introducir la fecha y la hora cada vez.

Configurar fecha y hora

Puede configurar la fecha y la hora manteniendo pulsada la tecla TIMER @
durante varios segundos. El simbolo de la memoria seleccionada comienza
a parpadear. Vuelva a pulsar una vez brevemente la tecla TIMER @. Justo a
continuacion, en la pantalla @ aparece parpadeando el nimero del afio. Para
cambiar el nimero del afio, pulse la tecla MEMORY @. Pulsando la tecla TIMER
@ accedera al mes, el dia y la hora. Para modificar los valores mostrados, pulse
cada vez la tecla MEMORY @.

Ajuste de la memoria de usuario

El MTP Pro permite asignar los valores medidos a 2 memorias diferentes. Cada
memoria le ofrece 99 espacios libres. Pulsando la tecla TIMER @ durante varios
segundos, el simbolo de la memoria (USER) 1 I.I empieza a parpadear en la
pantalla @. Pulsando la tecla MEMORY @ puede escoger entre USER 1 g v
USER2 g@.

Colocaciéon del manguito de presién

Primero introduzca el extremo libre del tubo de aire del manguito para el brazo
© en la conexidn prevista en el aparato €.

Abra el manguito formando un circulo y deslicelo por el brazo izquierdo desnudo
hasta pasar la curva del codo. Si tiene que recogerse la manga de la camisa,
procure que no oprima el brazo. La abrazadera del manguito no debe apoyar
nunca sobre la arteria, ya que podria falsear los valores de la presion arterial.
El tubo del manguito debe apoyarse en el centro de la parte interior del codo y
estar dirigido hacia la mufieca. El manguito en si no debe retorcerse en absoluto.
Cierre el manguito de presion de forma que quede ajustado pero sin oprimir.
Para ello, apriete el extremo del manguito que cruza la abrazadera y presiénelo
contra el cierre de velcro.

Posicion de medicion correcta

* Realice la medicion sentado.

* Relaje el brazo y apdyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa. Mantenga
la calma durante la medicion: no se mueva y no hable; de lo contrario, los
resultados de la medicion pueden verse alterados.

Medicion de la presion sanguinea - Medicion individual

a. Pulse la tecla START @.

» Todos los simbolos de la pantalla e aparecen durante aprox. dos segundos.

+ A continuacion, el manguito © sc infla. La presion en aumento se visualiza en
forma de ndmeros.

» Si se pulsa la tecla START O durante el inflado, se interrumpe el proceso de
inflado. El aparato se apaga y sale el aire del manguito.

b. Una vez termina el inflado, empieza automaticamente el proceso de medicién,
para lo que vuelve a vaciarse la presidon generada en el manguito. El valor
mostrado en la pantalla se corresponde en todo momento con el valor de
presion en el manguito.

Al principio, el desinflado se produce a una velocidad constante. En cuanto se
puede determinar el pulso por primera vez, el desinflado se sincroniza con el
latido del corazén hasta terminar la medicion ¥. Este proceso va acompafiado
de un pitido al mismo tiempo que parpadea el simbolo del corazon. La medicion
concluye cuando el manguito se desinfla repentinamente y al lado de las
denominaciones SYS, DIA y PUL se muestran valores junto con el grafico de
barras de la presion arterial ). Si el aparato detecta un latido irregular durante la
medicion, el simbolo # (16) parpadea durante la indicacién de los valores medidos.

Medicion de la presion sanguinea - Método de medicion 3MAM

(3 mediciones consecutivas para calcular el valor medio)

Seleccion del método de medicion 3MAM:

El MTP Pro permite elegir entre dos métodos de medicion:

* Medicion individual

» 3 mediciones consecutivas (método 3MAM, MAM = Measurement Average
Mode)

En la medicion individual, se realiza una medicion de la presion y luego se memoriza.

El método 3MAM se recomienda si sufre usted de una presion arterial muy

fluctuante. Las 3 mediciones consecutivas, realizadas a intervalos de 15 segundos,

eliminan los valores muy fluctuantes. Si las fluctuaciones son importantes, en

determinadas circunstancias puede producirse una cuarta medicion. A partir de

estas tres mediciones, se establece un promedio ponderado que se muestra en

la pantalla y se guarda en el espacio de memoria seleccionado. Las mediciones

de este tipo se identifican en la memoria con LA ] ®. El método 3MAM minimiza

notablemente el riesgo de errores en la medicion. Puede activar el método 3MAM

manteniendo pulsada la tecla TIMER @ durante varios segundos. El simbolo de

la memoria seleccionada comienza a parpadear. Pulse de nuevo brevemente la

tecla TIMER- CAJ @ vy, a continuacion, aparece la indicacién intermitente OFF y

una @ intermitente en la pantalla. Pulsando la tecla MEMORY (6] puede encender

(ON) y apagar (OFF) la medicion con el método 3/MAM. Confirme la seleccion

pulsando la tecla START @. Con el método 3MAM encendido, se muestra

@ en la pantalla ©.

3 mediciones consecutivas para calcular un valor medio

1. Pulse la tecla START @. El aparato ejecuta una autocomprobacion que
concluye con la indicacion «ﬂ». El proceso va acompafiado de 5 pitidos
cortos. La pantalla muestra LA ] (average = promedio) y «1» para el primer
paso de la medicion.

2. Acontinuacion, el manguito empieza a inflarse automaticamente hasta alcanzar
la presion necesaria para una medicion. También se puede establecer esta
presién de forma manual manteniendo pulsada la tecla START @ después de
que el aparato haya alcanzado automaticamente una presion de al menos 30
mmHg. Cuando el aparato alcance la presion inicial 6ptima para realizar una
medicion, suelte le tecla START @. La presion en aumento se visualiza en
forma de ndmeros.

3. Una vez ha terminado el proceso de inflado, empieza automaticamente el
proceso de medicion, para lo que vuelve a descargarse la presidon generada en
el manguito. El valor mostrado en la pantalla se corresponde en todo momento
con el valor de presion en el manguito.

4. Al principio, el desinflado se produce a una velocidad constante. La pantalla
muestra el simbolo % de pulso. En cuanto se puede determinar el pulso
por primera vez, el desinflado se sincroniza con el latido del corazén hasta
terminar la medicién. Este proceso va acompafiado de un pitido por cada latido
del corazon. Al mismo tiempo, parpadea el simbolo ¥ de pulso.

5. El primer paso de la medicién termina descargando toda la presion del
manguito durante una cuenta atras de 15 segundos. Durante esta cuenta
atras, parpadea el simbolo de cuenta atras I . Los ultimos segundos van
acompafados de pitidos.

6. Ahora, en vez de «1», la pantalla muestra «2» indicando el segundo paso de
la medicion. El segundo paso de la medicién transcurre igual que el primero,
ver puntos 2 - 5.

7. Ahora, en vez de «2», la pantalla muestra «3» indicando el tercer paso de la
medicion. El tercer paso de la medicién transcurre igual que el primero, ver
puntos 2 - 4.

8. La medicién con el método 3MAM termina en cuanto el manguito se desinfla
repentinamente y se escucha un pitido largo.

9. Los valores medidos SYS, DIA y PUL aparecen en la pantalla junto con el
grafico de barras de la presion arterial @. Al mismo tiempo, se escucha un
pitido largo.

10.Si el aparato detecta un latido irregular durante la medicion, el simbolo ib (16)
parpadea ocho veces durante la indicacién de los valores medidos. Al mismo
tiempo, se escuchan también ocho pitidos breves que informan al usuario de
un latido irregular.

11.Si no pulsa ninguna tecla durante aprox. 1 minuto, el aparato pasa
automaticamente al modo de espera.

o | Aviso

1 | purante el uso del aparato, en el circuito integrado

pueden presentarse los errores Err 1, 2, 3, 5, 6, si bien Err 6 solo
puede producirse en el modo 3MAM. En el modo 3MAM, los erro-
res Err 1, 2, 3, 5 no interrumpen ninguna medicion a no ser que se
produzcan dos veces consecutivas. Cualquier indicacion de error
va acompanada de 3 pitidos cortos.

Guardar resultados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad
para 99 espacios de memoria. Los resultados se guardan automaticamente en
la memoria seleccionada. Si se llena una memoria, se suprime la medicién mas
antigua.

Visualizacion de los valores guardados

Pulse la tecla MEMORY @ para editar los valores de medicion guardados. Primero
se muestra un promedio, identificado con una «H», de todas las mediciones
guardadas en la memoria seleccionada. Volviendo a pulsar la tecla MEMORY
@ se muestran los valores de medicién individuales (sistole, diastole, pulso y
fecha/hora alternativamente) de la ultima medicion realizada y guardada. Si dicha
medicion se ha realizado con el método 3MAM, se visualiza una . Si durante
la medicion se ha detectado un latido irregular, se visualizara también el simbolo
gb @. aunque no de forma intermitente. Vuelva a pulsar la tecla MEMORY @ para
desplazarse hacia atras en la serie de mediciones. La visualizacion es siempre
ascendente. Si no pulsa ninguna tecla durante aprox. 1 minuto, el aparato vuelve
automaticamente al modo de espera.

Borrado de la memoria
Los datos de la memoria seleccionada pueden borrarse pulsando la tecla
MEMORY @ durante aprox. 7 segundos. Después de 7 segundos, aparece
la indicacién «.':.'_» (CLEAR = borrar) en la pantalla @, indicando que se han
borrado todos los datos.

Desconexion del aparato

El aparato se desconecta automaticamente después de aprox. 1 minuto sin pulsar
ninguna tecla o también puede desconectarse con la tecla START @. La horay la
memoria personal seleccionada se mostraran de forma continuada en la pantalla

Errores y subsanacion de errores

Err 1: no se ha terminado con la medicion de la presion sistdlica.

Causa: puede que se haya interrumpido la conexion con el tubo de aire o que no
se haya detectado pulso. Compruebe la conexién entre el manguito para el brazo
y el aparato.

Err 2: se han detectado impulsos de presion no fisioldgicos.

Causa: se ha movido el brazo durante la medicién. Repita la mediciéon manteniendo
el brazo quieto.

Err 3: si se forma presion en el manguito del brazo durante demasiado tiempo,
puede que el manguito no esté bien colocado o que la unién del tubo no sea
estanca. Compruebe la unién y repita la medicion. Si vuelve a aparecer el mensaje
de error durante la nueva medicion, pongase en contacto con medisana.

Err 5: las condiciones inestables durante la mediciéon han impedido calcular un
promedio. Repita la medicién con el brazo quieto y sin hablar.

Err 6: se han producido demasiados errores durante la medicién en modo MAM,
por lo que no se ha podido calcular ningtn resultado definitivo. Observe la lista de
comprobacion para realizar mediciones fiables y luego repita la medicion.

HI: la presion en el manguito es demasiado alta (mas de 300 mmHg) o el pulso es
demasiado alto (mas de 200 pulsaciones por minuto). Reldjese durante 5 minutos
y repita la medicion.

LO: el pulso es demasiado bajo (menos de 40 pulsaciones por minuto). Repita la
medicion.

Limpieza y cuidados

« Saque las pilas antes de limpiar el aparato.

» No utilice agentes limpiadores abrasivos ni cepillos duros.

« Limpie el aparato con un pafio suave, ligeramente humedecido con una solucion
jabonosa suave. En el aparato no debe entrar agua. No utilice el aparato hasta
que se haya secado del todo.

Retire las pilas del aparato si no quiere utilizarlo durante un periodo prolongado.
De lo contrario, existe el riesgo de que las pilas pierdan liquido.

No someta el aparato a la accién directa del sol, protéjalo de la suciedad y de
la humedad.

Bombee aire al manguito solo cuando esté colocado en la parte superior del brazo.
Control técnico de medicién: el aparato ha sido calibrado por el fabricante para
un periodo de dos afios. En caso de uso comercial, el control técnico de medicion
se debe realizar al menos cada dos afos. Este control estd sujeto a costes
y lo puede llevar a cabo una autoridad competente o los centros de servicios
de mantenimiento autorizados conforme al «Reglamento para operadores de
productos médicos».

.

Eliminacién
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todos
los usuarios estan obligados a entregar los aparatos eléctricos o
electrénicos, sin importar si contienen sustancias téxicas o no, en un
punto de recogida de su municipio o del comercio para que puedan
ser eliminados de forma no contaminante. Extraiga las pilas antes
de eliminar el aparato. No deseche las pilas gastadas en la basura
doméstica, sino en contenedores de basura especiales o en una

estacion de recogida de pilas en comercios especializados. Para mas informacion

sobre la eliminacioén, pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

Directivas/normas

Este tensiémetro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensiometros
no invasivos. El aparato ha sido certificado segun las directivas CE y esta dotado
con la marca CE (marca de conformidad) «CE 0297». El tensiémetro cumple con
las normas europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3,
EN ISO 14971 y EN 15223-1. Cumple con lo dispuesto en la directiva de la UE
«93/42/CEE del Consejo del 14 de junio de 1993 sobre productos médicos».
Resultados clinicos: con este aparato se han realizado estudios clinicos en
Inglaterra de acuerdo con el protocolo BHS y el estandar AAMI (EE. UU.).

Circulo de usuarios: este aparato es adecuado para realizar mediciones de tension
no invasivas en adultos (es decir, es adecuado para uso externo).

Compatibilidad electromagnética: (ver hoja suplementaria independiente)

Datos técnicos

Nombre y modelo:
Sistema de visualizacion:
Espacios de memoria:
Método de medicion:
Alimentacion:

Rango de medicion

de la presion arterial: 30 — 280 mmHg

Rango de medicién del pulso:  40-200 pulsaciones/minuto

Maximo error de medicion de la presion estatica:  +3 mmHg

Maximo error de medicion del pulso: +5 % del valor
Generacién de presion: automatica con bomba

Liberacién del aire: automatica

Desconexién automatica: después de aprox. 1 minuto

Condiciones de funcionamiento: + 10 °C hasta + 40 °C, humedad 15 - 85 %
Condiciones

de almacenamiento:
Dimensiones:

Tensiometro de brazo medisana MTP Pro
pantalla digital

2x99

oscilométrico

6 V=, 4x1,5V Mignon AALR 6, alcalinas

-5°C hasta + 50 °C
aprox. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manguito: 22 — 32 cm para adultos con un perimetro de brazo
medio

Peso: aprox. 480 g pilas incluidas

Numero de articulo: 51090

Cadigo EAN: 40 15588 51090 8

Accesorios especiales: Adaptador de red n.° art. 51036;

Manguito grande 32 - 42 cm para adultos con
perimetro de brazo grande, n.° art. 51037
Manguito 22 - 32 cm para adultos con

una circunferencia de brazo normal, n.° art. 51038

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el
derecho a realizar modificaciones técnicas y de diseno.

Encontrara la versién actual del presente manual de instrucciones en
www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion
En caso de una reclamacion de garantia, pdngase en contacto con su comercio especializado o
directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto
y adjunte una copia del comprobante de compra. Las condiciones de garantia aplicables son las
siguientes:
1. Los productos medisana tienen una garantia de 10 afios a partir de la fecha de compra.
En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el
comprobante de compra o una factura.
2. Los defectos debidos a errores de material o de produccion se subsanan gratuitamente dentro
del plazo de garantia.
3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia en lo que respecta al aparato o
a las piezas sustituidas.
4. La garantia no incluye:
a. Dafos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de instrucciones.
b. Dafios derivados de la reparacion o la intervencién por parte del comprador o de terceros
no autorizados.
c. Dafios de transporte originados durante el traslado desde el fabricante hasta el consumidor
o durante el envio al centro de servicio.
d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.
5. También se excluye cualquier responsabilidad por dafios secundarios directos o indirectos oca-
sionados por el aparato, aunque el dafio en el aparato se considere cubierto por la garantia.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2 L
41460 NEUSS, ALEMANIA Encqqtrara la dlrgcglon del lcentro‘ de
servicio en la hoja informativa adjunta.
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IT Istruzioni per l'uso
Sfigmomanometro da braccio ITP PRO

Apparecchio ed elementi di comando
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© Manicotto con tubo flessibile per I'aria @ Presa di connessione per

I'alimentatore

© Attacco del tubo dell'aria O Tasto START

O Display 0 Tasto MEMORY

© Tasto TIMER O Ora/ data

© Visualizzazione della pressione sistolica @ Visualizzazione della pressione
diastolica

@ Simbolo del conto alla rovescia @ Visualizzazione della frequenza
cardiaca

@ Memoria utente 1/ 2

@ Visualizzazione del battito cardia-
co irregolare

® Simbolo del polso

® Batteria scarica - Inserire batterie nuove
® Simbolo della memoria

@ Simbolo per la modalita 3MAM
® Indicazione a barra della pressione arteriosa

Spiegazione dei simboli

Le presenti istruzioni per I'uso sono parte integrante dell'apparecchio. Esse
contengono informazioni importanti sull'azionamento e sulla gestione dell'ap-
parecchio. Leggere tutte le istruzioni per I'uso. Il mancato rispetto delle pre-
senti istruzioni pud comportare gravi lesioni o danni all'apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per
evitare danni all'apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili per l'installazione o per I'uti-
lizzo.

Classificazione dell'apparecchio: Tipo BF

OT| Numero di LOTTO

Produttore

Data di fabbricazione

CREBIE D B O

Fornitura e imballaggio

Controllare innanzitutto se I'apparecchio € completo e se presenta eventuali dan-
neggiamenti. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al proprio
rivenditore o al centro assistenza. La fornitura comprende:

« 1 sfigmomanometro medisana MTP Pro

* 1 manicotto con tubo aria * 4 batterie (tipo AALRG6) 1,5V

* 1 borsa di custodia * 1 scheda dei valori pressori

* 1 opuscolo d'istruzioni per l'uso

{3y Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Si prega di smaltire

%69 il materiale di imballaggio non piu necessario secondo le disposizioni vigenti.

Se all'apertura dell'imballo si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in
contatto tempestivamente con il proprio rivenditore.

C€0297

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare l'apparecchio leggere attentamente le
istruzioni per l'uso e in particolare le indicazioni di sicurezza
e conservarle per eventuali impieghi futuri. Se I'apparecchio
viene dato a terzi, consegnare sempre anche le presenti
istruzioni per l'uso.

® Tachicardie ovvero aritmie causano una frequenza cardiaca irregolare. Questo
pud comportare problemi nel rilevamento del valore corretto in misurazioni
con sfigmomanometri di tipo oscillometrico. Questo apparecchio € dotato di
dispositivi elettronici che riconoscono il battito cardiaco irregolare e le indicano
mediante un simbolo !} sul display.

In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio
medico prima di utilizzare |'apparecchio.

L'apparecchio non puo essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di
un pacemaker.

Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere
presente la propria soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio
medico.

Qualora si dovessero accusare fastidi, come ad es. dolori al braccio o altri
disturbi, durante una misurazione, premere il tasto START @ per ottenere lo
sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo
dall'avambraccio. Rivolgersi quindi al proprio rivenditore di fiducia o direttamente
anoi.

Le persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il braccio e aprire
e chiudere la mano ca. 10 volte prima di effettuare la misurazione. Questo
esercizio consente di ottimizzare il battito cardiaco e il processo di misurazione.
Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per
l'uso.

In caso di modifica della destinazione d'uso il diritto alla garanzia decade.

Nei casi rari in cui a causa di un‘anomalia il manicotto dovesse restare gonfiato
durante la misurazione deve essere immediatamente aperto.

L'apparecchio non deve essere utilizzato in prossimita di altri apparecchi che
emettano forti radiazioni elettromagnetiche, ad esempio una radio. La funzionalita
puo risultarne disturbata.

Questo dispositivo non & destinato all'utilizzo da parte di persone (compresi i
bambini) con capacita fisiche, sensoriali o intellettive ridotte o senza I'esperienza
el/o la competenza necessarie, a meno che queste non siano sorvegliate da una
persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto dalla stessa le
istruzioni sull'utilizzo del dispositivo.

® | bambini devono essere sorvegliati per evitare che giochino con I'apparecchio.
In caso di guasti non riparare I'apparecchio personalmente, altrimenti decade
qualsiasi diritto di garanzia. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i
centri di assistenza tecnica autorizzati.

Proteggere I'apparecchio dall'umidita Se, tuttavia, dovesse penetrare del liquido
all'interno dell'apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
I'ulteriore uso. In questo caso rivolgersi al rivenditore o informarci direttamente.

AVVERTENZA

®* Non prendere alcuna misura terapeutica a causa di auto-misura-
zione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto
dal medico!

® Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della
pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell'apparecchio prima di inserire
le batterie!

® Rimuovere immediatamente dall'apparecchio le batterie esaurite!

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare
immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e consultare
subito un medico!

® In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

¢ Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate
e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® |l vano batteria deve essere ben chiuso!

® In caso di prolungato inutilizzo, rimuovere le batterie dall'apparecchio!

® Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Conservare le batterie inutilizzate nella confezione e lontano da oggetti metallici,
in modo da evitare cortocircuiti!

® Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici,
bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei
punti vendita specializzati!

Come funziona la misurazione?

MTP Pro & uno sfigmomanometro progettato per misurare la pressione sanguigna
nell'avambraccio. La misurazione avviene tramite un microprocessore che grazie a
un sensore di pressione € in grado di valutare le oscillazioni della pressione che si
verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il manicotto
pneumatico.

Perché é utile misurare la pressione sanguigna a casa?

Un valido argomento a favore della misurazione della pressione sanguigna a
casa propria € dato dal fatto che le misurazioni sono effettuate in un ambiente
familiare e in condizioni di relax. Particolarmente importante ¢ il cosiddetto “valore
base”, cioé quello rilevato al mattino appena svegli, prima della colazione. Sarebbe
fondamentale misurare la propria pressione sanguigna possibilmente sempre alla
stessa ora e nelle stesse condizioni. Cio, infatti, consentirebbe di confrontare i
risultati e di riconoscere per tempo disturbi iniziali dell'alta pressione. Se per molto
tempo non ci si accorge di soffrire di alta pressione, aumenta il rischio di ulteriori
malattie cardiovascolari.

Il nostro consiglio:

Consigliamo dunque di misurare la pressione sanguigna quotidia-
namente e con regolarita, anche nel caso in cui non siano presenti
particolari disturbi.

°
1

Classificazione della pressione arteriosa

sistolica | diastolica Indicatore della pres-
mmHg mmHg sione arteriosa ®
>180 > 110 forte ipertensione roSso
160 - 179 | 100 - 109 | lieve ipertensione arancione
lieve rialzo della .
140-159| 90-99 . . giallo
pressione arteriosa
lieve ipertensione
130-139| 85-89 Blutdruck verde
120-129| 80-84 |Pressione verde
arteriosa normale
<120 <gg |Pressione verde
arteriosa ottimale

AVVERTENZA
Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un

pericolo per la salute! | capogiri possono causare situazioni
pericolose (ad es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

» Misurare piu volte la propria pressione arteriosa, salvare i risultati e confrontarli.
Non trarre conclusioni da un singolo risultato.

* La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che

abbia anche familiarita con I'anamnesi del paziente. Se si utilizza I'apparecchio

regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, & necessario informare

il medico di volta in volta riguardo il decorso.

Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri

dipendono da molti fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e

il lavoro fisico influenzano in modi diversi i valori misurati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione sanguigna & necessario riposare per almeno

5-10 minuti.

Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della

misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo basso) nonostante la

corretta manipolazione dell'apparecchio e qualora cio si ripeta piu volte. Cio

vale anche se in rari casi un battito irregolare o molto debole non consente

alcuna misurazione.

Messa in funzione
Inserimento/rimozione delle batterie
Per inserire le batterie: aprire il vano batterie situato\.
sulla parte inferiore dell'apparecchio, esercitando
una leggera pressione sulla chiusura, e inserire le
quattro batterie incluse nella confezione (pile alcaline,
tipo AA LR 6). Prestare attenzione a disporre le batterie
nel senso giusto (schema nel vano batterie). Rimettere | |
il coperchio del vano batterie e premerlo finché non si |/
sente che scatta. :
Per estrarre le batterie: quando sul display appare il
simbolo della batteria sbarrato, occorre inserire delle
nuove pile. Se le batterie usate dovessero bloccarsi un
po' nel vano batterie, utilizzare un oggetto appuntito per
toglierle, ad es. una penna. Dopo aver inserito le batterie
lampeggia la data. Impostare la data e l'ora, come
descritto al punto “Impostazione di data e ora”. Si ricordi
che ogni volta che si inseriscono le batterie, & necessario
impostare nuovamente la data e l'ora. | risultati della
misurazione effettuata rimangono memorizzati.

Utilizzo di un alimentatore di rete

In alternativa & possibile azionare I'apparecchio anche mediante uno speciale
alimentatore (medisana cod. art. 51036), che va inserito nell'apposita
presa di connessione prevista @ nella parte posteriore dell'apparecchio. Le
batterie rimangono nell'apparecchio. Inserendo la spina sul lato destro dello
sfigmomanometro, le batterie vengono disinserite meccanicamente. Pertanto &
necessario inserire prima l'alimentatore nella presa e successivamente collegare
lo sfigmomanometro. Se lo sfigmomanometro non viene piu utilizzato, la presa
deve essere prima scollegata dallo sfigmomanometro, quindi deve essere
estratto I'alimentatore dalla presa. In questo modo si evita di dovere immettere
nuovamente la data e I'ora ogni volta.

Impostare data e ora

Data e ora possono essere impostate premendo il tasto TIMER (7] per diversi
secondi. Il simbolo per la memoria selezionata inizia a lampeggiare. Premere di
nuovo brevemente il tastoTIMER @. Subito dopo sul display lampeggia I'anno
©. Per modificare I'anno premere il tasto MEMORY Q. Premendo il tasto
TIMER @ si passa al mese, al giorno e all'ora. Per modificare i valori visualizzati,
premere ogni volta il tasto MEMORY 0.

Impostazione della memoria utente

MTP Pro consente di attribuire i valori misurati a 2 memorie diverse. In ciascuna
memoria sono disponibili 99 spazi di archiviazione. Premendo il tasto TIMER @
per diversi secondi il simbolo per la memoria (USER) 1 @ nel display @ inizia
a lampeggiare. Premendo il tasto MEMORY @ & possibile passare da USER 1
@ aUSER2A.

Applicazione del manicotto pneumatico

Innanzitutto inserire I'estremita libera del tubo flessibile dell'aria del manicotto
del braccio @ nell'apposita presa di connessione presente sull'apparecchio €.
Aprire il manicotto e farlo scivolare sul braccio sinistro nudo fin sopra la piega
del gomito. Nel caso si indossino indumenti molto aderenti alle braccia, fare
attenzione che arrotolando la manica la circolazione non venga bloccata.
Prestare attenzione a non appoggiare il passante del manicotto direttamente
sull'arteria, perché altrimenti i valori della misurazione potrebbero risultare
falsati. Il tubo flessibile del manicotto dovrebbe trovarsi in mezzo alla piega del
braccio ed essere orientato verso I'articolazione della mano. Il manicotto stesso
non deve essere storto in nessun modo. Chiudere il manicotto in modo tale che
sia aderente, ma non stretto. A questo scopo tirare il lembo del manicotto dopo
averlo fatto passare attraverso il passante e poi piegarlo sulla chiusura a velcro.

Posizione corretta di misurazione

» Eseguire la misurazione in posizione seduta.

* Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo. Mantenere la calma
durante la misurazione: non muoversi e non parlare, per non alterare i risultati
della misurazione.

Misurare la pressione sanguigna - Misurazione singola

a. Premere il tasto START @.

« Tutti i simboli del display @ compaiono per ca. due secondi.

« Successivamente il manicotto si gonfia @. Appaiono le cifre che indicano
I'aumento della pressione.

» Se si preme il tasto START O durante I'operazione di pompaggio, essa viene
interrotta. Il dispositivo si spegne e I'aria fuoriesce dal manicotto.

b. Il processo di misurazione inizia automaticamente dopo che il manicotto si &
gonfiato, grazie al fatto che la pressione creatasi in esso viene nuovamente
rilasciata.

Il valore che appare sul display corrisponde alla pressione presente in quel
momento nel manicotto.

Il rilascio dell'aria avviene in un primo momento a una velocita costante. Quando
il polso pud essere valutato per la prima volta, la velocita di rilascio dell'aria &
sincronizzata con il battito cardiaco, fino alla fine della misurazione. Questa
operazione viene accompagnata da un segnale acustico, contemporaneamente
lampeggia il simbolo ¥ del battito. La misurazione termina non appena il bracciale
viene fatto sfiatare improvvisamente e accanto alle denominazioni SYS, DIA e
PUL vengono visualizzati dei valori con l'indicazione a barra della pressione ®.
Se la misurazione con il dispositivo rileva un battito cardiaco irregolare, durante
la visualizzazione dei valori misurati il simbolo dei valori misurati lampeggia (16}

Misurazione della pressione sanguigna - Metodo di misurazione 3MAM

(3 misurazioni consecutive per il rilevamento del valore medio)

Selezione del metodo di misurazione 3MAM:

Nel'MTP Pro si puo scegliere tra due modalita di misurazione:

» Misurazione singola

* 3 misurazioni in successione (procedura 3 MAM, MAM = Measurement Average
Mode)

Con la misurazione singola si effettua e si memorizza una sola misurazione della

pressione sanguigna. La procedura 3 MAM é consigliata qualora si soffra di pressione

instabile. Le 3 misurazioni, effettuate una dopo I'altra ogni 15 secondi, eliminano valori

molto divergenti tra loro. In presenza di differenze rilevanti si procede eventualmente

a un quarto rilevamento. Da queste tre misurazioni si determina un valore

medio ponderato che & visualizzato e memorizzato nella memoria selezionata.
Una misurazione effettuata secondo tale modalita & LA ] @ contrassegnata, in

memoria. Con la procedura 3 MAM si riduce al minimo il rischio di un rilevamento

errato. Si pud attivare la procedura 3MAM premendo per diversi secondi il tasto

TIMER @. Il simbolo per la memoria selezionata inizia a lampeggiare. Premere

di nuovo brevemente il tasto TIMER @ e sul display compare immediatamente

lindicazione OFF lampeggiante assieme a una [A] lampeggiante sul

display. Premendo il tasto MEMORY @ si puo attivare (ON) e disattivare (OFF) la

misurazione con la procedura 3/MAM. Confermare la selezione con il tasto START

0. Con procedura 3MAM avviata compare (A ] @ nel display ©.

3 misurazioni consecutive per il rilevamento del valore medio

1. Premere il tasto START @. Il dispositivo esegue un test automatico che si
conclude con l'indicazione sul display D L'operazione viene accompagnata
da 5 brevi segnali acustici. Sul display vengono visualizzati LA ] (average =
media) e “1” per la prima misurazione.

2. Infine, il manicotto si pompa automaticamente, fino a raggiungere la
pressione necessaria per la misurazione. La pressione € impostabile anche
manualmente, tenendo premuto il tasto START @ dopo che il dispositivo
ha raggiunto automaticamente una pressione di almeno 30 mmHg. Se si ritiene
che il dispositivo abbia raggiunto una pressione sufficiente per la misurazione,
rilasciare il tasto START @. Appaiono le cifre che indicano I'aumento della
pressione.

3. Il processo di misurazione inizia automaticamente dopo che il manicotto si &
gonfiato, grazie al fatto che la pressione creatasi in esso viene nuovamente
rilasciata. Il valore che appare sul display corrisponde alla pressione presente
in quel momento nel manicotto.

4. |l rilascio dell'aria avviene in un primo momento a una velocita costante.
Sul display viene visualizzato il simbolo del battito . Quando il polso pud
essere valutato per la prima volta, la velocita di rilascio dell'aria € sincronizzata
con il battito cardiaco, fino alla fine della misurazione. Questa operazione
viene accompagnata da un segnale acustico per ogni battito cardiaco.
Contemporaneamente lampeggia il simbolo del battito ¥.

5. La prima misurazione viene conclusa quando l'aria fuoriesce completamente
entro 15 secondi dal manicotto. In questo caso lampeggia il simbolo del conto
alla rovescia I @. Gli ultimi cinque secondi vengono accompagnati da segnali
acustici.

6. Invece di “1” viene visualizzato sul display “2” per la seconda misurazione.
La seconda misurazione procede come la prima; vedere a questo proposito i
punti 2 - 5.

7. Invece di “2” viene visualizzato sul display “3” per la terza misurazione. La terza
misurazione procede come la prima; vedere a questo proposito i punti 2 - 4.

8. La misurazione con il procedimento 3MAM é conclusa non appena il manicotto
comincia improvvisamente a espellere I'aria e viene emesso un lungo segnale
acustico.

9. | valori misurati SYS, DIA e PUL vengono visualizzati sul display, assieme
allindicazione a barra della pressione arteriosa ). Contemporaneamente
viene emesso un lungo segnale acustico.

10.Se la misurazione con il dispositivo rileva un battito cardiaco irregolare, durante
la visualizzazione dei valori misurati il simbolo dei valori misurati lampeggia

@ otto volte. Contemporaneamente vengono emessi otto brevi segnali
acustici, che indicano all'utente che il battito cardiaco non & costante.

11.Se per ca. 1 minuto non dovessero essere premuti dei tasti, il dispositivo passa
automaticamente alla modalita stand-by

- | Indicazione

1 | Quando viene utilizzato il dispositivo, nel circuito di commuta-
zione integrato potrebbero presentarsi gli errori Err 1, 2, 3, 5, 6,
dove Err 6 puo occorrere solo nella modalita 3SMAM. A meno che
essi non avvengano uno di seguito all'altro, gli errori Err 1, 2, 3, 5
non comportano l'interruzione di una misurazione nella modalita
3MAM. Un'indicazione di errore viene accompagnata sempre da 3
brevi segnali acustici.

Memorizzazione dei risultati

Questo apparecchio dispone di 2 memorie separate con una capacita di 99 spazi
di archiviazione ciascuna. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella
memoria selezionata. Se la memoria € piena, viene cancellato di volta in volta il
dato meno recente.

Lettura dei dati registrati

Premere il tasto MEMORY @ per selezionare i risultati di misurazione memorizzati.
Dopo la visualizzazione di tutti i segmenti contenuti nel display, vengono
visualizzate tutte le misurazioni contenute nella memoria selezionata con un
valore medio contrassegnato con F.' Premendo nuovamente il tasto MEMORY
@ vengono visualizzati i singoli valori di misurazione (alternatamente sistolica,
diastolica, pulsazioni e data/ora) dell'ultima misurazione effettuata e memorizzata.
Se la misurazione é stata eseguita con il procedimento 3MAM, viene visualizzato
un A Se nel corso della misurazione era stata rilevato un battito cardiaco
irregolare, viene visualizzato anche il simbolo gb @. tuttavia non lampeggiante.
Premere nuovamente il tasto MEMORY @ per sfogliare indietro la serie di
misurazioni. La visualizzazione € in ordine decrescente. Se per ca. 1 minuto non
dovessero essere premuti dei tasti, il dispositivo passa automaticamente alla
modalita stand-by.

Cancellazione della memoria

Per cancellare i dati della memoria selezionata, premere il tasto MEMORY @ per
ca. 7 secondi. Dopo 7 secondi appare l'indicazione CL ( CLEAR = cancella ) sul
display ©. che indica che tutti i dati sono stati cancellati.

Spegnimento dell'apparecchio
Se non viene premuto alcun tasto, L'apparecchio si spegna automaticamente
dopo ca. 1 min. se non viene premuto piu alcun tasto oppure pud essere spento
con il tasto START @. L'ora e la memoria utente selezionata vengono visualizzate
permanentemente sul display @.

Errore e rimedio

Err 1: La misurazione della pressione sistolica non & stata completata.

Causa: potrebbe esserci un'interruzione nella connessione del tubo dell'aria
oppure non ¢ stato individuato il polso. Controllare la connessione tra il manicotto
e I'apparecchio.

Err 2: Si sono individuati degli impulsi di pressione non fisiologici.

Causa: é stato mosso il braccio durante la misurazione. Ripetere la rilevazione
tenendo il braccio rilassato.

Err 3: Se la pressione impiega troppo tempo a salire nel manicotto, quest'ultimo
potrebbe non essere stato applicato correttamente oppure il collegamento del
tubo flessibile si € allentato e non c'é piu tenuta d'aria. Controllare la connessione
e ripetere la misurazione. Se il messaggio di errore si ripete con una nuova
misurazione, contattare medisana.

Err 5: A causa di condizioni instabili durante le misurazioni, non si & potuto
calcolare un valore medio. Ripetere la misurazione con il braccio rilassato e non
parlare durante la misurazione.

Err 6: Si sono presentati troppi errori durante la misurazione con modalita MAM;
non & possibile determinare nessun risultato finale. Osservare I'elenco di controllo
per delle misurazioni affidabili e ripetere la misurazione.

HI: La pressione nel manicotto & troppo elevata (superiore a 300 mmHg) oppure
il battito & troppo veloce (piu di 200 battiti al minuto). Rilassarsi per 5 minuti e
ripetere la misurazione.

LO: Il battito € troppo lento (meno di 40 battiti al minuto). Ripetere la misurazione.
Ripetere la misurazione.

Pulizia e cura

« Rimuovere le batterie prima di pulire I'apparecchio.

 Non utilizzare mai detersivi aggressivi o spazzole dure.

Pulire l'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con un
detergente delicato. Nell'apparecchio non deve penetrare acqua. Riutilizzare
I'apparecchio solo quando € completamente asciutto.

Estrarre la batteria dall'apparecchio se non lo si utilizza per un periodo di tempo
prolungato. In caso contrario la batteria potrebbe scaricarsi.

Non esporre l'apparecchio alla radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco
e umidita.

Pompare aria nel bracciale solo quando & applicato alla parte superiore del braccio.
Verifica tecnica: I'apparecchio & tarato dal fabbricante per la durata di due anni.
La verifica tecnica deve essere effettuata al piu tardi ogni due anni in caso
di utilizzo professionale. Il controllo & a pagamento e pud essere effettuato
dall'autorita competente o da un servizio di manutenzione autorizzato, ai sensi
del “Regolamento relativo ai fabbricanti di dispositivi medici”.

.

.

Smaltimento
Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici.
Ciascun consumatore & tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici
o elettronici, indipendentemente dal fatto che contengano o meno
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o
presso il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati
. a uno smaltimento rispettoso dell'ambiente. Rimuovere le batterie
prima di smaltire I'apparecchio. Non smaltire batterie usate con i rifiuti
domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei
punti vendita specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio
comune o al proprio rivenditore.

Direttive/normative

Questo sfigmomanometro e conforme ai requisiti della normativa UE per
sfigmomanometri non invasivi. E certificato secondo le direttive CE e reca la
marcatura europea (marchio di conformita) “CE 0297”. Lo sfigmomanometro &
conforme alle normative europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30,
EN 1060-1/3, EN ISO 14971 e EN 15223-1. Soddisfa i requisiti della direttiva UE
“93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993 concernente i dispositivi medici”.
Test clinici: in Inghilterra sono state eseguite delle prove cliniche con il dispositivo
secondo il protocollo BHS e lo standard AAMI (US).

Destinazione: L'apparecchio € indicato per la misurazione non invasiva della
pressione sanguigna dei soggetti adulti (€ quindi destinato all'uso esterno).
Compatibilita elettromagnetica: (vedere la scheda separata in allegato)

Dati tecnici

Nome e modello:

Sistema di visualizzazione:
Spazi di memoria:

Metodo di misurazione:
Alimentazione:

Campo di misurazione della
pressione arteriosa: 30 — 280 mmHg

Campo di misurazione del polso: 40 — 200 battiti/min.
Massimo errore di misurazione della pressione statica:
Massimo errore di misurazione del battito:

Generazione di pressione: Automatica mediante pompa
Rilascio aria: Automatico

Spegnimento automatico: dopo ca. 1 minuto
Condizioni di esercizio: da+10°Ca+40 °C, 15 - 85 % umidita relativa
Condizioni di conservazione: da-5°C a +50 °C

Sfigmomanometro medisana MTP Pro
Display digitale

2x99

oscillometrico

6 V= 4x1,5V mignon AALR 6, alcaline

+ 3 mmHg
+ 5 % del valore

Dimensioni: ca. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manicotto: 22 — 32 cm per adulti con circonferenza della parte alta
del braccio media

Peso: circa 480 g comprese le batterie

Art. N°: 51090

Codice EAN: 40 15588 51090 8

Adattatore cod. art. 51036

Manicotto di grandezza 32 - 42 cm per adulti con
circonferenza del braccio robusta, cod. art. 51037
Manicotto 22 - 32 cm per adulti con

circonferenza del braccio media, cod. art. 51038

Accessori speciali:

Nell'intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il diritto
di apportare modifiche tecniche e strutturali.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso € disponibile nel
sitowww.medisana.com .

Condizioni di garanzia e di riparazione
In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio punto vendita specializzato o direttamente al
centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire I'apparecchio, indicare il guasto e allegare una
copia della ricevuta di acquisto. Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 10 anni dalla data di acquisto. In caso di
richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell'arco
del periodo di garanzia.
3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,
b. | danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall'acquirente o da terzi non
autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante
l'invio al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.
5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati dall'apparecchio,
anche se il danno all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

medisana GmbH
“Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANIA

-

L'indirizzo dei centri assistenza e disponi-
bile in una scheda separata in allegato.
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PT Manual de instrugoes
Medidor de tensao arterial de brago VITP PRO

Aparelho e elementos de comando

15714013}

@® Ligacao para a fonte de alimentagao
O Botio START

0O Botio MEMORY

O Hora/data

@ Indicacdo da pressao diastdlica

@ Indicacdo da frequéncia cardiaca

@ Memoéria do utilizador 1/2

© Bracadeira com tubo de ar

© Ligacao para o tubo de ar

© Visor

@ Botio TIMER

O Indicacdo da pressao sistdlica

@ Simbolo de contagem decrescente
® Pilha fraca - inserir pilhas novas
® Simbolo de memoria

@ Indicacdo de batimento cardiaco irregular

@ Simbolo para modo 3MAM ® Simbolo de pulso
® Grafico de barras da tens&o arterial

Explicagdo dos simbolos

Este manual de instrugdes pertence a este aparelho. Ele contém informa-
¢des importantes sobre a colocagdo em funcionamento e o manuseamento.
Leia o manual de instrugbes na integra. A inobservancia destas instru¢des
pode causar ferimentos graves ou danos no aparelho.

AVISO
A Estas adverténcias tém de ser respeitadas para evitar possiveis ferimentos

do utilizador.

ATENCAO
Estas indicagcbes tém de ser respeitadas para evitar possiveis danos no apa-
relho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis sobre a instalagdo ou o
funcionamento.

mle

.

Classificacao do aparelho: tipo BF

-

OT/!| Numero de lote

Fabricante

Data de fabrico

SR

Volume de fornecimento e embalagem

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e se ndo apresenta quais-
quer danos. Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento e entre
em contacto com o seu revendedor ou o0 seu centro de assisténcia. O volume de
fornecimento inclui:

* 1 medidor de tensao arterial MTP Pro medisana

* 1 bragadeira com tubo de ar * 4 pilhas (tipo AA,LR6) 1,5V

* 1 bolsa de arrumacgéao * 1 registo da tensao arterial

* 1 manual de instrugbes

oy As embalagens sao reutilizaveis ou podem ser recicladas. Elimine correta-

mente o material de embalagem que ja ndo for necessario. Caso detete da-

% nos provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.

C€0297
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PT Indicagcées de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de
instrugoes, em especial as indicagoes de segurancga, e guarde
o manual de instrugées para uso posterior. Ao entregar o
aparelho a terceiros, entregue também obrigatoriamente o
presente manual de instrugoes.

® Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. No caso
de medidores de tensao arterial oscilométricos, isto pode causar dificuldades
no registo do valor de medicdo correto. Este aparelho esta eletronicamente
equipado de forma a detetar um batimento cardiaco irregular e de assinalar essa
situagao através de um simbolo !} no visor.

Se sofre de qualquer doenga, por exemplo, de doenga oclusiva arterial, consulte
o seu médico antes de utilizar o aparelho.

O aparelho néo pode ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um
pacemaker.

® As mulheres gravidas devem tomar as medidas de precaugéo necessarias e ter
em consideragéo a sua resisténcia fisica individual, e, se necessario, consultar
0 seu médico.

Se sentir algum tipo de desconforto durante uma medigédo, como, por exemplo,
dor na parte superior do brago ou outras queixas, tome as seguintes medidas:
prima o botdo START @ para desinsuflar imediatamente a bracadeira. Solte
a bragadeira e retire-a da parte superior do brago. Entre em contacto com seu
revendedor especializado ou informe-nos diretamente.

Pessoas com uma onda de pulso fraca deverao levantar o brago e abrir e fechar
a mao aproximadamente 10 vezes e, s6 entdo, efetuar a medigao. Este exercicio
permite otimizar a onda de pulso e o processo de medicéo.

Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de
instrugoes.

Em caso de uso indevido, perde o direito a garantia.

Se, em casos raros devido a uma anomalia, a bragadeira permanecer
permanentemente insuflada durante a medicéo, devera ser aberta de imediato.
O aparelho nédo deve ser operado na proximidade de aparelhos que emitem
uma forte radiagdo elétrica, tais como, por exemplo, emissores de radio. O
funcionamento podera ser afetado.

Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo criangas)
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais limitadas, ou com falta de
experiéncia e/ou conhecimentos, a menos que sejam supervisionadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca ou tenham recebido instrugées sobre
como usar o aparelho.

® As criangas devem ser vigiadas para garantir que ndo brinquem com o aparelho.
Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa propria, visto que isto
implicaria uma perda de todos os direitos de garantia. Quaisquer reparagdes
podem apenas ser realizadas por centros de assisténcia autorizados.

Proteja o aparelho contra humidade. Se, contudo, alguma vez entrar liquido no
aparelho, devera remover imediatamente as pilhas e evitar uma nova utilizagéo.
Neste caso, entre em contacto com o seu revendedor especializado ou informe-
-nos diretamente.

AVISO

®* Nao tome quaisquer medidas terapéuticas com base numa medi-
cao realizada por si. Nunca altere a dosagem de um medicamen-
to prescrito pelo médico!

® Mantenha as peliculas de embalagem fora do alcance das crian-
cas. Existe perigo de asfixia!

INDICAGOES DE SEGURANGA RELATIVAMENTE AS PILHAS

® Nao desmonte as pilhas!

® Se necessario, limpe os contactos das pilhas e do aparelho antes de as colocar!

® Retire imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

® Elevado risco de derrame das pilhas. Evite o contacto com a pele, os olhos e as
mucosas! No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as
zonas afetadas com agua limpa e abundante, e procure imediatamente ajuda
médica!

® No caso de ingestdo de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica!

® Substitua sempre todas as pilhas em conjunto!

¢ Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas
e usadas em conjunto!

® Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

® Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

® Caso nao utilize o aparelho por um periodo prolongado, retire as pilhas do
aparelho!

® Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas!

® Nao recarregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

® Nao curto-circuitar! Existe perigo de explosao!

® Nao langar para o fogo! Existe perigo de explosao!

® Guarde as pilhas que nao foram usadas dentro da embalagem e afastadas de
objetos metalicos, de forma a evitar um curto-circuito!

® Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo
doméstico, mas sim enquanto residuos perigosos ou num ponto de
recolha de pilhas e baterias em comércios especializados!

Como funciona a medigao?

O MTP Pro é um medidor de tensao arterial concebido para medir a tenséo arterial
na parte superior do brago. A medigéo ¢é feita através de um microprocessador
que, através de um sensor de pressao, analisa as oscilagdes surgidas nas artérias
durante a insuflagéo e desinsuflagdo da bragadeira.

Por que motivo é conveniente medir a tensao arterial em casa?

Um bom motivo para medir a tensao arterial em casa é o facto de que a medigao
é efetuada num ambiente familiar e descontraido. A leitura do chamado «valor
basal» é particularmente importante, sendo este medido de manha logo depois
de se levantar e antes de tomar o pequeno-almogo. Na medida do possivel, deve
medir a sua tensao arterial sempre a mesma hora e sob as mesmas condigoes.
Isto garante resultados comparaveis e permite detetar atempadamente os
primeiros sinais de hipertensao. A falta de detegéo de hipertensdo durante muito
tempo aumenta o risco de outras doencgas cardiovasculares.

Por isso, recomendamos:
Controle a sua tensao arterial diaria e regularmente, mesmo
no caso de nao ter queixas.

°
1

Classificagdo da tensao arterial

sistolica | diastdlica Indicador da tenséo
mmHg mmHg arterial @
>180 | =110 | hipertensdo vermelho
grave
160 - 179 | 100 - 109 | hipertensao laranja
moderada
140-159| 90-99 | hipertensao leve amarelo
tensao arterial
130-139| 85-89 ligeiramente elevada verde
tensao arterial
120-129| 80-84 normal verde
= al
<120 <80 ::Zzlao arteria verde

AVISO
A tensao arterial demasiado baixa também representa um

risco para a saude! As tonturas poderao resultar em situagées
perigosas (por exemplo, nas escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagao das medigoes

* Meca a sua tensao arterial varias vezes, guarde os resultados e compare-os.
Nao tire conclusdes a partir de um Unico resultado.

» Os seus valores de tensao arterial devem sempre ser avaliados por um médico
que também esteja familiarizado com o seu historial clinico. Se usar o aparelho
regularmente e registar os valores para o seu médico, também devera informa-
-lo de vez em quando sobre a evolugéo.

* Ao medir a tenséo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de
muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico
influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

» Meca a sua tenséao arterial antes das refeigdes.

* Deve descansar durante, no minimo, 5 a 10 minutos antes de medir a sua
tensao arterial.

» Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastélico
da medicéo |lhe parecer suspeito (muito alto ou muito baixo) e isso se repetir
varias vezes, informe o seu médico. Isso também se aplica se, em casos raros,
um pulso irregular ou muito fraco néo permitir as medicdes.

Colocacdao em funcionamento

Inserir/retirar pilhas

Inserir: abra o compartimento das pilhas na parte inferior
do aparelho, exercendo uma ligeira pressdo contra |\
o fecho no sentido da seta, e insira as quatro pilhas
fornecidas (pilhas alcalinas, tipo AA/LR 6). Tenha em
atencdo o posicionamento correto das pilhas (imagem
no compartimento das pilhas). Coloque novamente a
tampa do compartimento das pilhas e pressione-a de
modo que encaixe de forma audivel. /
Retirar: coloque pilhas novas no caso de surgir o |/
simbolo de pilhas no visor. Se as pilhas usadas estiverem
ligeiramente presas no respetivo compartimento,
use um objeto pontiagudo, por exemplo, uma caneta
esferografica, para as levantar cuidadosamente. Apds a
primeira colocagao das pilhas, 0 ano comega a piscar.
Ajuste a data e a hora conforme descrito em «Ajustar a
data e a hora». Tenha em atencdo que tera de ajustar
a data e a hora sempre que inserir pilhas novas. Os
resultados medidos até a substituicdo das pilhas
permanecem guardados.

Utilizagdo de uma fonte de alimentagao

Em alternativa, também pode utilizar o aparelho com uma fonte de alimentagéo
especial (medisana n.° de artigo 51036), a qual deve ser inserida na ligagéo (2]
prevista no lado posterior do aparelho. Neste caso, as pilhas permanecem no
aparelho. Ao inserir a ficha no lado posterior do medidor de tensao arterial, as
pilhas séo desligadas de forma mecanica. Por isso, € necessario ligar primeiro a
fonte de alimentacédo a tomada e depois ao medidor de tens&o arterial. Quando
o medidor de tensao arterial deixar de ser utilizado, deve separar primeiro a ficha
do medidor e, de seguida, desligar a fonte de alimentagdo da tomada. Desta
forma, evita ter de introduzir constantemente a data e a hora.

Ajustar a data e a hora

Pode ajustar a data e a hora premindo o botio TIMER @ durante alguns
segundos. O simbolo para a memoria selecionada comega a piscar. Volte a
premir brevemente o botao TIMER @. Quase imediatamente a seguir, aparece
a indicag&o intermitente do ano no visor €. Para alterar o ano, prima o botdo
MEMORY ©@. Ao premir o botdo TIMER @, acede ao més e ao dia, e & hora.
Para alterar os valores apresentados, prima o botdo MEMORY @.

Ajuste da meméria do utilizador

O MTP Pro oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas
memorias diferentes. Cada memoria tem 99 posigdes disponiveis. Ao premir o
botdo TIMER @ durante alguns segundos, o simbolo da meméria (USER) 1 (1]
comega a piscar no visor ©. Pode selecionar entre USER 1 I.I e USER 2 E'I
premindo o botdo MEMORY Q.

Colocacgao da bragadeira de pressao

Em primeiro lugar, introduza a extremidade livre do tubo de ar da bracadeira (1)
na ligac3o prevista do aparelho ©.

Abra a bragadeira, de modo a formar uma argola, e deslize-a sobre a parte
superior do seu brago esquerdo despido, ficando acima da dobra do cotovelo.
No caso de mangas justas, certifique-se de que a circulagdo do brago nao
é comprometida ao arregacar a manga. Tenha atencdo para que o aro da
bragadeira nunca fique sobre a artéria, uma vez que isto poderia adulterar os
valores de tensao arterial. O tubo da bragadeira deve encontrar-se no meio da
dobra do brago, apontando para o pulso. A bragadeira nunca pode ficar torcida.
Feche a bragadeira de presséo de modo a ficar justa, mas nao apertar. Para tal,
puxe a extremidade da bracadeira, que passa pelo aro, e pressione-a no fecho
aderente.

A posicao de medigao correta

* Proceda a medicéo sentado.

» Relaxe o seu brago e pouse-o de forma descontraida, por exemplo, sobre uma
mesa. Mantenha-se sossegado durante a medi¢éo: ndo se mexa nem fale.
Caso contrario, os resultados da medigao podem ser alterados.

Medir a tensao arterial - medigao Unica

a. Prima o botso START @.

« Todos os simbolos do visor @ s&o exibidos durante aproximadamente dois
segundos.

* De seguida, a bragadeira @ ¢ insuflada. O aumento da press3o é indicado de
forma numérica.

« O processo de insuflacio é interrompido ao premir o botdo START @ durante a
insuflagdo. O aparelho desliga-se e o ar sai da bragadeira.

b. Depois de a insuflacdo ter sido concluida, o processo de medigéo inicia-se
automaticamente, libertando a presséao criada na bracadeira.
O valor apresentado no visor corresponde ao respetivo valor de pressao atual
na bragadeira.

Inicialmente, a desinsuflagdo é realizada a uma velocidade constante. Assim
que for possivel determinar o pulso, a desinsuflacdo € sincronizada com o
batimento cardiaco até a medicdo terminar. Este processo é acompanhado por
um sinal sonoro e, em simultdneo, pisca o simbolo do coragéo €. A medigéo
esta concluida assim que a bragadeira se desinsuflar repentinamente, sendo
exibidos valores ao lado das designagdes SYS, DIA e PUL, juntamente com o
grafico de barras da tenséo arterial @®. Caso o aparelho detete um batimento
cardiaco irregular durante a medigcéo, o simbolo gb @ pisca durante a indicagao
dos valores medidos.

Medir a tensao arterial - método de medigcao 3MAM

(3 medigbes consecutivas para a determinacdo de um valor médio)

Selecdo do método de medigdo 3MAM:

O MTP Pro permite selecionar entre dois métodos de medigéo:

* Medigao unica

* 3 medigdes consecutivas (método 3MAM, MAM = Measurement Average Mode)
Na medigao uUnica, a tensao arterial € medida uma unica vez e guardada. O método
3MAM é recomendado se a sua tenséo arterial oscilar fortemente. Através das 3
medi¢cdes consecutivas, realizadas com um intervalo de 15 segundos, os valores
muito divergentes s&o eliminados. No caso de desvios graves, podera ser realizada
uma quarta medigdo. Com base nestas trés medigbes é estabelecido, exibido
e guardado na memoria selecionada um valor médio ponderado. Uma medigéo
realizada desta forma é identificada na memoria com [A ] @. O método 3MAM
reduz consideravelmente o risco de uma medicao incorreta. Pode ativar o método
3MAM premindo o botdo TIMER @ durante alguns segundos. O simbolo para a
memoria selecionada comega a piscar. De seguida, volte a premir brevemente
o0 botdo TIMER @ e, quase imediatamente a seguir, aparece a indicacdo OFF a
piscar e um (A ] @ igualmente a piscar no visor. Ao premir o botio MEMORY @
pode ligar (ON) e desligar (OFF) a medi¢do no método 3MAM. Confirme a selegéo
através do botao START @. No caso de o método 3MAM se encontrar ligado,

aparece [A ] ® no visor ©.

3 medigdes consecutivas para a determinagao de um valor médio

1. Prima o botdo START @. O aparelho realiza um autoteste que é terminado
com a indicagao «ﬂ». O processo é acompanhado por 5 sinais sonoros
breves. O visor exibe [A] (average = média) e «1» para a primeira medig&o.

2. De seguida, a bragadeira volta a ser automaticamente insuflada, até ser
atingida a presséo necessaria para uma medi¢cdo. Em alternativa, também
é possivel estabelecer esta pressdo manualmente, premindo e mantendo
premido o botdo START @ depois de o aparelho ter atingido automaticamente
uma presséo de, no minimo, 30 mmHg. Solte o botdo START @ depois de o
aparelho ter atingido a presséo inicial ideal para uma medigdo. O aumento da
pressao é indicado de forma numérica.

3. Depois de a insuflacéo ter sido concluida, o processo de medigéo inicia-
-se automaticamente, libertando a presséo criada na bracadeira. O valor
apresentado no visor corresponde ao respetivo valor de pressdo atual na
bragadeira.

4. Inicialmente, a desinsuflagéo é realizada a uma velocidade constante. O visor
exibe o simbolo do pulso ¥. Assim que for possivel determinar o pulso, a
desinsuflagdo € sincronizada com o batimento cardiaco até a medigao
terminar. Este processo é acompanhado por um sinal sonoro por cada
batimento cardiaco. Simultaneamente, pisca o simbolo do pulso ¥.

5. A primeira medicdo é terminada ao libertar a pressdo completamente da
bragadeira durante uma contagem decrescente de 15 segundos. O simbolo
de contagem decrescente Y @ pisca durante este processo. Os Ultimos
segundos sdo acompanhados por sinais sonoros.

6. Em vez de «1», o visor exibe agora «2» para a segunda medigdo. A segunda
medigédo decorre como a primeira, ver os pontos 2 - 5.

7. Em vez de «2», o visor exibe agora «3» para a terceira medigdo. A terceira
medigcao decorre como a primeira, ver os pontos 2 - 4.

8. Amedigao no método 3MAM termina assim que a bragadeira for repentinamente
desinsuflada e se ouvir um sinal sonoro prolongado.

9. Os valores de medigéo SYS, DIA e PUL sao exibidos no visor juntamente com
o gréfico de barras da tenséo arterial @. Simultaneamente, é emitido um sinal
sonoro prolongado.

10.Caso o aparelho detete um batimento cardiaco irregular durante a medicéo, o
simbolo g @ pisca oito vezes durante a indicagéo dos valores medidos. Em
simultaneo, sdo emitidos 8 sinais sonoros breves que alertam o utilizador para
um batimento cardiaco irregular.

11.Se n&o premir qualquer botdo durante aproximadamente 1 minuto, o aparelho
comuta automaticamente para o modo de standby.

Nota

]

1 Aquando da utilizagdo do aparelho, podem surgir os erros Err 1, 2,
3, 5, 6 no circuito integrado, sendo que o Err 6 s6 pode ocorrer no
modo 3MAM. Os erros Err 1, 2, 3, 5 ndo causam a interrupgao de
uma medicao no modo 3MAM, a ndo ser que ocorram duas vezes
consecutivas. Uma indicagao de erro é sempre acompanhada por
3 sinais sonoros breves.

Guardar resultados

Este aparelho dispée de 2 memodrias separadas com uma capacidade de
respetivamente 99 posicdes de memoria. Os resultados sdo guardados
automaticamente na memoria selecionada. Se a memodria estiver cheia, sera
eliminada a medi¢cao mais antiga.

Visualizagao dos valores guardados

Prima o botdo MEMORY @ para aceder aos resultados de medicdo guardados.
Primeiro é apresentado um valor médio de todas as medigbes da memodria
selecionada, identificado com «F.'». Depois de voltar a premir o botdo MEMORY
0, s&o exibidos os valores de medigao individuais (sistole, distole, pulso e data/
hora alternadamente) da ultima medigao realizada e guardada. No caso de esta
medicao ter sido efetuada no método 3MAM, & exibido um CAJ. Se tiver sido
detetado um batimento cardiaco irregular durante a medigéo, é adicionalmente
exibido o simbolo gb @, mas nao de forma intermitente. Volte a premir o botéo
MEMORY @ para retroceder na série de medigdes. Aindicacdo é sempre realizada
de forma descendente. Se nao premir qualquer botdo durante aproximadamente
1 minuto, o aparelho volta automaticamente para o modo de standby.

Apagar a memoria

E possivel apagar os dados da memoéria selecionada premindo o botio MEMORY
@ durante aproximadamente 7 segundos. Apds 7 segundos, o visor @ exibe
« L» (CLEAR = apagar), sinalizando que todos os dados foram apagados.

Desligar o aparelho
Ap0s aproximadamente 1 minuto, o aparelho desliga-se automaticamente no caso
de nenhum botéo ter sido premido. Em alternativa, pode ser desligado através do
botdo START @. A hora e a memdria pessoal selecionada sdo continuamente
exibidas no visor @.

Erros e resolugao

Err 1: a medigéo da pressao sistolica ndo foi concluida.

Causa: a ligagéo ao tubo de ar pode estar interrompida ou néo foi detetado um
pulso. Verifique a ligagdo entre a bragadeira e o aparelho.

Err 2: foram detetados impulsos de presséo néo fisiologicos.

Causa: o braco foi movimentado durante a medicéo. Repita a medigdo mantendo
o brago imével.

Err 3: no caso de o estabelecimento da presséao na bragadeira demorar demasiado
tempo, a bracadeira pode n&o estar corretamente posicionada ou a ligagédo do
tubo n&o é hermética. Verifique as ligagdes e repita a medi¢do. Se a mensagem de
erro persistir ao repetir a medigao, entre em contacto com a medisana.

Err 5: ndo foi possivel calcular um valor médio devido a condigdes instaveis
durante a medigéo. Repita a medigdo mantendo o braco imovel e néo fale durante
a medigao.

Err 6: ocorreram demasiados erros durante a medicdo no modo MAM, pelo que
nao é possivel determinar um resultado final. Consulte a lista de verificagéo para a
realizagdo de medicdes fiaveis e, de seguida, repita a medigdo.

HI: a presséo na bracadeira é demasiado elevada (superior a 300 mmHg) ou o
pulso esta demasiado elevado (acima de 200 batimentos por minuto). Relaxe
durante 5 minutos e repita a medigéo.

LO: o pulso esta demasiado baixo (abaixo de 40 batimentos por minuto). Repita
a medigao.

Limpeza e cuidados

+ Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

« Nunca use produtos de limpeza agressivos ou escovas duras.

* Limpe o aparelho com um pano macio ligeiramente humedecido com uma
solugao de agua e sabdo suave. Nao pode entrar agua no aparelho. Sé volte a
usar o aparelho quando este estiver totalmente seco.

Retire as pilhas do aparelho se ndo pretender utiliza-lo durante um longo periodo
de tempo. Caso contrario, existe o risco de as pilhas derramarem acido.

N&o exponha o aparelho a luz solar direta, proteja-o de sujidade e humidade.

A bracadeira s6 deve ser insuflada quando se encontrar colocada na parte
superior do brago.

Controlo metrolégico: o aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo
de dois anos. Em caso de utilizagdo comercial, o controlo metrolégico tem de
ser efetuado, o mais tardar, a cada dois anos. O controlo tem custos e pode ser
efetuado através de uma entidade competente ou por servigos de manutengao
autorizados — de acordo com o regulamento relativo a instalagéo, operagéo e
exploragao de dispositivos médicos.

.

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico.
Todos os consumidores tém a obrigagdo de entregar os aparelhos
elétricos ou eletronicos, independentemente de conterem substéncias
nocivas ou nao, num ponto de recolha municipal ou do comércio,
para que possam seguir para uma eliminagdo ecologicamente
correta. Retire a pilha antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine
I pilhas usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim enquanto
residuos perigosos ou hum ponto de recolha de pilhas e baterias em
comeércios especializados. Para informagdes adicionais sobre a eliminagéo, entre
em contacto com as autoridades locais ou o seu revendedor.

Diretivas/normas

Este medidor de tenséao arterial estd em conformidade com os requisitos da norma
da UE para esfigmomanometros néo invasivos. Ele esta certificado de acordo com
as diretivas da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) «CE 0297». O
medidor de tens&o arterial esta em conformidade com os regulamentos europeus
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 e EN
15223-1. Os requisitos da diretiva UE «93/42/CEE do Conselho, de 14 de junho de
1993, relativa aos dispositivos médicos» s&o cumpridos.

Resultados clinicos: foram realizados ensaios clinicos com o aparelho na Inglaterra
de acordo com o protocolo BHS e a norma AAMI (EUA).

Utilizadores: o aparelho destina-se a medi¢gdes nao invasivas da tenséo arterial
em adultos (ou seja, destina-se ao uso exterior).

Compatibilidade eletromagnética: (consulte a folha anexada em separado)

Dados técnicos

Nome e modelo: Medidor de tenséao arterial de brago MTP Pro

medisana
Sistema de visualizagao: Visor digital
Posicdes de memodria: 2 x99

Oscilométrico
6V = 4x1,5V Mignon AALR 6, alcalinas

Método de medicéo:
Alimentagao de tensao:
Intervalo de medigcéo da
tenséo arterial: 30 — 280 mmHg

Intervalo de medigéo do pulso:40 — 200 batimentos/min.

Desvio méximo de medigao da pressao estatica: + 3 mmHg
Desvio maximo de medigao dos valores de pulso: + 5% do valor
Geragao de pressao: Automaticamente com bomba

Desinsuflagao: Automatica

Desconexao automatica: Apo6s aprox. 1 minuto

Condicdes de funcionamento: + 10 °C até + 40 °C, 15 - 85% humidade do ar
Condicdes de armazenamento: - 5 °C a + 50 °C

Dimensoes: Aprox. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Bracadeira: 22 — 32 cm para adultos com uma circunferéncia
média da parte superior do brago

Peso: Aprox. 480 g, incluindo pilhas

Numero do artigo: 51090

Numero EAN: 40 15588 51090 8

Acessorios opcionais: Adaptador de rede n.° de art. 51036;

bracadeira grande de 32 - 42 cm para adultos com uma
circunferéncia grande da parte superior do brago, n.° de
art. 51037

bragadeira 22 - 32 cm para adultos com volume médio

da parte superior do brago, n.° de art. 51038

No ambito de aperfeicoamentos constantes do produto, reservamo-nos
o direito a proceder a alteragdes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva verséo atualizada deste manual de instrugdes em
www.medisana.com

Condigdes de garantia e reparagao
Para acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente o centro de
assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma cépia do recibo de
compra. Aplicam-se as seguintes condi¢des de garantia:
1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 10 anos ap6s a data da compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisigdo deve ser comprovada através do
recibo de compra ou da fatura.
2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico séo resolvidos gratuitamente dentro
do prazo da garantia.
3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do aparelho ou de qualquer pega
substituida.
4. A garantia exclui:
a. Qualquer dano causado pelo manuseamento inadequado, por exemplo, surgido devido ao
ndo cumprimento do manual de instrugdes.
b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes por parte do comprador ou de terceiros
nao autorizados.
c. Danos resultantes do transporte que ocorram no percurso entre o fabricante e o consumi-
dor ou no envio para o centro de assisténcia.
d. Pegas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.
5. Exclui-se a responsabilidade por danos subsequentes diretos ou indiretos, provocados pelo
aparelho, mesmo se o dano no aparelho for reconhecido como uma reclamagéo legitima de
garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALEMANHA

Pode consultar o enderecgo do centro de
assisténcia na folha anexada em separado.
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O Evdeién Tng cUGTOAIKAG TTiEONG
@ >upporo avrioTpopng pérpnong (Countdown)

® E¢aoBevnuévn prratapia - QvTIKATOOTAOTE
TIG YTTATAPIES

@ Evdeitn akavévioTou kapdiakoU GQuyuoU

® zupporo opuypol

Emeénriynon ouuBéAwv

To TTapodv eyxelpidio odnyiwv Xpriong avhkel ato TTpoidv. MNMeplAapBavel onpao-
VTIKEG TTANPOQPOPIEG OXETIKA PE TN BEON TNG OUOKEUNG O€ A&ITOUpyia Kal TOV
XEIPIOUO TNG. AlaBdaaTte 0AOKANPO TO gyxEIpidIo odnylwv Xpriong. H un mpnon
TWV TTPOKEINEVWV 0BNYIWV UTTOPET Va €XEI WG ETTAKOAOUBO TNV TTPOKANGN OO-
Bapwyv cwaTIKWV BAABWY A UNIKWV CnUIwV.

MPOEIAOMNOIHZH
AUTEG OI TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIC TTPETTEI VO TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA,
TTPOG aTTOPUYN TTIBavoU TPAUUATICPOU TOU XPHoTn.

MPOXZOXH
AuTtég ol uttodeitelg TTPETTeEl va TnpouvTal,
TTPOG aTToPUYN TTBAVAS TTPOKANONG CNUIWV OTN OUOKEUN.

YNOAEI=H
AuTtég ol uttodeitelg TTepIAaUBAvVOUV XPHOIPES TTPOCOETEG TTANPOPOPIEG OXETI-
KA PE TNV eykaTtdoTtaon f Tn Asitoupyia.

Ta&ivéunon ouokeung: Tutrog BF

ApiBu6g TTapTidag

KaTtookeuaoTAg

CRERIEID B QD

Huepounvia Trapaywyng

Mepiexdpeva TTapadoTéou TTPOIOGVTOG KAl CUCKEUATIN

Mpwrta BePaiwbeite 611 N cuokeun gival TTARPNG Kal dgv TTapouaiddlel {nuiEg. Eav €xe-
TE aUQIBOAiEG un B€oeTe TN oUoKeun o€ AsiToupyia Kal ammeuBuvBeite aTo KATdoThUA
ayopdg ) 0To TUAMA TEXVIKAG UTTOOTNPIENG. H cuokeuaaia TTepIEXEL:

» 1 meodpeTpo medisana MTP Pro

* 1 gavoéta pe owAnva TTapoxng aépa
* 1 Bkn euAagng

* 1 gyxeIpidio odnyiwv XpHong

* 4 ptratapieg (TuTrog AA, LR 6) 1,5V
* 1 NUEPOASYIO aPTNPIAKNG TTiEONG

O1 cuokeuaaieg gival aVOKUKAWGIKES KAl UTTOPOUV va TTapadidovTal TTpog ETTE-

% Zepyaoia avakTnong TTPWTWV UAWYV. ATTOPPITITETE TA UAIKG GUOKEUOTIAG TTOU
Oev XpeldleaTe TTAEOV e TOV TTPORAETTOUEVO TPOTTO. EAV Katd Tnv agaipeon
TOU TTPOIOVTOG ATTO T CUCKEUATIa SIOTTIOTWAOETE PIA ¢nId TTou £X€I TTPOKANOEI
KOTG TN METAQOPJ, ETTIKOIVWVIOTE AUECWG UE TO EPTTOPIKO KATAOTNUA ATTO TO
OTT0i0 ayOPACaTE TO TTPOIOV.

C€0297

G R Ymrodeieig acpaleiog

A10BACTE TTPOCEKTIKA TO EYXEIPISIO OBNyIWV XPARONG, 1I8iWG TIg
uTTodEigEIG aoPaAEiag, TTPIV XPNOIUOTIOINOETE T CUCKEUR Kl
@UAAGSTE TO EYXEIPISIO 0BNYIWV XPAONG Yia HEAAOVTIKA XpPHON.
MapadwoTe OTWOBATTOTE TO TTAPOV eyxeIpidlo padi ME TN
OUOKEUI, €AV TNV TTAPAXWPNOETE OE TPITOUG.

® O1 KapdIoKEG apPUBUIEG TTPOKAAOUV OKAVOVIGTO OQUYUO. AUTO UTTOPET va €XEl WG

€TTOKOAOUBO TTPORANPATA OTNV KATAYPAPH) TNG CWOTAG TIUAG HE TTAAPOYPOPIKEG

OUOKEUEG PETPNONG TNG apTNPIaKAG TTieang. H ouykekpiyévn ouokeur SIOBETEl

TOV NAEKTPOVIKS €EOTTAIGHO TTOU TNG ETTITPETTEI VA AVAYVWPICEN TIG TIPOKUTITOUOEG

appubuieg kai va TpoRdAel aTnv 086vn To avTioToixo cUPBoA0 gb

Edv utropépeTe amd Tabnaoeig, OTIwG TT.X. a1d apTnplakh Bpoupwaon, TpIv Tn

XProN TNG CUOKEUAG TTaPaKaAoUPE GUUBOUAEUBEITE OTTWOONTIOTE TOV 1ATPO OOG.

® H ocuokeury dev WTIOPEI va XPNOIYOTIOIEITAI yia TOV €AEyXO TNG KAPDIOKNG

auxvoTNTaG £VOG BNUATOdOTN.

O1 kuo@opoUuoeg TIPETTEl va AduBAavouv utrown Ta TIPOANTITIKG PETPA Kal TIG

QAVTOXEG TOUG, EVOEXOUEVWG OUNBOUAEUBEITE OXETIKA TOV IOTPO OAG.

TNV TEPITITWON TTOU KATA TN SIEVEPYEIX PiAg HETPNONG EPPAVICTOUV CUPTITWHATA

duopopiag, T.x. TTOVog oTov Bpaxiova i GAAEG evoxAnoelg, AdBeTe Ta akOAouba

pétpa avmipeTwmong: Marfote To MARKTpo START @), yia va e€aeploETE apéowC

N Mavoéta. AUCTE Tn HavOETA Kal a@alp€éTTe TNV aTTO TO TTPATo0. ATreuBUVOEiTE

OTO €EEIBIKEUPEVO KATAOTNHA aYOPdS  EVNUEPWOTE PaG aTTEUBEIOG.

® AvBpwTrol pe emiTTedo KUPa oQuUYHOU TTPETTEI VO AVUWWVOUV Tov Bpayiova Kai va
avolyokAgivouv 1o xépl TTep. 10 QOpEG TTPIV TTPayPaTOTTOINOOUY TN PéTpnon. Me
QuTA TNV AoKNOoN ETTITUYXAVETAI N BEATIOTOTTOINGN TOU KUPOTOG TOU GQUYHOU Kal
NG dladiKaciag TNG METPNONG.

® XpnoIPOTIOIEiTE TN GUOKEUN HOVO CUPPWVA PE TNV TTPOBAETTOPEVN XProN OTTWG
QUTH TTEPIYPAQPETAI OTO EYXEIPIDIO XPrONG.

® ¢ mepiTTwon pn evoedelypévng XprRong yia dAAoug okotroUlg n yyunon Tauel

va IoxUEl.

Edv oe omdvieg TEPITITWOEIG ONUEIWOEl KATTOIO DUCAEITOUPYIQ TNG PAVOETOG

WOTE VA TTAPAUEIVEI POUCKWHEVN KOTA TN SIAPKEIA TNG METPNONG, TOTE TTPETTEI

QUECWG Va TNV aVOIgeTE.

H Agitoupyia TNG OUCKEUNG OEV ETTITPETTETAI KOVTA O€ GUOKEUEG TTOU EKTTEUTIOUV

10XUPA NAEKTPOPAYVNTIKA aKTIVOBOAIa, OTTWG yia TTApdadelyua padIioTTouTroi. Autd

MUTTOPEI va eTTNPEATEl TN AIToupyia.

H TTapouca ouokeur| dev TTPOOPIZETAI YIa XPAGN OTTO ATOUA (CUUTT. TTAISIWV ) PE

TTEPIOPICPEVEG QPUOIKEG, QIOBNTNPIOKEG A VONTIKEG IKAVOTNTEG 1) EANITTA euTTEIpia

A/kal EANITTEIG yVWOEIG, €KTOG €dv emIBAETTOVTOI amd €va uTTEUBUvO yia TNV

A0@AAEIG TOUG ATOMO 1 €xOUV AARBEI 0dNyieg aTTO AUTO OXETIKA PE TO TIWG TTPETTEI

Va XPNOIMOTIOIEITAI N CUCKEUN).

Ta maidid TpéTmel va emBAETTOVTAI, TTPOKEINEVOU va dlac@aAileTal TTwg Oev

TTaiCOUV E TN OUCKEUN).

2ty TepimTwon PAABWV pnv ETMIOKEUAeTE POVOG OOG T CUCKEUN, YIOTi

auTtd eTMIPEPEI TNV aKUPWON TNG €yyunong. AvaBéoTe TIG ETTIOKEUEG JOVO OTOV

£€OUCI000TNPEVO QVTITTPOCWTTO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

lMpooTaTeUeTe TN CUOKEUN ATTO TNV Uypacia. X& TTEPITITWAN TToU TTapOAa auTd

€IOXWPNOEl KATTOI0 Uypd OTN OUCKEUR, Ol UTTATopieg TIPETTEl va agalpeBolv

AUEOWG KOl VO UNV CUVEXIOTEN N XPNAON. Z€ QUTH TNV TTEPITITWON aTTeubuVOEiTE

0TO €EEIBIKEUPEVO KATAOTNPA AYOPAG  EVNUEPWOTE PAG ATTEUBEIOG OXETIKA.

MPOEIAOINOIHZH
® Mnv mpoBeite og AQYPn BgPATTEUTIKWYV PETPWYV OTN BAon piag pé-

TPNONG TToU ekTeEAéTaTE £0¢€iG. MOTE unv peTaBdAete Tn doooAoyia
EVOG POPMAKEUTIKOU OKEUAOMATOG TTOU £XEI CUVTAYOYPOAPNOTEI O
10TP6g gag!

®* PpovTioTE, WOTE Ol HEUPBPAVEG CUOKEUATIOG VO UNV KaTaAngouv
oTa xépia Twv maidiwv. YpioTaral Kivduvog aocuéiag.

YNOAEIZEIZ AZOAAEIAZ A THN MIMATAPIA

® Mnv ammoouvapUOAOYEITE TIG uTTaTapieg!

® Epooov xpeldeTal, KaBapiCeTe TIG PTTOTOPIEG KAI TIG ETTAPEG TNG OUCKEUNG TTIPIV
TIG TOTTOBETATETE!

® A@aipeite auéowg TIG EEAVTANMEVEG UTTATAPIEG ATTO T CUOKEUR!

® YwnAog kivduvog d1apporg, aTTOPEUYETE TNV ETTAQPN ME TO BEPUA, TO UATIO KAl
TIG BAevvoyodvoug! e TTepITITwOn €TTAQAG PE Ta o&éa TNG PTTaTAPiag EETTAUVETE
AUEOWG Ta OXETIKA aonueia pe aebovo kKabapd vepd Kal CUPPBOUAEUBEiTE dueaa
évav 1aTpo!

® Y& TTEPITITWAON KATATTOONG MIAG UTTATAPIOG, avadnTAoTE auéowg évav 1aTpd!

® AvTIKaBIoTATE TTAVTa OAEG TIG PTTATApieg TauTéxpoval

® XpnOoIPOTIOIEITE HOVO PTTOTAPIEG TOU iBIOU TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIYOTIOIEITE padi
JTTaTOpieg SIAPOPETIKWY TUTTWV ) XPNOIUOTIOINUEVES KAl VEEG UTTATAPIEG.

® ToTroBeTOTE CWOTA TNV PTTaTapia AauBdavovtag utroyn TV TTOAIKOTNTA!

® Alatnpeite KaAd KAeiop€vn Tn BAKn TNG YTratapiag!

® AQQIpEITE TIG UTTOTAPIEG ATTO T CUCKEUN, £GV OEV TIPOKEITAI VA TN XPNOIJOTIOINCETE
yia Jakpo didotnual

® KpaTdre TIG uTTaTapieg pakpid atré maidid!

® Mnv emavagopTiCeTe TIG pTratapieg! YpioTatal kivduvog ékpnéng!

® Mn BpaxukukAwveTe Tig pTratapieg! YpioTaral kivduvog ékpnéng!

® Mnv TreTdTE TIG uTTaTapieg oTn GwTIA! YepioTatal Kivduvog ékpnéng!

® QUAGOOETE PN XPNOIMOTIOINUEVEG PTTATAPIEG OTN OUOKeuaaia kal Oxl KovTd o€
HETOAAIKA QVTIKEIMEVA, TIPOKEINEVOU VA OTTOTPATTE EVOEXOHUEVO BPAXUKUKAWNATOG!

® O1 xpnoiyoTroiNuéveg PTratapieg Oev TTPETTEI va ATTOPPITITOVTAl OTO
oIKIakd aTToppippaTa aAAd va TrapadidovTal oTa €TmiKivouva améBAnTa
] O€ ONUEIO CUYKEVTPWONG PTTATAPIWV O€ €CEIDIKEUPEVA KaTaaTrpaTal

Mg AeiToupyei n pétpnon;

To MTP Pro cival pia guokeur| yia Tn 4€Tpnon TnNG apTnPIOKNG TTiECNG OTOV Gvw
Bpaxiova. H pétpnon TTpayUOTOTIOIEITAI HEOW EVOG MIKPOETTEEEPYQOTH), O OTT0IOG
aglohoyei TIG TAAQVTWOEIG TTOU aviXveUel €vag aloBnTApAg TTiEoNG Kal TIG OTTOoiEg
TTPOKOAEI TO POUCKWHA KAl TO EEQPOUCKWHA TNG HAVOETAG GTNV apTnpia.

MarTi €ival OKOTTINO va PHETPAEI KAVEIG TNV APTNPICKK TTiECT GTO OTTITI;

‘Eva onpavTIKO €TTIXEIPNUA UTTEP TNG METPNONG TNG APTNPIGKNG TTiEONG OTO OTIITI

Eykemal otn duvardtnTa OIEVEPYEIOG TNG METPNONG O€ OIkeio TTEPIBAAAOV Kal
OUVOAKEG NPEWIaG. 18iwg onuavTikA gival n eTTovopalépevn «Tiyr Baong», n uETpnon
TNG OTTOIaG TTPAYHATOTIOIEITAI TO TTPWI META TO EUTTVNUO Kal TIPIV TO TTPOYEUNA.
KarapxAv TpETTEl va YETPATE TNV APTNPIOKK Oag TTECN TTAvVTa TV idla Wwpa Kal
TAavTa UTTo TIG id1EG oUVONKEG. MaTi pévo €101 Slac@aAieTal N CUYKPICIYOTNTA TWV
aTToTEAEOPATWY Kal ival duvarh n éykaipn SIGyvwaon piag Taénong TTou TTPOKAAEi
utréptacn. Edv n uméptaon mapapeivel adidlyvwoTn yia peydAo didotnua, autod
auavel 1o Kivouvo yia TTaBnao€Ig TG KapdiAg/Tou KUKAOPOPIKOU.

MNa auté ouvioToUE:
MeTpdTE TNV APTNPIAKN COG TTiECT KAONUEPIVA KOl TAKTIKA, OKOUO
Kal GV Sev £XETE KOOOAOU CUUTITWHATA.

°
1

Tagivounon apTnpIaKnAg TTieong

OUGTOAIKA | SIGGTOAIKA Agiktng apTnpIakng
mmHg mmHg mieong @
=180 2110 | vwnAf utréptaon KOKKIVO

160 - 179 | 100 - 109 | Meoaia TTOPTOKOAI

uTTépTaon

140-159| 90-99 | &hagpd utrépraon KiTpIVO

130-139| 85-89 | Ehaepd audnuévn TTP&CIVO

apTNPIAKN Trieon
puaoioloyIKn .
120-129| 80-84 apTNpIaKT Tieon TTPACIVO
<120 <80 15avikn wieon TPACIVO

MPOEIAOINOIHZH
Kai n utrepBoAIkd XaunAn apTnpIiakn ieon ouvioTd Kivouvo

yia Tnv vyeia! MepioTatikd {GANG PTTOPEi va TTpokaAégouv
ETMKIVOUVEG KATAOTAOEIG (T1.X. OTIG OKAAEG i} OTNV OSIKK
KukAo@opia)!

ETmrnpeaopdg kai a§loAdynaon Twv YETPROEWV

» EkTeEAEOTE TTOANOTTAEG PETPAOEIG TNG OPTNPIAKAG OAG TTiEaNG, aTToONKeUATE Ta
ATTOTEAETPATA KOI GUYKPIVETE Ta JETAEU TOUG. Mnv €€dyeTe oupTrEpdouaTa amd
Mia povo pétrpnon.

O1 TIEG PETPNONG TNG OPTNPIAKAG GOG TTIEONG TTPETTEl TTAVTA va agloAoyouvTal
atrod évav 1aTpod, 0 OTToI0G YVWPICEl Kal To I0TOPIKG 0ag. Edv xpnaoipoTroigite Tn
OUOKEUT TAKTIKG KOI KATAYPAPETE TIG TINEG HETPNONG YIA TOV I0TPO OOG, TIPETTEI
Va TO EVNUEPWVETE KATA SIACTANATA OXETIKA PE TNV £EENIEA.

NGBeTe UTTOWN KOTA TIG HETPATEIG TNG APTNPIAKAG THEGNG TTWG Ol KABNUEPIVEG
TINEG eCapTwvTal aTrd TTOAAOUG TTapdyovTeg. NMa TTapddelyua To KATIVIOHA, N
KOTAVAAWGT OIVOTTVEUUOTWAWY, N Afyn @apUOKEUTIKWY OUCIWV KAl N CWHATIKA
epyaoia eTNPEAOUV TIG TINEG METPNONG ME DIAPOPETIKO TPATTO.

MeTpdre TNV TTiE0A oag TTPIv T yeUuaOTa.

MpIv HETPAOETE TNV TTIECT) 0OG, TTPETTEI VA NPEMEITE yIa 5-10 AeTTTA.

Edv n ouoToAiKA i n SIGOTOAIKA TIA PETPNONG 0OG Qavei aouvABIoTN TTapPd
Tov 0pB06 XEIPIOUO TNG OUCKEUNG, (UTTEPBOAIKA uwnAR 1 XaunAn) kar autd
ETTOVOAAPPBAVETAI ETTAVEINNMPEVWG, EVNMEPWOTE TOV 10TPO 00G. To idIo 1oXUEl
edv, O€ OTIAVIEG TIEPITITWOEIG, appubuieg | e€aoBévnon Tou o@uyhol dev
EMTPETTOUV TNV EKTEAEDT HETPAOEWV.

Oéon ot AsiToupyia

TomoBéTnon / agaipeon YTaTapiwv

TotmoBéTnon: Avoifte Tn BAKN PTTATOPIWY OTNV KATW
TAEUP& TNG OUCKEUNG TECOVTAG €AA@PA TO KAEIOTPO \\
TPOG TNV KaTelBuvon Tou PBEAoug Kal TOTTOBETAOTE TIG |
TEOOEPIG  TTEPIEXOUEVEG OTN OUCKEUOQOIa  UTTATAPIES
(aAkaAikég pmratapieg, TOTTOG AA/LR 6). DpovTioTe yia Tov
OWOTO TTPOCAVATOAIOUO TOTTOBETNONG TWV UTTATAPIWY
(évdeign TONIKGTNTAG OTN Brikn). TOTTOBETAOTE TO KATIAKI | |
NG BAKNG PTTATOPIWV OTN BE0N TOU KOl TTIECTE TO PEXPI VA | |
KOUMTTWOEI KAVOVTOG TOV XAPAKTNPIOTIKO AXO.
A@aipeon: Edv otnv 006vn ep@aviotei 10 oUPBoAo
ptratapiag, ToToBeTAOTE  véeg pTTatapieg. Edv ol
pTTatapieg Oev PUTTOPOUV va agaipeBolv eUKoAa atmd Tn
BAKnN PTTOTAPIWY, XPNOIPOTIOINOTE WG POXAS éva puTEPD
QVTIKEIMEVO TT.X. Eva OTUAG dlapkeiag. MeTd Tnv ToTroB€TNON
TWV PTTOTAPIWY VIO TTPWTN popd avaBooBrivel n évoeign
£€Toug. PuBpioTe nuepopnvia kar wpa 6TTwg TeplypdeeTal
otnv evotnta «Huegpounvia kai wpa». AdRete utéwn,
TTWG META atmd KABE TOTTOBETNON VEWV UTTOTAPIWY Ba
TpPETTel va pubpilete Eavd TNV nuEpounvia Kal TNV wpa.
Ta atroTEAEOPATA TWV £WG TOTE PETPOEWV TTAPAUEVOUV
aTroONKEUPEVA GTN UVAMN.

Xprion Tpo@odoTIKoU

EVaAAOKTIKG UTTOPEITE VO XPNOIPOTTOIEITE TN CUCKEUN KaI PE TO €I0IKO TPOPOBOTIKO
(medisana Kwd. 51036), To otmoio Ba cuvdEoeTe 0TV TTPORAETTOUEVN YIQ TOV
OKOTTé auTd UTTOd0XN TNG OUOKEUNG. Me autd ol PTTaTapieg TTapapévouv
OTn OUOKEUR. ZuvdéovTag To BUOPO OTNV TTOW TTAEUPA TOU TTIECOPETPOU Ol
JTTaTapieg atrevepyoTroloUvTal PE UNXavikd TpoTo. Q¢ ek ToUTou Ba TTPETTE!
TTPONYOUHEVWG VA EXETE CUVOEDEI TO TPOPODOTIKO PE TNV TTPICA TTPIV TO CUVOECETE
ME TO TMIECOPETPO. EGV TO TIEGOUETPO SV TTPOKEITAI VA XPNOIKOTIOINBEi GAAO, TOTE
TTPETTEI VA AQAIPECETE TTPWTA TO BUCHA OTTO TN CUCKEURA KaI JETE TO TPOPOBOTIKO
amd v Tpida. ‘ETol dev Ba XpeiddeTal va pubuilete KABE @Oopd €K VEOU TNV
nUeEPOUNVia Kai TNV wpa.

PUBpioNn nuepopnviag Kail wpag

Mtropeite va evepyotroijoete Tn péBodo 3MAM, Tratwvrtag 1o TARKTpo TIMER
@yia apketd SeutepdAeTiTa. To OUPBOAO TNG ETIAEYHEVNG WVAUNG apxilel
va avapoofrvel. Mathote Twpa ava 10 TAAKTPo TIMER @. Xtn ouvéxela
eupaviletal va avaBooBrivel oty 086vn n évdeien étouc @. MNa va aAAGEeTE TNV
évdeign étoug, ratioTe 1o TAkTpo MEMORY 0. Marwvtag 1o TARKTPo TIMER
@ 6a peTapeite 0TN PUBUICNH TOU PAVA KAl TNG NUEPAC KAl OTR pUBUION TNG
wpag. MNa va aA\agete TIG TTPOBAANOpEVEG TIHEG TTATAOTE KAOE POPE TO TTARKTPO
MEMORY @.

PuBpion Tng pvAapng Xpnotn

To meoduerpo MTP Pro Tropéxel Tn duvatotnTa KOTOXWEIONG TWV TIHWV
KOTOPETPNONG 0€ 2 OIAQOPETIKEG WVAMES aTToBrKeuong aToixeiwv. H kdabe
pviun SiaBéTer 99 Béoeic. Matwvtac 1o TARKTpo TIMER @ yia TTEPIOGOTEPT
OeuTePOAETITA apyiel va avaBooBrvel To cUPBoAo TnG pvhung (USER) 1 a otnv
obovn @, Marwvrag 1o mARKTPo MEMORY @, ptropeite va emAégeTe petagly
USER 1 n kai USER 2 A.

TomroBéTnoN TNG HAVOETAG

ZuvdEOTE TTPWTA TO EAEUBEPO GKPO TOU CWAR VA TTAPOXAG AEPa OTTO T HOVOETA
Bpaxiova (1] TNV TTPORAETTOPEVN YIa TOV OKOTTO auTO UTTOd0XH oUvOEaNG 0.
Avoi¢te TN pavoéta o€ €vav BOKTUMIO Kal TTEPACTE TNV OTO YUMVO, apIOTEPO
gag PTPAToo €MAvw até Tov aykwva. PpovTioTe WOTe O€ TTEPITITWON TTOU
AVACNKWOETE EQAPUOOCTA, OTEVA Pavikia, autd va punv k6Bouv Tnv KukAogopia
TOU aipaTtog. PpovTioTe WOTE TO TOEO TNG HAVOETAG VO PNV BPICKETAI TTOTE ETTAVW
oTNV apTnpia, EpOcoV auTtd UTTopEi va 0dnNyRoEl G€ OANOIWUEVEG TIUEG HETPNONG.
O owAAvag TNG YaVOETOG TTPETTEI VO EQATITETAI OTO PECO TOU £0WTEPIKOU TOU
aykwva Kal va deixvel TTpog Tov Kapto. H pavoéta kabeauthy dev emTpETTETAI
o€ Kapia TTepiTITwon va cuoTpa@ei. KAEIOTE TN pavoETa WOTE va EQAPUOLEl OTO
onueio TOTTOBETNONG XWPIG va SIAKOTITEI TNV KUKAo@opia Tou aipatog. MNa Tov
OKOTTO auTO TPAPRAETE TO GKPO TNG HAVOETAG TTOU BPioKeTal OTO TOEO Kal TTECTE TO
ETTAVW OTO KAgioIgo TUTTOU BEAKPO.

To owoT6 onueio YéETpnong

» AlgvepynoTe Tn u€Tpnon o€ KaBIoTA B€an.

* XaAapwoTe TO PTTPATOO OOG KAl OKOUPTTAOTE TO XOAOPA TT.X. O€ éva TPOTTEQ).
Mapapeivete APEPOG KaTd TN dIApKeIa TNG HETPNONG. MV KIVAGTE Kal unv PIAATE
SI0POPETIKG HTTOPET va aAAOIWOET TO aTTOTEAECHA TNG PETPNONG.

Mérpnon Tng mieong - Mepovwpévn péTpnon

a. MaroTe 10 TTARKTPo START @

« ‘OAa 1a GUPBOAa TS 086vne @ eupavidovTal yia Trep. dU0 deUTEPOAETTTA.

« >1n ouvéxeia n pavoéta @ apyilel va pouckuvel. Tautdxpova n auEavopevn
trieon TTpoBdaAAeTal o apiBuoug.

- EGv mratioete 1o TAARKTpo START @ katd Tn Sidpkeia Tou (POUCKWHATOG, N
diadikacia Ba diokoTTel. H OUOKEUN aTTEVEPYOTTOIEiTAI Kl O aépag dIaQeUyEl aTrd
N Javoéra.

3. Otav 10 pouckwpa oAokANpwOEi, apxiel autéuaTta n diadikacia pETpnong, HEowW
NG dIAaPUYAG TOU aPa Kal TNG CUVETTAYOUEVNG PEIWONG TNG CUCCWPEUPEVNG
TTieong.

H 1R Tou epgaviCeTal aTnv 086vn avTIGTOIXEI OTNV EKACTOTE TIYM TTiEGNG OTN
pavoéra:

H e€aépwan dievepyeital apxikd pe otabepr) TaxutnTa. OTav avixveuBei yia TTpwTtn
@opd 0 OPUYUOG, N €EaEPWON CUyXPOViCeTal PE TOV KOPSIAKO TTOAUO PEXPI va
oAokANpwBEei N pétpnan. Tn ouykekpipévn diadikacia ouvodelel éva NXNTIKO O
£V TauTdxpova avaBoaPrivel To oUpBolo kapdidc W. H pérpnon Tepuartiletal,
MONIG N pavoéta Eepouokwvel Ea@vika kal OitTAa oTig evoeieig SYS, DIA kai
PUL ep@avifovtal or avTioToIXeG TIMEG Madi pe Tnv €vOeitn paBdoypduuaTog
NG aptnpiakig Tieong @. e TepimTwon Tou katd Tn pétpnon dlaToTwOE
atd Tn CUOKEUN KATTOIO appubuia, KOTA TNV EUOAVION TWV TIMWV TNG PETPNONG
avafoarvel To gUuBoAo TG appubuiag

Mérpnon Tng ieong - MéBodog pérpnong 3MAM

(3 S1a00XIKES LETPATEIS yIa TOV UTTOAOYIOUO TNS HEONS TIUAG)

EmiAoyr Tng peBodou péTpnong IMAM:

To MTP Pro mrapéyel Tn duvatotnTa MIAOYAG HETAEU dU0 peBOdwWY PETPNONG:

* Mepovwpévn yéTpnon

* 3 diadoyxIkég peTpRoelg (MéBodog 3IMAM, MAM = Measurement Average Mode)
3TN MEPOVWHMEVN PETPNON EKTEAEITOI pia PETPNON TNG APTNPIOKNG TTiEONg Kai
amoBnkevetal. H pébodog 3AMAM ouvioTdTal, £€pOCOV UTTOPEPETE OTTO EVTOVEG
Slakupdvoelg NG aptnplakAg Tieong. Méow Twv 3 BIOBOXIKWY HETPACEWV
oe didotnua 15 deutepoAEéTTTwY eCaleipovtal ol TIHEG €vTovng OTTOKAIONG. €
ONUAVTIKEG OTTOKAICEIG WTTOPE UTTO TTPOUTTOBECEIG va TTpaypaToTroindei kal pia
TETAPTN PETPNON. ATTO QUTEG TIG TPEIG PETPNOEIG UTTOAOYICeTal piot oTaBUIoUEVN
péon TP, TTPORAAAETON KOl aTTOBNKEUETAI OTNV ETIAEYPEVN pvAun. Mia kat’ autd
TOV TPOTIO TIPAYHATOTIOINUEVN PETPNON emonuaiveTal pe Ty évdeitn (A @ o
pvAun. Me n uéBodo 3AMAM eAayIGTOTTIOIEITOI GNUAVTIKG N TIOavOTNTa AavBaopévng
péTpnong. Mtopeite va evepyotroinaete Tn péBodo 3MAM, TTaTWwvTag TO TTAAKTPO
TIMER @ yia apkeTtd deutepOAeTTTa. To GUPBOAO TNG ETTIAEYMEVNG UVARNG apXidel
va avaBoofrivel. Twpa Tathote Eavad 10 TAAKTPo TIMER Kol oTnv 08dvn
Ba avapooprvouv n £vdsiEn OFF kai n évdeitn [A] @. Matwvrac 1o TARKTPO
MEMORY @ n pétpnon pe ™ péBodo 3MAM pTopei va evepyoTroindsi (ON) n
va amvepvonomesl (OFF) EmBeBaiyoTe TNV €mmAoyr e 10 TTARKTpo START @.
Ortav 3/0” evepyoTtroinuévn n péBodog 3MAM otnv 086vn O cppavitetal n évdeiEn

3 S1080X1KEG HETPAOEIG VIO TOV UTTOAOYIGUO TG MEONG TIHAG
. MathoTte 10 'IT)\I’]KTpO START @. H cuokeuny digvepyei éva autodIOyYVWOTIKG
TEQT, TO OTT0I0 OAOKANPWVETAI PE TNV €VOEIEN «ﬁ H diadikacia ouvodeueTal
amd 5 olviopa nxNTIKG oAPata. XTnv oBovn ep@aviCetal n €voeign
(average = péon) kai «1» yia TNV TTPWTN PETPNON.

2. 3TN OUVEXEId N MPAVOETO (POUCKWVEI QUTOUOTA, MEXPI VO ETTITEUXOEI n
aTaIToUdevVn yia pia pétpnon Trieon. EvaAAakTik@ n dnuioupyia QuTAG TNG
TTieong eival duvarh Kal XEIPOKivnTa, €4V TTATACETE KAl KPATACETE TTATNUEVO TO
TAAKTpo START @, apdTOU OTN OUCKEUN £€XEl ETTITEUXOED TTiEGN TOUAGXIGTOV
30 mmHg. Otav oTtn ouokeun emTeuxBei n 1davikr Trieon yia pia pérpnon,
apAoTe 10 TARKTPo START @ cAelBepo. Tautdxpova n aufavéuevn Trieon
TTpoBAaAAeTal o€ apiBuoug.

3. Ortav 10 polokwpa oAokAnpwBei, apxiel autdépaTa n diadikacia pETpnong, Eow
NG SIAPUYNAG TOU AEPA KAl TNG CUVETTAYOUEVNG MEIWONG TNG CUCCWPEUPEVNG
mieong. H T 1ou epgavidetal atnv 086vn avTIOTOIXE OTNV €EKAOTOTE TIUNA
TTiEoNg 0T pavoETa:

4. H eCaépwon dievepyeital apyika Pe oTabepr| TaxuTNTa. TNV 006VN euavideTal
10 oUpBoro W ouypol. Otav avixveuBei yia TTPWTN QOPd O OPUYHOS, N
eCaépwaon ouyyxpovileTal pe Tov KapdIOKO TTAAPO PEXPI va OAOKANPwOEi n
pérpnon. Auti n diadikacia cuvodeleTal atTd £va NXNTIKO orfpa (UTTITT) avda
Kapdiakd TTaApo. Tautéxpova avaBooBrivel To cUUBOAC GPUYHOU

5. H mpwtn pétpnon oAokAnpwvertal, 6Tav n TTiecn eKTOvwOEi TeAEiwg ammd Tn
pavoéta o€ pia avrioTpon péTpnon Sidpkeiag 15 deutepoAémTwy. Tautdxpova
avaBooPrivel To cUuPoho avtioTpopng uétpnong Y @. Ta Teheutaia
OeUTEPOAETTTO CUVOSEUOVTAI ATTO NXNTIKO CrlA.

6. Avti Tng £vdeigng «1» otnv 0Bovn eugavifetal Twpa n EvOEIEn «2» TTou
uttodnAwvel Tn 8euTepn PETPNON. H 8elTePn PETPNON TTPAYUOTOTTIOIEITAI OTTWG
n TPWTN, BAETTE oTAdIO 2-5.

7. Avti NG €vdeIigng «2» oTnv oBovn epavifetal Twpa n £vdeign «3» TTou
utrodnAwvel Tnv TpiTn PéTpnon. H Tpitn pétpnon TTPAyUOTOTIOIEITAI OTTWG N
TTPWTN, BAéTTE 0TAdIO 2-4.

8. H pétrpnon otn péBodo 3MAM £xel oAokAnpwOei, OTav n HavoETa EEQOUCKWOEI
YPAYOPO KAl AKOUOTE! éva TTAPATETAPEVO NYXNTIKO CAUA.

9. O katapetpnuéveg TipEG SYS, DIA kai PUL mrpodAAovtal otnv 086vn, padi
e TNV évdein papdoypduuaTog Tng Trieong aipatog . Tautdxpova akolyeTal
£va TTAPATETAPEVO NYXNTIKO Orua.

10.Z¢ TepimTWON TOU KaTd Tn PETPNON dIoTOoTWOEl atmmd TN GUCKeur KATToIa
appubuia, katd Tnv ep(p(xwor] TWV TIHWV TNG psTpr]cr]g avaBocBr]vsl T0 cupBo)\o
NG appubuiag # @ o1k Popég. TauTdxpova akolyovTal £€1 GUVTOHA NXNTIKG
orjpara (UTTIT), TToU ETTICNUAIVOUV OToV XPNoTn Tnv UTrapén appubuiag.

11.Edv yia mep. 1 AeTiTd Oev TTOTACETE KavEVA TTAAKTPO N OUCKEUR HETEPXETAI
auTopaTta o€ KOTAoTaon avapovAg (Standby).

s | ZNHEiwon

1 | Katd Tn Xprion TNg CUCKEURG MTTOPOUV VA TTOPOUCIACTOUV OTO
EVOWHATWHEVO KUKAWpa Ta o@dApara Err 1, 2, 3, 5, 6, evw 10 Err

6 pTropei va eu@avioTei atrokAEIoTIKG oTnv Agitoupyia 3MAM. Ta
o@dAuara Err 1, 2, 3, 5 otn Asitoupyia 3MAM &ev emi@épouv diako-
T TNG METPNONG, EKTOG EGV TTOPOUCIACTOUV BUO POpPEG S1aS0XIKA.
Mia évdei§n o@daApaTog cuvodeUETAl TTAVTA OTTO 3 CUVTOUO NXNTIKA
OoApATA (MTTITT).

ATroBnkeuon ATToTEAEOHATWV

H ouykekpipévn guokeur) SI0BETEN 2 EEXWPIOTEG PVAKHEG XwPNTIKOTNTAG 99 Béoewy
n koBepia. Ta ammoTeAéopaTa TWV MPETPHOEWV aATTOBNKEUOVTAl QUTOPATA OTNV
emAeypévn pvAun. Edv pia pvAun eivar TARPNG, TOTE dlaypd@eTal n eKAOTOTE
apxaiéTepn PETpPNOnN.

Ep@advion Twv ammobnKeUpévwy TIHWV

MathoTe To TARKTPO MEMORY 0, VIO VO QVOIEETE TA ATTOONKEUPEVA ATTOTEAEG AT
TWV PETPOEWV. APXIKG eppavifeTal pia péon TIuAR OAwV Twv aTToBNKEUPEVWY TN
UVAWN TIMWV PETPNONG, N OTToIa ETICNUAIVETAl PE TNV évBeiEn «f». MatvTag
€avd 10 TTARKTPo MEMORY @ mpoBaAlovTal evaAAGE of TINEC TWV ETTIPEPOUC
HETPACTEWV (OUGTOAIKN, SIACTOAIKN, OQUYHOG Kal NuEPOUNVia/wpa) TNG PETPNONG
TTOU TTPAYUATOTTOINONKE KAl aTToBnKeUTNKE TEAEUTaia. EGv n pétpnon dievepyndnke
pe TN péBodo 3IMAM, spgaviletal n évaeign LA . Edv katd 1n yétpnon avixveudnke
KapdIoKr) appubuia, eu@avifetal kalr 10 cUPPBOAO @, xwpic, woTtéco, va
avapooPrvel. MathoTte Eavd 1o TARKTPo MEMORY @, yia va emravéABete oTn
oelpd petpAocwy. H évdeign payuatomolgital TTavia katd @Bivouca oeipd. Edv
ylo Tep. 1 AETTTO Oev TIATAOETE KavEVA TTAAKTPO N CUCKEUN ETTICTPEPEI QUTOUOTO
o€ kaTaoTaon avapovng (Standby).

Aiaypagn Tng uvAENg

Ta dedopéva otnv emAeypévn PvAun PTmopolv va diaypagoulyv, edv KPATATETE
matnuévo 10 TAAKTpo MEMORY G yla TTep. 7 OeutepOAeTtta. Metd ammd 7
OeUTEPOAETTTA epPaviCeTal n EVOEIEN «p L» ( CLEAR = diaypan ) aTnv 086vn @,
n oTroia eMRERAIWVEI TTWG EXOUV Blaypapei OAa Ta dedopEva.

ATtrevepyoTrroinon TnG CUCKEURG

H ouokeun atrevepyoTrolEiTal QUTOMATA WETA aTTO TrEP. 1 AeTTTd, €dv dev TTaTNOET
Kavéva TTARKTPO 1| UTTOpEi va aTrevepyoTroinOei TTatwvTag 7o TARKTpo START @.
H Wpa Kal N eTAEYUEVN ATOWIKA PVAWN ERQAVIoVTal CUVEXWS GTNV 086vn @

Z@daApaTa Kal AUoEIg

Err 1: Aev oAokAnpwONKe n p€TPNON TNG CUCTOAIKAG TTiEONG.

Artia: Mtropei va €xel dlakoTrei n gUvdeon TTPOG Tov OwARva TTapoxng aépa f dev
OI0TIOTWONKE KABOAOU OQUYUOG. EAEYETE TN aUvdeon peTagl pavoétag Bpaxiova Kal
OUOKEUNAG.

Err 2: AlamoTwonkav Un @ualoAoyikoi TTaApoi TTieong.

Artia: O Bpayiovag (UTTPATO0) KIVABNKE KATA TN dIdPKEIa TNG HéTpnong. ETTavaAdBere Tn
HETPNON KPATWVTAG aKivATO TO UTTPATOO 0OG.

Err 3: Otav n avamruén Tng Trieang otn pavoéta Tou Bpaxiova SIopKei TTOAU, PTTopPEi
n Mavoéta va pnv éxel TormoBeTnBei cwaoTd 1 0 CWAAVAG TTAPOXNG aépa va eUPAvidel
diappon. EAEyETe TIG ouvdéaeig kal eTTavaldBete Tn pétpnon. Edv oe pia véa pérpnon
EPM@aVIOTEN Eava TO PAVUPA OOAAPATOG, TTAPAKAAOUNE ETTIKOIVWVACTE Pe T medisana.
Err 5: Adyw aotaBwv ouvOnkwy KaTd TIG HETPAOEIG DEV ATAV EQPIKTOG O UTTOAOYIGHOG TNG
péong TiPNG. ETravaAdBeTe TN péTpnan KpatwvTtag oTabepd Tov Bpaxiova kal unv JIAGTE
600 dlapkei N pérpnon.

Err 6: Znpeiwdnkav utrepBoAikd TTOAAG o@aAuaTta KaTtd Tn péTpnon Pe Tn péBodo MAM,
£T01 WOTE VA PNV €ival EPIKTOG O UTTOAOYIOUOG VOGS OTTOTEAETUATOG. ZUMBOUAEUBEiTE TN
NioTa eAéyyxou yia Tn SIEVEPYEID AEIOTTIOTWY HETPAOEWY KAl HETA ETTAVOAGBETE TN HETPNON.
HI: H 1rieon otn pavoéra gival utrepBoAika peyaAn (Travw atmd 300 mmHg) ) o apiBuég
TWV OQUYHWV gival UTTEPBOAIKE uYnASG (Travw atrd 200 apuypoi To AeTTT). XaAapwoTe
via 5 AeTTTd kol eTTAvAAGBeTE TN PETPNON.

LO: O apiBudg opuypwy gival utrEPBOAIKE XaPNASG (kaTw a1rd 40 oQuUYpOi avd AeTTTO).
EmravaAdBete tn pérpnon.

KaBapiopdg kal TepImroinon

AQQIPEITE TIG PTTATAPIEG TTPIV KABAPIOETE TN GUOKEUN.

Moté unv xpnoigoTroleite dlaBpwTika Péaa kabapiopou f okANpéG BoUpToEG.
KaBapifete TN ouokeun pe €va poAakd Tavi, To otroio €xete dlaBpétel eAappd pe
Ao diIdAupa vepoU GaTTrouvioU. XTn GUCKEUR Oev ETTITPETTETAI VO EICKWPNOEN vePS. H
OUOKEUN UTTOPEI VO ETTAVOXPNCIUOTIOINBEI HOVOV, aQOTOU OTEYVWOEI EVTEAWG.
AQQIPEITE TIG UTTATOPIEG OTTO TN CUCKEUTN) €AV OV TTPOKEITAI VA TN XPNOIMOTIOINOETE yia
Hakpd didoTnua. AIaQOpPETIKA uQioTaTal KivOUVOG dIApPONG TWV JTTATAPIWV.
Atropelyete TV €kBeon TnNG OUOKEUAG OTnv  atreuBeiog nAiokr  akTivoBoAia,
TIPOOTATEVETE TNV TTO PUTTOUG Kal Uypacia.

Tpo@odoreite Pe aépa TN PavoETa JOVO €QOTOV aUTH £XEI TIPONYOUNEVWG TOTTOBETNOET
aTov Bpayiova.

MeTtpohoyikdg éAeyxog: H ouokeur) €xel BaBuovounBei amd Tov KATaoKEUAOTH yia
dIGpKeIa OUO ETWV. ZE ETTAYYEAUOTIKA XPON O METPOAOYIKOG EAEYXOG TTPETTEI VA
dlevepyeital To apyodTepo KaBe dU0 €Tn. O €Aeyx0G TTAPEXETAl EvavTl XPEwaOng Kal
JTTOPEl VO TTpaypaToTIOEiTAl aTTd pia appddia utinpecia A ammd egouaiodoTnuéva
KEVTPO ouvTAPNONG — OoUPQwva Pe Tov «Kavoviopd uTTeUBuvwy eKPETAAAEUONG
1ATPIKWY TTPOIOVTWV».

Améppiyn

H ouykekpipévn oUOKeur] Oev ETTITPETTETAI VO QTTOPPITITETAI OTA OIKIAKA
atroppippata. Kabe katavaAwTtig o@eilel va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKES
| NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, QVEEAPTNTO OTTO TO €AV QUTEG TTEPIEXOUV
emBAaBeig ouoieg, 0TO oNUEIO CUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU 1 OTA EPTTOPIKG
KOTAOTAPATA, TIPOKEINEVOU Va TTpowBoUvTal TTPog avakUKAWON. AQaIipéaTe
TIG MTTATOPIEG TIPIV  OTTopPiYeTe TN Ouokeur. O1  XPNOIPOTTOINUEVES
. utTatapieg Oev TIPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKA ATTOPPippaTa aAAd
va Tapadidovtal oTa €TmiKivduva amoBAnTa /i o€ onpeia ouykévTpwong

pTTaTapIV ot egeidikeupéva kataoTrpaTal ATTeuBuVBEiTE OXETIKA pe BépaTta aTTéppIYng
oTNV appddia UTTNPECIa TOU SPOU 0OG i OTO KATACTNHO NAEKTPIKWY EI0WV TNG ETMIAOYAG
0ag.

0dnyieg / Npoétutra

H ouykekpigévn ouokeur) HETPNONG TNG APTNPIOKNG TTiEONG TTANPOI TIG ATTAITACEIS TOU
TrpoTUTIOU EE OXETIKG PE PN €TTEPPOTIKEG CUOKEUEG PETPNONG TNG PTNPIOKNAG TTETNG.
Eival moTomroinpévn oupgwva pe Tig Odnyieg EK kai @épel Tn oAuavon CE (évoeign
Ouppopewong) «CE 0297». H cuokeur) uéTpnong TnG apTnpIokng Trieong TANpoi Tig
ATTAITACEIG TWV €UpWTTAIKWY TTpoTUTTwY EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30,
EN 1060-1/3, EN 14971 ka1 EN 15223-1. O1 amraitrioeig Tng Odnyiag EE «93/42/EOK Tou
EupwtraikoU ZupBouAiou TG 14ng louviou 1993 OXETIKA WE 1ATPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTAN»
TTAnpoUvTal.

AmroteAéopata KAIVIKWV epeuvwv: KAIVIKEG €peuveg pe TN ouokeun dievepyRdnkav oTnv
AyyAia oUp@wva pe 1o TTpwTdkoAAo BHS kai 1o pdTutro AAMI (US).

XpnoTeg: H ouokeun TrpoopiCeTal yia Pn eTTEURATIKEG HETPATEIG TNG APTNPIAKAG TTIEONG
TOU aipaTtog o€ eVAAIKES (ONAadr, gival KaTGAANAN yia eEWTEPIKA XPAoN).
HAekTpopayvnTIKr oupBaToTnTa: (BAETTE EEXWPIOTO £VOBETO PUANO)

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopagaia Kal JOVTENO:
Z0oTnpa evoeitewv:
©¢0€Ig pvAPNG:
MéBodog pétpnong:
Tdon Tpogodoaiag:

TMETOPETPO UTTpdToou medisana MTP Pro
WYnoelaki 006vn

2 x99

OaoihopeTpikA

6V = 4x1,5V Mignon AALR 6, Alkaline

Eupog pérpnong aptnpiakng tieong: 30 — 280 mmHg

Eupog pérpnong oguypou:
MéyioTtn ammdkAion PéTpnong Tng GTATIKAG TTiEONG:
MéyioTn atmékAion PHETPNONG TWV TINWY GQUYHOU:
Anpioupyia Trieong:
Alagpuyn aépa:

AuTOp. atrevepyoTroinon:

40 — 200 o@uypoi/AeTITO

+ 3 mmHg

+5 % Tng TIpNAg
AutépaTta pe avTAia

Autépata

HETA atrd TTEP. 1 AeTTT&

>uvBnkeg Asimoupyiag: +10 °C €éwg + 40 °C, 15 - 85 % aTHOOPAIPIKA UypaCia
>uvBnkeg amobrikeuong: -5°Céwg+50°C
AlaoTdoeig: mep. 120 mm x 163 mm x 66 mm
Mavaoérta: 22 — 32 cm yia evAAIKEG pE péan
TTEPIPEPEIR Bpaxiova
Bdpog: ep. 480 g CUNTT. UTTATAPIWV
KwdIkog €idoug: 51090
Ap1Bp6g EAN: 40 15588 51090 8

Eidiké a&gooudp:

TpogodoTikd Kwd. 51036

Mavoéta peydAn 32 - 42 cm yia eVAAIKEG PE

peyaAn tepipépeia Bpaxiova, Kwd. 51037

Mavoéta 22 - 32 cm yia eVAAIKEG pE PETPIA TTEPIUETPO
Bpayiova, Kwd. 51038

210 TTACiCIa TNG OUVEXOUG BEATIWONG TOU TTPOIOVTOG S1ATNPOUME TO
SIKAiWMA TEXVIKWV KOl OXESIOOTIKWY TPOTTOTTOINCEWV.

Mropeite va Bpeite TNV ekdaToTE I0KU0UCA €KBOCN TOU TTAPOVTOG EyXEIPISioU
odnyiwv oTn dietBuvon www.medisana.com

‘Opol eyylnong Kai EMOKEUAG

Y& mepimTwaon agiwong Tou kKaAUTITETaI aTrd TNV €yyUnon atmeuBuvBeite oTo €§EIBIKEUPEVO KATA-
oTNUa TNG €MAOYAG 0ag 1 aTTeuBeiag 0To TUAPA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. EAQV XpelaoTei va atmooTei-
AeTe TN oUOKeUR, TTapakaAoUpE avaépeTe TN BAGRN Kal eTIoUVAWTE éva avTiypa@o Tng atmddeigng
ayopdg. ZTo TAaiolo auTtd IoxUouv ol akéhouBol 6pol eyyunong:

1. Ta poidvTa TN medisana ouvodevovTal amo eyyunon 10 €TWv atd TNV nuepopnvia TTWAN-

ong. Ze TEPITITWON KAAUTITOUEVNG atTd TV eyyunon agiwong, N NUEPOMNVia ayopdg TTPETTEl va
aTrodelkvUeTal aTrd TNV atrddEIgN 1) TO TIHOAGYIO ayopPdS.

2. Ta eAaTTWOPOTA TTOU OPeiAovTal o€ opaApaTa UAIKOU fi KaTaoKkeung Ba atrokaBioTavTal Xwpig

Xpéwaon evidg Tou Xpdvou 16XU0G TNG £yyunong.

3. Me pia utrnpeoia TTou TTapEXETAl OTA TTAICIO TNG £yyUNONG BEV ETTEPXETAI KOMIO TTAPATACN TOU

XpOvou 1ox00g TnG eyyunong, oUTE yia TN CUOKEUR OUTE yIa Ta EE0PTAATA TTOU QVTIKATAOTO-
Bouv.

4. Aev kaAOTITOVTOI OTT6 TNV €YYUNON:

a. OAeG 01 {NMIEG TToU o@eiAovTal O€ PN evOEdEIYUEVN XPRON, TT.X. AOyw un THPNONG Twv 0dnyI-
Wwv xprong.

B. {nuI€g TToU o@eiAovVTaI GTNV ETTIOKEUN 1) O€ ETTEURATEIG EK HEPOUG TOU AYOPAOTH 1| Un €§0UaI-
000TNEVWY TPITWV.

Y. {nui€G TTou TTPoKANBOUV KaTd TN PETAPOPE OTTO TOV KATAOKEUAOTH TTPOG TOV KATAVAAWTA R
KATE TNV ATTO0TOAR GTO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

8. avTaAakTIKG TToU UTTOKEIVTal OE UaIohoyIKh @Bopd Adyw XpAong.

5. Mia euBUvn yia €upeoeg i AueoES ETTAKOAOUBEG {nuieg TTou TTPOKANBOUV aTTd Tn CUOKEUH,

ATTOKAEIETAl KO KOl TNV TTEPITITWON TTOU AVOYVWPIOTEN TTWG N {NUIG 0TN CUOKEUN TTWG
KaAOTITETQN ATTO TNV €£yyUnon.

medisana GmbH
u Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DEUTSCHLAND
Ta n d1e0BuvVaN TOU TURUATOS TEXVIKAG

umroaTripiéng avatpé€re aTo EexwpioTo
ouvnuuévo @uAlo.
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FI Kayttoohje
Olkavarren verenpainemittari VTP PRO

Laite ja kayttdelementit

O Verkkolaitteen liitanta

O START-painike

O MEMORY-painike

O Kellonaika/paivamaara

@ Alapaineen naytto (diastolinen)

@ Syketaajuuden nayttd

@ Kayttajamuisti 1/ 2

@ Epasaanndllisen sydamenlydnnin
nayttd

® Sykemerkki

© Olkavarsimansetti ja ilmaletku

© Iimaletkun liitanta

© Naytto

© TIMER-painike

O Ylapaineen nayttd (systolinen)

@ Kayttdaikamerkki (countdown)

® Paristot heikot - aseta uudet paristot
® Muistimerkki

@ 3MAM-tilan naytto
® Verenpaineen pylvasnayttd

Merkkien selitys

Tama kayttdohje kuuluu tdhan laitteeseen. Se sisaltda tarkeitd tietoja kayt-
toonotosta ja kasittelysta. Lue koko kayttdohje. Tdman ohjeen noudattamatta
jattdminen voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai laitevaurioihin.

VAROITUS
Naita varoituksia on noudatettava, jotta

valtetdan kayttajan mahdollinen loukkaantuminen.

HUOMIO
Naita ohjeita on noudatettava,
jotta valtetdan laitteen mahdolliset vauriot.

e | OHJE
L | Nama ohjeet antavat hyddyllisté listietoa asennuksesta tai kaytosta.

R Laiteluokitus: Tyyppi BF

ERA-numero

“ Valmistaja
M Valmistuspaiva

Pakkauksen sisilto ja pakkaus

Tarkista ensin, etta laite on taydellinen, ja etta siina ei ole vaurioita. Jos olet epavar-
ma, ala ota laitetta kayttdon, vaan kdanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen.
Toimitukseen sisaltyy:

» 1 medisana-verenpainemittari MTP Pro

* 1 mansetti ja iimaletku * 4 paristoa (tyyppi AA, LR 6) 1,5V

* 1 sailytyspussi * 1 verenpainekortti

* 1 kayttoohje

Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia tai ne voidaan palauttaa raaka-aine-

% kiertoon. Havitd pakkausmateriaali, jota ei enaa tarvita, asianmukaisesti. Jos
havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittémasti yhteytta
jalleenmyyijaan.
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F I Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti lapi,
ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle,
tama kayttoohje on ehdottomasti annettava mukana.

® Rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaanndllisen sykkeen. Tama saattaa
vaikuttaa joidenkin oskillometristen verenpainemittareiden mittaustarkkuuteen.
Oheinen laite on varustettu sahkoisesti siten, ettd se tunnistaa ilmenevat
rytmihairiét ja ilmoittaa ne naytdlle ilmestyvalla merkilla ib

® Jos sinulla on sairauksia, esim. arteriaalisia verenkiertohairioitda, keskustele
laitteen kaytosta 1aakarisi kanssa ennen laitteen kayttda.

® |aitetta ei saa kayttaa sydamentahdistimen sykkeen tarkkailuun.

® Raskaana olevien naisten tulee huomioida valttamattdmat varotoimenpiteet seka
yksil6llinen kuormitettavuus, neuvottele 1aakarisi kanssa.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. olkavarren
kipua tai muita epamiellyttévia tuntemuksia, toimi seuraavalla tavalla: Paina
START-painiketta @ mansetin valitonta tyhjentamista varten. Loysaa mansettia
ja irrota se olkavarresta. Ota yhteys jalleenmyyjaan tai suoraan meihin.

® Henkildiden, joiden syketaajuus on matala, tulee nostaa kasivarsi ylos, avata ja
sulkea kasi n. 10 kertaa ja mitata vasta tdman jalkeen. Tdma harjoitus auttaa
saavuttamaan optimaalisen syketaajuuden seka mittauksen.

® Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttétarkoituksen mukaisesti.

® Jos laitetta kaytetdan muihin kayttétarkoituksiin, takuu raukeaa.

® Mikali laitteeseen tulee harvinainen hairid, jolloin mansetti pysyy mittauksen
aikana kokoajan taytettyna, on se avattava heti.

® Laitetta ei saa kayttda lahella laitteita, jotka lahettdvat voimakasta sahkoista
sateilyd, kuten esim. radioldhettimet tai matkapuhelimet. Tama voi vaikuttaa
laitteen toimintaan.

® |aitetta eivat saa kayttdad henkilét (mukaan lukien lapset), joiden fyysinen,
sensorinen tai henkinen toimintakyky on rajoittunut ja/tai henkil6t, joilta puuttuu
kokemusta ja/tai tietoa, paitsi jos heitad valvoo turvallisuudesta vastuussa oleva
henkild, joka opastaa heita laitteen kayttdon.

® Lapsia on valvottava, jotta varmistetaan, etté he eivat leiki laitteella.

* Mikali laitteeseen tulee vikoja, ala korjaa sita itse, ettei takuu raukea. Suorita
laitteen korjaukset ainoastaan valtuutetussa huoltopisteessa.

® Suojaa laitetta kosteudelta. Mikali laitteeseen paasee kosteutta, tulee paristot
poistaa valittdomasti ja kayttoéa valttad. Tassa tapauksessa ota yhteys laitteen
myyjaan tai suoraan meihin.

VAROITUS
* Ala kiy hoitotoimenpiteisiin itsesuoritettujen mittaustulosten

pohjalta. Ald koskaan muuta ladkarin maaraaman ladkkeen
annostelua!

® Varmista, ettd pakkausmuovit eivat joudu lasten kasiin. Ne ai-
heuttavat tukehtumisvaaran!

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

* Ala pura paristojal

® Tarvittaessa puhdista paristojen ja laitteen valiset kontaktit ennen paristojen
asettamista paikoilleen!

® Poista tyhjentyneet paristot laitteesta valittomasti!

® Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketukseen
paristojen hapon kanssa, huuhtele alue valittdmasti runsaalla maaralla puhdasta
vetta ja hakeudu heti [Aakarin hoitoon!

® Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti [adkarin hoitoon!

® Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

® Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja tai
kaytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

® Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

® Pida paristolokero hyvin suljettuna!

® Poista paristot, jos laitetta ei kayteta pitkaan aikaan!

® Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Al lataa paristoja uudelleen! On olemassa rijahdysvaaral

* Ala oikosulje! On olemassa rijihdysvaara!

* Al3 heita tuleen! On olemassa rijihdysvaaral

® Oikosulun valttamiseksi sailyta kayttamattomat paristot omassa pakkauksessaan
kaukana metalliesineista!

* Ala laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteen joukkoon, vaan
vie ne myymaldiden kerayspisteisiin!

Miten mittaus tapahtuu?

MTP Pro on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen
olkavarresta. Mittaus tapahtuu mikroprosessorilla, joka kayttéa paineanturia varinan
mittaukseen. Varind syntyy verenpainemansettia taytettaessa ja tyhjennettdessa
valtimon ylapuolella.

Miksi on jarkevaa mitata verenpaine kotona?

Tarkea argumentti verenpaineen mittaamiseksi kotona on se, ettd mittaus
suoritetaan tutussa ymparistossa ja rennoissa olosuhteissa. Erittdin kattavaa
tietoa antaa niin kutsuttu "perusarvo”, joka mitataan aamulla heti ennen aamiaista
herdamisen jalkeen. Verenpaine olisi hyva mitata mahdollisuuksien mukaan
aina samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa. Nain voidaan mahdollistaa
tulosten vertaaminen ja alkava verenpainetauti voidaan tunnistaa ajoissa. Mikali
korkea verenpaine huomataan lilan mydhaan, kasvaa myds muiden sydan-/
verenkiertosairausten riski.

Vinkki:
Mittaa verenpaine paivittadin ja saannollisesti, myos silloin, kun
sinulla ei ole oireita.

°
1

Verenpaineluokitus
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mmHg mmHg iimaisin @®
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VAROITUS
Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran!

Huimaus voi aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai
lilkenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

» Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita
toistensa kanssa. Al tee johtopaatoksia yhdestd mittaustuloksesta.

» Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen ladkarin toimesta, joka tuntee myoés
muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat laitetta sdanndllisesti ja tallennat arvot
laakariasi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset laakarillesi.

* Huomioi verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaiset arvot ovat useista
eri tekijoista riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, 1adkkeet ja ruumiillinen ty®
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

» Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

» Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintdan 5 — 10 minuuttia.

» Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta
kaytosta riippumatta (liian korkea tai alhainen arvo), ja tama toistuu moneen
kertaan, ota yhteys 1&akariisi. Tama koskee myds niitd harvinaisia tilanteita, kun
mittaus ei ole mahdollista epasaanndllisen tai erittain heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen / poisto
Asettaminen: Avaa laitteen alapuolella sijaitseva |\
paristolokero painamalla lukitusta nuolen suuntaan
ja aseta sisdan nelja toimitukseen sisaltyvaa paristoa
(alkaliparisto, tyyppi AA/LR 6). Huomioi paristojen
oikea sijoitustapa (merkintéd paristolokerossa). Aseta
paristolokeron kansi uudestaan paikalleen ja paina sita,
kunnes kuulet sen naksahtavan. /
Poisto: Aseta uudet paristot, kun paristomerkinta |/
iimestyy nayttéon. Mikali kaytetyt paristot ovat jumissa
paristokotelossa, voit kayttaa niiden poistamiseen teravaa
esinettd, esim. kuulakéarkikynda. Kun paristot sijoitetaan
ensimmaisen kerran vilkkuu naytéssa vuosiluku.
Aseta paivamaara ja kellonaika kuten kohdassa
“Paivamaaran ja kellonajan asetus” on kuvattu. Huomioi,
ettd paivamaara ja kellonaika tulee asettaa uudestaan
joka kerta paristonvaihdon yhteydessa. Mittaustulokset
sailyvat muistissa.

Verkkolaitteen kaytto
Vaihtoehtoisesti voit kayttaa laitetta myos erityisella verkkolaitteella (medisana-
tuotenro 51036), joka kytketian laitteen takaosassa olevaan liitintaan @.
Paristot pysyvat laitteen sisalla. Kun pistoke kytketdan verenpainemittarin
kaantopuolelle, kytkeytyvat paristot mekaanisesti pois paalta. Tasta johtuen
on valttamatodnta kytkea ensin verkkolaite pistorasiaan ja vasta tdman jalkeen
verenpainemittariin. Kun verenpainemittaria ei endd kaytetd, tulee pistoke
irrottaa ensin verenpainemittarista ja tdman jalkeen verkkolaite pistorasiasta.
Tama estaa sen, ettd paivamaaraa ja kellonaikaa ei tarvitse syottaa joka kerta
uudestaan.

Pdivamaaran ja kellonajan asetus

Voit asettaa paivamaaran ja kellonajan painamalla TIMER-painiketta @ usean
sekunnin ajan. Valitun muistin tunnus vilkkuu. Paina nyt uudestaan lyhyesti
TIMER-painiketta @. Heti taman jalkeen nayttéon iimestyy vilkkuva vuosiluku
©. Vuosiluvun muuttamiseksi paina MEMORY-painiketta @. Painamalla
TIMER-painiketta @ siirryt kuukausiin, paivamaaraan ja kellonaikaan. Esitettyjen
arvojen muuttamiseksi paina MEMORY-painiketta @.

Kayttdjamuistin saato

MTP Pro-verenpainemittari tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot
kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on kaytettavissa 99 paikkaa.
Painamalla TIMER-painiketta @ usean sekunnin ajan muistin (USER) 1
tunnus |'] vilkkuu naytolla ©. Painamalla MEMORY -painiketta O voit valita
muistipaikkojen USER 1 gj ja USER 2 g valilla.

Painemansetin asettaminen

Liita ensin olkavarsimansetin @ iimaletkun vapaa paa sille tarkoitettuun liitdntaan
laitteessa €.

Avaa mansetti renkaaksi ja liv'uta se paljaaseen vasempaan olkavarteen
kyynartaipeen ylapuolelle. Huomio hihaa nostaessasi, ettd vaate ei kirista
olkavartta. Huomioi, ettd mansetin kaarta ei koskaan sijoiteta valtimon
ylapuolelle, silla tdma voi vaaristda verenpaineen mittaustulosta. Mansetin letku
tulee sijoittaa kyynartaipeen keskiosaan ja sen tulee osoittaa kohti rannetta.
Mansetti ei missdan tapauksessa saa olla kierteella. Sulje painemansetti niin,
ettd se istuu tiukkaan, mutta ei purista. Veda mansetin paa mansetin kaaren lapi
ja paina se kiinni tarranauhaan.

Oikea mittausasento

+ Suorita mittaus istuvassa asennossa.

 Suorista kasivarsi ja nojaa se rennosti esim. pdytaa vasten. Ole rauhallinen
mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, sillda muussa tapauksessa mittaustulos
voi muuttua.

Verenpaineen mittaaminen - yksittdismittaus

a. Paina START-painiketta @.

« Kaikki merkinnat nakyvat naytolla @ noin kahden sekunnin ajan.

« Lopuksi mansetti @ tayttyy ilmalla. Nouseva paine osoitetaan numeroina.

+ Kun START-painiketta @ painetaan tayton aikana, tayttd keskeytyy. Laite
kytkeytyy pois paalta ja ilma poistuu mansetista.

b. Kun taytté on paattynyt, mittaustoiminto kaynnistyy automaattisesti, jolloin
mansettiin kertynyt paine poistuu.
Naytdssa ilmoitettu paine vastaa mansetin sen hetkista painearvoa.

Seuraavaksi ilma poistuu tasaisella nopeudella. Kun syke maaritetdan
ensimmaisen kerran, synkronoidaan ilmanpoisto sydamen lydntitiheyden
kanssa, kunnes mittaus paattyy. Taman tapahtuman aikana kuuluu piippausaani,
samanaikaisesti vilkkuu sydanmerkki . Mittaus paattyy, kun mansetti tyhjentyy
yhdelld kertaa ja merkintdjen SYS, DIA ja PUL viereen ilmestyy arvot yhdessa
verenpainenayttopalkin ) kanssa. Mikali laite mittauksen aikana toteaa
epasaanndllisen sykkeen, vilkkuu naytélla mitatun arvon yhteydessa merkinta gb

Verenpaineen mittaaminen- 3MAM-mittausmenetelma
(3 peréttéista mittausta keskiarvolukeman mittaamiseksi)
3MAM-mittausmenetelma valinta:
Kaytettdaessa MTP Pro -verenpainemittaria voidaan valita kahden eri
mittausmenetelman valilta.
* yksittainen mittaus
» 3 perakkaistd mittausta (3MAM-menetelma, MAM = Measurement Average
Mode)
Yksittéisessa mittauksessa suoritetaan yksi mittaus ja se tallennetaan.
Suosittelemme kayttamaan 3MAM-menetelmaa, mikali verenpaineesi heittelee
voimakkaasti. Kolme 15 sekunnin vélein suoritettua mittausta eliminoi voimakkaasti
vaihtelevat arvot. Huomattavasti vaihtelevien arvojen kohdalla voidaan suorittaa
myds neljds mittaus. Naistd kolmesta mittauksesta muodostetaan ja naytetaan
painotettu keskiarvo, ja se tallennetaan valittuun muistiin. Talla tavoin suoritettu
mittaus merkitaan muistiin tunnuksella (A @. 3MAM-menetelmalla minimoidaan
mahdolliset vaarat mittaustulokset. Voit aktivoida 3MAM-toiminnon painamalla
TIMER-painiketta @ usean sekunnin ajan. Valitun muistin tunnus vilkkuu. Paina nyt
TIMER-painiketta (7] lyhyesti uudestaan, jolloin nayttdén ilmestyy vilkkuva merkki
OFF ja vilkkuva @. Painamalla MEMORY-painiketta @ voit kaynnistaa (ON)
ja sammuttaa (OFF) 3MAM-menetelman. Vahvista valintasi START-painikkeella
0. Kun 3MAM-menetelma on aktivoituna, naytolla @ nakyy merkintd (A @.

3 perattdista mittausta keskiarvolukeman mittaamiseksi

1. Paina START-painiketta @. Laite suorittaa itsetestin, joka paatetaan naytolla
.‘_',' Vaiheen aikana kuuluu 5 lyhyttd piippausdanta. Naytossa nakyy [CA]
(average = keskiarvo) ja "1” ensimmaiselle mittauskerralle.

2. Lopuksi mansetti tayttyy automaattisesti, kunnes mittausta varten tarvittava
paine saavutetaan. Vaihtoehtoisesti tdma paine voidaan muodostaa myos
manuaalisesti, kun painat START-painiketta@ ja pidét sitd painettuna sen
jalkeen, kun laite on automaattisesti saavuttanut vahintdan 30 mmHg:n
paineen. Kun laite on saavuttanut ihanteellisen [ahtépaineen, irrota ote START-
painikkeesta @. Nouseva paine osoitetaan numeroina.

3. Kun tayttd on paattynyt, mittaustoiminto kaynnistyy automaattisesti, jolloin
mansettiin kertynyt paine poistuu. Naytossa ilmoitettu paine vastaa mansetin
sen hetkista painearvoa.

4. Seuraavaksi ilma poistuu tasaisella nopeudella. Nayttoon ilmestyy sykemerkki
¥ Kun syke méadritetddn ensimmaisen kerran, synkronoidaan ilmanpoisto
sydamen lyontitiheyden kanssa, kunnes mittaus paattyy. Tapahtuman aikana
jokaisen sydamenlyonnin kohdalla kuuluu piippausaani. Samanaikaisesti
vilkkuu sykkeen merkki .

5. Ensimmainen mittaus paattyy, kun paine 15 sekunnin pituisen countdownin
aikana poistuu mansetista kokonaan. Taman aikana vilkkuu countdown-merkki
I @. Viimeisten sekuntien aikana kuuluu piippausaania.

6. Nyt naytdssa nakyy luvun "1” tilalta "2” toista mittaustapahtumaa varten. Toinen
mittauskerta on samanlainen kuin ensimmainen, katso kohdat 2 - 5.

7. Nyt naytdéssa nakyy luvun "2” tilalta "3” kolmatta mittaustapahtumaa varten.
Kolmas mittauskerta on samanlainen kuin ensimmainen, katso kohdat 2 - 4.

8. 3MAM-menetelmalld suoritettu mittaus on paattynyt, kun mansetti yhtakkia
tyhjenee ja kuuluu pitka piippausaani.

9. Mitatut arvot SYS, DIA ja PUL esitetdan naytolld yhdessd verenpaineen
pylvasnayton @ kanssa. Samanaikaisesti kuuluu pitka piippausaani.

10.Mikali laite mittauksen aikana toteaa epasaanndllisen sykkeen, vilkkuu naytélla
mitatun arvon yhteydessa merkinta gb @ kahdeksan kertaa. Samanaikaisesti
kuuluu kahdeksan lyhyttd piippausdanta, jotka ovat kayttajalle merkkina
sydamen epasaanndllisestd sykkeesta.

11.Kun et paina mitdan painiketta n. 1 minuutin aikana, kytkeytyy laite
automaattisesti standby-tilaan.

Ohje
Laitetta kdytettdessa voi integroidussa kytkentépiirissa esiin-
tya virheet Err 1, 2, 3, 5, 6, kun taas Err 6 iimenee yksinomaan
3MAM-tilassa. 3MAM-tilassa virheet Err 1, 2, 3, 5 eivit johda
mittauksen keskeytymiseen, paitsi jos virhe esiintyy kaksi kertaa
perajalkeen. Virhendytossa kuuluu aina 3 lyhytta piippausta.

i

Tulosten tallentaminen

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joissa molemmissa on kapasiteetti 99
muistipaikalle. Tulokset tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin. Kun muisti
on taynna, vanhin mittaustulos poistuu.

Tallennettujen arvojen naytto

Paina MEMORY-painiketta @ tallennettujen mittaustulosten esittamiseksi. Ensin
naytetddn kaikkien valitun muistin mittausten keskiarvo, joka on merkitty "F’.
Painamalla uudestaan MEMORY-painiketta @ néytetdan viimeksi suoritetun ja
tallennetun mittauksen yksittaiset mittausarvot (systolinen, diastolinen, syke ja
paivamaara/kellonaika). Mikali tama mittaus on suoritettu 3MAM-menetelmalla,
naytolla nakyy [A]. Mikali mittauksen aikana tunnistetaan epésaanndllinen
sydamenlyénti, nakyy naytolld myoés merkki f’ @. joka ei kuitenkaan vilku.
Kun painat uudestaan MEMORY-painiketta @, voit selata mitattuja arvoja. Ne
esitetddn aina laskevassa jarjestyksessa. Kun et paina mitdan painiketta n. 1
minuutin aikana, kytkeytyy laite automaattisesti takaisin standby-tilaan.

Muistin tyhjentdminen

Painamalla MEMORY-painiketta @ n. 7 sekunnin ajan voidaan valitun muistin
tiedot tyhjentda. 7 sekunnin kuluttua ilmestyy E.’_( CLEAR = poista ) naytélle @,
ja ilmoittaa, etta kaikki tiedot poistettiin.

Laitteen kytkenta pois paalta

Laite kytkeytyy pois paaltd n. 1 minuutin kuluttua, mikéli mitdan painiketta ei
paineta tai se voidaan kytke& pois paalta START-painikkeella @. Kellonaika ja
valittu henkildmuisti esitetdan naytélla @ jatkuvasti.

Hairiot ja korjaus

Err 1: Systolisen paineen mittausta ei suoritettu loppuun.

Syy: Yhteys ilmaletkuun on mahdollisesti keskeytynyt tai sykettd ei tunnistettu.
Tarkista olkavarsimansetin ja laitteen valinen liitanta.

Err 2: Laite totesi epafysiologisen paineimpulssin.

Syy: Katta liikutettiin mittauksen aikana. Toista mittaus liikuttamatta katta.

Err 3: Mikali mansetin paineennousu kestaa liian pitkdan, on mansetti mahdollisesti
sijoitettu vaarin tai letkun liitdnta ei ole tiivis. Tarkista liitannat ja toista mittaus.
Mikali virheilmoitus toistuu uuden mittauksen aikana, ota yhteys medisanaan.
Err 5: Mittauksen aikaiset epavakaat olosuhteet estivat keskiarvon laskemisen.
Toista mittaus liikuttamatta katta alaka puhu mittauksen aikana.

Err 6: MAM-tilassa tapahtui liian monta virhettd mittauksen aikana, joten tulosta ei
voida ilmoittaa. Huomioi tarkastuslista luotettavaa mittausta varten ja toista mittaus
sen jalkeen.

HI: Mansetin paine on liian korkea (yli 300 mmHg) tai syke on liian korkea (yli 200
lyéntid minuutissa). Lepaa 5 minuutin ajan ja toista mittaus.

LO: Syke on liian alhainen (alle 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.

Puhdistus ja huolto

» Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

- Ala koskaan kayta sydvyttavia puhdistusaineita tai kovia harjoja.

Puhdista laite pehmealla liinalla, joka on kevyesti kostutettu miedossa
saippuavedessa. Laitteeseen ei saa paastaa vettd. Kayta laitetta uudelleen
vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Poista paristot laitteesta, mikali laitetta ei kaytetd pidempaan aikaan. Muutoin on
vaara, etta paristot vuotavat.

Ala koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle, suojaa se lialta ja
kosteudelta.

Pumppaa mansettiin ilmaa vasta sitten, kun se on sijoitettu olkavarteen.
Mittaustekniset tarkistukset: Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi.
Muussa kuin yksityiskdytdssa mittaustekniset tarkistukset tulee suorittaa
viimeistaan kahden vuoden kuluttua. Tarkistus on maksullinen ja ne tulee
suorittaa viranomaisen tai laaketieteellisille tuotteille annettujen maaraysten
mukaisesti valtuutetun huoltopalvelun toimesta.

.

.

Havittdminen
Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja
on velvollinen toimittamaan kaikki sahko- tai elektroniset laitteet,
sisalsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa keruupisteeseen
tai myymalaan, jotta ne voidaan havittda ymparistdystavallisesti.
Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al4 laita kdytettyja paristoja

. kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne erikoisjatteisiin tai myymaldiden
kerdyspisteisiin. Ota havittamiseen liittyen yhteyttd kotikuntasi

viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Ohjeet ja direktiivit

Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisille verenpainemittareille annettua EU-
direktiivia. Laite on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti ja sillda on CE-merkinta
(vaatimustenmukaisuusmerkki) "CE 0297”. Verenpainemittari on eurooppalaisten
maaraysten EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN 14971,
EN ISO 14971 ja EN 15223-1. mukainen. EU-direktiivit "Neuvoston direktiivi 93/42/
ETY, annettu 14. kesakuuta 1993, laakinnallisista laitteista” tayttyvat.

Kliiniset tulokset: Laitteen kliiniset tutkimukset on suoritettu Englannissa BHS-
protokollan ja AAMI-standardien (US) mukaisesti.

Kayttajapiiri: Laite soveltuu ei-invasiiviseen verenpaineen mittaukseen aikuisilla
(tarkoittaa, ettd se soveltuu ulkoiseen kayttoon).

Elektromagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen liite)

Tekniset tiedot

Nimi ja malli: medisana olkavarren verenpainemittari MTP Pro
Nayttojarjestelma: digitaalinen naytté

Muistipaikat: 2x99

Mittaustapa: oskillometrinen

Virransyo6tto:
Verenpaineen mittausalue:
Sykkeen mittausalue:
Staattisen paineen
maksimaalinen mittausvirhe: £+ 3 mmHg
Sykkeen maksimaalinen
mittausvirhe:
Paineenmuodostus:
limanpoisto:

Autom. poiskytkenta:
Kayttdolosuhteet:
Varastointiolosuhteet:

6 V=4x1,5V mignon AA LR 6, alkaliparisto
30 — 280 mmHg
40 — 200 lyontia/min.

+5 % arvosta

automaattinen pumppu

automaattinen

n. 1 minuutin jalkeen

+10 °C — + 40 °C, ilmankosteus 15 - 85 %
-5-50°C

Mitat: n. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Mansetti: 22 — 32 cm aikuisille, olkavarren keskivertoinen
ymparysmitta

Paino: n. 480 g (sis. paristot)

Tuotenumero: 51090

EAN-numero: 40 15588 51090 8

Erikoistarvikkeet: Verkkosovitin, tuotenro. 51036;

mansetti, koko 32 — 42 cm aikuisille, joilla
on tukevampi kasivarsi, tuotenro. 51037
mansetti, 22 — 32 cm aikuisille olkavarren

keskimitan mukaan, tuotenro. 51038

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin jatkuvan
tuotekehityksen puitteissa.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot

Ota takuutapauksissa yhteytté erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on 13-
hetettdva huoltoon, ilmoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio. Talléin sovelletaan seuraavia
takuuehtoja:

1. Myénndmme medisanan tuotteille 10 vuoden takuun ostopaivastéa lahtien.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla maksutta.
3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen osien osalta.

4. Takuu ei kata:

a. Sellaisia vaurioita, jotka ovat syntyneet epéasiallisen kayton, kuten esim. kayttéohjeen
huomioimatta jattdmisen, seurauksena.

b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeméan korjauksen tai
peukaloinnin seurauksena.

c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai l&hetettdessa
huoltopisteeseen.

d. Lisdvarusteita, jotka kuluvat normaalisti.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai epasuorista vahingoista on suljettu pois, vaikka
laitteen vaurioituminen tunnustettaisiin takuuvaatimukseksi.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANY

Huollon osoite on erillisessé liitteessa.
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare for 6verarm MTP PRO

Enhet och reglage

® Anslutning for natadapter

O START-knapp

O MEMORY-knapp

O Klockslag/datum

@ Visning av det diastoliska trycket
@ Visning av pulsfrekvensen

@ Spara anvandare 1/2

© Overarmsmanschett med luftslang
© Anslutning for luftslang

O Display

© TIMER-knapp

© Visning av det systoliska trycket
® Nedrakningssymbol

® Svagt batteri — satt i nya batterier

® Sparasymbol
@ Visar oregelbundna hjartslag ® Symbol f6r 3MAM-lage
® Pulssymbol ® Blodtryck-stolpdiagram
Teckenférklaring

Denna bruksanvisning hor till den har enheten. Den innehaller viktig informa-
tion om idriftsattning och hantering. Las hela bruksanvisningen. Om bruks-
anvisningen inte foljs kan det leda till allvarliga personskador eller skador pa
produkten.

VARNING
Dessa varningar maste foljas for att undvika att anvandaren riskerar att skada

sig.

OBSERVERA
Dessa anvisningar maste foljas for att forhindra skador pa enheten.

HANVISNING
Dessa anvisningar ger ytterligare information om installation eller drift.

Enhetklassificering: Typ BF

LOT| LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

CREBIE D B O

Leveransomfattning och férpackning

Kontrollera forst att enheten ar komplett och inte ar skadad. Anvand inte enheten om
du ar osaker, utan vand dig till din aterférsaljare eller till servicestallet. | leveransen
ingar:

* 1 medisana Blodtrycksmatningsenhet MTP Pro

* 1 manschett med luftslang * 4 batterier (Typ AA, LR 6) 1,5V

* 1 forvaringspase * 1 blodtryckspass

* 1 bruksanvisning

Forpackningarna ar ateranvandningsbara eller kan aterféras till materialcy-

% keln. Avfallshantera férbrukat férpackningsmaterial enligt féreskrifterna. Kon-
takta omedelbart din aterférséaljare om du upptacker transportskador nar du
packar upp enheten.

C€0297

SE Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhets-
anvisningarna, innan du anvander enheten och spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Om du lamnar vidare
enheten till tredje part, bifoga alltid aven bruksanvisningen.

® Hjartrytmstorningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Detta
kan orsaka svarigheter att registrera korrekt matvarde vid matningar med
oscillometriska blodtrycksmatare. Enheten ar elektroniskt utrustad pa ett sadant
satt att den kanner igen oregelbundna hjartslag och visar detta med en symbol
9 pa displayen.

® Om du har sjukdomar som exempelvis aderférkalkning vanligen, konsultera din
lakare innan du anvander enheten.

® Enheten kan inte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen pa en pacemaker.

® Gravida bor vidta nddvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sin
individuella belastning, radfraga din lakare.

® Skulle besvar som exempelvis att du upplever smarta i dverarmen eller andra
obehag uppsta, vidta féljande motatgarder: Tryck pa START-knappen O for
att omedelbart tomma manschetten. Lossa manschetten och ta av den fran
Odverarmen. Kontakta din fackhandlare eller informera oss direkt.

® Manniskor med lag pulsvag bor forst lyfta armen och éppna och stédnga handen
cirka tio ganger och sedan mata. Denna 6vning sakerstaller att pulsvagen och
matprocessen optimeras.

® Anvand enheten endast for andamal som anges i bruksanvisningen.

® Vid felaktig anvandning upphor garantin att galla.

® Om det i sallsynta fall uppkommer en felfunktion som gor att manschetten under
hela matningen ar helt uppumpad maste den omgaende 6ppnas.

® Enheten far inte anvandas i narheten av enheter som avger stark elektrisk
stralning, sasom radiosandare. Det kan forsamra funktionen.

® Enheten &r inte amnad for att anvandas av personer (inklusive barn) med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller med bristande erfarenhet och/eller
bristande kunskap, om de inte handleds av en person ansvarig for deras sakerhet
eller fran denna/denne fatt instruktioner om hur enheten anvands.

® Barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med enheten.

® Var god, reparera inte sjalv enheten vid fel. Om du gér du det upphdr garantin att
galla. Lat endast auktoriserade serviceverkstader genomféra reparationer.

® Skydda enheten mot fukt. Skulle det anda tranga in vatska i enheten maste du
ta ut batterierna direkt och undvika att anvanda den. Kontakta aterforsaljaren
omedelbart vid sadana fall eller informera oss direkt.

VARNING

* Vidta inga terapeutiska atgérder baserade pa sjalvmitning. And-
ra aldrig doseringen av ett av lakare forordnat lakemedel.

® Se till att forpackningsfilmen inte kommer i handerna pa barn.
Risk for kvavning!

BATTERISAKERHETSINFORMATION

® Ta aldrig isar batterierna!

® Rengor batteri- och enhetskontakterna vid behov innan du satter i batteriernal!

® Ta ut férbrukade batterier omedelbart!

* Okad risk fér lackage, undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Vid kontakt
med batterisyra, skolj omedelbart de drabbade stéllena pa kroppen med stora
mangder rent vatten och uppsok genast lakare!

® Uppsok genast lakare om ett batteri har rakat svaljas!

® Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

® Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda och
nya batterier tillsammans!

® Sétt i batterierna korrekt och med réatt polaritet!

® Hall batterifacket stangt!

® Ta ut batterierna ur enheten om du inte anvander den under en langre tid!

® Hall batterierna borta fran barn!

® Ladda inte upp batterierna igen! Risk for explosion!

® Kortslut inte! Risk for explosion!

® Kasta inte i dppen eld! Risk for explosion!

® Forvara oanvanda batterier i forpackningen och pa avstand fran metallféremal
for att undvika kortslutning!

® Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Samla dem pa en
saker plats eller Iamna dem till en atervinningscentral!

Hur fungerar métningen?

MTP Pro ar en blodtrycksmatare avsedd att mata blodtrycket pa éverarmen.
Matningen utférs av en mikroprocessor, som anvander en trycksensor for att
utvardera de vibrationer som uppstar nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och
téms over artaren.

Varfor ar det klokt att mata blodtrycket hemma?

Ett viktigt argument for att mata blodtrycket hemma ar det faktum att matningen
utférs i valbekanta omgivningar och under lugna férhallanden. Det sa kallade
"basvardet", som mats direkt pa morgonen, efter att ha stigit upp men fore frukost,
ar sarskilt meningsfullt. | princip bor du alltid mata ditt blodtryck vid samma tid och
under samma forhallanden. For da ar jamférbarheten mellan resultaten garanterad
och uppkomsten av hogt blodtryck kan upptéckas tidigt. Om hogt blodtryck forblir
oupptackt under lang tid 6kar risken for ytterligare hjart-karlsjukdomar.

Det ar darfor vart tips ar:
Mat ditt blodtryck varje dag och regelbundet, @ven da du inte har
besvar.

°
1

Blodtrycksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtrycksindikator @®
mmHg mmHg
>180 | =110 |hogtblodtryck réd
mellan
160 - 179 | 100 - 109 | hogt blodtryck orange
140-159 | 90-99 | hojt blodtryck gul
latt forhojt i
130-139| 85-89 blodtryck grén
normalt .
120-129| 80-84 blodtryck gron
optimalt .
<120 <80 blodtryck grén

VARNING
For lagt blodtryck ar ocksa en halsorisk! Yrselattacker kan

leda till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Matningarnas inverkan och utvardering.

» Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med
varandra. Dra inga slutsatser fran ett enda resultat.

« Dina blodtrycksvarden bor alltid bedémas av en lakare som ocksa kanner till
din hélsohistoria. Anvander man enheten regelbundet och sparar vardena till
lakaren bor man aven informera lakaren om férloppet ibland.

» Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas
av manga faktorer. Rokning, alkoholfértéring, mediciner och kroppsarbete
paverkar matvardena pa olika satt.

» Mat blodtrycket fére maltiderna.

* Innan du mater blodtrycket bér du ha vilat under minst 5-10 minuter.

* Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet, trots
korrekt genomférd matning, ar ovanligt (for hogt eller for lagt) och om detta
upprepas flera ganger. Detta galler ocksa om en oregelbunden eller mycket
svag puls i séllan forekommande fall inte medger ndgon matning.

Idrifttagning
Saétta i/ta ut batteriet
Sitta i: Oppna batterifacket pa enhetens undersida |\
genom att forsiktigt trycka pa sparren i pilens riktning och
satt i de fyra medféljande batterierna (alkaliska batterier,
typ AA/LR 6). Var uppmarksam pa batteriernas riktning
(skiss i batterifacket). Satt tillbaka batterifackets lock och
tryck ner det sa att ett klick hors nar det &r pa plats. |
Avlagsna: Nar batterisymbolen visas pa displayen satter |/
du in nya batterier. Om de anvanda batterierna fastnar i |/
batterifacket, anvand ett spetsigt foremal for att forsiktigt
banda ut dem, t.ex. en kulspetspenna. Nar batterierna
satts i forsta gangen blinkar artalet. Stall nu in datum
och tid enligt beskrivningen under "Stall in datum och
tid". Observera att du maste aterstélla datum och tid
varje gang du satter i batterier pa nytt. De hittillsvarande
matresultaten sparas.

Anvindning av natadapter
Alternativt kan du ocksa anvanda enheten med hjalp av den speciella natadaptern
medisana artikelnummer 51036), som du ansluter till anslutning @ pa enhetens
baksida. Darmed finns batterierna kvar i enheten. Batterierna stangs av
mekaniskt genom att kontakten satts i pa baksidan av blodtrycksmétaren. Det &r
darfér nodvandigt att forst ansluta natadaptern till uttaget och sedan ansluta det
till blodtrycksmataren. Nar blodtrycksmataren inte langre anvands maste forst
kontakten tas bort fran blodtrycksmataren och sedan maste natadaptern tas ut ur
uttaget. Detta forhindrar att du maste ange datum och tid varje gang.

Stélla in datum och tid

Du kan stélla in datum och tid genom att halla TIMER-knappen (7] nedtryckt
under nagra sekunder. Symbolen for det minne som valts borjar blinka. Tryck nu
kort pa TIMER-knappen @ igen. Omedelbart darefter visas artalets blinkande
siffra i display @. For att andra artalet, tryck pa MEMORY-knappen @. Genom
att trycka pa TIMER-knappen @ visas manad och dag och tid. For att andra de
visade vardena, tryck for varje varde pa MEMORY-knappen @.

Instéllning av anvandarminnet

MTP Pro erbjuder mojligheten att 1agga till de uppmatta vardena pa tva olika
minnen. | varje minne finns 99 tillgangliga platser. Genom att trycka pa TIMER-
knappen @ i flera sekunder bérjar symbolen fér minnet (USER) 1 @i display ©@
linka. Genom att trycka pA MEMORY-knappen 0 kan du valja mellan USER 1
@ och USER 2 .

Placera tryckmanschetten

Anslut forst den fria 4nden av luftslangen fran Gverarmmanschetten @ till
avsedda anslutningen pa enheten ©.

Oppna manschetten till en ring och fér den éver den obekladda véanstra verarmen
ovanfor armbagen. Se till att armen inte klams at av upprullade kladesplagg som
sitter tatt. Observera att manschettbygeln aldrig far ligga Over artaren, eftersom
blodtrycksvardena da kan férvrangas. Manschettens slang maste ligga mitt i
armvecket och peka mot handleden. Manschetten far inte vridas pa nagot satt
Satt fast tryckmanschetten sa att den sitter tatt in pa men inte skar in. For att géra
detta drar du anden pa manschetten genom manschettbygeln och trycker pa den
pa kardborrebandet.

Ratt position for matning

» Genomfor matningen sittande.

» Lagg armen pa exempelvis ett bord och slappna av. Hall dig lugn under
matningen: Ror inte pa dig och prata inte fér annars kan matresultatet paverkas.

Mata blodtrycket — individuell méatning

a. Tryck pa START-knappen @

+ Alla symboler pa displayen @ visas i ca tva sekunder.

« Sedan pumpar manschetten @ upp sig. Darefter visas det 6kande trycket i
siffror.

-+ Om du trycker pa START-knappen @ under uppumpningen avbryts
uppumpningsprocessen. Enheten stédnger av sig och luften slipper ut fran
manschetten.

b. Nar uppumpningen &r klar startar matprocessen automatiskt, genom att trycket
som byggts upp i manschetten ater slapps ut. Vardet som visas i displayen
motsvarar det aktuella tryckvardet i manschetten.

Luftutslappet sker direkt med jamn hastighet. Nar pulsen for forsta gangen kan
faststéllas synkroniseras luftutslappet med hjartslagen tills matningen ar klar.
Denna process atfljs av ett pip samtidigt som hjartsymbolen blinkar %. Matningen
ar avslutad om manschetten abrupt toms pa luft och om det utéver beteckningarna
SYS, DIA och PUL visas varden tillsammans med stolpindikeringen ® av
blodtrycket. Om enheten upptacker oregelbundna hjartslag under matningen,
blinkar symbolen gb ® medan de uppmatta vardena visas.

Mata blodtrycket — 3aMAM-méatmetod

(3 efterféljande métningar fér berdkning av ett genomsnittsvérde)
3MAM-matmetodens urval

Vid MTP Pro kan tva matmetoder valjas:

» Enstaka méatning

* 3 Uppfoljningsmatningar (3MAM-metoden, MAM = Measurement Average Mode)
Vid den enstaka matningen utférs och sparas en blodtrycksméatning. 3MAM-
metoden rekommenderas om du lider av fluktuerande blodtryck. Genom att tre
matningar har tagits med 15 sekunders mellanrum elimineras starkt avvikande
varden. Vid allvarliga avvikelser kan en fjarde matning utféras under vissa
omstandigheter. Ett viktat medelvarde bildas av dessa tre matningar som visas och
lagras i det valda minnet. En matning som utfors pa detta satt markeras med

@ i minnet. 3MAM-metoden minimerar avsevart risken for felaktiga méatningar. Du
kan aktivera 3MAM-metoden, genom att halla TIMER-knappen (7] intryckt i nagra
sekunder. Symbolen fér det minne som valts bérjar blinka. Tryck nu igen snabbt pa
TIMER-knappen @ och sa visas strax ett blinkande OFF och ett blinkande LAJ®
pa displayen. Genom att anvdanda MEMORY-knappen 0 kan du sla pa (ON) och
av (OFF) matningen i SMAM-metoden. Bekrafta valet med START-knappen 0. Vvid
paslagen 3MAM-metod visas ett LA ] @ pa display ©.

Tre efterféljande méatningar for berdakning av ett genomsnittsvarde

1. Tryck pa4 START-knappen @. Enheten utfor ett sjalvtest som slutfors
med tecknet U Processen atfdljs av 5 korta pip. Displayen visar
(average=genomsnitt) och “1” for den forsta genomférda matningen.

2. Manschetten pumpar sedan automatiskt upp sig tills det tryck uppnas som
kravs for en matning. Alternativt kan detta tryck ocksa faststéllas manuellt
genom att trycka p& och hélla in START-knappen@ efter att enheten
automatiskt har natt ett tryck pa minst 30 mmHg. Nar enheten har natt det
optimala utgangstrycket for en matning, slapp START-knappen @. Dérefter
visas det 6kande trycket i siffror.

3. Nar uppumpningen ar klar startar matningen automatiskt, genom att trycket
som byggts upp i manschetten ater slapps ut. Vardet som visas i displayen
motsvarar det aktuella tryckvardet i manschetten.

4. Luftutslappet sker direkt med jamn hastighet. Pulssymbolen ¥ visas pa
displayen. Nar pulsen for forsta gangen kan faststéllas synkroniseras
luftutslappet med hjartslagen tills matningen ar klar. Denna process atfoljs av
ett pip for varje hjartslag. Samtidigt blinkar pulssymbolen .

5. Denforstamatningen avslutas genom atttrycket fran manschetten slépps ut helt
under en 15 sekunders nedrakning. Dessutom blinkar nedrakningssymbolen
Y@. De sista sekunderna atféljs av pip.

6. Istéllet for “1” visar displayen nu “2” for den andra matningen. Den andra
matprocessen forldper som den forsta, se punkterna 2-5.

7. lIstéllet for “2” visar displayen nu “3” for den tredje matningen. Den tredje
matprocessen forldper som den forsta, se punkterna 2-4.

8. Matningen i 3MAM-metoden avslutas s& snart manschetten hastigt téms och
ett langt pip hors.

9. De uppmatta vardena SYS, DIA och PUL visas pa displayen, tillsammans,
med stapeldiagrammet fér blodtryck ). Samtidigt hérs ett langt pip.

10. Om enheten upptacker oregelbundna hjartslag under matningen, blinkar
symbolen gb @ atta ganger medan de uppmatta vérdena visas. Samtidigt
hors atta korta pip for att varna anvandaren om oregelbundna hjartslag.

11. Né&r du inte trycker pa nagon knapp under cirka 1 minut vaxlar enheten
automatiskt tillbaka till Standby-lage.

o | Hanvisning

1| vid anvandning av enheten kan fel Err 1, 2, 3, 5, 6 uppsta i den
integrerade kopplingskretsen, dar for 6vrigt Err 6 endast kan
uppsta i 3MAM-lage. Felen Err 1, 2, 3, 5 leder inte till att en méatning
avbryts i 3BMAM-lage, savida de inte intraffar tva ganger efter var-
andra. Ett felmeddelande atféljs alltid av tre korta pip.

Spara resultat

Enheten har tva separata minnen med en kapacitet pa 99 minnesplatser vardera.
Resultaten sparas automatiskt i det valda minnet. Om ett minne ar fullt faller den
aldsta matningen bort.

Visa sparade varden

Tryck pa MEMORY-knappen O for att hamta de sparade métresultaten. Forst
visas ett genomsnittligt varde markerat med " for alla befintliga matningar i det
valda minnet. Efter ytterligare ett tryck pA MEMORY-knappen @ visas de enskilda
matvardena (systole, diastole, puls och vaxelvis datum/tid) for den senaste
genomforda och sparade matningen. Om denna matning utférdes med 3MAM-
metoden visas ett LA J. Om oregelbundna hjartslag upptacktes under matningen
visas ocksa symbolen gb @, men den blinkar inte. Tryck p& MEMORY-knappen
@ igen for att bladdra tillbaka i méatserien. Visningen ar alltid i fallande ordning.
Nar du inte trycker pa nagon knapp under cirka 1 minut véxlar enheten automatiskt
tillbaka till Standby-lage.

Rensa minnet

Datat i det valda minnet kan raderas genom att trycka pa MEMORY-knappen @
i cirka 7 sekunder. Efter 7 sekunder visas meddelandet L-L (CLEAR = radera) i
display @ som signalerar att all data raderades.

Att stinga av enheten

Enheten stangs av efter ca 1 minut om ingen annan knapp trycktes ned, eller kan
stédngas av med START-knappen @. Tiden och det valda personliga minnet visas
kontinuerligt i display @.

Fel och avhjalpning

Err 1: Den systoliska tryckméatningen avslutades inte.

Orsak: Anslutningen till luftslangen kan ha avbrutits eller att ingen puls faststalldes.
Kontrollera anslutningen mellan éverarmsmanschetten och enheten.

Err 2: Icke fysiologiska tryckimpulser faststalldes.

Orsak: Armen flyttades under matningen. Upprepa matningen med armarna
stadiga.

Err 3: Om tryckuppbyggnaden i 6verarmsmanschetten tar for lang tid kan det
handa att 6verarmsmanschetten inte placerats korrekt eller att slanganslutningen
inte ar tat. Kontrollera anslutningarna och upprepa matningen. Om felmeddelandet
ater visas nar du mater igen, var god kontakta medisana .

Err 5: Pa grund av instabila férhallanden under matningarna kunde inget
medelvarde berdknas. Upprepa matningen med armarna stadiga och tala inte
under matningen.

Err 6: Det uppstod sa manga fel under matningen i MAM-laget att inget slutresultat
kan faststallas. Folj checklistan for att genomfora tillférlitliga matningar och upprepa
sedan matningen.

HI: Trycket i manschetten ar for hogt (6ver 300 mmHg) eller pulsen &r fér hog (Gver
200 slag per minut). Koppla av i 5 minuter och upprepa matningen.

LO: Pulsen ar for lag (férre an 40 slag per minut). Ta om matningen.

Rengoring och skotsel

« Ta ut batterierna innan du rengdr enheten.

« Anvand aldrig aggressiva rengoringsmedel eller harda borstar.

* Rengor enheten med en mjuk trasa som fuktas latt med en mild tvallésning. Lat
inte vatten tranga in i enheten. Anvand enheten forst nar den ar helt torr.

Ta ut batterierna ur enheten, om denna inte ska anvandas under en langre tid.
Det ar annars risk for att batterierna lacker.

Utsatt inte enheten for direkt solstralning, skydda den mot smuts och fukt.
Pumpa endast in luft i manschetten nar den ar pasatt runt dverarmen.

Matteknisk kontroll: Enheten ar kalibrerad av tillverkaren for en tidsperiod pa
tva ar. Den mattekniska kontrollen maste utféras vartannat ar vid kommersiell
anvandning. Kontrollen ar avgiftsbelagd och kan utféras av en behdrig
myndighet eller av en auktoriserad underhallsserviceleverantdr — i enlighet med
"Operatorsforordningen for medicintekniska produkter”.

.

Avfallshantering
Denna enhet far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument
ar skyldig att lamna in alla elektriska eller elektroniska enheter for
atervinning, vare sig de innehaller skadliga amnen eller ej. Lamna in
produkten till en kommunal atervinningsstation eller en aterforsaljare
sa att den kan avfallshanteras pa ett miljovanligt satt. Ta ut batterierna
innan du lamnar in enheten for atervinning. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna. Lagg dem i en batteriholk eller lamna

in dem till en fackbutik. Vand dig till din kommun eller aterforséljare angaende

avfallshantering.

Riktlinjer/standarder

Denna blodtrycksmatare uppfyller kraven i EU-standarden for ej invasiva
blodtrycksmatare. De &r certifierad enligt EG-direktiv och férsedd med CE-
markningen (6verensstammelsemarkning) "CE 0297". Blodtrycksmataren uppfyller
kraven i de europeiska direktiven EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN
1060-1/3, EN ISO 14971 och EN 15223-1. Kraven i EU-direktivet “93/42/EEG fran
radet den 14 juni 1993 om medicinska produkter” uppfylls.

Kliniskt resultat: Kliniska tester med enheten har utforts i England enligt BHS-
protokollet och AAMI-standarden (USA).

Anvandargrupp: Enheten ar lamplig for icke-invasiva blodtrycksmatningar hos
vuxna (dvs. den ar tillamplig for extern anvandning).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilaga)

Tekniska data

Namn och modell:
Displaysystem:
Minnesplatser:
Méatmetod:
Stromforsorjning:
Matomrade blodtryck:
Matomrade puls:

Det statistiska tryckets
maximala matavvikelse:
Pulsvardenas maximala
matavvikelse:
Tryckgenerering:
Luftutlopp:

Automatisk avstangning:
Driftférhallanden:

medisana Blodtrycksmatare for éverarm MTP PRO
Digital visning

2 x99

Oscillometrisk

6 V=4x1,5V Mignon AALR 6, alkaliskt

30 — 280 mmHg

40 — 200 slag/min.

+ 3 mmHg

+5 % av vardet

Automatiskt med pump

Automatisk

efter ca 1 minut

+ 10 °C bis + 40 °C, 15 - 85 % luftfuktighet

Lagringsvillkor: -5°Ctill + 50 °C

Matt: ca 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manschett: 22 — 32 cm fér vuxna med genomsnittlig
Overarmsomfang

Vikt: ca. 480 g inkl. batterier

Artikelnummer: 51090

40 15588 51090 8

Natadapter Art.-Nr. 51036;

stor manschett 32-42 cm fér vuxna med

kraftigt dverarmsomfang, Art.-Nr. 51037
manschett 22-32 cm fér vuxna med genomsnittlig
o6verarmsomkrets, Art.-Nr. 51038

EAN-nummer:
Specialtillbehor:

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att gora
tekniska och utseendemadssiga @ndringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com

Garanti- och reparationsvillkor
Vand dig till din aterforséljare eller direkt till servicestéllet om du behdver utnyttja garantin. Om
du behdver skicka in enheten, ange felet och skicka med en kopia av inkdpskvittot. Darvid galler
féljande garantivillkor:
. Garantin for medisana -produkter géller 10 ar fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura for att garantin ska kunna utnyttjas.
2. Brister pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under garantiperioden.
3. Utnyttjad garanti betyder inte att garantitiden férlangs varken pa enheten eller fér de kompo-
nenter som byts ut.
4. Undantagna fran garantin ar:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t.ex. om bruksanvisningen inte foljs.
b. Skador som uppkommer pa grund av reparationer eller ingrepp gjorda av kdparen eller av
en obehdrig tredje part.
c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten eller nar produk-
ten skickats till serviceverkstaden.
d. reservdelar som utsatts for normalt slitage.
5. Vi ansvarar inte heller for direkta eller indirekta foljdskador som orsakats av enheten, och
utesluts aven nar skadan pa enheten erkanns.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, TYSKLAND

-

Serviceadressen hittar du
i den separata bilagan.
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NO Bruksanvisning
Blodtrykksapparat for overarm VITP PRO

Apparat og betjeningselementer

@ Tilkobling for nettdel

O START-knapp

O MEMORY-knapp

© Klokkeslett/dato

© Visning av systolisk trykk @ Visning av diastolisk trykk
@ Nedtellingssymbol @ Visning av pulsfrekvensen
® Svakt batteri — sett inn nye batterier @ Brukerminne 1/2

® Lagringssymbol

@ Visning av uregelmessige hjerteslag @ Symbol for 3SMAM-modus
® Puls-symbol ® Blodtrykks-anvisning

© Overarmsmansijett med luftslange
© Tilkobling for luftslange

O Display

© TIMER-knapp

Tegnforklaring

Denne bruksanvisningen tilhgrer dette apparatet. Den inneholder viktig infor-
masjon for igangsetting og handtering. Les hele bruksanvisningen. Hvis disse
anvisningene ikke fglges, kan det fgre til alvorlige personskader eller skader
pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma fglges for & forhindre
mulig personskade.

OBS
Disse merknadene ma fglges for & forhindre
skader pa apparatet.

MERKNAD
Disse merknadene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om installasjon eller
bruk.

Klassifisering av apparat: type BF

LOT| LOT-nummer

Produsent

Produksjonsdato

CREBIE D B O

Leveransens innhold og emballasje

Kontroller farst at apparatet er fullstendig og at det ikke er tegn pa skader. Er du i
tvil, skal du ikke ta apparatet i bruk. Ta kontakt med forhandleren eller brukerservice.
Leveransens innhold:

* 1 medisana blodtrykksapparat MTP Pro

* 1 mansjett med luftslange * 4 batterier (type AA, LR 6) 1,5V

* 1 oppbevaringspose * 1 blodtrykkspass

* 1 bruksanvisning

Yy Emballasjen kan gjenbrukes eller resirkuleres. Kast ugnsket emballasje pa
%69 riktig mate. Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du
umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

C€0297

51090 MTP Pro 10/2021 Ver. 4.3

NO Sikkerhetsanvisninger

Les bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisningene, noye
for du tar apparatet i bruk. Ta vare pa bruksanvisningen i
tilfelle du trenger den senere. Hvis du gir apparatet videre til
en tredjepart, ma bruksanvisningen felge med.

® Forstyrrelser i hjerterytme eller arytmier forarsaker uregelmessig puls. Dette
kan fgre til vanskeligheter med avlesning av riktig maleverdi nar du maler
med oscillometriske apparater til maling av blodtrykk. Det aktuelle apparatet
er elektronisk utstyrt for & oppdage eventuelle uregelmessige hjerteslag som
oppstar, og viser dette med symbolet f’ pa displayet.

Hvis du har sykdommer, som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ta kontakt med
legen din fgr du bruker apparatet.

Apparatet kan ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.
Gravide ber overholde de ngdvendige forholdsreglene og ta hensyn til individuell
belastbarhet. Ta kontakt med legen om du er usikker.

Skulle det i lgpet av malingen oppsta ubehag som smerte i overarmen eller annet,
foreta falgende tiltak: Trykk p4 START-knappen @ for & temme mansjetten for
luft. Lasne mansjetten og fijern den fra overarmen. Kontakt forhandleren din eller
medisana direkte.

Personer med en flat pulsbglge ber Igfte armen og apne og lukke handen ti
ganger far maling. Denne gvelsen optimerer pulsbglgen og malingsprosessen.
Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen.
Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

Hvis det i sjeldne tilfeller ved en feil skulle skje at mansjetten forblir permanent i
oppumpet tilstand under malingen, ma den apnes umiddelbart.

® Apparatet far ikke brukes i neerheten av andre apparater som avgir sterk elektrisk
straling, for eksempel radiosendere eller mobiltelefoner. Dette kan pavirke
funksjonen.

Dette apparatet er ikke ment & brukes av personer (inkludert barn) med
begrensede fysiske, sansemessige eller mentale evner eller med manglende
erfaring og/eller kunnskap, med mindre slike personer er under tilsyn av eller far
anvisning om hvordan apparatet skal brukes av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet.

® Barn ma holdes under oppsyn for a sikre at de ikke leker med apparatet.
Dersom det oppstar feil pa apparatet, skal du ikke reparere det selv. Hvis du gjer
det sely, vil alle garantier opphgre. La reparasjoner bare utfgres av et autorisert
servicesenter.

Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid veeske trenge inn i apparatet,ma
batteriene fjernes gyeblikkelig og videre bruk unngas. Kontakt i sa fall
forhandleren eller informer oss direkte.

ADVARSEL
® lkke ty til terapeutiske tiltak pa grunn av en selvmaling. Endre

aldri doseringen av et legemiddel som er foreskrevet av lege.
® Pass pa at ikke barn far tak i emballeringsfolie! Fare for kvelning!

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER

® |kke ta batterier fra hverandre!

® Rengjer batteri- og apparatkontaktene ved behov fer batteriet settes inn.

® Fjern tomme batterier umiddelbart fra apparatet.

® Okt fare for lekkasje — unnga kontakt med hud, @yne og slimhinner. Ved kontakt
med batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder rent
vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

® Oppsek lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

® Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

® Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye
batterier sammen.

® Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten.

® Hold batterikammeret godt lukket.

® Ta batteriene ut av apparatet hvis det ikke skal brukes pa en stund.

® Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

® |kke lad opp batteriene pa nytt. Det er fare for eksplosjon!

® Unnga kortslutning! Det er fare for eksplosjon!

® Ma ikke kastes inn i apen ild. Det er fare for eksplosjon!

® Oppbevar ubrukte batterier i emballasjen og ikke i neerheten av metallgjenstander
for & unnga kortslutning.

® |kke kast batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall
eller leveres pa en returstasjon i butikken.

Hvordan fungerer malingen?

MTP Pro er et blodtrykksapparat som er beregnet for 8 male blodtrykk pa overarmen.
Malingen utfgres ved hjelp av en mikroprosessor som analyserer trykksvingninger
ved hjelp av en trykksensor, som oppstar nar blodtrykksmansjetten pumpes opp
og luften ledes ut via arterien.

Hvorfor gir det mening @ male blodtrykket hjemme?

Et sterkt argument for & male blodtrykket hjemme er at malingen foregar i kjente
omgivelser under avslappede forhold. Den viktigste malingen er den sakalte
«basisverdien», som foretas rett etter at du har statt opp og for frokost. Du bar
male blodtrykket til samme tid og under samme forhold hver dag. Dette sgrger
for sammenlignbare resultater, og hjelper med at eventuelle blodtrykkssykdommer
kan oppdages pa et tidlig tidspunkt. Dersom for hayt blodtrykk forblir uoppdaget, er
det risiko for hjerte- og karsykdommer.

Radet vart:
Mal blodtrykket ditt daglig og regelmessig, ogsa om du ikke har
noe ubehag.

°
1

Blodtrykksklassifisering

systolisk | diastolisk Blodtrykksindikator ®
mmHg mmHg
> 180 >110 sterkt forhoyet ad
blodtrykk r
. - middels forhgyet :
160-179 | 100-109 blodtrykk oransje
noe forhgyet
140-159 | 90-99 blodtrykk gul
litt forhoyet
130-139 85-89 blodtrykk grenn
normalt
120-129 80-84 blodtrykk grenn
optimalt
<120 <80 blodtrykk grenn

ADVARSEL
Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko! Svim-

melhet vil kunne fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper
eller i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

» Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter
med hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

* Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din
sykehistorie. Hvis du bruker apparatet regelmessig og registrerer verdiene for
legen din, bgr du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

» Nar du maler blodtrykket, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige
av mange faktorer. For eksempel pavirker rayking, alkoholforbruk, medisiner og
fysisk aktivitet pa forskjellige mater de verdiene som males.

» Mal blodtrykket ditt far maltider inntas.

* Fgr du maler blodtrykket ditt, bgr du hvile i minst 5-10 minutter.

* Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hgy eller for
lav) til tross for korrekt handtering av apparatet og dette gjentar seg flere ganger,
ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller
meget svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjer maling mulig.

Oppstart

Sette inn/fjerne batteriet

Sette inn: Apne opp batterirommet pa undersiden av
apparatet med et lett trykk mot pilens retning og sett inn
de fire medfeglgende batteriene (alkalin-batterier, type
AA/LR 6). Pass pa polariteten til batteriene (se tegning | |
i batterikammeret). Sett pa plass batteridekslet og trykk |/
det godt pa slik at du hgrer at det gar i las. /
Fjerne: Nar batterisymbolet vises i displayet, setter
du inn nye batterier. Dersom batteriene sitter godt
fast i batterirommet, bruker du en spiss gjenstand til &
forsiktig dra dem ut, f.eks. en kulepenn. Nar du setter
inn batterier for fgrste gang, vil arstallet blinke. Still inn
dato og klokkeslett som beskrevet i "Stille inn dato og
klokkeslett”.Vaer oppmerksom pa at dato og klokkeslett
ma stilles inn pa nytt hver gang du skifter batterier. De
tidligere malingsresultatene vil bli lagret.

Bruk av nettdel
Alternativt kan apparatet ogsa brukes med en spesiell nettdel (medisana
art. nr. 51036), som kobles til utgangen (2] pa baksiden av apparatet. | dette
tilfellet forblir batteriene i apparatet. Ved a sette stopselet i pa baksiden av
blodtrykksmaleren slas batteriene mekanisk fra. Det er derfor viktig & ferst
sette nettdelen i stikkontakten og deretter koble den til blodtrykksapparatet.
Nar blodtrykksapparatet, ikke skal brukes mer, ma forst stgpselet dras ut fra
blodtrykksapparatet og deretter ma nettdelen dras ut av stikkontakten. Dermed
forhindrer du at dato og klokkeslett ma stilles inn pa nytt hver gang.

Stille inn dato og klokkeslett

Dato og klokkeslett kan stilles inn ved & trykke pa TIMER-knappen @ i flere
sekunder. Symbolet for det valgte minnet begynner & blinke. Trykk kort pa
TIMER-knappen @. Na vises arstallet i displayet og begynner & blinke @. Trykk
pa MEMORY-knappen @ for & endre arstall. Trykk pa TIMER-knappen @ for
& ga til maned, dag og klokkeslett. Trykk pa MEMORY-knappen @ for & endre
verdier.

Innstilling av brukerminnet

MTP Pro gir deg muligheten a tilordne de verdiene som er malt til to forskjellige
minner. | hvert minne star det 99 plasser til radighet. Trykk pa TIMER-knappen
@ i flere sekunder. Symbolet for minnet (USER) 1 f starter & blinke i displayet
©. Du kan veksle mellom USER 1 g og USER 2 B ved & trykke p4A MEMORY-
knappen @.

Plassering av mansjetten

Stikk farst den frie enden av luftslangen pa overarmsmansjetten @ i tilkoblingen
pa apparatet ©.

Apne opp mansjetten til en ring og trekk denne over den bare venstre overarmen
like over albuen. Pass pa at armen ikke klemmes som fglge av opprulling av
ermet. Pass pa at mansjettbgylen aldri ligger over arterien, da dette kan fore til
feil blodtrykksverdier. Mansjettens slange ma ligge midt i armens bue og peke i
retning av handleddet. Sgrg for at mansjetten ikke er vridd pa noen mate. Lukk
mansjetten slik at den sitter tett, men ikke strammer. Dra mansjettenden gjennom
mansjettbgylen og trykk den fast pa borrelasen.

Riktig maleposisjon

« Utfgr malingen i sittende stilling.

« Slapp av i armen og legg den lgst f.eks. pa et bord. Forhold deg rolig under
malingen: Ikke beveg deg og ikke snakk, ellers vil maleresultatene kunne endre
seg.

Male blodtrykket — enkelmaling

a. Trykk pa START-knappen @.

* Alle symbolene i displayet © vises i ca. to sekunder.

* Mansjetten © pumper seg opp. Det stigende trykket vises med sifre.

* Blir START-knappen (4] trykket pa under oppumping, blir pumpeprosessen
avbrutt. Apparatet slar seg av, og luften siver ut av mansjetten.

b. Nar oppumpingen er ferdig, startes automatisk maleprosessen ved at det
oppbyggede trykket i mansjetten avtar.
Displayet viser naveerende trykkverdi i mansjetten.

Uttsmmingen av luft foregar deretter med konstant hastighet. S& snart pulsen
kan fastsettes, blir uttemmingen av luft synkronisert med hjerteslagene inntil
maélingen er ferdig %. Denne prosessen folges av en pipetone, samtidig som
et hjertesymbol blinker. Malingen er ferdig nar mansjetten bratt avluftes og det
utover betegnelsene SYS, DIA og PUL vises verdier sammen med indikeringen av
blodtrykket @. Dersom apparatet oppdager et uregelmessig hjerteslag i lapet av
malingsprosessen, vil symbolet @ blinke under visningen av de malte verdiene.

Maling av blodtrykk — 3MAM-malingsmetode

(3 folgemalinger for & kalkulere en gjennomsnittsverdi)

Valg av 3MAM-malingsmetode:

Med MTP Pro kan du velge mellom to malingsmetoder:

* Enkeltmaling

« 3 falgemalinger (3MAM-metode, MAM = Measurement Average Mode)

Ved enkeltmaling blir én blodtrykksmaling foretatt og lagret. 3MAM-maling
anbefales dersom du har svingninger i blodtrykket. 3 avlesninger blir foretatt i et
15-sekunders intervall, noe som eliminerer avvikende verdier. Ved graverende
avvik kan eventuelt en fierde maling foretas. Fra disse tre malingene blir en
gjennomsnittsverdi kalkulert, vist og lagret i det valgte minnet. En méaling som er
foretatt pa denne maten er indikert i minnet med (A ®@. Med 3MAM-maling blir
risikoen for feilmaling betydelig minimert. 3MAM-maling kan aktiveres ved a trykke
og holde pa TIMER-knappen @ i flere sekunder. Symbolet for det valgte minnet
begynner & blinke. Trykk kort pa TIMER-knappen @ igjen, og et blinkede OFF
sammen med et blinkende [A] @ vises i displayet. Via MEMORY-knappen @
kan 3MAM aktiveres (ON) eller deaktiveres (OFF). Bekreft valget ved a trykke pa
gl’ART-knappen 0. Dersom 3MAM-maling er aktivert, vises (A ] @i displayet

3 felgemalinger for a kalkulere en gjennomsnittsverdi

1. Trykk pa START-knappen @. Apparatet foretar en selvtest. Nar denne er
ferdig, vises «ﬂ«. Prosessen ledsages av 5 korte pipetoner. Pa displayet kan
du se (average = gjennomsnitt), og «1» for den fgrste malingen.

2. Deretter pumper mansjetten seg opp inntil det ngdvendige trykket for en maling
er oppnadd. Alternativt kan dette trykket oppnas manuelt ved a trykke og
holde pa START-knappen @ etter at apparatet har oppnadd et trykk pa minst
30 mmHg. Nar apparatet har oppnadd det ideelle starttrykket for en maling,
slipper du START-knappen @. Det stigende trykket vises med sifre.

3. Nar auto-oppumpingen er avsluttet, startes malingsprosessen automatisk ved
at det oppbyggede trykket i mansjetten frigjgres. Displayet viser naveerende
trykkverdi i mansjetten.

4. Uttemmingen av luft foregar deretter med konstant hastighet. Puls-symbolet
W vises i displayet. Sa& snart pulsen kan fastsettes, blir uttemmingen av luft
synkronisert med hjerteslagene inntil malingen er ferdig. Apparatet piper for
hvert hjerteslag under denne prosedyren. Puls-symbolet blinker samtidig ¥.

5. Den forste malingen avsluttes ved at trykket lades helt ut av mansjetten i lapet
av en 15 sekunders nedtelling. Nedtellingssymbolet Y @ blinker. De siste
sekundene ledsages av pipetoner.

6. | stedet for «1» viser na displayet «2» for maling nummer to. Maling nummer to
foregar pa samme mate som den ferste, se punkt 2-5.

7. | stedet for «2» viser na displayet «3» for maling nummer tre. Maling nummer
tre foregar pa samme mate som den forste, se punkt 2—4.

8. Malingen i 3BMAM-modus er ferdig sé snart mansjetten temmes for luft og en
lang pipetone hgres.

9. De mélte verdiene SYS, DIA og PUL vises i displayet sammen med visningen
for blodtrykk (®). Samtidig hares en lang pipetone.

10.Dersom apparatet oppdager et uregelmessig hjerteslag i lgpet av
malingsprosessen, vil symbolet gb @ blinke atte ganger mens avlesningen
vises. Atte korte pipetoner kan ogs& hgres. Disse paminner brukeren om
uregelmessige hjerteslag.

11.Dersom du ikke trykker pa noen taster i lgpet av ett minutt, vil apparatet
automatisk sla over til Standby-modus.

o | Merk

1 | Nar apparatet brukes, kan feilmelding 1, 2, 3, 5 og 6 oppsta i den
integrerte kretsen, mens feilmelding 6 kun kan oppsta i 3SMAM-mo-
dus. Feilmelding 1, 2, 3 og 5 forer i 3MAM-modus ikke til at malin-
gen blir avbrutt, sa sant de ikke oppstar to ganger etter hverandre.
En feilmelding folges alltid av tre korte pipetoner.

Lagre resultat

Dette apparatet har 2 separate minner med en kapasitet pa 99 minneplasser hver.
Resultatene lagres automatisk i det minnet som er valgt. Dersom minnet er fullt, vil
den eldste avlesningen slettes.

Visning av lagrede verdier

Trykk pa MEMORY-knappen @ for a vise de lagrede avlesningene. Deretter vises
en gjennomsnittsverdi av alle malingene i det valgte minnet pa displayet. Dette
gjennomsnittet er indikert med «F» . Nar MEMORY-knappen @ trykkes igjen, vises
de sist lagrede individuelle avlesningene (vekslet mellom systolisk, diastolisk, puls
og tid/dato). Hvis denne malingen ble gjort i 3MAM-malingsmodus, vises (A ]
Dersom uregelmessige hjerteslag ble oppdaget i Igpet av malingsprosessen, vil
symbolet gb @ vises, men ikke blinke. Trykk p& MEMORY-knappen @ pa nytt
for & ga bakover til de lagrede avlesningene. Visningen angis alltid i fallende
rekkefelge. Dersom du ikke trykker pa noen taster i lgpet av ett minutt, vil apparatet
automatisk sla over til Standby-modus.

Sletting av minne

Data kan slettes fra det valgte minnet ved a trykke og holde MEMORY-knappen
@ i ca. sju sekunder. Etter ca. sju sekunder vises displayet «.‘_'.'_» (CLEAR=slett )
O, som betyr at alle data har blitt slettet.

Sla av apparatet

Apparatet slar seg av etter ca. ett minutt dersom ingen taster har blitt trykket,
og kan ogsa slas av med START-knappen @. Klokkeslett og valgt minne vises
kontinuerlig i displayet @.

Feil og utbedring av feil

Err 1: Systolisk trykkmaling ble ikke avsluttet.

Arsak: Tilkoblingen til luftslangen ble avbrutt eller pulsen kunne ikke fastsettes.
Sjekk tilkoblingen mellom mansjetten og apparatet.

Err 2: Det ble fastslatt ikke-fysiologiske trykkimpulser.

Arsak: Armen ble beveget pa under méalingen. Gjenta mélingen ved & holde armen
i ro.

Err 3: Dersom trykkoppbygningen i mansjetten varer for lenge, kan det veere at
mansjetten ikke er riktig plassert eller at tilkoblingen til slangen ikke er tett. Sjekk
tilkoblingen og mal pa nytt. Dersom samme feilmelding oppstar igjen, kan du
kontakte medisana.

Err 5: En gjennomsnittsverdi kunne ikke bli kalkulert pa grunn av ustabile forhold
under malingene. Gjenta malingen ved a holde armen i ro og uten a snakke.

Err 6: Det var for mange feilmeldinger i lgpet av MAM-modusen, slik at ingen
endelige resultat kunne oppnas. Les gjennom sjekklisten for gjennomfgring av
palitelige malinger og gjenta deretter malingen.

HI: Trykket i mansjetten er for hgyt (over 300 mmHg), eller pulsen er for hgy (over
200 slag per minutt). Slapp av i fem minutter og gjenta deretter malingen.

LO: Pulsen er for lav (under 40 slag per minutt). Gjenta malingen.

Rengjering og vedlikehold

» Ta ut batteriene fer du rengjer apparatet.

« Bruk aldri sterke rengjgringsmidler eller kraftige barster.

Gjer apparatet rent med en myk klut fuktet med en mild sapelgsning. Det ma ikke
komme vann inn i apparatet. Ikke bruk det fgr det er helt tort.

Ta batteriene ut av apparatet dersom du ikke skal bruke det over lenger tid. Hvis
du ikke tar batteriene ut, kan batteriene lekke.

Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet.
Pump bare luft inn i mansjetten nar den er festet rundt overarmen.

Maleteknisk kontroll: Apparatet er kalibrert av produsenten for en periode
pa to ar. Maleteknisk kontroll ma ved bruk i forbindelse med utgvelse av
neaeringsvirksomhet utfgres minst annethvert ar. Kontrollen er kostnadspliktig og
kan foretas av en kompetent myndighet eller av autoriserte vedlikeholdstjenester
— ifglge «forordning om medisinsk utstyr».

.

.

Avfallshandtering
Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Hver forbruker
er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater —
uansett om disse inneholder skadelige stoffer eller ikke — ved et lokalt
mottakssted for slikt avfall eller hos forhandler, for & sikre en miljgvennlig
avfallshandtering. Ta ut batteriet for du avhender apparatet. lkke kast
— brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall
eller leveres pa en returstasjon for batterier. Ta kontakt med kommunen
eller forhandleren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Retningslinjer/standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive
apparater til maling av blodtrykk. Den er sertifisert i henhold til EU-direktiv og
er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) «CE 0297». Blodtrykksmaleren er i
samsvar med europeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30,
EN 1060-1/3, EN ISO 14971 og EN 15223-1. Kravene i EU-direktivet «Europaradets
direktiv 93/42/EQF av den 14. juni 1993 om medisinsk utstyr» er oppfylt.

Kliniske resultater: Kliniske undersgkelser med apparatet har blitt utfgrt i England i
henhold til BHS-protokollen og AAMI-standarden (USA).

Brukergruppe: Apparatet er egnet for ikke-invasive blodtrykksmalinger hos voksne
(dvs. for ekstern bruk).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se egen brosjyre)

Tekniske data
Navn og modell:
Skjermsystem:
Lagringsplass:
Malingsmetode:
Stremforsyning:
Maleomrade blodtrykk: 30-280 mmHg
Maleomrade puls : 40-200 slag/minutt
Maksimalt maleavvik for det statiske trykket:
Maksimalt maleavvik for pulsverdier :

medisana blodtrykksapparat for overarm MTP Pro
digital visning

2 x99

oscillometrisk

6 V=4x1,5V mignon AALR 6, alkalin

+ 3 mmHg
+ 5 % av verdien

Trykkgenerering: automatisk med pumpe

Luftutslipp: automatisk

Autom. frakobling: Etter ca. 1 minutt

Bruksforhold: + 10 °C til + 40 °C, 15-85 % luftfuktighet

Lagringsforhold: -5 °C til +50 °C

Mal: ca. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Mansijett: 22-32 cm for voksne med gjennomsnittlig
overarmsomfang

Vekt: ca. 480 g inkl. batteri

Artikkelnummer: 51090

40 15588 51090 8

nettadapter art. nr. 51036;

mansjett stor 32—42 cm for voksne med
kraftig overamsomfang, art. nr. 51037
mansjett 22—-32 cm for voksne med middels
omkrets i overarmen, art. nr. 51038

EAN-nummer:
Spesialtilbehar:

Vi forbeholder oss retten til a utfore tekniske og stilistiske endringer for
a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa
www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner
Ved garantispgrsmal vennligst ta kontakt med forhandler eller direkte med servicestedet. Hvis du
ma sende inn apparatet, ma du oppgi hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen. Fgl-
gende garantibetingelser gjelder:
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 10 ar fra kjgpsdatoen.
For bruk av garantien skal kjspsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garantiytelse farer ikke til at garantitiden forlenges, verken for apparatet eller for utskiftede
deler.
4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. Alle skader som har oppstatt som fglge av ikke forskriftsmessig behandling, f.eks. ved at
bruksanvisningen ikke er fulgt.
b. Skader som oppstar som fglge av istandsetting eller inngrep fra kjgperens eller ikke-god-
kjent tredjepartsside.
c. Transportskader som oppstar pa vei fra produsent til forbruker eller ved innsending til
brukerservice.
d. Reservedeler som har normal slitasje.
5. Ansvar for indirekte eller direkte folgeskader, som har blitt forarsaket av apparatet, er utelukket
selv om skaden pa apparatet erkjennes som en garantihenvendelse.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, TYSKLAND

Adressen for service finner du pa
separat vedlegg.
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medisana.

DK Brugsanvisning
Blodtryksmaler til overarmen MITP PRO

Apparat og betjeningselementer

@® Tilslutning for netdel

O START-knap

O MEMORY-knap

O Klokkesaet/dato

@ Visning af diastolisk tryk
@ Visning af pulsfrekvens
@ Brugerhukommelse 1/ 2

© Overarmsmanchet med luftslange
© Tilslutning for luftslange

O Display

© TIMER-knap

© Visning af systolisk tryk

® Countdown-symbol

® Lavt batteri - saet nye batterier i
® Hukommelsessymbol

@ Visning af uregelmaessigt hjerteslag @® Symbol for 3MAM-tilstand
® Puls-symbol ® Blodtryks-bjeelkevisning

Tegnforklaring

Denne brugsanvisning er en del af apparatet. Den indeholder vigtige oplys-
ninger om ibrugtagning og anvendelse. Laes hele brugsanvisningen grundigt
igennem. Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan medfgre svaere
personskader eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige personskader.

BEMARK
Disse advarsler skal overholdes for at
mulige skader pa apparatet.

BEMARK
Disse henvisninger indeholder praktiske tilleegsoplysninger om installation
eller drift.

Enhedsklassificering: Type BF

LOT| LOT-nummer

Producent

Produktionsdato

CREBIE D P O

Leveringsomfang og emballage

Start med at kontrollere at apparatet er komplet og ikke udviser nogen tegn pa ska-
der. | tvivistilfaelde skal du undlade at tage apparatet i brug og kontakte forhandleren
eller kundeservice. Leveringen omfatter:
* 1 medisana blodtryksmaler MTP Pro
* 1 manchet med luftslange

* 1 opbevaringspose

* 1 brugsanvisning

* 4 batterier (type AA,LR6) 1,5V
* 1 blodtrykspas

{yy Emballagen kan genbruges eller afleveres til genanvendelse. Bortskaf over-
%69 skydende emballagemateriale pa miljgvenlig vis. Skulle du bemzerke trans-
portskader under udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

C€0297

DK Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen grundigt igennem, inden apparatet
tages i brug, det gzelder iszr sikkerhedsanvisningerne. Gem
brugsanvisningen til fremtidig brug. Hvis du videregiver
apparatet til tredjepart, skal brugsanvisningen altid medfglge.

® Hjerterytmeforstyrrelser eller arytmier forarsager en uregelmeessig puls. Ved
malinger med oscillometriske blodtryksmalere kan arytmier gare det vanskeligt
at registrere den korrekte maleveerdi. Det foreliggende apparat er konstrueret
elektronisk saledes, at det registrerer eksisterende arytmier og viser det med et
symbol gb i displayet.

Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din laege,
fgr du anvender apparatet.

Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.
Gravide skal overholde de ngdvendige forsigtighedsforanstaltninger og veere
opmaerksom pa deres individuelle belastningsevne. Kontakt evt. din leege.

Hvis der skulle opsta ubehag under en maling, som f.eks. smerterioverarmen eller
andre klager, ber du traeffe fglgende foranstaltninger: Tryk pa START-knappen
O for omgaende at temme manchetten for luft. Nu lgsner du manchetten, og
fierner den fra overarmen. Kontakt din forhandler eller kontakt os direkte.
Personer med en flad pulskurve ber lgfte armen og abne og lukke handen ca.
10 gange inden de maler. Denne gvelse gear, at pulskurven og maleprocessen
optimeres.

Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen.

Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

Skulle der i sjeeldne tilfeelde opstad en fejlfunktion, sa manchetten forbliver
permanent i oppumpet tilstand, skal den straks abnes.

Apparatet ma ikke anvendes i naerheden af apparater som afgiver kraftig elektrisk
straling, som f.eks. radiosendere. Det kan pavirke funktionen.

Dette apparat er ikke bestemt til benyttelse af personer (ogsa bern) med
indskreenkede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring
og/eller manglende viden, med mindre de er under opsyn af eller modtager
anvisninger om, hvordan apparatet skal anvendes, fra en person, som er
ansvarlig for deres sikkerhed.

Bgrn skal overvages for derved at forhindre dem i at lege med apparatet.

| tilfeelde af fejl ma du ikke selv reparere apparatet, da garantien i sa fald
bortfalder. Reparationer ma kun foretages af et autoriseret servicevaerksted.
Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der alligevel treenger vaeske ind i apparatet, skal
batterierne straks tages ud og brugen indstilles. Kontakt straks din forhandler,
eller henvend dig direkte til os.

ADVARSEL

*® Trzef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af
selvudferte malinger. Du ma aldrig selv 2@ndre doseringen af
laegeordineret medicin!

® Born ma ikke komme i kontakt med emballagefolien. Risiko for
kvaelning!

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

® Skil ikke batterierne ad!

® Renggr om ngdvendigt batteri- og apparatkontakter fgr iseetning!

® Tag straks tomme batterier ud af apparatet!

® Forhgjet laekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt
med batterisyre skal de bergrte steder straks skylles med rigelige maengder rent
vand. Seg omgaende leegehjeelp!

® Huvis et batteri bliver slugt, skal du straks sgge leegehjeelp!

® Udskift altid alle batterierne samtidig!

® |szet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller
nye og brugte batterier sammen!

® Anbring batterierne korrekt, og veer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

® Hold batterirummet forsvarligt lukket!

® Tag batterierne ud, hvis apparatet ikke skal anvendes i laengere tid!

® Opbevar batterierne utilgeengeligt for bgrn!

® Batterierne ma ikke genoplades! Der er eksplosionsfare!

® Ma ikke kortsluttes! Der er eksplosionsfare!

® Ma ikke braendes! Der er eksplosionsfare!

® Opbevar ubrugte batterier i emballagen og ikke i naerheden af metalgenstande,
da der ellers er risiko for kortslutning!

® Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem
i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos
forhandleren!

Hvordan fungerer malingen?

Blodtryksmaleren MTP Pro er beregnet til blodtryksmaling pa overarmen. Malingen
udferes ved hjeelp af en mikroprocessor, som analyserer tryksvingninger ved hjaelp
af en tryksensor, som opstar, nar blodtryksmanchetten pumpes op og luften ledes
ud via arterien.

Hvorfor giver det mening at male blodtrykket derhjemme?

Et vigtigt argument for blodtryksmaling derhjemme er det faktum, at malingen
udferes i vante omgivelser og under rolige forhold. Iszer vigtig er den sakaldte
»basisveerdi«, der males om morgenen direkte efter man star op og inden
morgenmaden. Du bgr grundleeggende altid male dit blodtryk pa det samme
tidspunkt og under de samme forhold. Sa er det sikret, at resultaterne kan
sammenlignes, og en evt. begyndende blodtrykssygdom kan opdages pa et tidligt
tidspunkt. Hvis for hgjt blodtryk ikke opdages i tide, @ges risikoen for yderligere
hjerte-kar-sygdomme.

Derfor vores rad:
Mal dit blodtryk dagligt og regelmassigt, ogsa selvom du ikke
fejler noget.

°
1

Blodtryksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtryksindikator @
mmHg mmHg
steerkt forhgjet
=180 =110 blodtryk red
medium
160-179 | 100 - 109 forhgjet blodtryk orange
lettere forhgjet
140-159| 90-99 blodtryk gul
let forhgjet
130-139| 85-89 blodtryk gren
120-129| 80-84 | normaltblodtryk gren
<120 <80 optimalt blodtryk gron

ADVARSEL
Et for lavt blodtryk er ligesom et forhgjet blodtryk forbundet

med en sundhedsrisiko! Svimmelhedsanfald kan medfere
farlige situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

» Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem med
hinanden. Drag ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat.

* Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en lzege, som ogsa kender din
medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit apparat regelmaessigt og registrerer
veerdierne til din laege, ber du informere din lsege om forlgbet fra tid til anden.

» Veer ved blodtryksmalingerne opmeerksom pa, at de daglige veerdier athaenger
af mange faktorer. Rygning, alkohol, medicin og fysisk arbejde pavirker
veerdierne pa forskellig made.

» Mal dit blodtryk fer maltiderne.

* Fgr du maler dit blodtryk, ber du hvile dig i mindst 5-10 minutter.

* Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig udsaedvanlig (for
hgj eller for lav) trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager
sig flere gange, skal du informere din lesege. Dette geelder ogsa i de sjeeldne
tilfelde, hvor en uregelmaessig eller meget svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning

Isatning/udtagning af batterier

Iszetning: Abn batterirummet pa undersiden af apparatet
med et let tryk pa stangen i pilens retning og leeg de
fire inkluderede batterier (alkaline-batterier, type AA/
LR 6) i. Veer i den forbindelse opmaerksom pa at vende
batterierne rigtigt (polerne er markeret i batteridaekslet). | |
Kom batteridzekslet pa plads igen, og tryk det sikkert pa |/
plads med et tydeligt klik. )/
Udtagning: Hvis batterisymbolet vises pa displayet,
skal der nye batterier i. Hvis batterier sidder godt fast i
batterirummet, sa brug forsigtigt en spids genstand eller
en kuglepen til at lofte dem ud. Ferste gang batterierne
leegges i, blinker arstallet. Indstil dato og klokkeslaet som
beskrevet under »Indstilling af dato og klokkesleet«. Veer
opmaerksom pa, at dato og klokkesleet skal indstilles
hver gang der saettes nye batterier i. De hidtidige
maleresultater gemmes.

Anvendelse af en netdel
Alternativt kan du ogsa bruge apparatet med en speciel netdel (medisana art.-nr.
51036), som du saetter i den forberedte tilslutning @ pa bagsiden af apparatet.
Her forbliver batterierne i apparatet. Ved at seette stikket i pa bagsiden af
blodtryksmaleren slas batterierne mekanisk fra. Det er derfor nedvendigt forst
at saette netdelen i stikdasen og herefter forbinde med blodtryksmaleren. Bruges
blodtryksmaleren ikke leengere, skal stikket farst traekkes ud af blodtryksmaleren,
og herefter skal netdelen traekkes ud af stikdasen. Herved forhindrer du at skulle
indtaste dato og klokkesleet igen hver gang.

Indstilling af dato og klokkeslaet

Du kan indstille dato og klokkesleaet ved at trykke pa TIMER-knappen @ iflere
sekunder. Symbolet for den valgte hukommelse begynder at blinke. Tryk endnu
en gang kort pa TIMER-knappen @. Straks vises arstallet blinkende i displayet
©. Tryk pa MEMORY-knappen @ for at zendre arstallet. Via tryk pa TIMER-
knappen @ kommer du videre til maned, dag og klokkesleet. Brug MEMORY-
knappen O for at 2endre de viste vaerdier.

Indstilling af brugerhukommelse

MTP Pro gor det muligt at gemme de malte veerdier i to forskellige hukommelser.
Hver brugerhukommelse rader over 99 pladser. Via tryk pa TIMER-knappen @
i flere sekunder, begynder symbolet for hukommelsen (USER) 1 g at blinke i
displayet @. Ved at bruge MEMORY-knappen @ kan du vaelge mellem USER
1§ og USER 2 A&.

Placering af blodtryksmanchetten

Stik farst den frie ende af luftslangen pa overarmsmanchetten @ i tilslutningen
pa apparatet ©.

Abn manchetten til en ring og treek denne over den nggne, venstre overarm
indtil over albuen. Veer opmeerksom pa, at armen ikke klemmes som felge af
oprulning af aermet. Serg for, at manchetbgjlen aldrig ligger over arterien, da
blodtryksveerdierne i sa fald kan veere forkerte. Slangen pa manchetten skal ligge
midt i armens bue og pege i retning af handleddet. Selve manchetten ma ikke
pa nogen made veere snoet. Luk trykmanchetten saledes, at den sidder teet men
ikke strammer. Treek manchetenden gennem manchetbgjlen og tryk den fast pa
velcro-lukningen.

Den rigtige maleposition

+ Gennemfer malingen i siddende stilling.

« Slap af i armen, og lad armen ligge i en afslappet hvileposition, f.eks. pa et
bord. Forhold dig roligt under malingen: Beveeg dig ikke, og undlad at tale, da
dette kan pavirke maleresultaterne.

Maling af blodtrykket - enkeltmaling

a. Tryk pa START-knappen ©.

« Alle symboler pa displayet @ vises i ca. to sekunder.

« Herefter pumper manchetten @ sig op. | den forbindelse vises det stigende
tryk med tal.

* Hvis START-knappen (4] trykkes ned under oppumpningen, afbryder du
pumpeprocessen. Apparatet slukkes og luften siver ud af manchetten.

b. Nar oppumpningen er afsluttet, starter maleprocessen automatisk ved at det
opbyggede tryk i manchetten langsomt seenkes.
Den viste veerdi pa displayet svarer til den pagaeldende trykvaerdi i manchetten.

Udsivningen af luft sker herefter med konstant hastighed. Nar pulsen kan
formidles for ferste gang, synkroniseres afluftningen med hjerteslaget, indtil
malingen er afsluttet. Denne proces ledsages af en hyletone, og samtidig blinker
hjertesymbolet €. Malingen er afsluttet, sa snart manchetten pludseligt afluftes
og der sammen med betegnelserne SYS, DIA og PUL-veerdier sammen med
blodtryksbjeelkevisningen @. Hvis apparatet har fastslaet et uregelmasssigt
hjerteslag, blinker symbolet ib @ under visningen af de malte veerdier.

Maling af blodtryk - 3SMAM-malemetode

(3 pé hinanden falgende mélinger for at opna en gennemsnitsveerdi)

Valg af 3SMAM-malemetoden:

P& MTP Pro kan der veelges mellem to maleprocesser:

* Enkeltmaling

+ 3 pa hinanden fglgende malinger (3MAM-proces, MAM = Measurement Average
Mode)

Ved enkeltmaling foretages og gemmes en blodtryksmaling. 3MAM-
fremgangsmaden anbefales, hvis du lider af et steerkt ustabilt blodtryk. Via de 3
pa hinanden fglgende malinger med 15 sekunders mellemrum elimineres staerkt
afvigende veerdier. Ved steerkt afvigende resultater kan der evt. foretages en
fierde maling. Der dannes, vises og gemmes en vaegtet middelveerdi fra disse tre
malinger. En maling af denne type vises med ® i hukommelsen. Risikoen
for en fejlbehaeftet maling minimeres betydeligt via 3MAM-fremgangsmaden.
Du kan aktivere 3MAM-fremgangsmaden ved at trykke pa TIMER-knappen (7]
i flere sekunder. Symbolet for den valgte hukommelse begynder at blinke. Tryk
igen pa TIMER-knappen @ og der vises herefter samtidig et blinkende OFF og
et blinkende LA @ i displayet. Via MEMORY-knappen @ kan maling i 3MAM-
fremgangsmaden aktiveres (ON) eller deaktiveres (OFF). Bekreeft dit valg med
START-knappen @. Nar 3MAM-fremgangsmaden er aktiveret, vises [A ] @ i
displayet ©.

3 pa hinanden fglgende malinger til registrering af en gennemsnitsvardi

1. Tryk p4 START-knappen @. Apparatet udfarer en selvtest, der afsluttes med
visningen E,' Processen ledsages af 5 korte biptoner. | displayet vises
(average = gennemsnit) og “1" for den farste malegang.

2. Herefter pumper manchetten sig automatisk op, indtil det ngdvendige tryk for
en maling er opnaet. Som et alternativ kan dette tryk opnas manuelt ved at
trykke oh holde START-knappen @ nede, efter apparatet automatisk har naet
et tryk pa mindst 30 mmHg. Slip START-knappen @ nar apparatet har naet
det optimale tryk til en maling. | den forbindelse vises det stigende tryk med tal.

3. Nar auto-oppumpningen er afsluttet, startes maleprocessen automatisk ved at
det opbyggede tryk i manchetten lades ud igen. Den viste veerdi pa displayet
svarer til den pagaeldende trykveerdi i

4. Udsivningen af luft sker herefter med konstant hastighed. | displayet vises
puls-symbolet ®. Nar pulsen kan formidles for farste gang, synkroniseres
afluftningen med hjerteslaget, indtil malingen er afsluttet. Denne proces
ledsages af en biplyd for hvert hjerteslag. Samtidig blinker puls-symbolet ¥.

5. Den farste maleproces afsluttes ved at trykkes lades helt ud af manchetten
i lobet af et 15-sekunders countdown. | den forbindelse blinker countdown-
symbolet I . De sidste sekunder ledsages af biptoner.

6. | stedet for “1* vises der nu “2“ i displayet for den anden maleproces. Den
anden maleproces forlaber som den farste, se punkt 2-5.

7. | stedet for “2“ vises der nu “3“ i displayet for den tredje maleproces. Den tredje
maleproces forlgber som den ferste, se punkt 2-4.

8. Malingen i 3SMAM-fremgangsmaden er afsluttet, s& snart manchetten sa snart
manchetten pludseligt afluftes og der lyder en laengerevarende hyletone.

9. De malte veerdier SYS, DIA og PUL vises i displayet sammen med
blodtryksbjeelkevisningen @. Samtidig hares en lang hyletone.

10.Hvis apparatet har fastslaet et uregelmaessigt hjerteslag, blinker symbolet f’ (16)
otte gange under visningen af de malte vaerdier. Pa samme tid hgres otte korte
biplyde, der skal gare brugeren opmaerksom pa uregelmaessige hjerteslag.

11.Hvis du ikke trykker pa nogen knapper i ca. 1 minut, slukkes apparatet
automatisk og gar i standby-tilstand.

o | Henvisning

1| ved brug af apparatet kan der opsta fejlene

Err1, 2, 3, 5, 6 i det integrerede kredslgb, mens Err 6 udelukkende
kan opsta i 3MAM-tilstand. Fejlene Err 1, 2, 3, 5 medferer ikke
afbrydelse af malingen i 3MAM-tilstand, med mindre den opstar
to gange efter hinanden. En fejlangivelse ledsages altid af 3 korte
biptoner.

Gem resultater

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet
pa 99 hukommelsespladser. Resultaterne gemmes automatisk i den valgte
hukommelse. Er en hukommelse fuld, fiernes den eeldste maling altid.

Visning af de gemte vardier

Tryk pa MEMORY-knappen @ for at hente de gemte maleresultater. Herefter
vises en gennemsnitsveerdi for alle de malinger, der er i hukommelsen, med
“F’. Efter endnu et tryk pA MEMORY-knappen @ vises de enkelte malevaerdier
(skiftevis systolisk, diastolisk, puls og dato/klokkeslaet) for den sidst gennemfarte
og gemte maling. Hvis denne maling blev foretaget med 3MAM-fremgangsmaden,
vises et . Hvis apparatet har fastslaet et uregelmeessigt hjerteslag, vises
symbolet ib @ ogsa, dog ikke blinkende. Tryk pa MEMORY-knappen @ igen
for at bladre tilbage i maleraekken. Visningen folger altid faldende. Hvis du ikke
trykker pa nogen knapper i ca. 1 minut, slukkes apparatet automatisk og gar i
standby-tilstand.

Sletning af hukommelsen

Dataene i den valgt hukommelse kan slettes ved at holde MEMORY-knappen @
nede i ca. 7 sekunder. Efter 7 sekunder vises .'_' ” (CLEAR = slet ) i displayet @,
hvilket signalerer, at alle data blev slettet.

Sluk for apparatet

Apparatet slukker selv efter ca. 1 min., hvis der ikke trykkes pa flere knapper,
eller det kan slukkes med START-knappen @. Klokkeslaettet og den valgte
personhukommelse vises kontinuerligt i displayet @.

Driftsfejl og fejlafhjalpning

Err 1: Systolisk trykmaling blev ikke afsluttet.

Arsag: Forbindelsen til luftslangen kan veere afbrudt eller der blev ikke fastslaet en
puls. Kontroller forbindelsen mellem overarmsmanchet og apparat.

Err 2: Der blev fastslaet ikke-fysiologiske trykimpulser.

Arsag: Armen blev bevaeget under trykmalingen. Gentag méalingen med armen i ro.
Err 3: Hvis trykopbygningen i overarmsmanchetten varer for laenge, kan den vaere
forket placeret eller slangeforbindelsen er ikke teet. Kontroller tilslutningerne, og
gentag malingen. Hvis fejlmeddelelsen optreeder igen ved den nye maling, sa
kontakt medisana.

Err 5: Der kunne ikke beregnes en middelveerdi pga. ustabile betingelser under
malingerne. Gentag malingen med armen i ro og tal ikke under malingen.

Err 6: Der opstod for mange fejl under malingen i MAM-tilstand, sa der ikke kan
registreres et resultat. Vaer opmeerksom pa checklisten til gennemfarelse af
palidelige malinger og gentag herefter malingen.

HI: Trykket i manchetten er for hgjt (over 300 mmHg) eller pulsen er for hgj (over
200 slag i minuttet). Slap af i 5 minutter og gentag malingen.

LO: Pulsen er for lav (under 40 slag i minuttet). Gentag malingen.

Renggring og pleje

« Tag batterierne ud, for du renger apparatet.

« Anvend aldrig aggressive renggringsmidler eller harde berster.

* Renger apparatet med en blgd klud, som du fugter let med en mild seebelud.
Der ma ikke treenge vand ind i apparatet. Brug ferst apparatet igen, nar det er
helt tort.

Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal anvendes i lzengere tid. Ellers
er der risiko for at batterierne laekker batterisyre.

Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og
fugt.

Pump kun luft ind i manchetten, nar den er lagt omkring overarmen.

Maleteknisk kontrol: Producenten har kalibreret apparatet til en periode pa to ar.
Den maletekniske kontrol skal udfgres mindst hver andet ar ved erhvervsmaessig
brug. Kontrollen udfgres mod betaling og kan udfgres af en ansvarlig myndighed
eller en autoriseret vedligeholdelsestjeneste — i henhold til forordningen
vedrgrende medicinske produkter ,Medizinprodukte-Betreiber-Verordnung*.

.

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og
elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse,
uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater
afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller hos den forhandler,
hvor produktet i sin tid blev kgbt. Tag batterierne ud inden du kasserer
apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i

specialaffald eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune

eller din forhandler ved spgrgsmal til bortskaffelsen.

Direktiver/standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-
invasive blodtryksmalere. Dette apparat er certificeret i henhold til geeldende EF-
direktiver og forsynet med CE-maerket (overensstemmelsescertifikat) "CE 0297".
Blodtryksmaleren overholder de europeeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-
1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 og EN 15223-1. Apparatet
overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/EQF af 14. juni
1993 om medicinsk udstyr".

Kliniske resultater: Der blev gennemfgrt kliniske undersggelser med apparatet i
Storbritannien i henhold til BHS-protokollen og AAMI-standarden (USA).
Forventede brugere: Apparatet er beregnet til non-invasive blodtryksmalinger hos
voksne (dvs. kun til udvortes brug).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilag)

Tekniske data

Navn og model: medisana blodtryksmaler til overarmen MTP Pro

Skaermsystem: Digitalt display
Hukommelsespladser: 2x99
Malemetode: Oscillometrisk

Speendingsforsyning:
Maleomrade blodtryk:
Maleomrade puls:

Det statiske tryks maksimale
maleafvigelse:
Pulsveerdiernes maksimale

6V=4x15V Mignon AALR 6, Alkaline
30 — 280 mmHg
40 — 200 slag/min.

+ 3 mmHg

pulsafvigelse: + 5 % af veerdien
Trykgenerering: Automatisk med pumpe
Luftudigb: Automatisk

Efter ca. 1 minut
+ 10 °C til + 40 °C, 15 - 85 % luftfugtighed
-5 °C til +50 °C

Auto. slukning:
Driftsbetingelser:
Opbevaringsbetingelser:

Dimensioner: ca. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manchet: 22-32 cm til voksne med et gennemsnitligt
overarmsmal

Veegt: ca. 480 g (inkl. batterier)

Varenummer: 51090

40 15588 51090 8

Netadapter art.-nr. 51036

Manchet stor 32-42 cm til voksne med
kraftige overarme, art.-nr. 51037
Manchet 22-32 cm for voksne med en
medium overarm omkreds, art.-nr. 51038

EAN-nummer:
Specialtilbehgr:

Af hensyn til Isbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til
tekniske og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser
Henvend dig til din fagforhandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver
bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og vedleegge en kopi af kabskvitterin-
gen. Fglgende garantibetingelser er geeldende:
. Pa medisana-produkter er der 10 ars garanti fra kebsdatoen.
| tilfeelde af reklamation skal kabsdatoen dokumenteres ved hjeelp af kebskvitteringen eller
regningen.
2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for
garantiperioden.
3. Selvom der ggres brug af garantien forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet
eller for de udskiftede dele.
4. Garantien omfatter ikke:
a. Alle skader som fglge af formalsstridig anvendelse, f.eks. ved manglende overholdelse af
brugsanvisningen.
b. Skader som skyldes istandszettelse eller andre indgreb foretaget af kunden eller uautorise-
ret tredjepart.
c. Transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren, eller i forbindelse med
indsending af i forbindelse med indsending af produktet til kundeservice.
d. Reservedele der er underlagt normal slitage.
5. vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte folgeskader forarsaget af appara-
tet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfeelde.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, Tyskland

-

Serviceadressen finder du i det
vedlagte bilag.



PL/CZ

medisana.

PL Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz naramienny VITP PRO

Urzadzenie i elementy obstugi

© Mankiet naramienny z wezykiem doprowadzajgcym powietrze

® Przytgcze zasilacza sieciowego

© Przytgcze wezyka doprowadzajgcego powietrze

O Przycisk START O Wyswietlacz

0 Przycisk MEMORY @ Przycisk TIMER

O Godzina / data © Wartosé cisnienia skurczowego

@ Warto$é cisnienia rozkurczowego @ Symbol odliczania

@ Wskaznik czestotliwosci pulsu ® Staba bateria - wlozyé nowa
baterie

® Symbol pamieci

® Symbol trybu 3MAM

® Stupkowy wskaznik ci$nienia krwi

@ Pamieé uzytkownika 1/ 2
@ Wskaznik nieregularnego bicia serca
® Symbol pulsu

Objasdnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi stanowi integralng czes¢ tego urzadzenia. Za-
wiera ona wazne informacje dotyczgce uruchamiania i obstugi urzgdzenia.
Nalezy zapozna¢ sie z catg instrukcjg obstugi. Nieprzestrzeganie niniejszej
instrukcji moze prowadzi¢ do powstania obrazen ciata lub skutkowa¢ uszko-
dzeniem urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy przestrzegac¢ ostrzezen zawartych w instrukcji, aby zapobiec
ewentualnym obrazeniom uzytkownika urzgdzenia.

UWAGA
Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej instrukciji
moze skutkowac uszkodzeniem urzgdzenia.

WSKAZOWKA
Informacje zawarte w instrukcji sg zrodtem dodatkowej wiedzy w zakresie
instalacji i eksploatacji urzgdzenia.

Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

Numer partii

Producent

Data produkcji

CRERIE D B D

Zawartos¢ zestawu i opakowanie

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzié, czy urzgdzenie jest kompletne oraz czy nie

ma zadnych uszkodzen. W razie watpliwosci nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, lecz

skontaktowac¢ sie z dystrybutorem lub punktem serwisowym. Zawartos¢ zestawu:

* 1 medisana Cisnieniomierz MTP Pro

* 1 mankiet z wezykiem doprowadzajgcym powietrze * 4 baterie (typ AA, LR 6)
1,5V

* 1 dzienniczek pomiarow
cisnienia

* 1 woreczek do przechowywania
* 1 instrukcja obstugi

{)» . Opakowania sg produktami wielokrotnego uzytku lub mozna je wprowadzi¢ do
ponownego obrotu surowcami. Niepotrzebne materiaty opakowaniowe nalezy
odpowiednio utylizowac. Jesli podczas odpakowywania urzgdzenia stwier-
dzone zostang uszkodzenia powstate podczas transportu, nalezy niezwtocz-

nie skontaktowac sie z dystrybutorem.

C€0297
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P L Wskazéwki bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem eksploatacji urzadzenia nalezy doktadnie
przeczytac¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w szczegdlnosci
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa oraz zachowaé ja,
aby w razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzystac. W
przypadku przekazania urzgdzenia kolejnym osobom nalezy
koniecznie dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

® Zaburzenia rytmu serca i arytmia sg przyczyna nieregularnego tetna. Przy
pomiarach za pomocg ci$nieniomierzy oscylometrycznych moze to prowadzi¢ do
trudnosci z zarejestrowaniem prawidtowej wartosci pomiaru. Niniejsze urzadzenie
posiada takie wyposazenie elektroniczne, ktére rozpoznaje wystepujgce arytmie
i wySwietla takie rozpoznanie na wyswietlaczu za pomocg symbolu #

W przypadku stanéw chorobowych, takich jak np. choroba tetnic obwodowych,
przed uzyciem urzgdzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Urzadzenie nie moze byé uzywane do kontroli czestotliwosci pracy stymulatora
serca.

Kobiety w cigzy powinny zachowa¢ niezbgdne srodki ostroznosci i uwzglednic¢
swojg indywidualng kondycje, a w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.
Jesdli podczas pomiaru wystgpig jakiekolwiek nieprzyjemne odczucia, np. bél
ramienia lub inne dolegliwosci, nalezy postgpi¢ w nastepujgcy sposéb: nacisng¢
przycisk START @, aby spowodowa¢ natychmiastowe spuszczenie powietrza z
mankietu. Mankiet nalezy poluzowac i zdjg¢ go z ramienia. Nalezy skontaktowac
sie z dystrybutorem lub poinformowac¢ nas bezposrednio.

Osoby o niskim pulsie powinny podnie$¢ ramieg, otworzy¢ i zamkng¢ dion ok. 10
razy, a dopiero potem dokona¢ pomiaru. To ¢wiczenie pozwoli zoptymalizowac
fale tetna i dokona¢ prawidtowego pomiaru.

Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
instrukcjg obstugi.

W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem wygasa roszczenie
gwarancyjne.

Gdyby w rzadkich przypadkach na skutek btednego dziatania mankiet podczas
pomiaru pozostawat przez caly czas napompowany, nalezy go natychmiast
otworzyc¢.

Urzadzenie nie moze by¢ uzytkowane w otoczeniu urzgdzen, ktore emitujg
silne promieniowanie elektromagnetyczne, np. nadajnikéw radiowych. Moze to
zaburzac prawidtowe funkcjonowanie.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wtgcznie z dzieémi)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub
nieposiadajgcych doswiadczenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi, chyba
ze sg nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub
otrzymajg od niej wskazéwki na temat postugiwania sie urzadzeniem.

Nie nalezy pozostawia¢ dzieci bez nadzoru, aby nie bawity sie urzadzeniem.

W przypadku stwierdzenia usterek nie nalezy naprawiac urzadzenia samodzielnie,
gdyz skutkuje to wygasnieciem wszelkich roszczen gwarancyjnych. Napraw
dokonywacé nalezy wytagcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wilgocig. Gdyby jednak mimo to doszto do
przedostania sig cieczy do jego wnetrza, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i unikac
dalszego korzystania z urzadzenia. W takim przypadku nalezy skontaktowac¢ sie
ze sprzedawcg lub nawigza¢ bezposredni kontakt z naszg firma.

OSTRZEZENIE
® Na podstawie wynikéw pomiaru nie nalezy podejmowa¢ samo-

dzielnie dziatan terapeutycznych. Nigdy nie nalezy zmienia¢
dawkowania lekéw, zaleconego przez lekarza!

® Folie opakowaniowe nalezy przechowywac poza zasiegiem dzie-
ci. Zachodzi ryzyko uduszenia!

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

® Nie nalezy rozktadac¢ baterii na czesci!

® W razie potrzeby oczysci¢ styki urzgdzenia i baterii przed ich wlozeniem!

® Zuzyte baterie nalezy niezwlocznie wyjg¢ z urzgdzenia!

® Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unikaé
kontaktu ze skorg, oczami i $luzéwkg! W przypadku kontaktu z ptynem z baterii
natychmiast przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloscig czystej wody i zgtosic¢
sie do lekarza!

* W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!

® Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

® Stosowacé tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typéw oraz
baterii nowych z uzywanymi!

® Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajagc uwage na prawidiowe
utozenie biegunow!

® Komora baterii musi by¢ dobrze zamknieta!

¢ Jesli urzgdzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyjg¢ z niego
baterie.

® Baterie nalezy przechowywac poza zasiggiem dzieci!

® Baterii nie wolno ponownie tadowac! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

*® Nie nalezy doprowadzac¢ do zwarcia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nie wrzuca¢ do ognia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nieuzywane baterie nalezy przechowywa¢ w opakowaniu, z dala metalowych
przedmiotow, aby nie dopusci¢ do zwarcia!

® Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac¢ razem z odpadami
komunalnymi, lecz wytgcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez
wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Na czym polega pomiar?

MTP Pro jest ciSnieniomierzem przeznaczonym do pomiaru ci$nienia tetniczego
krwi na ramieniu. Pomiar dokonywany jest przez mikroprocesor, ktéry poprzez
czujnik cisnienia analizuje drgania powstajgce podczas napompowywania
mankietu i spuszczania z niego powietrza.

Dlaczego nalezy mierzy¢ w domu cisnienie krwi?

Istotnym argumentem przemawiajgcym za mierzeniem cisnienia tetniczego krwi w
domu jest to, ze pomiar ten wykonywany jest w znanym, przyjaznym srodowisku, w
spokojnych warunkach. Szczegdlnie wazna jest tzw. ,warto$¢ bazowa"“, mierzona
rano zaraz po wstaniu z t6zka, przed $niadaniem. W miare mozliwosci cisnienie
nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze i w tych samych warunkach. Gdyz tylko
wtedy wyniki sg poréwnywalne i mozliwe jest wczesne rozpoznanie choroby
nadci$nieniowej. Gdy nierozpoznane nadci$nienie utrzymuje sie przez dtuzszy
czas, wzrasta ryzyko choroby wiencowe;.

Stad nasza rada:
Nalezy mierzy¢ cisnienie krwi codziennie i regularnie, nawet wtedy,
gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

°
1

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

skurczowe | rozkurczowe Wskaznik cisnienia
mmHg mmHg
>180 >110 duze nadcisnienie czerwony
160 - 179 | 100 - 109 | Srednie pomaranczowy
nadcisnienie
140-159| 90-99 |lekkie nadcisnienie 261ty
lekko podwyzszone .
130-139| 85-89 | isnienie zielony
120-129| 80-84 |normalne ci$nienie Zielony
optymalne .
<120 <80 ciénienie zielony

OSTRZEZENIE
Zbyt niskie ci$nienie moze by¢ réwniez niebezpieczne dla zdro-

wial Zawroty glowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych
sytuaciji (np. podczas poruszania si¢ po schodach lub w ruchu
ulicznym)!

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

« Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywac¢ wyniki i potem poréwnywac je
ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

* Zmierzone wartosci ci$nienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowac z
lekarzem, zaznajomionym z historig stanu zdrowia pacjenta. Przy regularnym
korzystaniu z urzgdzenia i odnotowywaniu wynikéw nalezy od czasu do czasu
poinformowac lekarza o ich przebiegu.

» Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw cisnienia sg uzaleznione
od wielu czynnikéw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie
lekow i praca fizyczna mogg mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiaréw.

« Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

* Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej
5-10 minut.

« Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub
rozkurczowego jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik
powtarza sie kilkakrotnie, nalezy zasiegng¢ porady lekarza. Dotyczy to takze
rzadkich przypadkéw, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno uniemozliwia
pomiar.

Uruchomienie

Wktadanie / wyjmowanie baterii
Wktadanie: Otworzy¢ komore baterii na spodzie .
urzgdzenia, naciskajgc lekko na zaczep zgodnie z
kierunkiem strzatki i wlozy¢ cztery baterie znajdujgce
sie w zestawie (baterie alkaliczne, typ AA/LR 6). Zwrécic¢
uwage na wiasciwe utozenie baterii (zgodnie z symbolami
w komorze baterii). Zamkng¢ pokrywe komory baterii i
docisnac ja tak, aby sie styszalnie zatrzasneta. |
Wyjmowanie: Gdy na wyswietlaczu pokaze sie|/
odpowiedni symbol, nalezy wiozy¢ nowe baterie. Jesli
wyczerpane baterie lekko zakleszczg sie¢ w komorze
baterii, nalezy je ostroznie podwazy¢é szpiczastym
przedmiotem, np. dtugopisem. Po witozeniu baterii po
raz pierwszy miga liczba oznaczajgca rok. Nalezy teraz
ustawi¢ date i godzineg w sposéb opisany w rozdziale
,<Ustawianie daty i godziny*“. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze po
kazdym kolejnym witozeniu baterii date i godzine trzeba
ustawi¢ od nowa. Dotychczasowe wyniki pomiaréw
pozostajg zapisane w pamieci urzgdzenia.

Korzystanie z zasilacza

Z urzgdzenia mozna tez korzystac¢ przy uzyciu specjalnego zasilacza (medisana
nr art. 51036), ktéry nalezy podtgczy¢ do gniazda @, znajdujacego sie z tylu
urzgdzenia. Baterie mogg pozosta¢ w urzgdzeniu. W momencie wiozenia wtyczki
do gniazda z tylu ci$nieniomierza baterie zostajg mechanicznie odtgczone.
Dlatego nalezy najpierw wetkna¢ zasilacz do gniazda instalacyjnego, a dopiero
potem podigczy¢ go do cisnieniomierza. Jesli ci$nieniomierz nie bedzie juz
uzywany, trzeba najpierw wyciggnac¢ z niego wtyczke, a dopiero potem wyciggng¢
zasilacz w gniazda instalacyjnego. W ten sposdb mozna unikng¢ ustawiania od
nowa daty i godziny.

Ustawianie daty i godziny

Date i godzine mozna ustawié, naciskajgc przez kilka sekund przycisk TIMER
(7} Symbol wybranej pamieci zaczyna migac¢. Teraz nalezy nacisngé ponownie
jeden raz na przycisk TIMER @. Zaraz potem na wyswietlaczu @ zacznie migaé
liczba oznaczajgca rok. Aby zmienic rok, nalezy nacisng¢ przycisk MEMORY 0.
Naciskajgc przycisk TIMER @ mozna ustawié biezacy miesigc, dzien i godzine.
Aby zmieni¢ wyswietlane wartosci, nalezy uzyé przycisku MEMORY ©@.

Ustawienia pamieci uzytkownika

Cisnieniomierz MTP Pro posiada funkcje przyporzadkowania dokonanych
pomiaréw do dwoéch réznych pamieci. Pojemnos$¢ kazdej pamieci wynosi 99
pozycji. Po nacisnieciu przez kilka sekund przycisku TIMER @ zaczyna miga¢
symbol pamieci (USER) 1 i na wyswietlaczu @. Naciskajac przycisk MEMORY
0, mozna wybra¢ pamie¢ USER 1 g lub USER 2 &.

Zaktadanie mankietu

Najpierw nalezy wetkng¢ wolny koniec wezyka doprowadzajgcego powietrze do
mankietu @ do gniazda € w urzadzeniu.

Nastepnie nalezy uformowac mankiet w okrag i zatozy¢ go na gote lewe ramie
ponad tokciem. Nalezy zwréci¢ uwage, aby ciasny rekaw ubrania po podwinieciu
nie uciskat ramienia. Nalezy dopilnowac, aby klamra mankietu nigdy nie
znajdowata sie na tetnicy, gdyz moze to spowodowa¢ zafatszowanie wyniku
pomiaru. Wezyk doprowadzajgcy powietrze do mankietu musi znajdowac sie
na $rodku zgiecia ramienia i biec w kierunku nadgarstka. Mankiet nie moze sie
samoistnie przekreca¢. Mankiet nalezy zamkna¢ tak, aby ciasno przylegat, ale
nie zaciskat nadmiernie ramienia. W tym celu nalezy przetozy¢ mankiet przez
klamre i zamocowac¢ go przy pomocy rzepu.

Prawidiowa pozycja pomiarowa

» Pomiar wykonaj w pozycji siedzgce;.

* Rozluznij ramig i potéz je luzno, np. na stole. Podczas pomiaru zachowu;j sie
spokojnie: nie ruszaj sie i nie mow, w przeciwnym razie wyniki pomiaréw moga
ulec zmianie.

Pomiar cisnienia krwi - jednokrotny

a. Naci$nij przycisk START @.

« Na ok. 2 sekundy na wyswietlaczu @ pokazg sie wszystkie symbole.

« Potem zostaje napompowany mankiet @. Réwnoczesnie wyswietiona zostaje
rosngca wartos¢ cisnienia.

* Nacisnigcie przycisku START (4] podczas pompowania powoduje jego
przerwanie. Urzadzenie wytgcza sie i powietrze zostaje odprowadzone z
mankietu.

b. Gdy pompowanie zostaje zakonczone, automatycznie rozpoczyna sie pomiar, a
powietrze znajdujgce sie w mankiecie zaczyna uchodzi¢.

Pokazana na wyswietlaczu warto$¢ odpowiada aktualnej wartosci cisnienia krwi
w mankiecie.

Poczagtkowo powietrze uchodzi ze statg predkoscig. Gdy po raz pierwszy zostaje
wyczuty puls, predko$¢ odprowadzania powietrza zostaje zsynchronizowana
z rytmem serca do momentu, az pomiar zostanie zakonczony. Proces ten
sygnalizowany jest piknigciem, réwnoczesnie miga symbol serca €. Pomiar jest
zakonczony, gdy powietrze zostaje gwattownie spuszczone z mankietu, a przy
oznaczeniach SYS, DIA i PUL zostajg wys$wietlone wartosci razem ze stupkowym
wskaznikiem cisnienia krwi @. Jesli podczas pomiaru wykryte zostaje zaburzenie
rytmu serca, podczas wyswietlania wynikéw pomiaru miga symbol gb ®.

Pomiar cis$nienia krwi - metoda 3MAM

(3 nastepujace po sobie pomiary w celu ustalenia $redniej warto$ci)

Wybdr metody 3MAM:

Cisnieniomierz MTP Pro umozliwia wybor dwoch metod pomiaru:

* pojedynczy pomiar

* 3 pomiary pod rzad (metoda 3MAM, MAM = Measurement Average Mode)

Przy pomiarze pojedynczym cisnienie tetnicze krwi zostaje zmierzone i zapisane
w pamigci. Metode 3MAM zaleca sie w przypadku duzych wahan cisnienia krwi.
Poprzez wykonanie 3 pomiaréw nastepujgcych po sobie w odstepie 15 sekund
eliminuje sie otrzymanie wartosci bardzo réznigcych sie od siebie. Przy znacznych
réznicach w uzasadnionych przypadkach wykonywany jest czwarty pomiar. Z
tych trzech pomiaréw wyliczana jest $rednia wazona, ktéra nastepnie zostaje
wyswietlona i zapisana w wybranej pamieci. Ten rodzaj dokonanego pomiaru
zostaje oznaczony w pamieci symbolem [A] ®. Metoda 3MAM zmniejsza
ryzyko btednego pomiaru. Metode 3MAM mozna aktywowaé naciskajgc przez
kilka sekund przycisk TIMER (7} Symbol wybranej pamieci zaczyna miga¢. Teraz
nalezy ponownie nacisna¢ krotko przycisk TIMER @ i na wyswietlaczu pojawi
sie natychmiast migajacy wskaznik OFF i migajacy symbol (A ] @. Naciskajac
przycisk MEMORY (6] metode pomiaru 3MAM mozna wigczyé (ON) i wytaczyé
(OFF). Wybor potwierdza sig przyciskiem START @. Gdy tryb 3MAM jest wigczony,
na wyswietlaczu @ pojawia sie [A ] ®.

3 nastepujace po sobie pomiary w celu ustalenia sSredniej wartosci

1. Naci$nij przycisk START @. Urzadzenie przeprowadzi samoistny test dziatania,
ktory konczy sie pokazaniem na wyswietlaczu wartosci “03. Procesowi temu
towarzyszy 5 piknie¢. Dla pierwszego pomiaru na wyswietlaczu zostajg
pokazane symbol (A ] (average = $rednia) i cyfra “1.

2. Nastgpnie mankiet zostaje automatycznie napompowany do momentu
osiggniecia cisnienia koniecznego do wykonania pomiaru. Alternatywnie
mozna to ci$nienie wytworzy¢ takze recznie, naciskajgc przycisk START @
i przytrzymujac go tak dtugo, az urzadzenie osiggnie cisnienie co najmniej
30 mmHg. Po osiggnieciu przez urzadzenie optymalnej wartosci cisnienia
nalezy puscié przycisk START @. Réwnoczesnie wyswietlona zostaje rosngca
warto$¢ ci$nienia.

3. Po zakonczeniu pompowania automatycznie rozpoczyna sie proces pomiaru,
podczas ktérego powietrze zgromadzone w mankiecie znowu zaczyna
uchodzi¢. Pokazana na wyswietlaczu warto$¢ odpowiada aktualnej wartosci
cisnienia krwi w mankiecie.

4. Poczatkowo powietrze uchodzi ze statg predkoscig. Na wyswietlaczu widoczny
jest symbol pulsu . Gdy po raz pierwszy zostaje wyczuty puls, predko$é
odprowadzania powietrza zostaje zsynchronizowana z rytmem serca do
momentu, az pomiar zostanie zakonczony. Proces ten sygnalizowany jest
piknieciem dla kazdego uderzenia serca. Réwnoczesénie miga symbol pulsu .

5. Pierwszy pomiar zostaje zakonczony, gdy podczas odliczania trwajgcego 15
sekund cisnienie zostaje catkowicie spuszczone z mankietu. Réwnoczesnie
miga symbol odliczania 7 @. Ostatnie sekundy sygnalizowane sg piknigciami.

6. Zamiast cyfry “1“ na wyswietlaczu pojawia sie “2“ oznaczajgca drugi pomiar.
Drugi pomiar przebiega tak samo jak pierwszy (patrz punkty 2 - 5).

7. Zamiast cyfry “2“ na wyswietlaczu pojawia sie “3“ oznaczajgca trzeci pomiar.
Trzeci pomiar przebiega tak samo jak pierwszy (patrz punkty 2 - 4).

8. Pomiar metodg 3MAM zostaje zakonczony, gdy powietrze zostaje gwattownie
spuszczone z mankietu i rozlega sie dtugi sygnat dzwigkowy.

9. Zmierzone wartosci SYS, DIA i PUL zostajg pokazane na wyswietlaczu wraz
ze stupkowym wskaznikiem ci$nienia krwi . Réwnoczesnie rozlega sie dtugi
sygnat dzwigkowy.

10.Jesli podczas pomiaru wykryte zostaje zaburzenie rytmu serca, podczas
wys$wietlania wynikéw pomiaru symbol i’ @ miga osiem razy. Réwnoczesnie
stycha¢ osiem krotkich piknie¢, informujgcych uzytkownika o wykryciu
nierébwnomiernego pulsu.

11.Jesli przez ok. 1 minute nie zostanie naci$niety zaden przycisk, urzgdzenie
przetgcza sie automatycznie na tryb stand-by.

o | Wskazéwka

1 | podczas uzytkowania urzadzenia w zintegrowanym obwodzie
moga pojawic sie btedy Err 1, 2, 3, 5, 6, przy czym Err 6 pojawia sie
wytacznie w trybie 3MAM. Btedy Err 1, 2, 3, 5 w trybie 3MAM nie
powodujg przerwania pomiaru, chyba ze wystepujg dwa razy pod
rzad. Wystepowanie btedu sygnalizowane jest zawsze 3 krétkimi
piknieciami.

Zapisywanie wynikow

Urzadzenie wyposazone jest w 2 niezalezne pamieci, z ktérych kazda umozliwia
zapis 99 pozycji. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. Jesli
pamiec¢ jest petna, usuwany jest najstarszy pomiar.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Aby wyswietli¢ zapisane wartosci pomiardw, nalezy nacisng¢ przycisk MEMORY
0. Najpierw zostaje wyswietlona oznaczona symbolem “/ wartosé $rednia
ze wszystkich pomiaréw zapisanych w wybranej pamieci. Kolejne przycisniecie
przycisku MEMORY @ powoduje wyswietlenie poszczegdlnych wartosci z
ostatnio dokonanego pomiaru (na zmiane ci$nienie skurczowe, rozkurczowe, puls
i data/godzina). Jesli ten pomiar wykonany byt metoda 3MAM, wyswietlany jest
symbol . Jedli podczas pomiaru wykryta zostata arytmia, wyswietlany jest
symbol ib @, ktory jednak nie miga. Aby powrdcié do przegladania kolejnosci
pomiaréw, nalezy ponownie nacisngé przycisk MEMORY @. Pomiary wyswietlane
sg zawsze w kolejnosci malejacej. Jesli przez ok. 1 minute nie zostanie nacisniety
zaden przycisk, urzadzenie przetgcza sie automatycznie na tryb stand-by.

Oproéznianie pamieci

Dane mozna usungé z wybranej pamieci naciskajgc przycisk MEMORY @ na ok.
7 sekund. Po 7 sekundach pojawia sie symbol “f_ " (CLEAR = usuwanie) na
wyswietlaczu @), oznaczajacy, ze dane zostaty usuniete.

Wytaczanie urzadzenia

Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po ok. 1 minucie, jesli w tym czasie nie
zostanie nacisniety zaden przycisk, ale mozna je takze wylgczy¢ przyciskiem
START @. Godzina i wybrana pamie¢ sg nadal widoczne na wyswietlaczu @.

Btedy i ich usuwanie

Err 1: Pomiar cisnienia skurczowego nie zostat zakonczony.

Przyczyna: mozliwe, ze potaczenie z wezykiem doprowadzajacym powietrze
zostato przerwane lub nie wykryto pulsu. Sprawdz potaczenie miedzy mankietem
i urzgdzeniem.

Err 2: Stwierdzono niefizjologiczne impulsy ci$nienia.

Przyczyna: podczas pomiaru ramie zostato poruszone. Powtérz pomiar starajgc
sie nie porusza¢ ramieniem.

Err 3: Gdy wytwarzanie ci$nienia w mankiecie trwa zbyt dlugo, mankiet moze by¢
nieprawidtowo zatozony na ramie lub podtgczenie wezyka moze by¢ nieszczelne.
Sprawdz potgczenia i powtdrz pomiar. Jesli podczas ponownego pomiaru znéw
pojawi sie komunikat btedu, skontaktuj sie z firma medisana.

Err 5: Z powodu niestabilnych warunkéw niemozliwe byto obliczenie wartosci
Sredniej. Powtdérz pomiar starajgc sie nie porusza¢ ramieniem i nie rozmawiaé
podczas pomiaru.

Err 6: Podczas pomiaru metodg MAM wystgpito zbyt wiele btedéw i niemozliwe
byto wyliczenie koncowego wyniku. Sprawdz, czy spetnione zostaty wszystkie
warunki prawidtowego przeprowadzenia pomiaru i potem powtérz pomiar.

HI: Cisnienie w mankiecie jest za wysokie (ponad 300 mmHg) lub puls jest za
wysoki (ponad 200 uderzen na minute). Odprez sie przez 5 minut i powtérz pomiar.
LO: Puls jest za niski (ponizej 40 uderzen na minute). Powtérz pomiar.

Czyszczenie i pielegnacja

* Przed czyszczeniem urzadzenia wyjmij z niego baterie.

* Nigdy nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczacych ani twardych
szczotek.

Urzadzenie nalezy czysci¢ przy uzyciu migkkiej szmatki, zwilzonej delikatnie
tagodnym roztworem mydta. Woda nie moze wnikng¢ do wnetrza urzadzenia.
Ponowne uzycie urzgdzenia jest mozliwe dopiero po jego catkowitym wyschnieciu.
Wyja¢ baterie z urzadzenia, jesli nie jest ono uzywane przez dtuzszy czas. W
przeciwnym razie baterie mogg wyciec.

Urzadzenia nie wolno wystawia¢é na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, nalezy chronic je przed wilgocig i zabrudzeniem.

Mankiet nalezy pompowac tylko wtedy, gdy jest zatozony na ramieniu.

Kontrola techniczna wtasciwosci pomiarowych: Urzgdzenie zostato skalibrowane
przez producenta na okres dwoch lat. W przypadku komercyjnego uzytkowania
urzadzenia nalezy przeprowadzac kontrole techniczne maksymalnie raz na dwa
lata. Kontrola jest odptatna i moze by¢ przeprowadzona przez wtasciwy organ
lub przez upowaznione stuzby serwisowe — zgodnie z normami dotyczgcymi
zastosowania i uzytkowania urzgdzen medycznych.

.

Utylizacja
Tego urzadzenia nie mozna utylizowa¢ razem =z odpadami
komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddawania
wszystkich urzgdzen elektrycznych lub elektronicznych, niezaleznie
od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe czy nie, do specjalnego
punktu odbioru takich odpadow, aby umozliwi¢ ich utylizacje w sposob
[ przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy wyja¢ z
niego baterig. Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktéw zbiorki
baterii znajdujgcych sie w specjalistycznych sklepach. W sprawach dotyczgcych
utylizacji nalezy zwrdcic¢ sie do odpowiedniego urzedu lub do sprzedawcy.

Dyrektywy / normy

Cisnieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczgcej nieinwazyjnych
urzgdzen do pomiaru ci$nienia krwi. Ma certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE
i ma znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Cisnieniomierz spetnia europejskie
normy EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN I1SO 14971
i EN 15223-1. Spetnione zostaty wymogi dyrektywy UE i Rady 93/42/EWG z dnia
14 czerwca 1993 r. dotyczgcej wyrobéw medycznych.

Wyniki badan klinicznych: Badania kliniczne z uzyciem urzadzenia
przeprowadzono w Anglii zgodnie z protokotem BHS i standardem AAMI (US).
Obszar zastosowania: Urzadzenie przeznaczone jest do wykonywania
nieinwazyjnych pomiaréw ci$nienia krwi u oséb dorostych (tzn. przeznaczone jest
do uzytku zewnetrznego).

Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: (patrz osobny zatgcznik)

Dane techniczne

Nazwa i model:

System wys$wietlania wartosci:
Liczba miejsc w pamieci:
Metoda pomiaru: oscylometryczna

Zasilanie: 6 V=,4x1,5V Mignon AA LR 6, alkaliczne
Zakres pomiarowy cisnienia krwi: 30 — 280 mmHg
Zakres pomiaru tetna: 40 — 200 uderzen/min
Maks. odchytka pomiarowa cisnienia statycznego:
Maks. odchytka wartosci tetna:  + 5% wartosci
Generacja ci$nienia: automatyczne pompowanie

Spust powietrza: automatyczny

Automat. wylgczanie: po ok. 1 minucie

Warunki eksploataciji: + 10°C do + 40°C, 15 - 85% wilgotnosci
wzgledne;j

-5°Cdo +50°C

medisana Cisnieniomierz naramienny MTP Pro
wskaznik cyfrowy
2x99

+ 3 mmHg

Warunki przechowywania:

Wymiary: ok. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Mankiet: 22 — 32 cm dla osoby dorostej o przecietnym
obwodzie ramienia

Masa: ok. 480 g wraz z baterig

Numer artykutu: 51090

Numer EAN: 40 15588 51090 8

Dodatkowe wyposazenie: zasilacz sieciowy nr art. 51036;

mankiet o dt. 32 - 42 cm dla osoby dorostej
0 duzym obwodzie ramienia, nr art. 51037
mankiet o dt. 22 - 32 cm dla dorostych o

$rednim obwodzie ramienia, nr art. 51038

W zwigzku z cigglym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo do
wprowadzania zmian technicznych i zmian formy urzadzenia.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie
www.medisana.com
Warunki gwarancji i napraw
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do sklepu lub bezposred-
nio do punktu serwisowego. Jesli wystepuje konieczno$¢ odestania urzadzenia, nalezy opisa¢
uszkodzenie i zataczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:
1. Produkty medisana objete sg 10 gwarancjg obowigzujgcg od daty zakupu.
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowac date zakupu,
przedktadajac paragon lub fakture.
2. Wady materiatowe i wady produkcyjne usuwane sg w okresie gwarancji bezptatnie.
. Skorzystanie ze $wiadczenia gwarancyjnego nie skutkuje przedtuzeniem gwarancji zaréwno
na urzadzenie, jak i wymienione czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:
a. wszelkich szkod powstatych w wyniku nieprawidtowego obchodzenia sie z urzgdzeniem, np.
w wyniku nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. szkdéd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub nie-
uprawnione osoby trzecie.
c. szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub podczas
wysyiki do serwisu.
d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialno$¢ cywilna za szkody posrednie i bezposrednie spowodowane przez urza-
dzenie wytgczona jest réwniez w przypadku, gdy szkody te zostang uznane za przypadek
podlegajacy gwaranciji.

medisana GmbH
uCarI-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, NIEMCY

w

Adres serwisu znajduje
sie na zatgczonej ulotce.
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CZ Navod k pouziti
Méric¢ krevniho tlaku na nadlokti MTP PRO

Pfistroj a ovladaci prvky

© Pazni manzeta se vzduchovou hadi¢kou @ Pripojka pro sitovy zdroj

© Pripojka pro vzduchovou hadi¢ku O START
© Displej O MEMORY
© TIMER O Cas/datum

@ Indikator diastolického tlaku
@ Indikator tepové frekvence
@ Uzivatelska pamét 1/2

O Indikator systolického tlaku

@ Symbol odpoétu

® Slaba baterie — vlozte nové baterie

® Symbol paméti

@ Indikator nepravidelného srdeéniho tepu
® Symbol tepu

@ Symbol rezimu 3MAM
® Sloupcové zobrazeni krevniho
tlaku

Vysvétleni znacek

Tento navod k pouziti patfi k tomuto pristroji. Obsahuje dulezité informace o
uvedeni pfistroje do provozu a manipulaci s nim. Navod k pouZiti si peclivé
prostudujte. Nerespektovani tohoto navodu mize mit za nasledek tézka zra-
néni ¢i Skody na pfistroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba respektovat, aby bylo zabranéno pfipad-
nym

zranénim uZivatele.

POZOR

Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby bylo zabranéno pfipadnému
poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI
Tyto pokyny vam poskytnou uzite€né dodate¢né informace k instalaci nebo
provozu.

1> B O

Klasifikace pfistroje: typ BF

R
Cislo arze (LOT)

Vyrobce
Datum vyroby

Rozsah dodavky a baleni

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni a zda nevykazuje znamky poskozeni.
V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce, u kterého jste
vyrobek zakoupili, nebo na servisni stfedisko. Obsah baleni:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana MTP Pro

* 1 manzeta se vzduchovou hadi¢kou < 4 baterie (typ AA,LR6) 1,5V

1 saCek na uchovani « 1 tabulka pro zaznam krevniho tlaku

* 1 navod k pouziti

Obaly jsou uréeny k opakovanému pouziti a |ze je pfedat k recyklaci. Nepo-

% trebny obalovy material zlikvidujte nalezitym zptsobem. Pokud pfi rozbalova-
ni zjistite, ze zbozi bylo b&hem prepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned
prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti,
zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si ho pro pozdéjsi
potfebu. Pokud pristroj predavate tretim osobam, prilozte k
nému v kazdém pripadé i tento navod k pouziti.

® Poruchy srdec¢niho rytmu, resp. arytmie zpUsobuji nepravidelny tep. Pfi méfeni
pomoci oscilometrickych méfica krevniho tlaku to maze vést k problémdm se
zaznamem spravné hodnoty méfeni. Tento pfistroj je elektronicky vybaven tak,
Ze pozna nepravidelny srde¢ni tep a indikuje tuto skuteénost symbolem f’ na
displeji.

® Jste-li nemocni (napf. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte
pouziti pfistroje s Iékafem.

® Pristroj je zakazano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

® V pfipadé téhotenstvi pfijméte pfisluSna preventivni opatfeni a fidte se svym
individualnim stavem. Pfipadné kontaktujte Iékare.

® Pokud je méfeni doprovazeno nepfijemnymi pocity, napf. bolestmi paze nebo
jinymi obtizemi, pfijméte nasledujici protiopatfeni: Okamzité vypustte vzduch z
manzety stisknutim tladitka START @. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.
Kontaktujte specializovaného prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo
pfimo nas.

® Lidé se slabou tepovou vinou by méli zvednout pazi a cca 10krat otevfit a zavfit
ruku. Timto cvi€enim Ize optimalizovat tepovou vinu a proces méreni.

® Prfistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim podle navodu k pouZiti.

® Pfi pouziti k nevhodnému U¢elu zanikaji naroky na zaruku.

® Pokud by se v ojedinélych pfipadech v disledku chybné funkce stalo, ze manzeta
zUstane pfi méfeni trvale nafouknuta, je nutné ji okamzité otevfit.

® Pristroj nesmi byt pouzivan v blizkosti pfistrojl, které vysilaji silné elektrické
zafeni, jako jsou napriklad radiové vysilace. Mohlo by to negativné ovlivnit jeho
funkci.

® Tento pfistroj neni uren k tomu, aby ho pouzivaly osoby (véetné déti) s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i duSevnimi schopnostmi, nedostatec¢nymi
zku$enostmi a/nebo nedostate¢nymi védomostmi. Vyjimkou jsou pfipady, kdy
tak €ini pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo od této
osoby dostavaji pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

® Déti musi byt pod dohledem, aby bylo zajisténo, Ze si s pfistrojem nemohou hrat.

® V pfipadé poruchy neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoliv narok
na zaruku. Opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

® Chrarite pfistroj pfed vihkosti. Pokud se do pfistroje dostane kapalina, okamzité
vyjméte baterie a prestarite pFistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé
prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo nas informujte pfimo.

VAROVANI

® Na zakladé vlastniho méreni neprijimejte zadna terapeuticka
opatreni. Nikdy neupravujte davkovani Iékt predepsanych léka-
fem!

® Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJICi SE BATERIi

® Baterie nerozebirejte!

® Je-li to nutné, ocistéte pfed vloZzenim baterii kontakty na bateriich a na pfistroji!

® \/ybité baterie ihned vyjméte z pfistroje!

® ZvySené nebezpeci vyte€eni! Zabrante kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi!
Pfi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto
dostate€nym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

® Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

® Do pfistroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte ruzné typy
baterii nebo pouzité a nové baterie!

® Pfi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

® Ujistéte se, Ze je pfihradka na baterie dobfe uzaviena!

® Vlyjméte baterie z pfistroje, pokud ho del$i dobu nepouzivate!

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

® Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeéi vybuchu!

® Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Nepouzité baterie skladujte v obalu a mimo dosah kovovych pfedmétd, abyste
predesli moznému zkratu!

® Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu,
ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve
specializovaném obchodé!

Jak funguje méreni?

MTP Pro je méfic krevniho tlaku, ktery je ur€en pro méfeni krevniho tlaku v horni
Casti paze. Méfeni probiha na zakladé mikroprocesoru, ktery prostfednictvim
snimace tlaku vyhodnocuje oscilace, které pfi nafukovani a vyfukovani manzety

vznikaji nad tepnou.

Pro¢ bychom si méli doma méfrit krevni tlak?

Dulezitym argumentem pro domaci méfeni krevniho tlaku je skute¢nost, Ze toto
méfeni provadime v prostfedi, na které jsme zvykli, a v klidovych podminkach.
Zvlasté vyznamnym ukazatelem je takzvana zakladni hodnota, ktera se méfi
hned rano po vstavani (pfed snidani). Méfeni krevniho tlaku byste méli zasadné
provadét ve stejnou dobu a za stejnych podminek. Zajistite tak porovnatelnost
vysledkd a budete moci v€as odhalit pfipadnou hypertenzi. Zustane-li hypertenze
dlouho neodhalena, zvysuje se riziko dalSich kardiovaskularnich chorob.

Nas tip:
Méreni krevniho tlaku provadéjte kazdy den a pravidelné, a to i
tehdy, pokud nemate zadné potize.

°
1

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky | diastolicky Indikator krevniho
mmHg mmHg tlaku @
>180 | =110 |Silna Eerveny
hypertenze
160-179 | 100-109 | Stredni oranzovy
hypertenze
slaba N
140-159 90-99 hypertenze Zluty
lehce zvysSeny ,
130-139 85-89 krevni tlak zeleny
normalni krevni i
120-129 80-84 tlak zeleny
optimalni .
<120 <80 | krevni tlak zeleny

VAROVANI
| prili$ nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté

mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech
nebo v silniéni dopraveé)!

Ovliviiovani a vyhodnocovani méreni

» Zméfte si nékolikrat krevni tlak, ulozte naméfené vysledky a nasledné je
porovnejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného vysledku.

* Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit Iékaf, ktery zna vasi
anamnézu. Pokud pfistroj pouZivate pravidelné a naméfené hodnoty
zaznamenavate pro svého lékare, méli byste ho také ¢as od ¢asu informovat o
pribéhu mérfeni.

 Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na pameéti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha
faktorech. Naméfené hodnoty tak rlznym zplsobem ovliviiuje napfiklad
koufeni, pozivani alkoholu, uzivani 1€kl a fyzicka prace.

» Méreni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

» Kazdému meérfeni krevniho tlaku by mélo pfedchazet alespori 5—10 minut
odpocinku.

» Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné
manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké ¢i nizké) a
pokud se tak déje opakované, informujte o tom |ékare. To plati i tehdy, kdyz ve
vzacnych pfipadech nelze provést méreni z divodu nepravidelného nebo velmi
slabého srde¢niho tepu.

Uvedeni do provozu

Vlozeni / vyjmuti baterii

Vlozeni: Otevrete pfihradku na baterie na spodni strané
pristroje lehkym zatlagenim krytu ve sméru Sipky a viozte
do ni ¢tyfi dodané baterie (alkalické, typ AA/LR 6). Dbejte
na spravny smér vloZzeni baterii (viz oznaceni uvnitf
prihradky na baterie). Vratte kryt pfihradky na baterie na | |
své misto a pritlaéte ho, aby doslo k jeho slysitelnému |/
zacvaknuti. /
Vyjmuti: Pokud je na displeji zobrazen symbol baterie,
vlozte do pfistroje nové baterie. Nedafi-li se vam baterie
vyjmout z pfihradky, zkuste je opatrné nadzvednout
pomoci Spi¢atého pfedmétu, napf. propisky. Po prvnim
vloZeni baterii blika na displeji rok. Nastavte nyni datum
a Cas tak, jak je popsano v oddile ,Nastaveni data a
Casu“. Méjte na paméti, ze po kazdém vlozeni baterii je
tfeba znovu nastavit datum a €as. Doposud namérené
vysledky zustavaji ulozeny v paméti.

Pouziti sitového zdroje
Alternativné muzete pFistroj pouZivat také se specialnim sitovym zdrojem
(medisana €. vyr. 51036), ktery zapojite do pfislusné pfipojky @ na zadni strané
pfistroje. Baterie pfi tom zUstavaji v pfistroji. Pfi zapojeni konektoru do pfipojky
na zadni strané méfice krevniho tlaku jsou baterie mechanicky odpojeny. Proto
je nezbytné nejprve zapojit sitovy zdroj do zasuvky a teprve poté ho propojit
s méficem krevniho tlaku. Pokud méfi¢ krevniho tlaku nepouzivate, vytahnéte
nejprve konektor z méfi¢e krevniho tlaku a poté odpojte sitovy zdroj ze zasuvky.
Tim predejdete nutnosti zadavat pokazdé znovu datum a ¢as.

Nastaveni data a ¢asu

Datum a ¢as muzete nastavit tim, Ze stisknete na nékolik sekund tlac¢itko TIMER
@. Zacne blikat symbol zvolené paméti. Nyni jesSté jednou kratce stisknéte
tlagitko TIMER @. Ihned poté se na displeji zobrazi blikajici rok @. Pro zménu
roku stisknéte tlagitko MEMORY @. Pomoci tlagitka TIMER @ se dostanete k
nastaveni mésice, dne a ¢asu. Pro zménu zobrazenych hodnot stisknéte tlacitko
MEMORY @.

Nastaveni uzivatelské paméti

MTP Pro umoziuje pfifazovat namérené hodnoty dvéma rlznym pamétim. V
kazdé paméti je k dispozici 99 mist. Po stisknuti tlacitka TIMER 0. po dobu
nékolika sekund zaéne na displeji @ blikat symbol paméti (USER) 1 . Pomoci
tlacitka MEMORY @ muzete zvolit pamét USER 1 B nebo USER 2 a.

Nasazeni manzety

Nejprve zasuiite otevieny konec vzduchové hadigky pazni manzety @ do k tomu
uréené pfipojky na pfistroji O.

Oteviete manzetu, aby vznikl valcovy tvar, a nasunte ji na holou levou pazi (nad
loket). Pokud nosite pfiléhavé obleceni, dbejte na to, aby pfi vyhrnuti rukavu
nedosSlo k zaskrceni paze. Méjte prosim na paméti, Ze upevnovaci krouzek
manzety v zadném pfipadé nesmi lezet na tepné, nebot by tim mohlo dojit
k naméreni nespravnych hodnot krevniho tlaku. Hadicka manzety se musi
nachazet uprostfed ohybu paze a ukazovat smérem k zapésti. Manzeta nesmi
byt jakkoliv zkroucena. Zapnéte manzetu tak, aby tésné pfiléhala, ale neskrtila.
Za timto UCelem zatahnéte za konec manzety, ktery prochazi upevnovacim
krouzkem, a pfitisknéte ho na suchy zip.

Spravna poloha méreni

» Méfeni provadéjte v sedé.

» Uvolnéte pazi a polozte ji volné napf. na stdl. BEhem méreni budte v klidu.
Nehybejte se a nemluvte, nebot by to mohlo ovlivnit vysledky mé&feni.

Méfeni krevniho tlaku — Jednorazové méreni

a. Stisknéte tlagitko START @.

« Zhruba na dvé sekundy se na displeji @ zobrazi viechny symboly.

« Poté se manzeta @ nafoukne. Stoupaijici tiak je p¥i tom zobrazen v &islech.

« Pokud b&hem nafukovani stisknete tlagitko START @), bude proces nafukovani
preruen. Pfistroj se vypne a z manzety se vypusti vzduch.

b. Po dokonc&eni nafukovani bude automaticky zahajen proces méfeni, a sice
postupnym uvolfiovanim tlaku v manzeté.
Hodnota zobrazena na displeji odpovida aktualni hodnoté tlaku v manzeté.

Vzduch je nejprve vypoustén konstantni rychlosti. V okamziku, kdy je poprvé
mozné zméfit tep, je rychlost vypousténi vzduchu synchronizovana s tlukotem
srdce, dokud nebude méfeni ukonéeno. Tento proces je doprovazen pipanim a
soudasné blika symbol srdce . Mé&feni se ukongi, jakmile se prudce vypusti
vzduch z manzety a vedle oznaceni SYS, DIA a PUL se zobrazi hodnoty spole¢né
se sloupcovym zobrazenim krevniho tlaku @. Pokud se pfi méfeni pistrojem zjisti
nepravidelny srdecni tep, blikda béhem zobrazeni naméfenych hodnot symbol

Méreni krevniho tlaku — Metoda méreni 3MAM

(3 nésledna méreni k uréeni pramérné hodnoty)

Volba metody méreni 3MAM:

MTP Pro nabizi dvé metody méfeni:

» Jednorazové méfeni

* 3 nasledna méfeni (metoda 3MAM, MAM = Measurement Average Mode)

V pfipadé jednorazového méreni bude provedeno a nasledné ulozeno jedno méfeni
krevniho tlaku. Metoda 3MAM se doporuCuje, pokud mate potize s kolisavym
krevnim tlakem. Diky 3 naslednym méfenim v 15sekundovych intervalech jsou
eliminovany vyrazné odchylné hodnoty. V pfipadé extrémnich odchylek Ize
eventualné provést ¢tvrté méfeni. Z téchto tfi méfeni je vypodéten vazeny primeér,
ktery je nasledné zobrazen a uloZzen do zvolené paméti. Méfeni provedené touto
metodou je v paméti oznaéeno symbolem [A] @. Metoda 3MAM pomaha
vyrazné minimalizovat riziko chybného méfeni. Metodu 3MAM mUzete aktivovat
tim, Ze stisknete na nékolik sekund tlagitko TIMER @. Zaéne blikat symbol zvolené
paméti. Nyni znovu kratce stisknéte tlacitko TIMER @ a ihned poté se na displeji
zobrazi blikajici CAJ @. Stisknutim tlagitka MEMORY @ muzete zapnout (ON)
a vypnout (OFF) méfeni metodou 3MAM. Volbu potvrdte tlacitkem START 0. Fii
zapnuté metodé 3MAM se na displeji @ zobrazi (A] @.

3 nasledna méreni k uréeni primérné hodnoty

1. Stisknéte tlacitko START @. P¥istroj provede inicializaéni test, ktery bude
ukon&en zobrazenim B Béhem tohoto procesu zazni 5 kratkych pipnuti. Na
displeji se zobrazi LA ] (average = primér) a ,1“ pro prvni méfeni.

2. Poté se manzeta zane automaticky nafukovat, dokud nebude dosazeno tlaku
potfebného pro méreni. Alternativné mlzZete tento tlak nastavit i manuainé, a
to tim, Ze stisknete a podrzite tlagitko START @ poté, co pFistroj automaticky
dosahl tlaku alesporn 30 mmHg. Jakmile pfistroj dosahne optimalniho
vystupniho tlaku pro méfeni, uvolnéte tiaditko START @. Stoupajici tlak je pfi
tom zobrazen v Cislech.

3. Po dokonc&eni nafukovani bude automaticky zahajen proces méreni, a sice
postupnym uvolfiovanim tlaku v manzeté. Hodnota zobrazena na displeji
odpovida aktualni hodnoté tlaku v manzeteé.

4. Vzduch je nejprve vypoustén konstantni rychlosti. Na displeji je zobrazen
symbol tepu ¥. V okamziku, kdy je poprvé mozné zmérit tep, je rychlost
vypousténi vzduchu synchronizovana s tlukotem srdce, dokud nebude méreni
ukon€eno. Béhem tohoto procesu je kazdy tep srdce doprovazen pipnutim.
Soucasné blika symbol tepu .

5. Prvni méfeni bude ukoneno a béhem 15sekundového odpoctu dojde k
uplnému vypusténi vzduchu z manzety. Na displeji pfi tom blika symbol
odpoétu I @. V poslednich sekundach zazni pipani.

6. Misto ,1“ se nyni na displeji zobrazi ,2“ pro druhé méfeni. Druhé méfeni
probiha stejnym zpusobem jako prvni méfeni, viz body 2-5.

7. Misto ,2“ se nyni na displeji zobrazi ,3" pro tfeti méreni. Treti méfeni probiha
stejnym zpusobem jako prvni méfeni, viz body 2—4.

8. Méfeni v rezimu 3MAM je ukonéeno, jakmile se prudce vypusti vzduch z
manzety a zazni dlouhé pipnuti.

9. Na displeji se zobrazi naméfené hodnoty SYS, DIA a PUL spole¢né se
sloupcovym zobrazenim krevniho tlaku (). Sougasné zazni dlouhé pipnuti.
10.Pokud se pfi méfeni pfistrojem zjisti nepravidelny srde¢ni tep, zablika béhem
zobrazeni namérenych hodnot osmkrat symbol gb @. Soudasné zazni osm
kratkych pipnuti, ktera uzivatele upozorfiuji na nepravidelny srdeéni tep.

11.Pokud po dobu cca 1 minuty nestisknete zadné tlacitko, pfepne se pfistroj
automaticky do pohotovostniho rezimu.

o | Upozornéni

1 | pri pouzivani pristroje se v integrovaném obvodu mohou vyskyt-
nout chyby Err 1, 2, 3, 5, 6, pficemz Err 6 se mtize vyskytnout pou-
ze v rezimu 3MAM. Chyby Err 1, 2, 3, 5 nevedou v rezimu 3MAM k
preruseni méreni, ledaze se vyskytnou dvakrat za sebou. Indikace
chyby je vzdy doprovazena 3 kratkymi pipnutimi.

Ulozeni vysledku

Tento pfistroj ma 2 samostatné paméti, pficemz kazda z nich ma kapacitu 99
pamétovych mist. Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Je-li
pamét plna, bude automaticky vymazano nejstarsi méfeni.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Pro vyvolani uloZzenych hodnot z paméti stisknéte tlacitko MEMORY 0. Nejprve
se zobrazi primérna hodnota v§ech méreni, ktera jsou uloZzena ve zvolené paméti.
Tato hodnota je ozna¢ena symbolem . Po druhém stisknuti tlacitka MEMORY
@ se zobrazi jednotlivé hodnoty (stfidavé systola, diastola, tep a datum/gas)
posledniho provedeného a ulozeného méreni. Pokud toto meéfeni probéhlo v
rezimu 3MAM, zobrazi se (A J. Pokud byl pfi méfeni zjistén nepravidelny srde¢ni
tep, zobrazi se navic symbol gb @, ktery ovSem neblika. Pokud chcete listovat
zpét jednotlivymi méfenimi, stisknéte znovu tlagitko MEMORY @. Mé&feni se vzdy
zobrazuji v sestupném poradi. Pokud po dobu cca 1 minuty nestisknete zadné
tlacitko, pfepne se pfistroj automaticky zpét do pohotovostniho rezimu.

Vymazani paméti

Chcete-li vymazat udaje uloZzené ve zvolené paméti, stisknéte na cca 7 sekund
tlagitko MEMORY @. Po 7 sekundach se na displeji @ zobrazi ,{ {“ (CLEAR =
vymazat), coz signalizuje, Ze vSechny Udaje byly vymazany.

Vypnuti pristroje

Pristroj se automaticky vypne po cca 1 minuté, pokud nestisknete zadné dalSi
tlagitko, nebo ho mliZzete vypnout stisknutim tlagitka START @. Na displeji @ je
trvale zobrazen aktualni ¢as a zvolena pamet.

Chyby a jejich odstranéni

Err 1: Nebylo ukonéeno méreni systolického tlaku.

Pri¢ina: Bud doslo k odpojeni vzduchové hadicky, nebo nebyl zjistén zadny tep.
Zkontrolujte propojeni pazni manzety a pfistroje.

Err 2: Byly zaznamenany nefyziologicke tlakové impulzy.

Pricina: Béhem méfeni doslo k pohybu paze. Zopakujte méfeni pfi klidném drzeni
paze.

Err 3: Pokud nafukovani pazni manzety trva pfili§ dlouho, muze byt pazni manzeta
v nespravné poloze nebo netésni vzduchova hadi¢ka. Zkontrolujte pfipojky
vzduchové hadic¢ky a opakujte méfeni. Pokud se pfi nasledujicim méfeni znovu
objevi stejné chybové hlaseni, kontaktujte prosim firmu medisana.

Err 5: Z dlvodu nestabilnich podminek béhem méreni nebylo mozné vypocitat
primérnou hodnotu. Zopakujte méfeni pfi klidném drzeni paze a béhem méreni
nemluvte.

Err 6: Béhem méfeni v rezimu MAM se vyskytlo pfili§ mnoho chyb, a tudiz nebylo
mozné ziskat kone€ny vysledek. Prectéte si kontrolni seznam pro provadéni
spolehlivych méfeni a opakujte méfeni.

HI: Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (vice nez 300 mmHg) nebo mate pfili§ vysoky
tep (vice nez 200 tepu za minutu). Na 5 minut se uvolnéte a opakujte méreni.

LO: Tep je pfili§ nizky (méné nez 40 udert za minutu). Opakujte méreni.

Cisténi a Gdrzba

» PFed Cisténim pfistroje vyjméte baterie.

 Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo tvrdé kartace.

Pristroj Cistéte mékkym hadfikem, mirné navlhéenym v mydlovém roztoku. Do
pFistroje nesmi vniknout voda. PFistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-li upiné
suchy.

Nebudete-li pFistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte z né&j baterie. V opacném
pfipadé hrozi nebezpeci vyte€eni baterii.

PFistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni, chrafite ho pred Spinou a
vlhkosti.

Manzetu nafukujte pouze tehdy, je-li nasazena na pazi.

Metrologicka kontrola: Pfistroj je vyrobcem kalibrovan na dobu dvou let.
Metrologicka kontrola musi byt pfi komerénim pouziti pFistroje provedena alespon
jednou za dva roky. Kontrola je placend a mlze byt provedena pfislusnym
organem nebo autorizovanym servisem v souladu s nafizenim pro provozovatele
zdravotnickych prostfedk( (Medizinprodukte-Betreiberverordnung).

.

.

Likvidace
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym domovnim
odpadem. Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické
nebo elektronické pfistroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé
latky, ¢i nikoliv — do shérného mista ve svém bydlisti nebo v obchodé,
aby mohly byt zlikvidovany zptusobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi.
— Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterii. Pouzité baterie nevyhazujte do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu
na baterie ve specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se
obratte na mistni organ nebo na prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Smérnice/normy

Tento méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s pozadavky evropské normy pro
neinvazivni tonometry. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem CE
(znacka shody) — ,CE 0297“. Méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s evropskymi
normami EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971
a EN 15223-1. Splriuje zadani smérnice Rady 93/42/EHS ze dne 14. ¢ervna 1993
o zdravotnickych prostfedcich.

Klinické vysledky: Klinické zkou$ky s pfistrojem byly provadény v Anglii podle
protokolu BHS a normy AAMI (USA).

Okruh uzivatelt: Tento pfistroj je vhodny pro neinvazivni méreni krevniho tlaku u
dospélych osob (to znamen4, Ze je vhodny pro vnéjsi pouziti).

Elektromagneticka kompatibilita: (viz pfilozeny list)

Technické udaje

Nazev a model: mefi¢ krevniho tlaku na nadlokti medisana

MTP Pro
Systém zobrazeni: digitalni displej
Pamétova mista: 2x 99

Metoda méfeni: oscilometricka

Napajeci napéti: 6 V=, 4x 1,5V Mignon AA LR 6, alkalické
Rozsah méfeni — krevni tlak: 30-280 mmHg

Rozsah méfeni — tep: 40-200 uderd/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku: +3 mmHg
Maximalni odchylka méfeni hodnot tepu: 15 % hodnoty
Vytvareni tlaku: automatické pomoci ¢erpadla

Vypousténi vzduchu: automatickeé

Autom. vypnuti: po cca 1 minuté

Provozni podminky: +10 °C az +40 °C, 15-85% vlhkost vzduchu
Skladovaci podminky: -5°Caz +50 °C

Rozméry: cca 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manzeta: 22-32 cm pro dospélé osoby s primérnym
obvodem paze

Hmotnost: cca 480 g v¢. baterii

Cislo vyrobku: 51090

Cislo EAN: 40 15588 51090 8

Zvlastni pfislusenstvi: sitovy adaptér ¢. vyr. 51036;

manzeta velka 32—42 cm pro dospélé s
vétsim obvodem paze, €. vyr. 51037
manzeta 22-32 cm pro dospélé s
primérnym obvodem paze, €. vyr. 51038

V ramci neustalého zlepsSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét
na ném technické a tvarové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zarucni a servisni podminky
V zaruénim pfipadé se obratte na specializovany obchod, ve kterém jste vyrobek zakoupili, nebo
pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou zavadu se jedna, a
priloZte kopii uctenky. PFi tom plati nasledujici zaruéni podminky:
1. Na vyrobky medisana je poskytovana 10 leta zaruka od data prodeje.
Datum prodeje je v zaruénim pfipadé nutno dolozit u¢tenkou nebo fakturou.
2. Zavady zpusobené vadou materialu nebo vyrobni vadou budou v zaruéni dobé odstranény
bezplatné.
3. Zaru¢nim plnénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dili k prodlouzeni zaruéni doby.
4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. vSechny Skody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem, napf. z dGvodu
nerespektovani navodu k pouZiti;
b. Skody, které byly zapfi¢inény udrzbou nebo manipulaci ze strany kupujiciho nebo nepovo-
lanych tfetich osob;
c. Skody, které vznikly béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zpétném zaslani do
servisniho stfediska;
d. dily pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zplsobené pfistrojem je vyloucena i v
pfipadé, Ze dané poskozeni pfistroje bylo uznano jako zaru¢ni pfipad.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, NEMECKO
Adresu servisu najdete na prilozeném
samostatném listu.
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SK Navod na pouzitie
Tlakomer na rameno VITP PRO

Pristroj a ovladacie prvky

© Manzeta na rameno so vzduchovou hadi¢kou @ Pripojka na sietovy konektor

O Tlagidlo START

O Tlagidlo EMORY

O Cas/datum

@ Zobrazenie diastolického tlaku

@ Zobrazenie tepovej frekven-
cie

@ Pouzivatelska pamat 1/ 2

© Pripojka na vzduchovu hadiéku
O Displej

@ Tlagidlo TIMER

© Zobrazenie systolického tlaku
@ Symbol pre odpogitavanie

® Slaba batéria - vlozte nové batérie

® Symbol paméte

® Zobrazenie nepravidelnych uderov srdca
® Symbol pre tep

@ Symbol pre rezim 3MAM
® Lista na zobrazenie tlaku krvi

Vysvetlenie znaliek

Tento navod na pouZzitie patri k tomuto pristroju. Obsahuje délezité informacie
o uvedeni do prevadzky a manipulacii. Precitajte si celé znenie tohto navodu
na pouzitie. NedodrZanie tohto navodu méze viest k vaznym poraneniam
alebo k poSkodeniam pristroja.

VYSTRAHA
Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat, aby sa zabranilo

moznym poraneniam pouzivatela.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poskodeniam pristroja.

e | UPOZORNENIE
L | Tieto upozornenia vam poskytuju uzitoéné dodatocné informacie o instalacii
alebo prevadzke.

R Klasifikacia pristroja: Typ BF

Cislo 8arze

Vyrobca

Datum vyroby

SR

Rozsah dodavky a balenie

Najskor skontrolujte, Ci je pristroj Uplny a &i nie je poSkodeny. V pripade pochybnosti
pristroj neuvadzajte do prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo servisné
pracovisko. Balenie obsahuije:

* 1 tlakomer MTP Pro medisana

* 1 manzeta so vzduchovou hadi¢kou
* 1 vrecko na uschovanie

* 1 navod na pouzitie

* 4 batérie (typ AA,LR6) 1,5V
« 1 tabulka na zaznamenavanie tlaku krvi

Obaly su recyklovatelné alebo ich je mozné vratit do kolobehu surovin. Nepo-
% trebny obalovy material riadne zlikvidujte. Ak pri rozbalovani zistite poskode-
nie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

C€0297

51090 MTP Pro 10/2021 Ver. 4.3

S K Bezpecnostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte
navod na pouzitie, obzvlast’ bezpe¢nostné pokyny, a navod
na pouzitie uschovajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj
odovzdavate tretim osobam, bezpodmieneéne s nim
odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

® Poruchy srdcového rytmu resp. arytmie spdsobuju nepravidelny tep. Toto méze
pri meraniach s oscilometrickymi tlakomermi viest k tazkostiam pri ziskavani
spravnej nameranej hodnoty. Tento pristroj je elektronicky vybaveny tak, Ze
rozpoznava nepravidelné udery srdca a zobrazuje ich symbolom # na displeji.

® Ak trpite ochoreniami ako napr. arteridlna obStrukéna choroba, konzultujte
pouzivanie pristroja so svojim lekarom.

® Pristroj sa nemdze pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade
kardiostimulatora.

® Tehotné pouzivatelky by mali reSpektovat nutné bezpecnostné opatrenia a svoju
individualnu zatazitelnost. Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

® Ak by ste sa po€as merania citili neprijemne, napriklad by ste citili bolest
na ramene alebo by sa vyskytli iné tazkosti, vykonajte tieto protiopatrenia: Stlacte
tlacidlo START @ na dosiahnutie okamzitého vypustenia vzduchu z manzety.
Uvolnite manzetu a snimte ju z ramena. Kontaktujte svojho Specializovaného
predajcu alebo nas priamo informuijte.

® l'udia s plochou tepovou vinou by mali rameno nadvihnat a ruku cca 10-
krat otvorit a zatvorit a az potom merat. Tymto cvienim sa dosiahne, Ze sa
optimalizuje tepova vina a proces merania.

® Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie.

® Pri pouzivani na iné Uc€ely zanika narok na zaruku.

® Ak by sa v zriedkavych pripadoch z dévodu chybnej funkcie stalo, Ze manzeta
pocas merania zostane trvalo napustena, musi byt okamzite otvorena.

® Pristroj sa nesmie pouzivat v okoli pristrojov, ktoré vysielaju silné elektrické
Ziarenie, ako napriklad radiové vysielace. Méze tym dojst k ovplyvneniu funkcie.

® Tento pristroj nie je urCeny na pouZitie osobami (vratane deti) s obmedzenymi
fyzickymi, senzorickymi alebo duSevnymi schopnostami alebo z dbévodu
nedostatku skisenosti a/alebo nedostatku znalosti, iba ak by boli pod dozorom
osoby zodpovednej za ich bezpe&nost alebo by od nej dostali pokyny, ako sa ma
pristroj pouzivat.

® Deti musia byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, ze sa nebudu s pristrojom hrat.

® V pripade poruch pristroj sami neopravujte, pretoze tym zanika akykolvek narok
na zaruku. Opravy nechajte vykonat len v autorizovanych servisnych strediskach.

® Zariadenie chrante pred vihkostou! Ak by sa v8ak do pristroja dostala kvapalina,
okamzite vyberte batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade
kontaktujte svojho Specializovaného predajcu alebo informujte priamo nas.

VYSTRAHA

® Na zaklade vlastného merania nevykonavajte ziadne terapeutické
opatrenia. Nikdy neupravujte davkovanie lieku predpisaného
lekarom!

® Dbajte na to, aby sa obalové folie nedostali do ruk det'om. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA — BATERIE

® Batérie nikdy nerozoberajte!

® V pripade potreby pred vlioZzenim ocCistite kontakty batérii a pristroja!

® \/ybité batérie okamzite vyberte z pristroja!

® Zvy$ené nebezpelenstvo vyteCenia, zabrante kontaktu s pokozkou, ocami
a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned
oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

® V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

® V3etky batérie vzdy vymienajte sucasne!

® Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité
a nové batérie sucasne!

® Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

® Priehradku na batérie dobre zatvorte!

® Ak pristroj dihSie nepouzivate, vyberte z neho batérie!

® Batérie odkladajte mimo dosahu deti!

® Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

® Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

® Neodhadzujte do ohrfia! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

® Nepouzité batérie skladujte v obale a nie v blizkosti kovovych predmetov, aby sa
zabranilo skratu!

® Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho
odpadu, ale do $pecidlneho odpadu alebo do zberne na batérie
v Specializovanom obchode!

Ako funguje meranie?

Pristroj MTP Pro je tlakomer, ktory je ur€eny na meranie tlaku krvi na ramene.
Meranie sa uskutoCnuje mikroprocesorom, ktory senzorom tlaku vyhodnocuje
vibracie vznikajuce pri nafukovani a vypustani tlakovej manzety nad artériou.

Pre¢o ma zmysel merat’ si tlak krvi doma?

Délezitym argumentom pre meranie tlaku krvi doma je skuto€nost, Ze meranie
sa vykonava v znamom prostredi a za podmienok, pri ktorych je pouzivatel
odpoc€inuty. Obzvlast vypovedna je takzvana ,zakladna hodnota“, ktora sa
nameria rano priamo po prebudeni pred rafajkami. V zasade by sme svoj tlak
krvi mali merat podla moznosti vzdy v rovnakom €ase a za rovnakych podmienok.
PretoZe vtedy je zaru€ena porovnatelnost vysledkov a je mozné v€as rozpoznat
zacinajuce ochorenie prejavujuce sa vysokym krvnym tlakom. Ak vysoky krvny
tlak zostane dlho neodhaleny, zvySuje sa riziko dalSich ochoreni srdca a krvného
obehu.

Preto nas tip:
Merajte si tlak krvi denne a pravidelne, aj vtedy, ked’ nemate ziadne
t'azkosti.

°
1

Klasifikacia krvného tlaku

systolicky | diastolicky indikator tlaku krvi @
mmHg mmHg
>180 | =110 |Sila Eerveny
hypertenzia
160 - 179 | 100 - 109 | Stredna oranzovy
hypertenzia
Fahka i
140-159 | 90-99 hypertenzia Zlty
mierne zvySeny ,
130-139| 85-89 tlak krvi zeleny
normalny tlak ,
120-129| 80-84 Krvi zeleny
optimalny tlak .
<120 <80 krvi zeleny
VYSTRAHA

Aj prilis nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty
mozu viest' k nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch
alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

» Odmeraijte si tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich navzajom porovnajte.
Nevyvodzujte zavery z jediného vysledku.

» Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory pozna aj vasu
anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty pre
svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvaoji.

* Pri_ meraniach krvného tlaku majte na pamati, ze denné hodnoty zavisia
od mnohych faktorov. Na namerané hodnoty rozlicnym spésobom vplyva
faj¢enie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

* Krvny tlak si merajte pred jedlom.

» Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspon 5 - 10 mindt odpocivat.

» Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu
pristroja javi nezvy€ajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to
viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch
znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby tep.

Uvedenie do prevadzky
Vlozenie/vybratie batérii .
VloZenie: Otvorte priehradku na batérie na spodnej |
strane pristroja miernym tlakom proti zapadke v smere
Sipky a vlozte Styri dodané batérie (alkalické batérie,
typ AA/LR 6). Dbajte na smer vloZenia batérii (obrazok
v priehradke na batérie). Poklop priehradky na batérie
znova zatvorte a zatlacte ho, aby pocutelne zaklapol. |
Vybratie: Ak sa na displeji zobrazi symbol batérie, |/
vlozte nové batérie. Ak by sa vybité batérie vzpriedili
v priehradke na batérie, opatrne ich vyberte za pouzitia
Spicatého predmetu, napriklad gul6¢kového pera.
Po prvom vlozeni batérii blika rok. Teraz nastavte datum
a Cas, ako je to opisané v Casti ,Nastavenie datumu
a Casu“. VSimnite si, ze po kazdom novom vlozZeni batérii
musite nanovo nastavit datum a €as. DoterajSie vysledky
merania zostanu uloZené.

Pouzitie siet'ovej jednotky

Alternativne mézete pristroj prevadzkovat aj so Specialnou sietovou jednotkou
(8. vyr. 51036 medisana), ktort zasuniete do pripravenej pripojky @ na zadnej
strane pristroja. Batérie pritom zostanu v pristroji. Zasunutim konektora na zadnej
strane tlakomeru sa batérie mechanicky vypnu. Preto je potrebné, aby ste
najskor sietovu jednotku zasunuli do zasuvky a potom spojili s tlakomerom. Ak sa
uz tlakomer nepouziva, musite najskor vytiahnut konektor z tlakomeru a potom
sietovu jednotku zo zasuvky. Tym sa zabrani tomu, aby ste museli zakazdym
nanovo zadavat datum a ¢as.

Nastavenie datumu a ¢asu

Datum a &as mozete nastavit stlaéenim tlagidla TIMER @ na niekolko sekund.
Zacne blikat symbol pre zvolenu pamat. Teraz znova kratko stlacte tlaidlo
TIMER @. Hned vzapiti sa na displeji @ zobrazi blikajuci rok. Na zmenu
roku stlaéte tlacidlo MEMORY @. Stlacenim tladidla TIMER @ sa dostanete
k zadaniu mesiaca a dfia na nastavenie datumu a k nastaveniu ¢asu. Na zmenu
zobrazenych hodnét zakazdym stlaéte tiagidlo MEMORY @.

Nastavenie pouzivatel'skej pamate

MTP Pro ponuka moznost ukladat namerané hodnoty do 2 rozli€nych pamati.
Do kazdej pamati sa da ulozit 99 vysledkov. Stlacenim tlacidla TIMER (7]
na niekolko sekund zacne blikat symbol pre paméat (USER) 1 @ na displeji ©.
Stlaganim tlagidla MEMORY @ mézete prepinat medzi USER 1 @ a USER 2 a.

Zalozenie tlakovej manzety

Najskor volny koniec vzduchovej hadiéky manzety na rameno @ zasurite
do pripojky O na pristroji, ktora je na to urcena.

Otvorte manzetu do tvaru kruhu a nasurite si ju na obnazené, lavé rameno
nad ohybom lakta. Ak mate obleceny priliehavy odev, dbajte na to, aby vyhrnutim
rukava nedoslo k priskrteniu ramena. Dbajte na to, aby strmer manzety nikdy
nelezal nad tepnou, pretoze ina¢ méze dojst k skresleniu hodnét tlaku krvi.
Hadicka manzety sa musi nachadzat v strede ohybu ramena a ukazovat smerom
k zapastiu. Samotna manzeta nesmie byt Ziadnym spdésobom prekratena.
Zapnite tlakovi manzetu tak, aby priliehala tesne, ale neSkrtila. Za tymto
ucelom potiahnite za koniec manzety vedeny cez strmer manzety a pritlacte ho
k suchému zipsu.

Spravna poloha pri merani

» Pocas merania sedte.

» Uvolnite rameno a volne ho polozte na podloZku, napr. na stél. Po¢as merania
zostante pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoslo k ovplyvneniu
vysledkov merania.

Meranie tlaku krvi - individualne meranie

a. Stladte tlagidlo START @.

+ Na cca dve sekundy sa zobrazia véetky symboly displeja ©.

« Potom sa manzeta @ napusti vzduchom. Pritom sa v gislach zobrazuje
narastajuci tlak.

- Ak po&as napustania stlaéite tlagidlo START @, prerusite proces napustania.
Pristroj sa vypne a vzduch sa vypusti z manzety.

b. Po ukon&eni napustania sa automaticky za¢ne proces merania tak, Ze sa znova
vypusti tlak vytvoreny v manzete.
Hodnota zobrazena na displeji zodpoveda zakazdym aktualnej hodnote tlaku
v manzete.

Vypustanie vzduchu sa najskér vykonava s konstantnou rychlostou. Ked je
mozné prvykrat zaznamenat tep, vypustanie vzduchu sa synchronizuje s udermi
srdca, pokial nie je meranie ukoncené. Tento proces je sprevadzany pipanim,
stdasne blikd symbol srdca ¥. Meranie je ukongené, ked sa manzeta nahle
vypusti a okrem oznaceni SYS, DIA a PUL sa zobrazia hodnoty spolu s listou
na indikovanie tlaku krvi . Ak pristroj pocas merania zisti nepravidelny tep srdca,
poc¢as zobrazenia nameranych hodnét blika symbol gb (16}

Meranie tlaku krvi - metéda merania 3MAM

(3 nadvézujuce merania na zistenie priemernej hodnoty)

Vyber metédy merania 3SMAM:

Pri MTP Pro je mozné volit medzi dvoma postupmi merania:

« individualne meranie

* 3 nadvazujuce merania (metéda 3MAM, MAM = Measurement Average Mode)
Pri individualnom merani sa zmeria tlak krvi a namerana hodnota sa ulozi. Metéda
3MAM sa odporuca v pripade, ked trpite velmi kolisavym tlakom krvi. 3 merania,
ktoré za sebou nasleduju v odstupe 15 sekund, eliminuju velmi sa odliSujuce
hodnoty. Pri znaénych odchylkach sa méze za urcitych okolnosti vykonat Stvrté
meranie. Z tychto troch merani sa vytvori vazena priemerna hodnota, zobrazi sa a
ulozZi vo zvolenej pamati. Meranie vykonané takymto spdsobom sa v pamati oznaci
pomocou [A] @. Metédou 3MAM sa vyrazne eliminuje riziko nespravneho
merania. Metédu 3MAM mézete aktivovat stlagenim tlagidla TIMER @ na niekolko
sekund. Zacne blikat symbol pre zvolenu pamat. Teraz znova kratko stlacte tlacidlo
TIMER @ a hned vzapsti sa na displeji zobrazi blikajtici oznam OFF a blikajlice
LAI®. stiacenim tlagidla MEMORY @ mézete meranie metédou 3MAM zapnut’
(ON) alebo vypnuit (OFF). Vyber potvrdte tlacidiom START @. Pri zapnutej metdde
3MAM sa na displeji @ zobrazi (A ] ®.

3 nadvazujice merania na zistenie priemernej hodnoty

1. Stladte tlacidlo START @. Pristroj vykona automaticky test, ktory sa ukoné&i
zobrazenim ﬂ Proces je sprevadzany 5 kratkymi pipnutiami. Na displeji sa
zobrazi _A] (average = priemer) a “1" pre prvé kolo merania.

2. Potom sa manzeta automaticky napusti, pokial nie je dosiahnuty tlak
potrebny na meranie. Alternativne je mozné tento tlak vytvorit aj manualne
tak, Ze stlagite tlagidlo START @ a podrzite ho stlaené potom, &o pristroj
automaticky dosiahol minimalny tlak 30 mmHg. Ked' pristroj dosiahne optimalny
vychodiskovy tlak pre meranie, pustite tlagidio START @. Pritom sa v &islach
zobrazuje narastajuci tlak.

3. Poukonceni napustania sa automaticky zacne proces merania tak, Zze sa znova
vypusti tlak vytvoreny v manzete. Hodnota zobrazena na displeji zodpoveda
zakazdym aktualnej hodnote tlaku v manzete.

4. \/ypustanie vzduchu sa najskor vykonava s konstantnou rychlostou. Na displeji
sa zobrazi symbol pre tep . Ked je mozné prvykrat zaznamenat tep,
vypustanie vzduchu sa synchronizuje s udermi srdca, pokial nie je meranie
ukoncéené. Tento proces je sprevadzany pipanim pri kazdom udere srdca.
Sugasne blika symbol pre tep .

5. Prvé kolo merania sa ukon¢i tym, Ze sa tlak po¢as odpocitavania, ktoré trva
15 sekudnd, dplne vypusti z manZety. Pritom blika symbol odpogitavania I @.
Posledné sekundy su sprevadzané pipanim.

6. Namiesto “1“ sa teraz na displeji zobrazi “2“ pre druhé kolo merania. Druhé
kolo merania prebieha ako prvé, pozrite body 2 - 5.

7. Namiesto “2“ sa teraz na displeji zobrazi “3“ pre tretie kolo merania. Tretie kolo
merania prebieha ako prvé, pozrite body 2 - 4.

8. Meranie metédou 3MAM je ukoncené, ked sa z manzety narazovo vypusti
vzduch a zaznie dlhé pipnutie.

9. Namerané hodnoty SYS, DIA a PUL sa zobrazia na displeji spolu s liStou
zobrazujucou tlak krvi . Sudasne zaznie dihé pipnutie.

10.Ak pristroj poas merania zisti nepravidelny tep srdca, pofas zobrazenia
nameranych hodnét osemkrat blikne symbol @. Sucasne zaznie osem
kratkych pipnuti, ktoré maju pouzivatela upozornit na nepravidelny tep srdca.

11.Ak poCas cca 1 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo, pristroj sa automaticky prepne
do pohotovostného rezimu.

Upozornenie

Pri pouziti pristroja sa mézu v integrovanom obvode vyskytnut’
chyby Err 1, 2, 3, 5, 6, pricom Err 6 sa moéze vyskytnat’ vyhradne

v rezime 3MAM. Chyby Err 1, 2, 3, 5 v rezime 3MAM nespdsobia
prerusenie merania, iba ak by sa vyskytli dvakrat za sebou. Chybo-
vé hlasenie je vzdy sprevadzané 3 kratkymi pipnutiami.

°
1

Ulozenie vysledkov

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 99 poloziek
v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky uloZia do vybranej pamate. Ked je pamat
plna, vymaze sa zakazdym najstarSie meranie.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Na vyvolanie uloZzenych vysledkov merania stladte tiagidlo MEMORY @. Najskor
sa so znakom “f}’ zobrazi priemerna hodnota véetkych merani nachadzajucich
sa vo zvolenej pamati. Po dalSom stlaceni tlacidla MEMORY @ sa zobrazia
jednotlivé namerané hodnoty (systola, diastola, tep a datum/€as striedavo)
naposledy vykonaného a ulozeného merania. Ak toto meranie bolo vykonané
metédou 3MAM, zobrazi sa [A]. Ak bol po¢as merania zisteny nepravidelny
tep srdca, zobrazi sa tiez symbol ¢ @, avsak bez blikania. Na listovanie v seérii
merani opakovane stlacajte tladidlo MEMORY @. Zobrazenie sa uskutodriuje vzdy
zostupne. Ak pocas cca 1 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo, pristroj sa automaticky
prepne spat’ do pohotovostného rezimu.

Vymazanie pamate

Udaje zvolenej paméte je mozné vymazat stladenim tlagidla MEMORY @ na cca
7 sekind. Po 7 sekundach sa na displeji @ zobrazi hlasenie “f {” ( CLEAR =
vymazanie), ktoré signalizuje, Ze vSetky udaje boli vymazané.

Vypnutie pristroja

Pristroj sa po cca 1 mindte vypne sam, ked nestladite Ziadne dalSie tlacidlo, alebo
ho mézete vypnut tlagidlom START @. Cas a zvolena pamat pouZivatela sa
nepretrzite zobrazuju na displeji ©.

Chyby a ich odstranenie

Err 1: Meranie systolického tlaku sa neukoncilo.

Pri¢ina: Mohlo déjst k preruSeniu spojenia k vzduchovej hadicke alebo nebol
zisteny ziadny tep. Skontrolujte spojenie medzi manzetou na rameno a pristrojom.
Err 2: Boli zistené nefyziologické tlakové impulzy.

Pri¢ina: Rameno sa pohybovalo po¢as merania. Meranie zopakujte pri pokojnom
drzani ramena.

Err 3: Ak narast tlaku v manzete na rameno trva prili§ dlho, mozno nie je manzeta
na rameno umiestnena spravne alebo netesni spojenie hadic¢ky. Skontrolujte
spojenia a zopakujte meranie. Ak sa pri opatovnom merani znova zobrazi chybové
hlasenie, spojte sa, prosim, s medisana.

Err 5: Pre nestabilné podmienky po¢as merani nebolo mozné vypocitat priemernu
hodnotu. Meranie zopakujte pri pokojnom drzani ramena a po€as merania
nerozpravajte.

Err 6: PoCas merania v rezime MAM nastalo privela chyb, a tak nebolo mozné
zistit' kone¢ny vysledok. Postupujte podla kontrolného zoznamu na vykonanie
spolahlivych merani a potom meranie zopakujte.

HI: Tlak v manzete je prili§ vysoky (nad 300 mmHg) alebo je tep prili§ vysoky (viac
ako 200 uderov za minutu). Oddychujte 5 minut a zopakujte meranie.

LO: Tep je prili$§ nizky (pod 40 uderov za minutu). Zopakujte meranie.

Cistenie a Gdrzba

» Pred Cistenim pristroja vyberte batérie.

» Nikdy nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani hrubé kefy.

* Pristroj vycistite makkou handri¢kou, ktort ste mierne navlhéili jemnym mydlovym
roztokom. Do pristroja nesmie vniknut voda. Pristroj znova pouZite az vtedy, ked
je celkom suchy.

Ak by ste pristroj nechceli pouzivat dlh$i ¢as, vyberte z neho batérie. Ina¢ hrozi
nebezpecenstvo vyte€enia batérii.

Pristroj nevystavujte priamemu sIne¢nému ziareniu, chrarte ho pred necistotami
a vihkostou.

Vzduch pumpujte do manzety az vtedy, ked je upevnena na ramene.

Technicka kontrola merania: Pristroj je kalibrovany vyrobcom na dva roky.
Pri komerénom pouzivani sa technicka kontrola merania musi vykonavat
najneskor kazdé dva roky. Kontrola je spoplatnena a musi ju vykonat zodpovedny
urad alebo autorizovana servisna sluzba, a to podla normy, ktora reguluje
pouzivanie a prevadzkovanie lekarskych pomécok.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické
pristroje bez ohladu na to, & obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé
latky, odovzdat' v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby
sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pristroj zlikvidujete, vyberte
— z neho batériu. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu,
ale do $pecialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v
$pecializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade
alebo u svojho predajcu.

Smernice/normy

Tento tlakomer zodpoveda poziadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne
tlakomery. Je certifikovany podla smernic ES a ma oznacenie CE (oznacenie
zhody) ,CE 0297“. Tlakomer zodpoveda eurépskym predpisom EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 a EN 15223-1. Su
splnené predpisy smernice EU ,93/42/EHS Rady zo 14. jina 1993 o zdravotnickych
poméckach®.

Klinické vysledky: Klinické vySetrenia s pristrojom boli vykonané v Anglicku podfa
protokolu BHS a podla noriem AAMI (US).

Okruh pouzivatefov: Pristroj je vhodny na neinvazivne merania tlaku krvi
u dospelych oséb (to znamena, Ze je vhodny na vonkajsSie pouzitie).
Elektromagneticka zlucitelnost (pozrite samostatny prilozeny harok)

Technické udaje

Nazov a model: tlakomer na rameno MTP Pro medisana
Zobrazovaci systém: digitalny displej

Pamatové miesta: 2x99

Metoéda merania: oscilometricky

Napajanie napatim: 6V =, 4x1,5V Mignon AA LR 6, alkalické
Rozsah merania tlaku krvi: 30 — 280 mmHg

Rozsah merania tepu: 40 — 200 uderov/min.

Maximalna odchylka merania statického tlaku: + 3 mmHg
Maximalna odchylka merania hodnét tepu: + 5 % hodnoty
Vytvorenie tlaku: automaticky pomocou Cerpadla
Vypustenie vzduchu: automaticky

Autom. vypnutie: po cca 1 minate

Prevadzkové podmienky:  +10 °C az +40 °C, 15 - 85 % vlhkost' vzduchu
Skladovacie podmienky: -5°Caz +50 °C

Rozmery: cca 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manzeta: 22 — 32 cm pre dospelych s priemernym obvodom
ramena

Hmotnost: cca 480 g vratane batérii

Cislo vyrobku: 51090

Cislo EAN: 40 15588 51090 8

Zvlastne prislusenstvo: sietovy adaptér €. vyr. 51036;

manzeta velka 32 - 42 cm pre dospelych s vagésim
obvodom ramena, &. vyr. 51037

manzeta 22 - 32 cm pre dospelych so strednym

obvodom ramena, €. vyr. 51038

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme technické
a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
www.medisana.com

Zarucné a servisné podmienky
V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné
pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a prilozZte kopiu potvrdenia
o kupe. Platia tieto zaruéné podmienky:
. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 10-ro¢na zaruka.
Pri uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.
2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po€as zaruénej lehoty
odstranené bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZzeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych kon-
Strukénych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napr. nedodrzanim navo-
du na pouzitie.
b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujliceho alebo neopravnenych
tretich oséb.
c. Skody spdsobené pogas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani servisnému
pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Ru€enie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spdsobené pristrojom, je vylu-
&ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zaru¢ny pripad.

medisana GmbH
“Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, NEMECKO

-

Adresu servisu najdete na samostat-
nom prilozenom harku.
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S| Navodila za uporabo

Merilna naprava za merjenje krvnega tlaka na nadlakti VTP PRO

Naprava in upravljalni elementi

© Zapestni trak za nadlaket z zradno cevjo
© Priklju¢ek za zraéno cev

© Zaslon

© TIMER tipka

O Prikaz sistoli¢nega tlaka

@ Simbol za odstevanje

® Sibka baterija - vstavite nove baterije

® Simbol pomnilnika

@ Prikaz nerednega srénega utripa

® Simbol za pulz

Razlaga znakov

naprave.
OPOZORILO
poskodbe uporabnika.
POZOR

poskodbe naprave.

NAPOTEK

vanje.

Klasifikacija naprave: Tip BF

SE B b O

Stevilka LOT

“ Proizvajalec
M Datum izdelave

Obseg dobave in embalaza

© Priklju¢ek za napajalnik

O START tipka

O MEMORY tipka

O Cas/datum

@ Prikaz diastoli¢nega tlaka
@ Prikaz frekvence pulzov
@ Uporabniski pomnilnik 1 /2

@ Simbol za nagin 3MAM
® Indikator krvnega tlaka

Ta navodila za uporabo pripadajo tej napravi. Vsebujejo pomembne informa-
cije za prvi zagon in uporabo. V celoti preberite ta navodila za uporabo. Ne-
upostevanje teh navodil lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali poSkodbe

Ta opozorila je treba upostevati, da preprecite morebitne

Te napotke je treba upoStevati, da preprecite morebitne

Te opombe vam nudijo koristne dodatne informacije za namestitev ali delo-

Prosimo, najprej preverite, ali je naprava popolna in brez poskodb. V primeru dvoma
naprave ne uporabljajte in se obrnite na svojega trgovca ali servisno mesto. V obseg

dobave sodijo:

* 1 medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka MTP Pro

* 1 Zapestni trak z zracno cevjo
* 1 Torba za shranjevanje
* 1 Navodila za uporabo

* 4 baterije (tip AA, LR 6) 1,5V
¢ 1 Izkaznica za krvni tlak

()Y Embalazo lahko znova uporabite ali reciklirate. Prosimo vas za pravilno od-
% 69 stranitev embalaze, katere veC ne potrebujete. Ce med odpiranjem izdelka
opazite posSkodbe, nastale med transportom se takoj obrnite na vasega pro-

dajalca.

C€0297

SI Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo,
Se posebej varnostne napotke, in jih shranite za kasnejSo
uporabo. Ce napravo predate tretjim osebam, nujno prilozite
ta navodila za uporabo.

® Motnje srénega ritma oz. aritmije povzroc¢ajo neenakomeren sréni utrip. To lahko

pri meritvah z oscilometricnimi napravami za merjenje krvnega tlaka pripelje

do tezav pri ugotavljanju pravilne merilne vrednosti. PredloZzena naprava je

elektronsko opremljena tako, da prepozna najpogostejSe aritmije in jih prikaze

s simbolom ;b na zaslonu.

Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave

najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

Nosecnice bi morale upoStevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo

individualno sposobnost, po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Ce bi pri meritvi obd&utili neprijetnosti, kot npr. bolegine na nadlakti ali druge

teZzave, potem takoj izvedite naslednje ukrepe: Aktivirajte tipko START 0, da

zagotovite takojSnjo izpraznitev zraka iz zapestnega traku. Zrahljajte zapestni

trak in ga snemite z nadlakti. Prosimo, stopite v stik z vasim prodajalcem ali nas

neposredno obvestite.

Ljudje z nizkim pulznim valom bi morali roko dvigniti in dlan pribl. 10-krat odpreti

in zapreti in Sele nato meriti. S to vajo zagotovimo, da se pulzni val in merilni

postopek optimizirata.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili

za uporabo.

V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

Ce bi se v redkih primerih zaradi napake zgodilo, da bi zapestni trak za nadlaket

med merjenjem ostal nepretrgano napolnjen z zrakom, ga je treba takoj odpreti.

Naprave ne uporabljajte v blizini naprav, ki sevajo mo¢no elektromagnetno

sevanje, kot so npr. radijski oddajniki. To sevanje lahko negativno vpliva na

delovanje naprave.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe (vkljuéno z otroki) z

omejenimi fiziCnimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem

izkuSenj in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je

odgovorna za njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo

te naprave.

® Potreben je nadzor otrok, da preprecite, da bi se z napravo igrali.

® V primeru motenj naprave ne popravljajte sami, saj v tem primeru garancija
preneha. Popravila naj izvajajo samo pooblas¢ena servisna mesta.

* Napravo za&gitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite
baterije in je ne uporabljajte ve€. V tem primeru se obrnite na strokovnega
prodajalca ali pa nas neposredno obvestite.

OPOZORILO

® Na podlagi lastne meritve ne sprejemajte nobenih ukrepov za
terapijo. Nikoli ne spreminjajte doziranja zdravila, ki ga predpise
zdravnik!

® Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno folijo.
Obstaja nevarnost zadusitve!

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

® Baterij ne razstavljajte!

® Po potrebi pred vstavljanjem baterij oCistite kontakte baterij in naprave!

® Prazne baterije nemudoma odstranite iz naprave!

® PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s kozo, o€mi in sluznicami!
Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode
in nemudoma poiscite zdravnisko pomo¢!

* Ce baterijo pogoltnete, takoj poi$éite zdravnikal!

® Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

® Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in
novih baterij skupaj!

® Baterije pravilno vstavite, upoStevajte polarnost!

® Predal za baterije naj bo vselej dobro zaprt!

* Ce naprave dalj asa ne uporabljate, iz nje odstranite baterije!

® Baterije hranite izven dosega otrok!

® Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne vezite v kratek stik! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Nerabljene baterije skladiS¢ite v embalazi in ne v blizini kovinskih predmetov, saj
lahko samo tako preprecite kratek stik!

® |zrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske
odpadke temvec kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih
mestih v specializiranih trgovinah!

Kako poteka meritev?

MTP Pro je naprava za merjenje krvnega tlaka, ki je namenjena merjenju krvnega
tlaka na nadlakti. Meritev izvaja pri tem mikroprocesor, ki preko senzorja tlaka
ovrednoti nihanja, ki nastajajo pri polnjenju in praznjenju zapestnega traka na
nadlakti preko arterije.

Zakaj je smiselno doma meriti krvni tlak?

Pomemben argument za merjenje krvnega tlaka doma je dejstvo, da se merjenje
izvaja v domacem okolju in v mirnih pogojih. Posebej pomembna je tako imenovana
,osnovna vrednost, ki se meri takoj zjutraj ko vstanemo, pred zajtrkom. Naceloma
bi morali vas krvni tlak meriti vedno ob enakem Casu in pod enakimi pogoji. Saj
takrat je zagotovljena primerljivost rezultatov in zacetno obolenje visokega krvnega
tlaka lahko predéasno prepoznamo. Ce visokega tlaka dolgo ne odkrijete, potem
se zviSa tveganje za bolezni srca in ozilja.

Zaradi tega nas nasvet:
Vas krvni tlak merite vsak dan in redno tudi takrat, kadar nimate
nikakrsnih tezav.

°
1

Klasifikacija krvnega tlaka

sistoli¢en | diastoli¢en Indikator tlaka ®
mmHg mmHg
> 180 2110 |Mocno zvisan rdeca
krvni tlak
} ) sredniji y
160-179| 100 - 109 visok krvni tlak oranzna
140-159| 90-9g |laZiezvisan rumena
krvni tlak
nekoliko zviSsan
130-139| 85-89 krvni tlak zelena
Eaien Krvni
120-129| 80-g4 |OPicalenkrvni zelena
tlak
optimalen krvni
<120 <80 tlak zelena

OPOZORILO
Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!

Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na sto-
pnicah ali v cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

» Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med
seboj. Na podlagi samo enega rezultata ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

» VaSe vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen
tudi z va$o zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite
vrednosti za vasega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vaSega zdravnika tudi
obvestiti o poteku.

» Ko merite krvni tlak upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih
dejavnikov. Tako na izmerjene vrednosti na razlicen nacin vpliva kajenje,
uzivanje alkohola, zdravila in fizino delo.

* Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

* Pred merjenjem vasega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

+ Ce se vam sistoli¢na ali diastolina vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju
z napravo, zdita neobi€ajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi,
potem o tem obvestite svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih
neenakomeren sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne omogocata nobenih meritev.

Prvi zagon

Vstavljanje/odstranjevanje baterij
Vstavljanje: Predal¢ek za baterije odprite na spodnji |
strani naprave z rahlim pritiskom v nasprotni smeri
zapaha v smeri pusc€ice in vstavite $tiri zraven dobavljene
baterije (alkalne baterije, tip AA/LR 6). Bodite pozorni na
smer namestitve baterij (slika v predal¢ku za baterije).
Ponovno vstavite pokrovéek predalCka za baterije in ga
pritisnite tako, da sliSno zasko¢i. |
Odstranjevanje: Ce se na zaslonu pojavi simbol baterija, |
potem vstavite novo baterijo. Ce se prazne baterije
v predalCku za baterije nekoliko zataknejo, potem jih
s koniCastim predmetom previdno odstranite, npr. s
kemic¢nim svinénikom. Po prvi vstavitvi baterij utripa
letnica. Sedaj nastavite datum in Cas, kot je opisano v
,Nastavljanje datuma in ¢asa“. Upostevajte, da je treba
po vsaki novi vstavitvi baterij datum in ¢as na novo
nastaviti. Dosedaniji rezultati meritev ostanejo shranjeni.

Uporaba napajalnika

Alternativno lahko za napravo uporabljate tudi napajalnik (medisana Stev.
art. 51036), katerega prikljuéite v za to predviden prikljuéek @na hrbtni strani
naprave. Pri tem ostanejo baterije v napravi. Z vstavljanjem vti€a v hrbtno
stran naprave za merjenje krvnega tlaka se baterije mehansko izklopijo. Zato
je potrebno najprej vstaviti napajalnik v vti¢nico in jo nato povezati z merilno
napravo za merjenje krvnega tlaka. Ce naprave za merjenje krvnega tlaka ne
uporabljate ve¢, potem je treba najprej iz naprave za merjenje krvnega tlaka
odstraniti vti€ in nato napajalnik izvleci iz vticnice. Pri tem preprecite, da bi bilo
treba vedno znova vnesti datum in ¢as.

Nastavljanje datuma in €asa

Datum in ¢as lahko nastavite tako, da TIMER tipko (7] pritisnete za ve€ sekund.
Utripati zacne simbol za izbran pomnilnik. Sedaj ponovno na kratko pritisnite
TIMER-tipko @. Nato se na zaslonu pojavi utripajo¢ prikaz letnice @. Za
spremembo Stevila letnice aktivirajte MEMORY tipko @. S pritiskom TIMER tipke
@ pridete do datuma meseca in dneva in do &asa. Za spremembo prikazanih
vrednosti vedno aktivirajte MEMORY tipko 0.

Nastavitev uporabniS§kega pomnilnika

MTP Pro zagotavlja moznost dodeljevanja izmerjenih vrednosti 2 razlicnima
pomnilnikoma. V vsakem pomnilniku je na voljo 99 mest. S pritiskom TIMER tipke
@ za ves sekund zaéne utripati simbol za pomnilnik (USER) 1 i na zaslonu @.
Ko pritisnete MEMORY tipko @, lahko izbirate med USER 1 gy in USER 2 &.

Shranjevanje zapestnega traku

Najprej vstavite prost konec cevi za zrak na zapestnem traku za nadlaket Oz
to predviden priklju¢ek na napravi ©.

Zapestni trak odprite z obro€em in ga namestite na golo, levo nadlaket nad
komolcem. Pazite na to, da roke ne stisnete z ozko prilegajoCimi oblagili
na nadlakti tako, da ta oblacgila zavihate. Prosimo upoStevajte, da streme
zapestnega traku nikoli ne sme lezati nad arterijo, saj so lahko v tem primeru
vrednosti krvnega tlaka neto€ne. Cev zapestnega traku mora lezati na sredini
prepogiba roke in obrnjena mora biti v smeri zapestja. Samega zapestnega traku
v nobenem primeru ni dovoljeno zaviti. Zapestni trak za tlak zaprite tako, da se
tesno prilega, vendar ne reze. Konec zapestnega traku pritegnite skozi streme
zapestnega traku in ga zapnite s trakom velcro.

Pravilen polozaj za merjenje

* Meritev izvedite v sede€em polozaju.

» Sprostite vaSo roko in jo spros€eno polozite npr. na mizo. Mer merjenjem
ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace spremenite
merilne vrednosti.

Merjenje krvnega tlaka - posamezna meritev

a. Pritisnite STARTtipko @.

« Vsi simboli zaslona @ se pojavijo za pribl. dve sekundi.

« Nato se zapestni trak napolni z zrakom @. Pri tem bo naraséajoé tlak prikazan
s Stevilkami.

Ce med polnjenjem pritisnete START tipko O med polnjenjem prekinete
postopek polnjenja z zrakom. Naprava se izklopi in zrak uhaja iz zapestnega
traku.

b. Ko je polnjenje z zrakom konc€ano, se postopek merjenja samodejno zacne
tako, da se vzpostavljen zrak v zapestnem traku ponovno spusti.

Na zaslonu prikazana vrednost vedno ustreza aktualni vrednosti tlaka v
zapestnem traku.

IzpuS€anje zraka poteka najprej z enakomerno hitrostjo. Ko je tlak mogoce prvi¢
posredovati, se praznjenje zraka uskladi s srénim utripom, dokler meritev ni
zakljuéena. Ta postopek spremlja piskanje, hkrati utripa simbol za srce ¥. Meritev
je zaklju¢ena takoj, ko je zapestni trak nenadoma izpraznjen in se poleg navedb
SYS, DIA in PUL prikazejo vrednosti skupaj s prikazom vrednosti krvnega tlaka
®. Ce je pri meritvi z napravo ugotovljena aritmija, bo med prikazom izmerjenih
vrednosti utripal simbol za aritmijo gb (16}

Merjenje krvnega tlaka - 3SMAM-Metoda merjenja

(3 zaporedne meritve za dolo¢anje povpreéne vrednosti)

Izbira metode merjenja 3SMAM

Pri MTP Pro lahko izbiramo med dvema merilnima postopkoma:

» Posamezna meritev

*3 zaporedne meritve (3MAM-postopki, MAM = Measurement Average
Mode)

Pri posamezni meritvi se izvede in shrani meritev krvnega tlaka. Postopek 3MAM

priporo¢amo, kadar trpite za mo¢nim nihanjem krvnega tlaka. S 3 meritvami, ki

si sledijo v presledku 15 sekund, se doloCijo mo¢no odstopajoce vrednosti. Pri

vedjih odstopanjih se lahko v dolo€enih okoli€inah izvede Cetrta meritev. 1z teh

treh meritev se ustvari srednja uravnotezena vrednost in se shrani v izbranem

pomnilniku. Na ta nagin izvedena meritev bo oznagena z (A ] @ v pomnilniku.

S postopkom 3MAM se tveganje za napa¢no meritev bistveno zmanj$a. Postopek

3MAM lahko aktivirate tako, da TIMER tipko Q pritisnete za ve¢ sekund. Utripati

zacne simbol za izbran pomnilnik. Ponovno lahko na kratko pritisnete TIMER-tipko

@ in takoj za tem se pojavi utripajoé prikaz OFF in utripajoé LA J@® na zaslonu.

Z aktiviranjem MEMORY tipke @ lahko meritev v naginu 3MAM vklopite (ON) in

izklopite (OFF). Aktivirajte izbor s START tipko @. Ob vkloplienem postopku 3MAM

se CAJ @ pojavi na zaslonu ©.

3 Zaporedne meritve za doloc¢anje povpre¢ne vrednosti

1. Pritisnite STARTtipko @. Naprava izvede samodejno testiranje, ki se zakljuéi s
prikazom ﬂ Postopek spremlja 5 kratkih piskov. Na zaslonu bodo prikazani
[A ] (average = povpreéje) in “1“ za prvi postopek merjenja.

2. Nato se zapestni trak samodejno napolni, dokler ni zagotovljen tlak, ki je
potreben za meritev. Alternativno lahko ta tlak tudi ro¢no nastavite tako, da
pritisnete STARTtipko @ in jo drZite, po tem ko je naprava samodejno dosegla
tlak v viSini vsaj 30 mmHg. Ko naprava doseze optimalen izhodni tlak za meritev
izpustite STARTtipko @ . Pri tem bo naraséajoé tlak prikazan s $tevilkami.

3. Ko je polnjenje z zrakom zaklju€eno, se postopek merjenja samodejno zazene
tako, da se nastali tlak v zapestnem traku za zrak ponovno izpusti. Na zaslonu
prikazana vrednost vedno ustreza aktualni vrednosti tlaka v zapestnem traku.

4. IzpuS€anje zraka poteka najprej z enakomerno hitrostjo. Na zaslonu bo
prikazan simbol za sréni utrip ¥. Ko je tlak mogoge prvié dologiti, se praznjenje
zraka uskladi s srénim utripom, dokler meritev ni zaklju¢ena. Ta postopek
spremlja piskajog glas za vsak sréni utrip. Hkrati utripa simbol za sréni utrip .

5. Prvi postopek merjenja je zaklju¢en tako, da tlak v ¢asu 15 sekundnega
odstevanja popolnoma izpustite iz zapestnega traku za nadlaket. Pri tem utripa
simbol za odstevanje I @. Zadnje sekunde spremlja piskanje.

6. Namesto “1° se na zaslonu sedaj prikaze “2“ za drugi postopek merjenja. Drugi
postopek merjenja poteka enako kot prvi, glejte tocke 2 - 5.

7. Namesto “2“ bo na zaslonu sedaj prikazana “3“ za tretji postopek merjenja.
Tretji postopek merjenja poteka enako kot prvi, 2 - 4.

8. Meritev po postopku 3MAM je zaklju¢ena takoj, ko se zapestni trak za nadlaket
naenkrat izprazni in je zasliSati dalj$i pisk.

9. Izmerjene vrednosti SYS, DIA in PUL bodo prikazane na zaslonu, skupaj s
prikazom za visok krvni tlak 9. Hkrati je sli$ati daljsi pisk.

10.Ce je pri meritvi z napravo ugotovljena aritmija, bo med prikazom izmerjenih
vrednosti utripal simbol za aritmijo # @ osemkrat. Hkrati je slisati osem kratkih
piskov, ki uporabnika opozarjajo na neredni sréni utrip.

11.Ce pribl. 1 minuto ne pritisnete nobene tipke, se naprava samodejno preklopi
v stanje pripravljenosti.

o | Napotek

1]ob uporabi naprave lahko v integriranem tokokrogu pride do
napak Err 1, 2, 3, 5, 6, pri cemer se lahko Err 6 pojavi izkljuéno v
nac¢inu 3MAM. Napake Err 1, 2, 3, 5 ne pripeljejo v na¢inu 3MAM do
prekinitve, razen, ¢e nastopijo dvakrat zaporedoma. Prikaz napake
spremljajo 3 kratki piski.

Shranjevanje rezultatov

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo¢ena pomnilnika s kapaciteto po 99
pomnilni§kih mest. Rezultati bodo samodejno shranjeni v izbran pomnilnik. Ko je
pomnilnik poln, potem se izbriSe najstarejSa meritev.

Prikaz shranjenih vrednosti

Pritisnite MEMORY tipko @, da prikliete shranjene merilne rezultate. Najprej
bo z “A" prikazana osrednja vrednost vseh v izbranem pomnilniku nahajajocih
se meritev. Po dodatnem pritisku MEMORY tipke @ bodo prikazane posamezne
nazadnje izvedene merilne vrednosti (sistoli¢na, diastoli¢na, sréni ritem in datum/
&as menjave) nazadanje izvedene shranjene meritve. Ce je bila meritev izvedena
po postopku 3MAM bo prikazana A J. Ce je bila pri meritvi ugotovljena aritmija,
potem bo prikazan tudi simbol za aritmijo ;b @, vendar brez utripanja. Ponovno
pritisnite. MEMORY tipko @, da prelistate nazaj v merilno vrstico. Prikaz se
vedno izvede padajoge. Ce pribl. 1 minuto ne pritisnete nobene tipke, se naprava
samodejno preklopi nazaj v stanje pripravljenosti.

Brisanje pomnilnika

Podatke v izbranem pomnilniku je mogoce izbrisati tako, da MEMORY tipko @
pritisnete za pribl. 7 sekund. Po 7 sekundah se pojavi prikaz L'L ( CLEAR =
brisanje) na zaslonu @, ki sporo&a, da so bili vsi podatki izbrisani.

Izklop naprave

Naprava se po pribl. 1 minuti sama izklopi, ¢e niste pritisnili na nobeno drugo tipko
ali pa ste jo izklopili s START tipko @. Cas in izbran osebni pomnilnik bodo na
zaslonu neprekinjeno @ prikazani.

Napake in odpravljanje napak

Err 1: Sistoliéna meritev tlaka ni zaklju¢ena.

Razlog: Lahko je prekinjena povezava do zracne cevi ali pa sréni utrip ni ugotovljen.
Preverite priklju¢ek med zapestnim trakom za nadlaket in napravo.

Err 2: Ugotovljeni so bili nefiziloski tlacni impulzi.

Razlog: Roko ste med meritvijo premaknili. Ponovite meritev tako, da roka miruje.
Err 3: Ce polnjenje tlaka v zapestnem traku za nadlaket predolgo traja, je lahko
razlog v tem, da zapestni trak za nadlaket ni pravilno namescen ali pa cevni spoj ne
tesni. Preverite povezave in ponovite meritev. Ce se obvestilo o napaki ob ponovni
meritvi ponovno pojavi, se obrnite na podjetje medisana.

Err 5: Zaradi nestabilnih pogojev meritev ni bilo mogoce izraunati srednje
vrednosti. Meritev ponovite ob mirovanju roke in med meritvijo ne govorite.

Err 6: V nacinu MAM je priSlo med meritvijo do preve¢ napak, tako da ni bilo
mogoce ugotoviti konénega rezultata. Upostevajte kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in nato ponovite meritev.

HI: Tlak v zapestnem traku za nadlaket je previsok (nad 300 mmHg) ali pa je sréni
utrip previsok (nad 200 udarcev na minuto). Spro$¢ajte se 5 minut in nato ponovite
meritev.

LO: Srcni utrip je prenizek (manj kot 40 udarcev na minuto). Ponovite meritev.

Ciséenje in nega

* Pred ¢iS¢enjem iz naprave odstranite baterije.

+ Nikoli ne uporabljajte agresivnih Cistil ali grobih krtac.

Napravo Cistite samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite z blago milnico.
V napravo ne sme vdreti voda. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je
popolnoma suha.

Iz naprave odstranite baterije, Ce je dalj Casa ne boste uporabljali. Drugace
obstaja nevarnost, da baterije izteCejo.

Naprave ne izpostavljajte neposrednim sonénim Zzarkom, za&litite jo pred
umazanijo in vlago.

Zrak polnite v zapestni trak za nadlaket samo, Ce je ta poloZzen okrog nadlakti.
Merilno - tehni€ni nadzor: Proizvajalec je napravo kalibriral za obdobje dveh let.
Merilno tehni¢no kontrolo je treba pri poklicni uporabi izvesti najkasneje vsaki
dve leti. Kontrola je placljiva in izvesti jo morajo pristojni uradi ali pooblas¢ene
sluZzbe za vzdrZevanije - v skladu z ,Uredbo o operaterjih medicinskih izdelkov “.

.

Odstranitev
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak
uporabnik je dolzan oddati vse elektriCne in elektronske naprave na
zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko
odstranjeni na okolju prijazen nacin. Preden napravo odstranite,
izvzemite baterije. lzrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z

. gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte
na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranitvijo se

obrnite na vas lokalni komunalni organ ali vasega trgovca.

Direktive / Norme

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza doloCilom EU standarda za
neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in
opremljena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297. Naprava za merjenje
krvnega tlaka ustreza evropskih predpisom EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-
2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 in EN 15223-1. Dolocila EU-direktive “93/42/
EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih izdelkih” so izpolnjena.

Klini¢ni rezultati: Klini€ne preiskave z napravo so bile v Angliji izvedene v skladu s
protokolom BAP in standardom AAMI (ZDA).

Krog uporabnikov: Naprava je namenjena neinvazivnim meritvam krvnega tlaka pri
odraslih (to pomeni, da je primerna za zunanjo uporabo).

Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)

Tehnicni podatki
Naziv in model: medisana Merilna naprava za merjenje krvnega
tlaka na nadlakti MTP Pro
Digitalen prikaz
2 x99
Oscilometri¢no
6 V=4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
Merilno obmocje krvnega tlaka: 30 — 280 mmHg
Merilno obmocje srénegautripa: 40 — 200 udarcev / min.
Maksimalno merilno odstopanje stati¢nega tlaka: + 3 mmHg
Maksimalno merilno odstopanje vrednosti srénega utripa :
Dovajanje tlaka: Samodejno s ¢rpalko
IzpuS€anje tlaka: Samodejno
Samod. izklop: Po pribl. 1 minuti
Obratovalni pogoiji: + 10 °C do + 40 °C, 15 - 85 % zracne vlaznosti
Pogoiji skladi§¢enja: -5 °C do +50 °C
Mere: pribl. 120 mm x 163 mm x 66 mm
Zapestni trak za nadlaket: 22 — 32 cm za odrasle s povpre¢nim

obsegom nadlakti

Sistem zaslona:
PomnilniSka mesta :
Metoda merjenja :
Oskrbovanje z napetostjo:

+ 5 % vrednosti

Teza: pribl. 480 g VvKlj. baterije
Stevilka artikla: 51090
Stevilka EAN: 40 15588 51090 8

Posebna oprema: Omrezni napajalnik Stev. art. 51036;

Zapestni trak za nadlaket velik 32 - 42 cm za odrasle
z mo¢nim obsegom nadlakti, Stev. art. 51037
Zapestni trak za nadlaket 22 - 32 cm za odrasle z
srednjim obimom nadlakti, Stev. art. 51038

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do tehniénih in
oblikovnih sprememb.

Trenutno veljavno razli€ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila
V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca ali neposredno
na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je narobe in
dodajte kopijo racuna. Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Za izdelke medisana od datuma nakupa zagotavljamo 10 leta garancije.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa
in racunom.
2. Skoda, ki je posledica napak na materialu ali napak pri proizvodnji, bo v garancijskem ¢asu
brezpla¢no odpravljena.
3. Z uveljavljanjem garancijskega zahtevka ne pride do podaljSanja garancijskega €asa, ne za
napravo in tudi ne za zamenjane dele.
4. |z garancije je izklju¢eno:
a. vsa Skoda, ki nastane zaradi nepravilnega ravnanja, npr. zaradi neupostevanja navodil za
uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblas¢enih
tretjih oseb.
c. Skoda pri transportu, ki je nastala na poti od proizvajalca do potroSnika ali pri poSiljanju na
servisno mesto.
d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no 8kodo, ki jo povzroci naprava, je izklju¢eno
tudi takrat, kadar je Skoda na napravi priznana, kot garancijski primer.
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Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, NEMCIJA Naslov enote za popravila se nahaja
na lo¢eni, priloZeni dokumentaciji.
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HR Uputa o uporabi

Tlakomjer za nadlakticu MTP Pro

Uredaj i elementi za upravljanje

© Manzeta za nadlakticu sa crijevom za zrak
© Prikljugak za crijevo za zrak

© Zaslon

© Tipka TIMER

O Prikaz sistolickog tlaka

@ Simbol countdown (odbrojavanje)

® Baterija preslaba — umetnite novu bateriju
® Simbol za memoriju

@ Prikaz nepravilnih otkucaja srca
® Simbol za puls

Objasnjenje znakova

uredaju.
UPOZORENJE
korisnika.
POZOR

na uredaju.

NAPOMENA

uredaja.

Klasifikacija uredaja: Tip BF

LOT| Broj SARZE

Proizvodac

Datum proizvodnje

CREBIE D B O

Opseg isporuke i ambalaza

@© Priklju¢ak za adapter

O Tipka START

O Tipka MEMORY

O Vrijeme / Datum

@ Prikaz dijastolitkog tlaka

@® Prikaz pulsa (sréane
frekvencije)

@ Korisni¢cka memorija 1/ 2

@ Simbol za 3MAM mod
® Stupéani indikator krvnog tlaka

Ova Uputa o uporabi pripada ovom uredaju. Ona sadrzi vazne informacije za
njegovo pustanje u rad i rukovanje. Procitajte u cijelosti ovu Uputu o uporabi.
Nepridrzavanje ove Upute moZe dovesti do teSkih ozljeda i oSte¢enja na

Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako bi se izbjegle moguce ozljede

Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se sprije€ila moguca ostecenja

Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne informacije o instalaciji ili o radu

Prvo provijerite je li uredaj u cijelosti isporucen i ima li na njemu bilo kakvih ostec¢enja.
Ako ste u nedoumici, ne koristite uredaj i kontaktirajte svojeg prodavaca ili servisnu

sluzbu. U opseg isporuke pripadaju:
* 1 medisana Tlakomjer MTP Pro
* 1 manzeta sa crijevom za zrak

* 1 torbica za skladistenje

* 1 Uputa o uporabi

* 4 baterije (tip AA, LR 6) 1,5V
* 1 iskaznica za krvni tlak

{yy Ambalaza se moze ponovno upotrijebiti ili se sve moze vratiti u kruzni tok

%69 sirovina. Ambalazni materijal koji vam viSe nije potreban zbrinite u skladu s

propisima. Ako prilikom raspakiranja primijetite Stetu nastalu u transportu,
molimo da odmah stupite u kontakt sa svojim trgovcem.
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H R Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapocnete s radom uredaja i sacuvajte
ovu Uputu za kasnije koristenje. Kada uredaj dajete drugima
na koristenje obavezno im urucite i njegovu Uputu o uporabi.

® Nenormalni sréani ritam odn. sréane aritmije uzrokuju nepravilan puls. To moze
dovesti do poteskoca u oc€itavanju ispravnih vrijednosti pri mjerenju krvnog tlaka
s oscilometrijskim tlakomjerima. Ovaj uredaj je elektronicki tako opremljen da
moze prepoznati nepravilne otkucaje srca, koje ¢e prikazati simbolom 35 na
zaslonu.

® Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se s
lije¢nikom prije upotrebe uredaja.

® Uredaj se ne moze koristiti za kontrolu sr€anih frekvencija na sréanom stimulatoru.

® Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i obratiti paznju na vlastito
opterecenje te, prema potrebi, posavjetovati se sa svojim lijecnikom.

® Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici
ili druge nelagode, poduzmite sljedec¢e protumjere: Pritisnite tipku START O da
biste odmah otpustili zrak iz manzete. Olabavite manzetu i skinite je s nadlaktice.
Kontaktirajte svojeg trgovca ili nas izravno o tome obavijestite.

® Osobe s ravnim pulsnim valom trebaju podiéi ruku te otvoriti i zatvoriti $aku oko
10 puta i tek potom zapoceti mjerenje. Ovom vjezbom ¢ete optimizirati pulsni val
i postupak mjerenja.

® Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi.

® U slu¢aju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

® Ako se, u rijetkim slu€ajevima, i dogodi da se manzeta tijekom mjerenja zbog
kvara trajno napuni zrakom, nju se odmah mora otvoriti.

® Aparatom se ne smijete sluziti u blizini drugih uredaja s jakim elektri¢nim
zraCenjima, kao npr. blizu radijskih odasiljaca. Oni mogu znatno utjecati na
funkcionalnost ovog uredaja.

® Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (uklju€ujuci i djecu) ogranic¢enih
fizi€kih, senzorickih ili mentalnih sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili
nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja je nadlezna za njihovu
sigurnost ili koja ih je poducila kako se uredaj treba koristiti.

® Djeca moraju biti pod nadzorom da bi se zajamcilo da se ne igraju uredajem.

® U slu¢aju smetnji, ne popravljajte tlakomjer sami jer se u protivnom gubi svako
pravo na jamstvo. Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

* Stitite uredaj od vlage. Ukoliko bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se
moraju odmah ukloniti a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slu¢aju
obratite se specijaliziranom trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

UPOZORENJE

® Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata
dobivenog samostalnim mjerenjem. Nikada ne mijenjajte
doziranje lijeka koje vam je propisao vas lije€nik!

® Vodite racuna o tome da folije ambalaze ne dospiju u ruke djece.
Postoji opasnost od gusenja!

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJI

® Ne rastavljajte baterije!

® Ako je potrebno, ocistite kontakte baterija i uredaja prije umetanja baterija!

® Odmah uklonite istroSene baterije iz uredaja!

® Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o€ima i
sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta odmah
dobro isperite €istom vodom i bez odlaganja posijetite lijecnika!

® Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lijecnika!

® Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

® Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

® Pravilno umecdite baterije vodec¢i raCuna o polaritetu!

® Pretinac za baterije drzite dobro zatvorenim!

® Uklonite baterije iz uredaja kada ih ne Koristite dulje vrijeme!

® Drzite baterije podalje od djece!

® Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

® NeiskoriStene baterije Cuvajte u ambalazi i ne u blizini metalnih predmeta da
biste izbjegli kratki spoj!

® |stroSene baterije i akumulatore ne bacajte u kuéni nego u posebni
otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim
trgovinamal!

Kako se obavlja mjerenje tlaka?

Aparat MTP Pro je tlakomjer dizajniran za mjerenje krvnog tlaka u nadlaktici.
Mjerenje tlaka provodi se mikroprocesorom koji putem tlaénog senzora ocjenjuje
vibracije koje nastaju tijekom napuhavanja i ispuhavanja manzete tlakomjera
vezane preko arterije.

Zasto ima smisla mjeriti krvni tlak u kuénom okruzenju?

Vazan argument za mjerenje krvnog tlaka kod kuce jest Cinjenica da se mjerenje
provodi u uobi¢ajenom okruzenju i u smirenom stanju. Od posebne je vaznosti
takozvana "osnovna vrijednost" koja se mjeri ujutro neposredno nakon ustajanja i
prije doru¢ka. Kao opée pravilo uvijek trebate mjeriti krvni tlak u isto vrijeme i pod
istim uvjetima. Naime tako je zajamcena usporedivost rezultata, a pocetak bolesti
hipertenzije moze se rano otkriti. Ako hipertenzija ostane predugo neotkrivena,
povecava se rizik od daljnjih kardiovaskularnih bolesti.

Stoga je nas savjet:
Mijerite svoj krvni tlak svakodnevno i redovito, ¢ak i ako nemate
zdravstvenih tegoba.

°
1

Klasifikacija krvnog tlaka

sistoliki | dijastolicki Indikator krvnog tlaka
mmHg mmHg
> 180 >110 |1ako poviseni crveno
krvni tlak
160 - 179 | 100 - 109 | Srednie poviseni narancasto
rvni tlak
blago poviseni .
140-159| 90-99 Kkrvni tlak Zuto
poviseni normalni
130-139| 85-89 Kkrvni tlak zeleno
120-129| 80-84 | pormaintkrvni zeleno
ak
optimalni krvni
<120 <80 tlak zeleno

UPOZORENJE
| prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje!

Vrtoglavice mogu dovesti do opasnih situacija (npr. na
stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

* Izmjerite svoj krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i
usporedujte ih medusobno. Ne donosite zaklju¢ke temeljem rezultata iz samo
jednog mjerenja.

« Va$ krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lijecnik koji je takoder upoznat s vasom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti
krvnog tlaka za svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju
(slici) vaseg krvnog tlaka.

* Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti
ovise 0 mnogim ¢imbenicima. Pusenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizicki
napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razlicite nacine.

 Mjerite svoj krvni tlak prije jela.

* Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

* Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom
(previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom rukovanju uredajem i nekoliko puta
ponovljenom mijerenju, obavijestite o tome svoga lijecnika. To vrijedi i ako, u
rijetkim slu€ajevima, nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / vadenje baterija

Umetanje baterija: Otvorite pretinac za baterije na\.
pozadini aparata laganim pritiskom na zasun u smjeru | \
strelice i umetnite Cetiri isporuene baterije (alkalne
baterije tipa AA / LR 6). Obratite paznju na smijer lezaja
baterija (ilustracija u pretincu za baterije). Vratite poklopac
na pretinac za baterije i pritisnite ga prema dolje tako da
¢ujno usjedne na svoje mjesto. |
Vadenje baterija: Ako se na zaslonu pojavi simbol za |/
bateriju, umetnite nove baterije. Ako se istrosene baterije
u svojem pretincu malo zaglave, upotrijebite Siljasti
predmet kako biste ih pazljivo izvadili, npr. kemijsku
olovku. Nakon prvog umetanja baterija, na zaslonu (za)
treperi broj godine. Sada podesite datum i vrijeme kao
$to je to opisano pod naslovom ,PodeSavanje datuma
i vremena”. Imajte na umu cinjenicu da nakon svakog
novog umetanja baterija morate takoder iznova podesiti
datum i vrijeme. Rezultati prethodnih mjerenja ostaju
spremljeni u memoriji.

Upotreba adaptera

Opcionalno, aparat mozete koristiti i s posebnim adapterom (medisana br. art.
51036), koji ¢ete utaknuti na za to predvideni prikljuc¢ak (2] koji se nalazi na
pozadini ovog uredaja. Pri tome baterije ostaju u aparatu. Umetanjem utikaca sa
straznje strane tlakomjera, baterije se isklju¢uju mehanicki. Stoga je strujni adapter
potrebno najprije utaknuti u zidnu uti¢nicu, a zatim ga spojiti s tlakomjerom. Ako
se tlakomjer viSe ne koristi, najprije odspojite utikac iz tlakomjera, a zatim izvucite
adapter iz mrezne uti¢nice. Na taj ¢ete nacin sprijeciti da svaki put iznova morate
podesSavati datum i vrijeme.

PodesSavanje datuma i vremena

Datum i vrijeme moZete podesiti pritiskom na tipku TIMER @ na nekoliko sekundi.
Simbol za odabranu memoriju pocinje treptati. Ponovno kratko pritisnite na tipku
TIMER @. Odmah nakon toga na zaslonu se pojavljuje treptajuéi prikaz godine
©. Da biste promijenili godinu, pritisnite tipku MEMORY 0. Pritiskom tipke
TIMER @ odabirete mjesec, datum ili vrijeme. Da biste promijenili prikazane
vrijednosti, za svaku od njih zasebno pritisnite tipku MEMORY 0.

PodesSavanje memorije korisnika

Tlakomjer MTP Pro nudi moguénost rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije
razlicite memorije (za dva korisnika). Svaka memorija raspolaze sa 99 mjesta.
Pritiskom na tipku TIMER @ na nekoliko sekundi, simbol memorije (USER) 1 [
na zaslonu @ podinje treptati. Pritiskom na tipku MEMORY @ mozete odabrati
jednu od dvije korisnicke memorije za USER 1 @1 i USER 2 A.

Postavljanje tlacne manzete

Naijprije utaknite slobodni kraj crijeva za zrak od manzete za nadlakticu @ u
predvideni priklju¢ak/utor na uredaju ©.

Rasirite manzZetu u obujmicu i povucite ju na ogoljelu lijevu nadlakticu iznad
pregiba u laktu. Pripazite da se ruka u gornjem dijelu, zavrtanjem rukava, previSe
ne pritijesni. Imajte na umu da kopfa manzZete ne smije biti tik iznad arterije,
u suprotnom c¢e prikazane vrijednosti krvnog tlaka biti lazne. Crijevo manzete
mora nalijegati posred pregiba ruke i usmjereno prema zapes$cu. Sama manzeta
ne smije biti ni na koji nac¢in uvrnuta. Zatvorite tlaénu manzetu tako da ¢évrsto
obuhvati nadlakticu, ali da ju ne steze. Da biste to ucinili, povucite kraj manzete
kroz kop&u manzete i pritisnite ga na ¢i¢ak-podlogu.

Pravilan polozaj za mjerenje

» Provodite mjerenje u sjedecem polozaju.

» Opustite ruku i polozite ju labavo, npr. na stol. Budite mirni tijekom mjerenja: Ne
pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja mogu promijeniti.

Mjerenje krvnog tlaka — pojedinaéno mjerenje

a. Pritisnite tipku START @.

« Svi simboli na zaslonu @ pojavljuju se na oko dvije sekunde.

» Zatim se u manzetu upumpava zrak @. Tom prilikom se porast tlaka prikazuje
u brojkama.

» Ako tijekom napuhavanja zraka pritisnete tipku START (4} prekinut ¢e te
postupak pumpanja zraka u manzetu. Uredaj se iskljuCuje a zrak iz manzete
se otpusta.

b. Po dovrSetku napuhavanja zraka automatski zapocinje mjerenje na nacin da se
stvoreni pritisak u manzeti ponovno otpusta.

Na zaslonu prikazana vrijednost odgovara pojedinoj aktualnoj vrijednosti tlaka
u manzeti.

Otpustanje zraka odvija se ravnomjernom brzinom. Kada se puls prvi put moze
ocitati, otpustanje zraka odvija se sinkronizirano s otkucajima srca sve dok se
mjerenje ne dovrsi. Ovaj proces je popracen zvuénim signalom, uz istodobno
treptanje simbola srca ¥. Mjerenje je dovréeno kada se iz manzete naglo zapoéne
otpustati zrak a pored oznaka SYS, DIA i PUL se prikazu izmjerene vrijednosti,
zajedno sa stupCanim indikatorom krvnog tlaka ®. Otkrije li se tijekom ovog
mjerenja nepravilan otkucaj srca, istodobno ¢e uz prikaz izmjerenih vrijednosti
tlaka treptati i simbol 9 @.

Mjerenje krvnog tlaka — 3MAM metoda mjerenja

(3 uzastopna mjerenja za utvrdivanje prosjecne vrijednosti)

Odabir mjerne metode 3MAM:

Na uredaju MTP Pro mozete birati izmedu dvije metode mjerenja:

* pojedina¢no mjerenje

» 3 uzastopna mijerenja (postupak 3MAM, MAM = nadin mjerenja prosjecne
vrijednosti, engl. Measurement Average Mode)

Kod pojedinac¢nog mjerenja krvni tlak se izmjeri i pospremi u memoriju. Nacin

mjerenja metodom 3MAM preporucuje se u slu€aju kada patite od vrlo promjenjivog

krvnog tlaka. Postupkom 3 uzastopna mjerenja (ocitanja) u rastojanju od 15 sekundi

eliminiraju se jako odstupajuce vrijednosti. U slu€aju vrlo visokih odstupanja mozete

uciniti i Cetvrto mjerenje. Od ova tri mjerenja izraCuna se srednja vrijednost, prikaze

i pospremi u odabranu memoriju. Mjerenje izvrSeno na ovaj nacin bit ¢e oznaceno u

memoriji kao LA ] @. Postupkom 3MAM znacajno se umanijuje rizik od pogresnog

mjerenja. Postupak 3MAM mozZete aktivirati pritiskom na tipku TIMER @ na

nekoliko sekundi. Simbol za odabranu memoriju poc€inje treptati. Sada ponovno

kratko pritisnite tipku TIMER @ nakon &ega ¢e se na zaslonu pojaviti treptajuci

znak OFF te (A ] @. Pritiskom na tipku MEMORY @ mjerenje metodom 3MAM

mozete ukljuciti (ON) i iskljuciti (OFF). Odabir potvrdite pritiskom na tipku START

0. Kada je 3MAM metoda ukljuéena, na zaslonu se pojavijuie @ (A ]©.

3 uzastopna mjerenja za odredivanje prosjecne vrijednosti

1. Pritisnite tip'ku START @. Uredaj provodi samotestiranje, koje je zavrdeno
prikazom “ug“. Proces je popracen s 5 kratkih zvuénih signala. Na zaslonu ¢e
biti prikazani (average = prosjek) i “1“ za prvi mjerni protek.

2. Potom ¢e se manzeta automatski napuhavati sve dok se ne postigne
odgovarajuci tlak potreban za mjerenje. Alternativno, ovaj tlak se moze postici
i ruéno — pritiskom i drzanjem tipke START @ nakon $to aparat automatski
dosegne razinu tlaka od najmanje 30 mmHg. Kada je uredaj dosegnuo
optimalni polazni tlak za mjerenje, otpustite tipku START @ . Tom prilikom se
porast tlaka prikazuje u brojkama.

3. Kada je dovrSeno napuhavanje zraka, postupak mjerenja tlaka pokrece se
automatski na nacin da se u manzeti stvoreni tlak ponovno otpusta. Na zaslonu
prikazana vrijednost odgovara pojedinoj aktualnoj vrijednosti tlaka u manzeti.

4. Otpustanje zraka odvija se ravnomjernom brzinom. Na zaslonu se prikazuje
simbol pulsa ¥. Kada se puls prvi put moZe ogitati, otpustanje zraka odvija se
sinkronizirano s otkucajima srca sve dok se mjerenje ne dovrsi. Ovaj postupak
popracen je zvuénim signalom po jednom otkucaju srca. Istodobno ¢e treptati
i simbol pulsa .

5. Prvi mjerni protek zavrsen je potpunim otpustanjem tlaka iz manzZete — tijekom
odbrojavanja (countdown) od 15 sekundi. Pri tome treperi simbol odbrojavanja
Z @. Posljednje sekunde popraéene su zvuénim signalom.

6. Umijesto “1° na zaslonu ¢e se pokazati “2“ za drugi mjerni protek. Drugi mjerni
protek provodi se isto kao i prvi, vidi tocke 2 — 5.

7. Umijesto “2“ na zaslonu se sada pokazuje “3“ za tre¢i mjerni protek. Tre¢i mjerni
protek provodi se isto kao i prvi, vidi tocke 2 — 4.

8. Mjerenje metodom 3MAM je zavrS§eno ¢im se manzeta naglo odzraci (splasne)
i zaCuje dugi zvucni signal.

9. Izmjerene vrijednosti SYS, DIA i PUL prikazane su na zaslonu, zajedno sa
stup&anim indikatorom krvnog tlaka ). Istodobno se &uje i dugi zvuéni signal.

10.0Otkrije li aparat tijekom ovog mjerenja i nepravilne otkucaje srca, istodobno ¢e
uz prikaz izmjerenih vrijednosti tlaka osam puta zatreptati i simbol ib ®. uz
to, moze se C€uti i osam kratkih zvucnih signala koji korisnika upozoravaju na
nepravilne otkucaje srca.

11.Ako potom ne pritisnete bilo koju tipku u roku od 1 minute, uredaj ¢e se
automatski prebaciti u stanje pripravnosti.

o | Napomena

1 | prilikom koristenja aparata u integriranom strujnom krugu moze
do¢i do gresaka tipa Err 1, 2, 3, 5, 6, pri cemu se greska Err 6 moze
pojaviti jedino u 3MAM radnom modu. Greske tipa Err 1,2, 3,5
nec¢e u 3MAM radnom modu dovesti do prekida mjerenja, osim ako
se iste ne pojave dva puta jedna za drugom. Poruka o greski uvijek
je popracena s 3 kratka zvucna signala.

Spremanije rezultata (pohrana)

Ovaj uredajima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 99 mjesta za spremanje/
pohranu izmjerenih vrijednosti u memoriju. O itani rezultati se automatski
spremaju u odabranu memoriju. Kad je jedna memorija puna, datumski najstarije
mjerenje bit ¢e izostavljeno (u prikazu).

Prikaz spremljenih vrijednosti

Pritisnite MEMORY tipku @ da biste pozvali/ugitali spremljene rezultate mjerenja.
Najprije ¢e biti prikazana srednja vrijednost svih mjerenja u odabranoj memoriji,
oznacena sa “F’. Ponovnim pritiskom na tipku MEMORY @ bit ée prikazane
pojedine izmjerene vrijednosti (naizmjeni¢no sistola, dijastola, puls i datum/
vrijeme) posliednjeg izvrSenog i pohranjenog mjerenja. Ako je ovo mijerenje
uginjeno 3MAM metodom, bit ée prikazano LAJ. Ako je tijiekom mjerenja bila
otkrivena nepravilnost otkucaja srca, i simbol € @ takoder ée biti prikazan, ali
nede treptati. Ponovno pritisnite MEMORY tipku @ da biste kroz niz mjerenja listali
unatrag. Vrijednosti su uvijek prikazane u nizu od najviSe prema najnize. Ako vise
ne pritisnete ni jednu tipku u roku od 1 minute, uredaj se automatski prebacuje u
stanje pripravnosti.

Brisanje memorije

Podaci u odabranoj memoriji mogu se obrisati pritiskom i drzanjem tipke MEMORY
O oko 7 sekundi. Nakon 7 sekundi na zaslonu ¢e se pojaviti poruka “f_ {.” (CLEAR
= Brisanje) @, $to znadi da su obrisani svi podaci.

Iskljuéivanje uredaja

Uredaj ¢e se samostalno iskljuciti nakon ca. 1 minute ako ni jedna druga tipka
viSe ne bude pritisnuta, a njega mozete iskljuciti i jednostavnim pritiskom tipke
START @. Vrijleme i odabrana memorija pojedinog korisnika na zaslonu @ se
stalno prikazuju.

Greske i njihovo rjeSavanje

Err 1: Mjerenje sistolickog tlaka nije dovrSeno.

Uzrok: Mozda je doslo do prekida spoja sa crijevom za zrak ili mozda nije utvrden
puls. Provjerite povezanost manzete za nadlakticu i uredaja.

Err 2: Utvrdeni su nefizioloski impulsi tlaka.

Uzrok: Tijekom mjerenja doS$lo je do pomicanja/premjestanja ruke. Ponovite
mjerenje drzeéi ruku mirnom.

Err 3: Ako stvaranje tlaka u manzeti za nadlakticu traje predugo, manzeta je
mozda nepravilno postavljena ili je spoj sa crijevom propustan. Provjerite spojeve
i ponovite mjerenje. Ako se poruka o greski nakon ponovnog mjerenja opet pojavi,
kontaktirajte tvrtku medisana.

Err 5: ProsjeCna vrijednost nije se mogla izraCunati zbog nestabilnih uvjeta tijekom
mjerenja. Ponovite mjerenje mirnim drzanjem ruke i niSta ne govorite tijekom
mjerenja.

Err 6: Tijekom mjerenja u 3MAM modu rada bilo je previSe greSaka, stoga se
konaéni rezultat ne moze odrediti. Slijedite kontrolni popis radnih koraka da biste
proveli pouzdano mjerenje i ponovite mjerenje.

HI: Tlak u manzeti je previsok (preko 300 mmHg) ili je puls previsok (preko 200
otkucaja u minuti). Opustite se 5 minuta i ponovite mjerenje.

LO: Puls je prenizak (ispod 40 otkucaja u minuti). Ponovite mjerenje.

Ciséenje i odrzavanje

« Prije €iS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega.

» Nikada ne koristite agresivna sredstva za Cisc¢enje ili jake Cetke.

Uredaj Cistite mekanom krpom lagano namoc¢enom u blagoj sapunici. U uredaj ne
smije prodrijeti voda. Uredaj koristite ponovno tek nakon $to se potpuno osusio.
Izvadite baterije iz uredaja ako ga ne Zelite koristiti dulje vremena. U suprotnom
postoji opasnost od curenja baterija.

Ne izlazite aparat direktnoj sun€evoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i vlage.
Napuhavanje manzete zapocnite tek nakon $to ste je postavili oko nadlaktice.
Bazdarenje: Proizvoda¢ je bazdario uredaj na razdoblije od dvije godine.
Metrologijska kontrola mora se provesti najkasnije svake dvije godine u slu€aju
komercijalne upotrebe uredaja. Kontrola se mora placati, a nju moze obauviti
nadlezno tijelo ili ovlastena sluzba za odrzavanje — u skladu s ,Pravilnikom
operatera medicinskih proizvoda”.

.

.

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj/proizvod ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim
otpadom. Svaki potrosac je obavezan sve elektricne ili elektronicke
uredaje, neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u
reciklazno dvoriSte u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti
zbrinuti na ekolo$ki prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja uredaja uklonite
. iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u kué¢ni nego u posebni
otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim
trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se svome komunalnom
poduzedu ili svome trgovcu.

Direktive / Norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj
uredaj certificiran je prema direktivama EZ-a i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti)
,CE 0297”. Uredaj za mjerenje krvnog tlaka uskladen je s europskim normama
EN 60601-1 i EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 i EN
15223-1. Ispunjeni su zahtjevi EU Direktive ,93/42/EEZ Vije¢a od 14. lipnja 1993.
o medicinskim proizvodima”.

Klini¢ki rezultati: Klini¢ka istrazivanja uredajem provedena su u Engleskoj prema
BHS protokolu i prema AAMI standardu (SAD).

Skupina korisnika: Uredaj je pogodan za neinvazivna mjerenja krvnog tlaka kod
odraslih osoba (to znaci, prikladan je za vanjsku primjenu).

Elektromagnetska kompatibilnost: (vidi poseban list u dodatku)

Tehnicki podaci
Naziv i model:
Sustav prikaza:
Mjesta u memoriji:
Metoda mjerenja: oscilometrijska

Napajanje: 6 V=4x1,5V Mignon AALR 6, Alkaline
Mjerno podrucje za krvni tlak: 30 — 280 mmHg

Mjerno podrucje za puls: 40 — 200 otkucaja / min.

Najve¢e mjerno odstupanje stati¢kog tlaka: + 3 mmHg
Najveée mjerno odstupanje vrijednosti pulsa: + 5 % vrijednosti
Stvaranje tlaka: automatski uz pomo¢ pumpe

Otpustanje zraka: automatski

Autom. iskljucivanje: nakon ca. 1 minute

medisana Tlakomjer za nadlakticu MTP Pro
digitalni zaslon/prikaz
2 x99

Radni uvjeti: + 10 °C do +40 °C, 15 — 85 % vlaznost zraka

Uvijeti skladistenja: —-5°Cdo+50°C

Dimenzije: ca. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Manzeta: 22 — 32 cm za odrasle osobe s prosjecnim
opsegom nadlaktice

Tezina: ca. 480 g inkl. baterije

Broj artikla: 51090

EAN broj: 40 15588 51090 8

Poseban pribor: Strujni adapter br. art. 51036;

Manzeta veli€ine 32 — 42 cm za odrasle osobe s
povec¢im opsegom nadlaktice, br. art. 51037
Manzeta 22 — 32 cm za odrasle sa srednjim
opsegom nadlaktice, br. art. 51038

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i
dizajnerske izmjene.

Trenutacno vazecu verziju ove Upute o uporabi moZete pronaci na mreznoj
stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka
Ako nastupi jamstveni slu€aj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno servisnoj
sluzbi. U slu¢aju da proizvod morate poslati poStom, u poSiljci navedite kvar i prilozZite presliku
potvrde o plaéenom racunu. Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:
1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 10 godine od datuma kupnje.
Datum kupnje u jamstvenom slu¢aju dokazuje se potvrdom o plaéenom racunu ili raGunom.
2. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodniji, u jamstvenom roku otklanjaju se
besplatno.
3. Pla¢anjem temeljem jamstva ne produljuje se jamstveno razdoblje niti za uredaj ni za
zamijenjene dijelove.
4. 1z jamstva su iskljuceni:
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepostivanja
Upute o uporabi.
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene trece
osobe.
c. o$tecenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potro$aca ili koja su nastala tijekom
slanja posiljke u servisnu sluzbu.
d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.
5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj isklju¢ena je i onda
kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski slucaj.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, Njemacka

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom
listu u dodatku.
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HU Hasznalati dtmutaté
MTP PRO tipusu, felkaron hasznalandé vérnyomasmeéro

Késziilék és vezérlbk

15714013}

© Halozati tapegység csatlakozoja
O START gomb

O MEMORY gomb

O Idépont / datum

© Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése

@ Visszaszamlalasi szimbdlum @ Pulzusfrekvencia kijelzése

® Lemeriilében 1&év6 elem — helyezzen be Uj elemeket

@ Felhasznalsi memoria 1/ 2 ® Memdriat jelzé szimbolum

@ Szabalytalan szivverés kijelzése @ 3MAM-iizemméd szimbdluma
® Pulzus szimbdluma ® Vérnyomasijelzé sav

© Felkari mandzsetta, légtémidvel
© Légtomls csatlakozoja

O Kijelz6

@ TIMER gomb

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutatoé a készilék részét képezi. Fontos tudnivaldkat tartal-
maz a készllék Uzembe helyezésével és kezelésével kapcsolatban. Olvassa
el a teljes hasznalati utmutatét. Az utmutato figyelmen kivil hagyasa sulyos
sérllésekhez vagy a készllék karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
Vegye figyelembe ezeket a figyelmeztetéseket, hogy
megakadalyozza a felhasznal6 sérilését.

FIGYELEM
Vegye figyelembe ezeket a megjegyzéseket, hogy
megakadalyozza a készulék karosodasat.

MEGJEGYZES
Ezek a megjegyzések hasznos kiegészit6 informaciokkal latjak el a telepités-
sel vagy a mikddtetéssel kapcsolatban.

Készllék besorolasa: BF
Tételszam

“ Gyarté

M Gyartasi datum

A csomag tartalma és csomagolas

El6szor ellenbrizze, hogy az eszkdz hianytalan-e és nincs rajta sérilés. Ha barmilyen
kétsége mertl fel, ne helyezze lizembe a késziléket, és forduljon a forgalmazdhoz
vagy a szervizhez. A csomag tartalma:

* 1 medisana MTP Pro tipusu, felkaron hasznalandé vérnyomasmérdé

* 1 mandzsetta légtomlbvel * 4 elem (AAtipusu, LR 6), 1,5V

* 1 tarolédoboz * 1 vérnyomas-nyilvantart6 kartya

* 1 hasznalati utasitas

SE B b O

A csomagolas ujrahasznosithatd vagy visszajuttathaté a nyersanyagciklus-

% ba. A sziikségtelenné valt csomagoléanyagot megfeleléen artalmatlanitsa!
Amennyiben a kicsomagolasnal szallitasi sérulést észlel, azonnal vegye fel a
kapcsolatot az illetékes forgalmazéval.

C€0297

H U Biztonsagi tudnivaléok

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati utasitast, kiilonosképpen a biztonsagi utmutatét,
és Orizze meg a hasznalati utmutatét késoébbi felhasznalasra.
Ha a késziiléket masnak adja tovabb, a jelen hasznalati
utmutatot is feltétleniil adja oda.

® A szivritmuszavarok ill. az aritmidk szabalytalan pulzust okoznak. Az
oszcillometrias vérnyomasmérd készulékeknél ez nehézségeket okozhat
a helyes érték mérésében. A készilék olyan elektronikus felszereltséggel
rendelkezik, amellyel képes felismerni a szabalytalan szivverést, és képes ezt a
kijelzén egy gb szimboélummal jelezni.

® Ha valamilyen betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), a készulék
hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

® Akészuléket nem szabad a szivritmus-szabalyozo frekvenciajanak ellenérzésére
hasznalni.

® Varanddssag esetén lgyeljen a szlkséges ovintézkedések betartasara és az
egyeéni terhelhet6ségre; szikség esetén egyeztessen az orvosaval.

® Amennyiben a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesiilne (mint
pl. a felkaron érzett fajdalom vagy mas panasz), alkalmazza a kovetkezd
ellenintézkedéseket: A mandzsetta azonnali leeresztéséhez nyomja meg a
START gombot @. Oldja meg a mandzsettat, és vegye le a felkarrol. Vegye fel
a kapcsolatot a szakkereskeddjével, vagy tajékoztasson bennlinket kdzvetlendl.

® A lapos pulzushullammal rendelkezé embereknek ajanlott, hogy az elsé mérés
elétt emeljék fel a karjukat, és a tenyeriiket kb. 10 alkalommal nyissak ki és
zarjak 6ssze. Ezzel a gyakorlattal optimalizalhatja a pulzushulldmot és a mérési
eljarast.

® A késziléket csak a hasznalati utasitasban ismertetett rendeltetésének
megfeleléen szabad hasznalni.

® Az ettdl eltéré hasznalat a garanciaérvényesitési jog elvesztésével jar.

® Ha ritkan el&fordul, hogy egy miikddési hibabdl kifolydlag a mandzsetta a mérés
soran hosszu ideig felfUjva marad, azonnal oldja meg a mandzsettat.

® A készulék nem Uzemeltethetd er6s elektromos sugarat kibocsaté készulékek,
pl. radidado kdzelében. Ez befolyasolhatja a készllék mikodését.

® A készllék nem arra készult, hogy korlatozott cselekvéképességi (ideértve a
gyermekeket is), csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességil személyek,
hianyos tapasztalatokkal és/vagy ismeretekkel rendelkezd személyek hasznaljak,
kivéve, ha olyan személy felligyelete alatt hasznaljak a késziiléket, aki felel a
biztonsagukeért, és aki elmagyarazta nekik a készllék helyes hasznalatat.

® A gyermekeket felligyelet alatt kell tartani, igy gondoskodva arrél, hogy ne
jatszhassanak a késziilékkel.

® Meghibasodas esetén ne kisérelje meg a készllék 6nallé javitasat, mert ez
mindennem{ garanciaigény megsziinését okozza. A javitasokat kizarélag erre
jogosult szerviz végezheti el.

® Védje a készuléket a nedvességtél. Ha mégis folyadék kerll a késziilékbe,
azonnal tavolitsa el az elemeket és tobbé ne hasznalja a készlléket. Ebben
az esetben forduljon a szakkeresked6hdz, vagy tajékoztasson benniinket
kézvetlenl.

FIGYELMEZTETES
® Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre vonat-

koz6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg az orvos altal felirt
gyogyszerek adagolasat!

¢ Ugyeljen arra, hogy a csomagolé6félia ne keriiljon gyermek kezé-
be. Fulladasveszély all fenn!

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

® Ne szedje szét az elemeket!

® Szikség esetén tisztitsa meg az elemeket és a készllék érintkezdit behelyezés
elétt!

® Alemerllt elemeket haladéktalanul vegye ki a késziilékbdl!

® Megndvekedett kifolyasveszély, kerllje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval
valo érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerult testrészt azonnal
mossa le b6 tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

® Ha lenyelt egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz!

* Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki!

® Csak ugyanazt vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egytt
kildnb6zb tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

® Helyesen tegye be az elemeket, ligyeljen a polaritasra!

® Az elemek rekeszét tartsa jol lezarva!

® Ha a készUléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemeket!

® Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl!

® Ne toltse fel Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

®* A még nem hasznalt elemeket a rovidzarlat elkerllése érdekében tartsa a
csomagolasban és fémtargyaktol tavol!

® A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le
azokat a veszélyes hulladékok gydijtéjébe vagy egy szakkereskedés
elemgydjt6jébe!

Hogyan miikodik a mérés?

Az MTP Pro egy, a felkaron térténd hasznalatra készult vérnyomasmeérd. A mérés
mikroprocesszor segitségével torténik, amely egy nyomasérzékelén keresztil
értékeli ki az artérian, a vérnyomasméré mandzsetta felpumpalasanak és
leeresztésének kdvetkeztében létrejovod rezgéseket.

Mi értelme van az otthoni vérnyomasmeérésnek?

Az otthoni vérnyomasmérés mellett szolo egyik fontos érv, hogy ebben az
esetben a mérés a megszokott kdrnyezetben és nyugodt korilmények kozott
torténik. Kuilonosen jelent6ségtelies az ugynevezett kiindulasi érték,” ami
reggelente, kdzvetlendl a felkelés utan és a reggeli el6tt mért érték. Alapvetéen
az lenne a legidedlisabb, ha mindig ugyanabban az id6pontban és ugyanolyan
koérilmeények kozott mérné meg a vérnyomasat. Ezaltal garantalt az eredmények
osszehasonlithatésaga, és korai szakaszban észlelhetd a magas vérnyomassal
kapcsolatos megbetegedés. Ha a magas vérnyomas hosszu ideig észrevétlen
marad, nd a tovabbi sziv- és érrendszeri betegségek veszélye.

Tipp:
Mérje meg a vérnyomasat naponta és rendszeres id6k6zonként,
még akkor is, ha nincs panasza.

°
1

Vérnyomas-osztalyozas

szisztolés | diasztolés @® tipusu vérnyomas-
mmHg mmHg indikator
rendkivul magas .
=180 =110 vémyomés piros
160-179 | 100-109 \'j:f:)’fg;‘:’; Magas|  narancssarga
enyhén magas .
140-159 90-99 vémyomés sarga
enyhén emelkedett ..
130-139 85-89 vémyomds zold
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FIGYELMEZTETES
A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilés veszélyes helyze-
tekhez vezethet (pl. Iépcsén vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

» Mérje meg tobbszoér a vérnyomasat, mentse az eredményeket és hasonlitsa
Oket 6ssze egymassal! Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.
Vérnyomasértékeit mindig olyan orvosnak kell kiértékelnie, aki tisztaban van
a kérel6zményével is. Ha rendszeresen hasznalja a késziléket és feljegyzi
az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a
vérnyomas alakulasarol.

A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényez6tél
figgnek. Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gydgyszerek és a testi
munka kiilénb6zé médon befolyasoljak a mért értékeket.

A vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg.

Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

Ha a mérés soran a szisztolés vagy a diasztolés értékek a készllék helyes
hasznalata ellenére szokatlannak tlinnek (tul magasak vagy tul alacsonyak),
és ez tObbszor megismétlédik, tajékoztassa errél az orvosat. Ez akkor is
érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem
teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Az elemek behelyezése / kivétele
Az elemek behelyezése: Nyissa fel a készulék hatoldalan
talalhaté elemrekeszt enyhe nyomast gyakorolva a |
zarral ellentétesen, a nyil irdnyaba, és helyezze be a
csomagban talalhaté négy elemet (AA/LR 6 tipusu alkali
elemek). Figyelijen az elemek behelyezésének iranyara
(abra az elemrekeszen). Helyezze vissza az elemtartd
rekesz fedelét, és kattanasig tolja be. |
Az elemek kivétele: Amikor a kijelzbn megjelenik |/
egy elemet abrazol6 jel, cserélje ki az elemeket. Ha}
az elhasznalt elemek beszorultak a elemrekeszbe,
hasznaljon egy éles targyat az 6vatos kiemelésiikhoz,
pl. egy golyéstollat. Az elemek elsé alkalommal valo
behelyezése utan az évszam villogni kezd. Most allitsa
be a datumot és az idépontot, az alabb talalhaté ,Datum
és idépont beallitdsa” részben leirtak alapjan. Figyeljen
arra, hogy minden elemcsere utan ujbdl be kell allitani
a datumot és az id6t. A kordbban mentett mérési
eredmények megmaradnak.

Halozati tapegység hasznalata

Alternativ megoldasként egy olyan specialis halézati tapegységgel egyiitt is
Uzemeltetheti a késziiléket (medisana, cikkszam: 51036), amelyet az erre
szolgalo, a késziilék hatoldalan talalhato csatlakozohoz @ csatlakoztathat.
igy az elemek hosszt ideig megmaradnak a készillékben. Ahogy a
csatlakozét a vérnyomasméré hatoldaldhoz csatlakoztatia, az elemek
mechanikusan kikapcsolnak. Ezért szikséges, hogy ezt kdvetéen a halézati
tapegységet a csatlakoztatdaljzathoz csatlakoztassa, és utana kdsse Ossze
a vérnyomasmeérével. Amennyiben tdbbé nem hasznalja a vérnyomasméroét,
hiuzza ki a csatlakozo6t a vérnyomasmérdbél, majd a haldzati tapegységet is a
csatlakozoaljzatbdl. Ezzel megakadalyozza, hogy minden elemcsere utan ujbol
be kelljen allitani a datumot és az idét.

Datum és idépont beallitasa

A TIMER gomb @ tébb masodpercig tartd lenyomva tartasaval beallithatja a
datumot és a pontos idét. A kivalasztott tarhely szimbdéluma villogni kezd. Most
pedig nyomja meg ismét réviden a TIMER gombot (7} Végll a kijelzén (5] villogni
kezd az évszam. Az évszam modositasahoz nyomja meg a MEMORY gombot
0@. ATIMER gomb @ megnyomasaval megjelenik a honap, a nap és az idépont.
A megjelenitett értékek megvaltoztatasahoz nyomja meg a MEMORY gombot

A felhasznal6i memoria beallitasa

Az MTP Pro tipusu vérnyomasmérd lehetévé teszi, hogy a mért értékeket két
kiildnb6z6 memdriahoz rendelje hozza. Mindkét memaoriaban egyenként 99 hely
all rendelkezésre. Ha tdbb masodpercig lenyomja a TIMER gombot @, a kijelzén
© clkezd villogni a memoéria (USER) 1 g szimbolum. A MEMORY gomb @
megnyomasaval valasztani tud a USER 1 g és a USER 2 A kozott.

A mandzsetta felhelyezése

Mindenekelétt csatlakoztassa a felkarmandzsetta @ légtomidjének szabad
végét a késziiléken talalhato csatlakozoba ©.

Nyissa ki a mandzsettat gy(ri alakba, és huzza at a meztelen bal felkarjan a
konyok folé. Figyelien arra, hogy szorosan feszild, a felkart takard oltozet
esetén a ruhaujj feltiirése ne szoritsa le a felkart. Ugyeljen arra, hogy a
mandzsettahoz tartoz6 kengyelek sosem lehetnek az artéria fol6tt, mert ez hamis
eredményekhez vezethet. A mandzsetta tdmléjének a kar hajlatanak a kdzepén
kell lennie és a csuklo iranyaba kell mutatnia. Magat a mandzsettat semmilyen
iranyba nem szabad elforditani. Zarja le a mandzsettat ugy, hogy feszesen alljon,
de mégse szoritson. Ehhez hizza meg a mandzsettahoz tartozé kengyeleken
keresztlilvezetett mandzsettavéget, és nyomja ezt ra a tépdzarra.

A helyes testtartas mérésnél

* Amérést llés kdzben végezze el.

* Lazitsa el a karjat, és lazan fektesse pl. egy asztalra. Mérés kdzben viselkedjen
nyugodtan: ne mozogjon és ne beszéljen, ellenkez6 esetben megvaltozhatnak
a mérési eredmények!

Vérnyomasmeérés — Egyszeri mérés

a. Nyomja meg a START gombot @.

« Kériilbelll két masodpercig a kijelzén @ megjelenik az dsszes szimbolum.

« Végiil elkezdddik a mandzsetta @ felpumpalasa. igy a névekvé nyomas értéke
szamokban is megjelenik.

+ Ha a pumpalas soran megnyomja a START gombot @, ezzel félbeszakitja a
pumpalast. A készulék kikapcsol, és a levegd kiszivarog a mandzsettabol.

b. A pumpalas befejeztével automatikusan elkezdédik a mérési folyamat, amely
soran a mandzsettaban kialakult nyomas ismét csdkkenni kezd.
A kijelz6n megjelené érték megegyezik a mandzsettaban észlelhetd aktualis
nyomas értékével.

Alevegd leengedése folyamatos sebességgel torténik. Amint a pulzus érzékelheté
lesz, szinkronizalja a leeresztést a szivveréssel a mérés befejez6déséig. Ezt a
miveletet hangjelzés kiséri, amivel egyidejlleg egy sziv alaku szimbdlum is
villogni kezd §. A mérés akkor fejez6dik be, amikor a mandzsetta hirtelen
leengedi a levegét, és az értékek megjelennek a SYS, DIA és PUL jelek mellett
az ® vérnyomasjelzé savval egyiitt. Ha a mérés soran a késziilék szabalytalan
szivverést észlel, a mért értékek mellett a éb @ szimbolum is villogni kezd.

A vérnyomas mérése — a 3IMAM mérési modszer

(3 egymast kbveté mérés az atlagérték meghatarozasahoz)

A 3MAM-mérési modszer kivalasztasa:

Az MTP Pro tipus esetében két mérési eljaras kozil valaszthat:

» Egyszeri mérés

* 3 egymast koveté mérés (3MAM-eljaras, MAM = Measurement Average Mode)
Egyszeri mérés esetén a készilék egyetlen vérnyomasmérést végez el és tarol.
A 3MAM-eljaras abban az esetben ajanlott, ha erésen ingadoz6 vérnyomastol
szenved. Harom, 15 masodperc kilénbséggel egymas utan elvégzett mérés kizarja
az egymastol tulzottan eltérd értékek esélyét. Sulyos eltérések esetén esetlegesen
egy negyedik mérés is elvégezhetd. Ebbdl a harom értékbdl a rendszer a kijelzén
is megjelend sulyozott atlagot szamol, majd menti a kivalasztott tarhelyre. Az
ilyen modon elvégzett mérés a tarhelyen LA ] @ szimbolummal jelenik meg. A
3MAM-eljarassal minimalizalhaté a helytelen mérés veszélye. A TIMER gomb @
tobb masodpercig tarté lenyomasaval aktivalhatja a 3MAM-eljarast. A kivalasztott
tarhely szimboluma villogni kezd. Most pedig nyomja meg ismét roviden a TIMER
gombot @ ¢s végll a kijelzén villogni kezd az OFF jelzés, valamint az [A] (17]
szimbolum. A MEMORY gomb @ lenyomasaval be- (ON) és kikapcsolhatja (OFF)
a 3MAM mérési modszert. Erdsitse meg a kivalasztast a START @ gombbal. Ha a
3MAM-eljaras be van kapcsolva, a kijelzén @ megjelenik az (A] @ szimbslum.

Harom egymast koveté mérés az atlagérték meghatarozasahoz

1. Nyomja meg a START gombot @. A késziilék ontesztelést hajt végre,
amelynek végeztével a kdvetkezd jelenik meg a képernydn: B A miveletet
ot rovid hangjelzés is kiséri. Az els6 mérésnél a kdvetkezd jelzések jelennek
meg a kijelzén: (A ] (average = atlag) és ,1.”

2. Végil a mandzsetta pumpalasa mindaddig folytatédik, amig a nyomas el
nem éri a méréshez szlkséges értéket. Alternativ megoldasként manualisan
is létrehozhatja ezt a nyomast a START gomb @ megnyomasaval és
lenyomva tartasaval, amelynek kdvetkeztében a nyomas értéke a készilékben
automatikusan eléri a legalabb 30 mmHg értéket. Amikor a készilék eléri a
méréshez sziikséges optimalis kimeneti nyomast, engedje fel a START gombot
0. igy a ndvekvd nyomas értéke szamokban is megjelenik.

3. A pumpalas befejeztével automatikusan elkezdédik a mérés, amelynek soran
a mandzsettaban kialakult nyomas ismét csékkenni kezd. A kijelz6n megjelend
érték megegyezik a mandzsettaban észlelhetd aktualis nyomas értékével.

4. A levegd leengedése folyamatos sebességgel torténik. A kijelzé6n megjelenik
a pulzus szimbélum . Amint a pulzus érzékelhetd lesz, szinkronizélja a
leeresztést a szivveréssel a mérés befejez6déséig. Ezt a miveletet minden
szivdobbanaskor egy hangjelzés kiséri. Ezzel egyidejlileg a pulzus szimbdlum
is villogni kezd .

5. Az els6 mérés befejez6dik: ennek soran a 15 masodperc hosszusagu
visszaszamlalas alatt a mandzsettaban |évé nyomas teljes mértékben
megsziinik. Ennek soran villogni kezd a I @ visszaszamlalasi szimbolum.
Ehhez az utols6 masodpercekben hangjelzés is tarsul.

6. Az ,1” helyett a kijelz6n ezuttal ,2” lathatdé, ami a masodik mérést jeldli. A
masodik mérés folyamata megegyezik az els6ével, lasd a 2-5. pontokat.

7. A ,2” helyett a kijelz6n ezuttal ,3” lathatd, ami a harmadik mérést jeldli. A
harmadik mérés folyamata megegyezik az els6ével, lasd a 2—4. pontokat.

8. A 3MAM-eljarassal torténd mérés akkor fejezédik be, amikor a mandzsetta
hirtelen leengedi a leveg6t, amit egy hosszabb hangjelzés kisér.

9. A mért értékek megjelennek a SYS, DIA és PUL jelek mellett a vérnyomast
jelzé savval @ egyiitt. Ezzel egyidejlileg egy hosszabb hangjelzés is hallhato.

10.Ha a mérés soran a készulék szabalytalan szivverést észlel, a mért értékek
mellett nyolc alkalommal fog villogni a !} @ szimbolum. Ezt nyolc révid
hangjelzés kiséri, ami a felhasznalét a szabalytalan szivverésre figyelmezteti.

11.Hakb. 1 percen keresztiil egy gombot sem nyom meg, a készlilék automatikusan
készenléti allapotba valt at.

o | Megjegyzés

1 | A késziilék hasznalatakor a beépitett aramkorben az 1., 2., 3., 5.

és 6. hiba léphet fel, amelyek koziil a 6. hibaval kizarélag a 3MAM
uzemmod hasznalatakor talalkozhat. Az 1., 2., 3. és 5. hibak a
3MAM lizemmoédban nem jarnak a mérés megszakitasaval, hacsak
nem kétszer egymas utan fordulnak el6. A hibajelzéshez mindig 3
rovid hangjelzés is tarsul.

Az eredmények mentése

Ez akészUlék 2 kiilonallo, egyenként 99 tarhelykapacitdsi memdriaval rendelkezik.
A kivalasztott memdria automatikusan tarolja az eredményeket. Ha nincs tobb
szabad tarhely, a készulék torli a mindenkor legrégebbinek szamité mérést.

A mentett mérések megjelenitése

Amentett mérési eredmények megnyitasahoz nyomja meg a MEMORY gombot @.
Ezt kdvetéen megjelenik a kivalasztott tarhelyen talalhaté 6sszes mérés, egy A
jelzéssel ellatott atlagértékkel egyiitt. AMEMORY gomb @ ujboli megnyomasaval
megjelennek a legutdbb elvégzett és mentett mérés értékei (szisztolé, diasztolé,
pulzus és datum/idépont egymast valtva). Amennyiben a mérést 3AMAM-eljarassal
végezte, ezt a kdvetkezd szimbdlum jeldli: LA J. Ha a mérés soran a készilék
szabdlytalan szivverést észlelt, a gb @ szimbolum is megjelenik, de nem kezd
el villogni. Ha vissza szeretne lapozni a méréssorozathoz, nyomja meg ismét a
MEMORY gomb @. A mérések mindig csdkkené sorrendben jelennek meg. Ha
kb. 1 percen keresztul egy gombot sem nyom meg, a készulék automatikusan
készenléti allapotba valt vissza.

Torlés a memériabol

Ha t6r6lni szeretné az adatokat a kivalasztott tarhelyrdl, tartsa lenyomva a
MEMORY gombot @ kb. 7 masodpercig. 7 masodperc elteltével a kijelzén @
megjelenik a ,{ L” jel (CLEAR = Térlés), ami jelzi, hogy az 6sszes adatot tordlte.

A késziilék kikapcsolasa

Ha ezutan egyetlen gombot sem nyom meg, a készulék korilbelll 1 perc utan
magatol kikapcsol, vagy pedig a START gombbal @ kikapcsolhaté. Az idépont és
a kivalasztott személyes tarhely a kijelzén @ folyamatosan lathato.

Hibak és elharitasuk

1. hiba: A szisztolés vérnyomasmérés még nem fejez6dott be.

Ok: Megszakadhatott a csatlakozas a légtomléhoz vagy a készilék nem észlelt
pulzust. Ellenérizze a csatlakozast a felkarra rogzitendé mandzsetta és a késztilék
kozott.

2. hiba: A készulék nem élettani nyomasimpulzusokat észlelt.

Ok: Megmozditotta a karjat a mérés kdzben. Ismételje meg a mérést mozdulatlan
karral.

3. hiba: Ha a nyomas nodvelése tul sok id6t vesz igénybe a felkarra rogzitett
mandzsettaban, lehetséges, hogy nem megfeleléen helyezte fel a mandzsettat
a felkarjara, vagy a téml6csatlakozas tomitése nem megfelels. Ellenérizze a
csatlakozasokat, és ismételje meg a mérést. Amennyiben a hiba az ujboli mérés
soran is bekdvetkezik, 1épjen kapcsolatba a medisana vallalattal.

5. hiba: A mérések instabil feltételei miatt nem lehetett atlagértéket szamolni.
Ismételje meg a méréseket mozdulatlan karral, és ne beszéljen a mérések kdzben.
6. hiba: A MAM-tzemmaodban térténd mérés soran tul sok hiba tortént, igy nem
lehetett megallapitani a végeredményt. Vegye figyelembe a megbizhaté mérések
ellendrzd listajat, és ismételje meg a méréseket.

HI: A mandzsettaban tul magas a nyomas (300 mmHg folétti érték) vagy tul magas
a pulzus (tébb mint 200 tés/perc). Pihenjen 6t percet, majd ismételje meg a mérést.
LO: A pulzus tul alacsony (kevesebb mint 40 ttés/perc). Ismételje meg a mérést.

Tisztitas és apolas

* A készllék tisztitasat megel6z&en cserélje ki az elemeket.

« Atisztitashoz soha ne hasznaljon maré hatasu tisztitdszereket vagy erés keféket.

» A készuléket puha kenddvel tisztitsa meg, amelyet enyhén szappanos vizzel
finoman nedvesitsen be. A készlilékbe nem kerllhet viz. Csak akkor hasznalja a
készlléket ismét, ha az teljesen szaraz.

» Vegye ki az elemeket a készulékbdl, ha hosszu ideig nem tervezi hasznalni.

Ellenkezé esetben fennall annak veszélye, hogy az elemek kifolynak.

Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napsugarzasnak, és védje a szennyez6déstél

és a nedvességtdl.

Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, ha az mar a felkaron van.

Méréstechnikai ellendrzés: A készllék két évig érvényes gyartdi kalibralassal

rendelkezik. Uzletszer(i hasznalat esetén legkésébb kétévente el kell végezni a

készllék méréstechnikai ellenérzését. Az ellendrzés dijkoteles, és kizardlag az

illetékes hatdésag vagy hivatalos szervizpartner végezheti el az orvostechnikai

eszk6zokre vonatkozo rendeletnek megfeleléen.

.

.

Artalmatlanitas
A készlléket tilos a haztartasi hulladékkal egyltt artalmatlanitani.
Minden felhasznalé koteles minden elektromos és elektronikus
készuléket — fliggetlenul attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy
sem — a telepllés gyljtéhelyén vagy a szakkereskeddnek leadni a
hulladékka valt termék kornyezetkiméld artalmatlanitasa érdekében.
Miel6tt leselejtezi a késziléket, vegye ki bel6le az elemeket. Az
elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye
azokat a veszélyes hulladékok gy(ijtéjébe vagy a szakkereskedés elemgydijtéjébe.
Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi illetékes
hatésagokhoz vagy a forgalmazohoz.

Iranyelvek / szabvanyok

A jelen vérnyomasmeérd készulék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasmeérd
készulékekre vonatkozé unidés szabvany el6irasainak. Rendelkezik EK-
iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfeleléségi jel). A
vérnyomasmeérd készilék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30,
EN 1060-1/3, EN ISO 14971 és EN 15223-1 szamu europai eléirasoknak. Teljesiti
tovabba a Tanacs orvostechnikai eszk6zokrdl szold 93/42/EGK (1993. junius 14.)
iranyelvének el6irasait.

Klinikai eredmények: A késziiléken végzett klinikai vizsgalatokat Angliaban a BHS
protokolinak és az Egyesiilt Allamok AAMI-szabvanynak megfeleléen hajtottak végre.
Potencialis felhasznaldk: Akészulék felnbtteken vald nem invaziv vérnyomasmérésre
alkalmas (ez azt jelenti, hogy kuils® alkalmazasra fejlesztették ki).

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (lasd a mellékelt lapot)

Miiszaki adatok

Név és modell: medisana MTP Pro tipusu, felkaron hasznalandé

vérnyomasmeérd
Kijelz6rendszer: Digitalis kijelzd
Tarhelyek: 2 x99

oszcillometrias

6V = 4x1,5V Mignon AALR 6, alkali elem
Vérnyomasmeérési tartomany:  30—-280 mmHg
Pulzusmérési tartomany: 40-200 utés/perc
Statikus nyomas maximalis méréseltérése:
Pulzusértékek maximalis méréseltérése:
Nyomaseldallitas automatikus, pumpaval
Levegdleeresztés: Automatikus

Autom. kikapcsolas: kb. 1 perc utan
Uzemeltetési feltételek: +10 °C és +40 °C kozotti hdmérséklet, 15-85% kozotti
paratartalom
Tarolasi feltételek:

Mérési modszer:
Tapfesziltség:

+ 3 mmHg
az érték = 5 %-a

-5 °C és +50 °C kozotti hdmérsékleten

Méretek: kb. 120 mm x 163 mm x 66 cm

Mandzsetta: 22-32 cm az atlagos felkarral rendelkezé felnéttek
esetén

Témeg: kb. 480 g elemekkel egyutt

Cikkszam: 51090

EAN-szam: 40 15588 51090 8

Kilénleges tartozékok: Haldzati adapter, cikkszam: 51036;
32-42 cm-es mandzsetta nagyobb felkarral rendelkezé

feln6ttek szamara, cikkszam: 51037
22-32 cm-es mandzsetta feln6ttek szamara atlagos
fels6karmérettel, cikkszam: 51038

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és
formatervezési médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktualis valtozata itt talalhato:
www.medisana.com

Garancialis és javitasi feltételek
A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedéséhez vagy kdzvetlenil a szerviz-
hez. Amennyiben a készlléket be kell kiildeni, jeldlje meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazold
nyugtat is. A kdvetkezd garanciafeltételek érvényesek:
1. Amedisana termékeire az eladas napjatél szamitva 10 év garancia érvényes.
Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokk vagy szamla felmutatasaval kell
igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hibakat a garancidlis id6 alatt ingyenesen dijmentesen sziintetjiik meg.
3. A garancidlis javitasokkal a garancia idétartama nem hosszabbodik meg sem késziilékre, sem
a kicserélt alkatrészekre vonatkozéan.
4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:
a. minden olyan sérllésre, amely a készilék szakszerditlen kezelésébdl (példaul a hasznalati
utmutato figyelmen kivil hagyasabol) fakadt.
b. olyan karokra, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen kivilallé altal végzett javitasra, beavatko-
zasra vezethetk vissza.
c. olyan szallitasi sérilésekre, amelyek a gyartotol a felhasznaloig tarté uton vagy a szervizbe
torténd bekiildés soran keletkeznek.
d. a normal hasznalat sorén elhasznal6dé tartozékokra.
5. A készllék altal kozvetlenll vagy kdzvetve elbidézett jarulékos karok miatti felelésségvallalas
még akkor is kizart, ha a készllék karosodasara vonatkozoan a kart garanciaesetként ismerik el.
medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2 A szerviz cimét a kilén mellékelt lap
41460 NEUSS, Németorszag tartalmazza.
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RO Manual de instructiuni

Tensiometru pentru partea superioara a bratului TP PRO

Aparat si elemente de comanda

TIME w0 =90 Y0}
JL‘.L".:__Q

@ Manseta brat superior cu furtun de aer
tare

© Racord furtun aer

O Ecran

© Tasta-TIMER

© Afisarea tensiunii sistolice

@ Simbol numératoare inversa

® Bateria slaba - introduceti bateria noua
® Simbol memorie

@ Simbol pentru modul 3MAM
@ Afisare bara tensiune

Explicatii desen

grave sau avarii la aparat.
AVERTIZARE

ale utilizatorului.
ATENTIE

ale aparatului.

INDICATIE

rare.

Clasificare aparat: Tip BF

LOT| Numar LOT

Producator

Data fabricatiei

CRERIE D B O

Pachet de livrare si ambalaj

@ Conector pentru sursa de alimen-

O Tasta-START

O Tasta-MEMORY

© Ora/Data

@ Afisarea tensiunii diastolice

@ Afisarea frecventei pulsului

@ Memorie utilizator 1/ 2

@ Afisarea batailor neregulate ale
inimii

® Simbol puls

Aceste instructiuni de utilizare apartin de acest aparat. Ele contin informatii
importante pentru punerea in functiune si utilizare. Cititi instructiunile de utili-
zare in intregime. Nerespectarea acestei instructiuni poate cauza accidente

Avertismentele trebuie respectate, pentru a impiedica accidentarile posibile

Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica deteriorarile posibile

Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile pentru instalare sau ope-

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu are defecte. In caz de dubii nu
puneti aparatul in functiune si adresati-va comerciantului dvs. sau centrului de servi-

ce. Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 tensiometru medisana MTP Pro
* 1 manseta cu furtun de aer

* 1 recipient de depozitare

* 1 instructiuni de utilizare

* 4 baterii (tip AA, LR 6) 1,5V
* 1 registru monitorizare tensiune

Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi introduse din nou in circuitul de materii

% prime. Va rugam, sa inlaturati materialul de ambalaj, de care nu mai aveti
nevoie, in mod corespunzator. Daca Tn timpul despachetarii identificati o de-
fectiune de transport, contactati imediat comerciantul.

C€0297
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RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati
instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior. Daca predati
aparatul la terte persoane, predati de asemenea obligatoriu
instructiunile de utilizare.

¢ Afectiunile de ritm cardiac respectiv aritmiile cauzeaza un puls neregulat.
Aceasta poate cauza probleme la masurarea cu tensiometre oscilometrice la
fnregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este in asa fel
dotat, incét identifica aritmiile aparute si asa numitele artefacte de miscare si
afiseaza aceasta pe display cu un simbol gb

Daca suferiti de o boala de ex. de o boala arteriald, va rugam sa consultati mediul
inainte de utilizarea aparatului.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea controlului ritmului cardiac al unui
dispozitiv cardiac.

Gravidele trebuie sa respecte masurile de siguranta si capacitatea proprie de
rezistenta, sa consulte dupa caz medicul.

Dacéa in timpul unei masurari apar senzatii neplacute, precum de ex.: dureri
are bratului superior sau alte afectiuni, trebuie sa aplicati urmatoarele masuri:
Apésati tasta START-@, pentru a realiza o dezumflare imediatd a mansetei.
Desfaceti manseta si scoateti-o de pe partea superioara a bratului. Contactati
direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne direct.

Persoanele cu un puls slab ar trebuie sa ridice bratul si sa deschida si sa inchida
palma de aprox. 10 ori si dupd aceea sa masoare. Prin acest exercitiu se
regleaza pulsul si se optimizeaza procesul de masurare.

Folositi aparatul in conformitate cu manualul de utilizare.

Tn cazul utilizarii necorespunzétoare se pierde dreptul asupra garantiei.

Daca in cazuri rare, datorita unei functionari eronate se intdmpla ca manseta
este umflata in permanenta, aceasta trebuie desfacuta imediat.

Aparatul nu are voie sa fie utilizat in apropierea aparatelor, care emit o radiatie
electrica puternica, precum de exemplu emitatoare radio. Prin acestea se poate
restrictiona functia.

Acest aparat nu este destinat uzului de catre persoane (inclusiv copii) cu
capacitati fizice, senzoriale sau spirituale limitate sau fara experienta si/sau
fara cunostinte, cu exceptia cazului, in care acestia sunt supravegheati de o
persoana responsabila de siguranta acestora sau daca au fost instruiti cu privire
la utilizarea aparatului.

Copii trebuie supravegheati, pentru a se asigura, ca acestia sa nu se joace cu
aparatul.

in caz de defectiuni va rugam sa nu reparati aparatul pe proprie raspundere,
deoarece acest lucru poate duce la anularea garantiei. Dispuneti efectuarea
lucrarilor de reparatie doar de céatre un atelier autorizat.

Protejati aparatul contra umiditatii. Daca, totusi, patrunde lichid in aparat, trebuie
scoase imediat bateriile si evitata utilizarea ulterioaré a aparatului. In acest caz
contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne direct.

AVERTIZARE
® Nu puneti in aplicare nicio masura terapeutica pe baza unei

auto-masurari. Nu modificati niciodata dozarea unei medicament
prescris de medic!

® Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indeméana copii-
lor. Exista pericol de asfixiere!

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

® Nu demontati bateriile!

*® Dupa caz, curatati bateria si contactele aparatului inainte de introducere!

® Scoateti bateriile goale imediat din aparat!

® Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! Tn cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

¢ Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

® Schimbati intotdeauna n acelasi timp toate bateriile!

® Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi
impreuna!

¢ Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

® Pastrati compartimentul de baterii inchis!

® Scoateti bateriile cand nu utilizati aparatul o perioada indelungata!

® Tineti bateriile la distanta fata de copii!

® Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

® Depozitati bateriile neutilizate in ambalaj si nu in apropierea obiectelor metalice,
pentru a evita un scurtcircuit!

® Nu aruncati baterile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile
speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat!

Cum functioneaza masurarea?

MTP Pro este un tensiometru care este special creat pentru masurarea tensiunii
pe partea superioara a bratului. Masurarea are loc printr-un microprocesor, care
evalueaza oscilatiile printr-un senzor de presiune, care apar la pomparea si
dezumflarea mansetei de tensiune prin artere.

Ce ce este recomandat sa se masoare tensiunea acasa?

Un argument important pentru masurarea tensiunii acasa este faptul ca masurarea
este realizatd in mediul obisnuit si poate fi realizatd Tn conditi de relaxare.
Deosebit de importanta este asa-numita ,valoare de baza“, care se masoara direct
dupé trezire inainte de micul dejun. Tn principiu tensiunea dumneavoastra trebuie
masurata pe cat posibil la aceeasi ora si in aceleasi conditii. Deoarece atunci se
asigura comparabilitatea rezultatelor si se poate identifica din timp o afectiune
hipertensiva. Daca hipertensiunea nu este identificata, creste riscul de afectiuni
cardio-vasculare.

De aceea sfatul nostru:
Masurati-va zilnic tensiunea si in mod regulat, chiar daca nu aveti
afectiuni.

i

Clasificarea tensiunii

sistolica | diastolica Indicator tensiune ®
mmHg mmHg
> 180 >110 |tensiune rosu
ridicata ’
160- 179 | 100 - 109 | tensiune portocaliu
medie
140-159| 90-gg |tensiune galben
usoara
tensiune usor
130-139| 85-89 ridicats verde
tensiune
120-129| 80-84 normali verde
tensiune
<120 <80 optima verde

AVERTIZARE
O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pen-

tru sanatate! Ametelile pot duce la situatii periculoase (de ex.
pe trepte sau in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

» Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu
altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va
cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul ih mod regulat si
nregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din cand
n cand cu privire la evolutie.

Luati in considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi
factori. Astfel fumatul, consumul de alcool, medicamente si munca fizica
influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

Masurati tensiunea fnainte de mesele principale.

inainte de a masura tensiunea, trebuie si va relaxati timp de minim 5-10
minute.

Dacé valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuitd in ciuda
utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau prea scazuta) si se repeta de
mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, dacé in cazuri rare un
puls neregulat sau prea scazut nu permite masurarea.

Punere in functiune
Introducere / scoatere baterii .
Introducere: Deschideti compartimentul pentru baterii |
din partea inferioara a aparatului cu o usoara presiune
in directia sagetii si introduceti cele patru baterii livrate
(baterii alcaline, tip AA/LR 6). Aveti grija la pozitia de
introducere a bateriilor (figura din compartimentul pentru
baterii). Introduceti din nou capacul compartimentului
pentru baterii si apasati pe el pentru a se fixa printr-un |/
clic.

Scoatere: Daca simbolul pentru baterii apare pe ecran,
introduceti noile baterii. Daca bateriile din compartimentul
pentru baterii sunt prinse, folositi un obiect ascutit pentru
a le ridica cu grija de ex. un pix. Dupa prima introducere a
bateriile, ilumineaza intermitent cifra anului. Setati data si
ora asa cum este descris in "setarea datei si orei”. Luati in
considerare ca dupa fiecare introducere noua a bateriilor
trebuie sa sa setati data si ora. Rezultatele de masurare
anterioare raman salvate.

Utilizarea sursei de alimentare

in mod alternativ puteti utiliza aparatul si cu un element de retea special
(medisana nr. art. 51036), pe care il introduceti in racordul prevazut @ de pe
aparat. In acest caz bateriile raman in aparat. Prin introducerea stecherului pe
partea din spate a tensiometrului bateriile sunt deconectate mecanic. De aceea
este necesar sa se introduca conectorul de alimentare in priza si apoi sa se
conecteze cu aparatul. Daca tensiometrul nu mai este folosit atunci stecherul
trebuie scos din tensiometru si apoi conectorul de alimentare trebuie scos din
priza. In acest preveni introducerea repetaté a datei si orei.

Setare data si ora

Puteti seta data si ora apasand pe tasta TIMER @ timp de mai multe secunde.
Incepe s& ilumineze intermitent simbolul pentru memoria selectata. Apésati di
nou scurt tasta TIMER @. Tn acelasi timp apare afisajul intermitent al anului pe
ecran @. Pentru a modifica anul apasati tasta MEMORY 0. Prin apasarea tastei
TIMER @ ajungeti la luna si zi si la or4. Pentru a modifica valorile afisate, apasati
tasta MEMORY ©.

Setarea memoriei de utilizator

MTP Pro ofera posibilitatea de a aloca valorile masurate celor 2 memorii diferite.
Pentru fiecare memorie exista 99 de locuri la dispozitie. Prin apasarea tastei
TIMER @ timp de mai multe secunde incepe sa ilumineze intermitent simbolul
pentur memoria (UTILIZATOR) 1 E pe gcran 0. Tn.timp ce apasati tasta
MEMORY-@ puteti selecta intre USER 1 @ si USER 2 &.

Introducerea mansetei de presiune

Introduceti mai intai capatul liber al furtunului de aer de pe manseta bratului
superior @ in racordul prevazut pentru aparat €.

Deschideti manseta pentru un inel si intindeti-o peste bratul superior dezbracat
deasupra cotului. Aveti grija ca bratul sa nu fie prins de imbracamintea stramta
pe corp sau prin ridicarea manecii. Luati in considerare ca bratara mansetei sa
nu fie deasupra arterei deoarece in caz contrar valorile tensiunii pot fi eronate.
Furtunul mansetei trebuie sa fie pe mijlocul incheieturii bratului si sa indice
in directia incheieturii mainii. Manseta nu trebuie rasucita sub nicio forma.
Inchideti manseta astfel incat s& fie stransa dar sa nu taie bratul. Pentru acest
lucru stréngeti capatul mansetei care trece prin bratara mansetei si apasati pe
inchiderea cu arici.

Pozitia corecta de masurare

* Realizati masurarea in sezut.

* Relaxati-va bratul si agezati-l relaxat pe o masa. Comportati-va linistit in timpul
mésurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece se pot modifica rezultatele
masurarii.

Masurarea tensiunii - masurarea individuala

a. Apasati tasta START @.

 Toate simbolurile display-ului (5] apar pentru cca. 5 secunde.

+ Apoi manseta se umfla @. Astfel se afiseaza presiunea crescuta in cifre.

» Daca se apasa tasta START-O in timpul procesului de pompare, intrerupeti
procesul de pompare. Aparatul se opreste si aerul iese din masina.

b. Dupa ce pomparea este finalizata, procesul de masurare incepe automat, in
timp ce presiunea formata in manseta este evacuata din nou. Valoarea afisata
pe display corespunde valorii tensiunii actuale din manseta.

Dezumflarea are loc la o viteza constanta. Daca pulsul se masoara pentru prima
oara, dezumflarea se sincronizeaza cu bataia inimii pana cand se finalizeaza
masurarea. Acest proces este insotit de un semnal sonor, in acelasi timp se
aprinde intermitent simbolul inimii ¥. M&surarea este incheiatd dupa ce manseta
se dezumfla In timpul batailor inimii si langa simbolurile SYS,DIA si PUL sunt
afisate valorile impreuna cu bara de afisaj pentru tensiune ®. Daca in timpul
masurarii aparatul constata un puls neregulat, in timpul afisarii valorii masurate
ilumineaza intermitent simbolul gb (16}

Masurarea tensiunii Metoda de masurare - 3MAM-

(3 masurari consecutive pentru redarea valorii medii)

Selectarea metodei de masurare 3MAM:

Pentru MTP Pro se poate alege intre trei procese de masurare:

» Masurare individuala

» 3 masuratori consecutive (procedura 3MAM, MAM = Measurement Average
Mode)

Tn cazul masurérii individuale se preia o masurare a tensiunii si se salveaza.

Procesul 3MAM se recomanda daca suferiti de tensiune oscilanta. Prin intermediul

a 3 mésurétori la intervale de 15 secunde se elimina valorile foarte oscilante. In

cazul oscilatiilor grave se poate realiza o a patra masurare in anumite conditii. Din

aceste trei masuratori reiese o valoare medie cantarita, se afiseaza si se salveaza

intr-o memorie selectatd. O masurare realizata in acest fel este marcata cu (A ]

@ in memorie. Prin intermediul procesului 3 MAM se reduce riscul unei masurari

eronate. Puteti activa procesul 3 MAM, apasand pe tasta TIMER @ timp de mai

multe secunde. Incepe sa ilumineze intermitent simbolul pentru memoria selectat.

Apasati acum din nou scurt pe tasta TIMER @ si apare imediat afisajul care

ilumineaza intermitent OFF si un [A_] @ pe ecran. Prin apasarea tastei MEMORY

(6] puteti porni (ON) si opri (OFF) masurarea in procesul 3MAM. Confirmati

selectarea de la tasta START-@. Daca procesul 3MAM este pornit apare (A ]

® pe ecran ©.

3 masurari consecutive pentru redarea unei valori medii

1. Apéasati tasta START-@. Aparatul realizeaza un autotest, care este finalizat
cu afisajul ﬂ Procesul este insotit de 5 semnale sonore scurte. Pe ecran
se afiseaza [A] (average = mediu) si “1“ pentru primul proces de méasurare.

2. Apoi manseta se umfla pana cand se realizeaza o presiune necesara pentru
o masurare. Alternativ presiunea se poate realiza si manual apasand si tinand
apasat pe tasta START-@ dupa ce aparatul a atins o presiune pentru cel putin
30 mmHg. Daca aparatul a atins presiunea optima de iesire pentru o masurare,
dati drumul la tasta START-@). Astfel se afiseaza presiunea crescut in cifre.

3. Daca pomparea este finalizata, procesul de masurare porneste automat,
lasand presiunea formata in manseta sa se evacueze. Valoarea afisata pe
display corespunde valorii tensiunii actuale din manseta.

4. Dezumflarea are loc la o viteza constanta. Pe ecran se afiseaza simbolul puls
¥. Dacs pulsul se mésoard pentru prima oara, dezumflarea se sincronizeaza
cu bataia inimii pana cand se finalizeaza masurarea. Acest proces este insotit
de un semnal sonor pentru fiecare bataie de inima. In acelasi timp ilumineaza
intermitent simbolul puls 4.

5. Primul proces de masurare este finalizat in timp ce presiunea este evacuata
complet din manseta in timpul unei numarétori inverse de 15 secunde. n acest
caz simbolul de numaratoare inversa ilumineaza intermitent I @. Ultimele
secunde sunt insotite de semnale sonore.

6. In locul “1“ se afiseaza acum pe ecran “2“ pentru cel de-al doilea proces
de masurare. Ce de-al doilea proces de masurare decurge ca primul, vezi
punctele 2-5.

7. In locul “2* se afiseaza acum pe ecran “3“ pentru cel de-al doilea proces
de masurare. Ce de-al treilea proces de masurare decurge ca primul, vezi
punctele 2-4.

8. Masurarea din procesul 3MAM este finalizata, imediat ce manseta este
dezumflata si se aude un semnal sonor lung.

9. Valorile masurate SYS, DIA si PUL sunt afisate pe ecran impreuna cu afisarea
barei pentru tensiune . Tn acelasi timp se aude un semnal sonor lung.

10.Daca in timpul masurarii aparatul constata un puls neregulat, in timpul afisarii
valorii masurate ilumineaza intermitent simbolul gb @ de opt ori. In acelasi timp
se aud opt semnale sonore scurte, care avertizeaza utilizatorul cu privire la un
puls neregulat.

11.Daca timp de 1 minut nu apasati nicio tasta, aparatul se comuta automat in
modul Standby.

o | Indicatie

1 | La utilizarea aparatului poate aparea in circuitul de curent integrat
eroarea Err 1, 2, 3, 5, 6 unde Err 6 poate aparea doar in modul
3MAM. Erorile Err. 1, 2, 3, 5 din modul 3MAM nu duc la intrerupe-
rea masurarii, cu exceptia cazului.

in care apar de doua ori. Un afisaj de eroare este insotit intotdeau-
na de 3 semnale sonore scurte.

Memorarea rezultatelor

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 99 locuri
de stocare fiecare. Rezultatele se salveaza automat in memoria selectata. Daca
memoria este plina atunci se sterge cea mai veche masurare.

Afigarea valorilor salvate

Apasati tasta MEMORY-@, pentru a accesa rezultatele de masurare salvate. Tn
continuare se afiseazé o valoare medie marcatd cu “f” a tuturor méasurétorilor
salvate In memoria selectatd. Dupa o altd apasare pe tasta MEMORY-@ se
afiseaza valorile masurate individuale (sistola, diastola, puls si data/ora alternativ)
pentru ultima m&surare realizata si salvata. Daca aceastd masurare a fost realizata
in procesul 3MAM, se afigeaza un . Daca in cazul méasurarii s-a constat
o bataie neregulata a inimii se afiseaza simbolul ib @. dar care nu ilumineaza
intermitent. Ap&sati din nou tasta MEMORY-@ pentru a résfoi inapoi rezultatele
de masurare. Afisarea este in ordine crescatoare. Daca timp de 1 minut nu apasati
nicio tasta, aparatul se comuta automat inapoi in modul Standby.

Stergerea memoriei

Datele din memoria selectate pot fi sterse apasand tasta MEMORY @ timp de
cca. 7 secunde. Dupa 7 secunde pe afisaj apare .'_' ” ( CLEAR = stergere) pe
ecran @, care semnalizeazi ca toate datele au fost sterse.

Oprirea aparatului

Aparatul se opreste singur dupa cca. 1 minut daca nu s-a mai apasat nicio
alta tasta sau poate fi oprit de la tasta START @. Ora si memoria selectats a
persoanelor sunt afisate n continuu pe ecran @.

Erori si remediere

Err 1: Nu s-a finalizat masurarea tensiunii sistolice.

Cauza: Conexiunea cu furtunul de aer poate este intrerupta sau nu s-a identificat
pulsul. Verificati legatura intre manseta pentru partea superioara a bratului si
aparat.

Err 2: S-au constatat impulsuri de presiune nefiziologica:

Cauza: Bratul a fost miscat in timpul masurarii. Repetati masurarea in timp ce tineti
bratul nemiscat.

Err 3: Daca formarea presiunii dureaza prea mult in manseta de pe partea
superioara a bratului, manseta nu a putut fi amplasata corect sau conexiunea cu
furtunul nu este etansa. Verificati conexiunile si repetati masurarea. Daca apare un
mesaj de eroare la 0 masurare repetata, va rugam sa contactati medisana.

Err 5: Datorita conditiilor instabile din timpul masurarii nu se poate calcula o
valoare medie. Repetati masurarea in timp ce tineti bratul nemiscat si nu vorbiti
n timpul masurarii.

Err 6: Au existat prea multe erori in timpul masurarii in modul MAM astfel incat
rezultatul final nu poate fi redat. Aveti grija la lista de verificare pentru realizarea
masuratorilor de incredere si repetati apoi masurarea.

HI: Presiunea din manseta este prea ridicata (peste 300 mmHg) sau pulsul este
prea ridicat (peste 200 batai pe minut). Relaxati-va 5 minute si repetati masurarea.
LO: Pulsul este prea scazuta (sub 40 de batai pe minut). Repetati masurarea.

Curatare si intretinere

« Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul.

» Nu folositi niciodata substante agresive de curatat sau perii dure.

Curatati aparatul cu o lavetd moale pe care o umeziti usor cu o solutie cu sapun.
In aparat nu are voie s patrunda apa. Folositi aparatul abia dupa ce, este
complet uscat.

Scoateti bateriile din aparat, atunci cand nu mai doriti s&-1 folositi mult timp. In caz
contrar apare pericolul ca bateriile sa se scurga.

Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor si
umiditatii.

Pompati aer in manseta atunci cand este in jurul zonei superioare a bratului.
Controlul tehnic de masurare: Aparatul este calibrat de catre producator pentru
durata de doi ani. Controlul mecanic trebuie sa aiba loc in cazul unei utilizari
comerciale la cel tarziu doi ani. Controlul este contra cost si poate fi realizat de o
institutie competenta sau de catre servicii de revizii autorizate - conform ,Normei
de aplicare si distributiei de produse medicinale”.

.

.

inlaturare
Acest aparat nu are voie sa fie eliminat ca deseu impreuna cu gunoiul
menajer. Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele
electronice sau electrice, indiferent daca acestea contin substante
toxice sau nu, la un punct de colectare local sau din comert, ca acestea
sa poata fi eliminate ca deseu intr-un mod ecologic. Scoateti bateria,
inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati baterile consumate la
gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare

din comertul specializat. Pentru eliminare ca deseu adresati-va autoritatilor locale

sau comerciantului dvs.

Directive / norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-
invazive. Este certificat conform directivelor CE si marcat cu simbolul CE (marcaj
de conformitate) ,CE 0297*. Tensiometrul corespunde dispozitiilor europene EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 si EN
15223-1. Dispozitiile directivei UE “93/42/CEE ale Consiliului din 14 iunie 1993 cu
privire la produsele medicinale” sunt indeplinite.

Rezultate clinice: Verificarile clinice cu aparatul au fost realizate in Anglia conform
protocolului BHS si conform standardului AAMI (SUA).

Circuitul utilizatorului: Aparatul este adecvat pentru masuratori non-invazive ale
tensiunii la adulti (ceea ce inseamna ca este destinat uzului extern).
Compatibilitate electromagnetica: (vezi fisa separata)

Date tehnice
Denumire si model: Tensiometru pentru partea superioara a bratului

medisana MTP Pro

Sistemul de afisare: Afisaj digital
Locuri de memorare 2 x99
Metoda de masurare: oscilometru

Alimentare cu tensiune: 6 V=4x1,5V mignon AALR 6, alcaline
Interval de masurare tensiune: 30 — 280 mmHg
Interval de masurare puls: 40 — 200 batai/min.
Deviatia maxima de masurare a presiunii statice:
Deviatia maxima a valorii pulsului:

Crearea presiunii: Automat cu pompa
Evacuare aer: Automat

Oprire automata: Dupa cca. 1 minute
Conditii de utilizare: +10 °C pana la + 40 °C, 15 - 85 % umiditatea
aerului

-5°Cpénalas0°C

+ 3 mmHg
+ 5 % a valorii

Conditii de depozitare:

Dimensiuni: cca. 120 mm x 163 mm x 66 mm
Manseta: 22 — 32 cm pentru adulti cu

un volum mediu al bratului superior
Greutate: cca. 480 g incl. bateriile
Numar articol: 51090
Numar EAN: 40 15588 51090 8

Accesorii speciale Adaptor de retea nr. art. 51036;

Manseta dimensiune 32 - 42 cm pentru adulti cu o
circumferinta mare a bratului superior nr. art. 51037
Manseta dimensiune 22 — 32 cm pentru adulti cu
circumferinta medie a bratului nr. art. 51038

in urma imbunatatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul la
modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
In caz de acordare a garantiei, v rugadm s& va adresati magazinului de specialitate sau direct
punctului de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia
chitantei de achizitionare. La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:
1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 10 ani.
Tn caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.
2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a
garantiei.
3. Prin acordarea garantiei nu rezulta o prelungire a acesteia, nici pentru aparat nici pentru
aparat nici pentru componentele schimbate.
4. Sunt excluse de la garantie:
a. Toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din nerespectarea instructi-
unilor de utilizare.
b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau terte
persoane neautorizate.
c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la sau la
trimiterea catre punctul de service.
d. piese de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost cauzate de aparat
atunci cand daunele asupra aparatului nu vor fi recunoscute ca si garantie.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, GERMANIA Adresa de service se aflé pe fisa aditio-
’ nald informativa.
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BG WHcTpykuus 3a ynotpeba
Anapat 3a u3aMepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe 3a ropHaTa 4acT Ha pbkaTa
MTP PRO

AnapaT N KOHTPOJTHN ENEMEHTHU
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© MaHwert 3a ropHaTa yacT Ha pbkaTa ® V1307 3a 3axpaHBaLl aganTtep

C MapkKy4 3a Bb3ayX

© Bpu3ka 3a mapkyuy 3a Bb3ayxX O START

© Ovcnneit O MEMORY

O TIMER © Yac/para

© MokazaHue Ha CUCTONUYHOTO HansraHe @ MokasaHve Ha AMacTONMYHOTO
HandaraHe

@ CumBon 3a obpaTHO 6poeHe @® MokaszaHue Ha yecToTaTta Ha
nynca

® Cnaba 6atepus - noctasete Hoeu Gatepun O MoTtpebutencka namer 1/ 2
® CumBon Ha namertTa
@ Mokasanune 3a HepenoBeH CbpaeUEH PUTHM

® Cwumson 3a nync

® Cwumson 3a 3MAM pexum

® NokasaHue cbe cTbNBYETa Ha
KPBbBHOTO HansraHe

ObsicHeHuUe Ha 3Hauyume

HacToswara MHCcTpykums 3a ynotpeba npuHaanexu KbMm To3u anapat. Ta

CbAbpXa BaxHa MHGOPMaLMsa 3a Mycka B ekcnnoaraums n 6opaBeHeTo ¢

npoaykTa. MpoyeTe M3LANO Tasn MHCTPYKUMSA 3a ynoTpeba. HecnassaHeTo

Ha Ta3n MHCTPYKLMA MOXeE Aa A0Beae A0 TEXKU HapaHABaHWS Unu nospeau

Ha anaparta.

NMPEAYNPEXAOEHUE
Te3an npegynpeguTenHu ykaszanus Tpsbea Aa ce cnasBear, 3a Aa
ce nNpefoTBpaTAT eBEHTyanHW HapaHaBaHUs Ha noTpebuTtens.

BHUMAHUE
Te3n ykasaHus TpsibBa ga ce crnaseart, 3a Aa ce
npefoTBpaTAT eBeHTyarnHu noBpean Ha anapara.

YKA3AHUE
Tesn ykasaHust Bu gaBat nonesHa fonbnHuTeNHa nHdopMaumsa 3a MoOHTaxa
1nu 3a ekcrnoaraumsra.

Knacudgukaums Ha anapara: Tun BF

[MapTngeH Homep
“ [Npounssognten
M [aTa Ha npon3BOACTBO

OkomnneKToBKa Ha JoCTaBKaTa U onakoBKa

Mons, nbpBO NpoBepeTe Janu anapatbT € OKOMMMEKTOBaH M Janu HaMa HAKaKBU
nospeaun. B cnyyan Ha CbMHEHME He nyckanTe anapaTa B ekcnioataumsi u ce oobp-
HeTe KbM Balumsa Tbproeeu nnm kbm Bawms cepu3. Kbm okomnnekToBkara Ha goc-
TaBkaTa crnagar:

* 1 anapat 3a n3amepBaHe Ha kpbBHO HansraHe medisana MTP Pro

* 1 MaHLLET C MapKyy 3a Bb3ayx * 4 6atepun (Tvin AA, LR 6) 1,5V

* 1 Topbnyka 3a cbxpaHeHue * 1 nacnopT 3a KpbBHO HansiraHe

* 1 MHCTPyKUMSA 3a ynoTpeba

SE DB O

@ OnakoBkuTe nognexart Ha peuuknupaHe unu mMorat da 6‘bﬂ,aT BKITHO4YEHU B

%69 KpbroBparta Ha cypoBuHUTE. Mons, n3XBbprsinTe BeYe HEHY)XHUS maTepuan

OT OMakoBKaTa Mo MpaBWiieH HadvMH. AKO NpU pas3onakoBaHETO 3abenexute
TpaHcnopTHa NoBpeaa, Mors He3abaBHO ce CBbpXKeTe ¢ Bawwmsa Tbproeedy,.

C€0297

BG Yka3zaHusa 3a 6e3onacHocCT

MpouyeTeTe BHMMATENHO WHCTPyKUMUATa 3a ynotpe6a M B YacTHOCT
yKa3aHusiTa 3a 6e3onacHocCT, Npeauv Aa usnonasaTe anapara U 3anasete
MHCTPYKUMATa 3a ynoTpe6a 3a no-HaTaTbLIHO M3non3sBaHe. AKO
npepasarte anapara Ha TPETO NuLue, HENPEMEHHO NpeaanTe ChLo 1 Ta3n
MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba.

® CMyLLEHMS Ha CbpAEYHUS PUTBM 1 apUTMKM BOAAT [0 HepaBHOMepeH nync. Mpu
M3MEepBaHKs C OCLIMITIOMETPUYHU anapaTtu 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe
ToBa MOXe fOa [JoBede A0 TPYAHOCTW MpW OnpefensiHeTo Ha npaBunHaTa
CTOMHOCT OT M3mepBaHeTo. HacTtoawmatr anapat e obopyaBaH €neKTPOHHO
Taka, Ye Aa pasrno3HaBa HepaBHOMEPHO BMEHE Ha CbPLETO U [a ro rnokassa C
nomotyta Ha cumeon ¥ Ha gucnnes.

Ako cTpapate OT 3abonsBaHWs, KaTto Hanp. apTepuanHa oknysuBHa 6Gorecr,
Mons npeam ynotpebarta Ha anapaTa ce KoHcynTupawnTe ¢ Bawwusa nekap.
AnapaTbT He MOXe [Ja ce M3Mor3Ba 3a MpoBepKa Ha CbpaevHaTa yecToTa Ha
nencMenksp.

BpemeHHU xeHn TpsibBa ga o6bpHaT BHUMaHWe Ha HeobxoaumMuTe npegnasHu
MEpKM 1 CBOSITa MHAMBUAYanHa CnocobGHOCT 3a HaToBapBaHe, KaTo Npu Hyxaa
TpsibBa Aa ce KOHCynTupar CbC CBOS Nlekap.

AKO no Bpeme Ha M3MepBaHE Bb3HUKHAT HEPA3MONIOXKEHUS, KaTo Harmp. Gonka
B ropHaTa 4YacT Ha pbKkaTa Unu Apyru OnfakBaHus, B3eMeTe CnefHUTE MEepKu:
HatucHete 6yToHa START O, 33 na nocturHete HezabaBHO n3nyckaHe Ha
Bb3dyxa Ha MaHweta. OcBobofeTe MaHLIETA U TO MaxHeTe OT ropHarta yvact
Ha pbkaTa. Mons, cBbpxeTe ce ¢ Bawwus cneumanvavpaH Tbprosew, UNu HU
MHOpMUpaiTe ANPEKTHO.

Xopa ¢ nnocka nyricoBa BbfiHa TpsibBa Aa NOBAMIHAT pbkaTta CU U Aa OTBOPSAT
1 3aTBOPSIT AnaHTta cu ok. 10 NbTW, 1 egBa cnep ToBa Aa uamepsart. YUpes ToBa
ynpaxHeHue ce nocTura ToBa, Ye MnyrcoBara BbflHa 1 U3MepBaTENHUSAT nNpoLec
ce onTMMunsupar.

M3nonsBaiiTe anapata camo Mo npefHasHayeHWe CbrMacHo MHCTPYKUMsATa 3a
ynotpeba.

Mpw n3nonaeaHe 3a gpyru LENU rapaHumsTa ctaBa HeBanuaHa.

AKO B pedku cryyal nopagu norpeliHa gyHKUMs ce Cryyu no BpeMe Ha
M3MepBaHe MaHLIETLT Ja OCTaHe HaZyT 3a MOCTOSIHHO, TOW TpsioBa He3abaBHO
na bbae OTBOPEH.

AnapatbT He TpsibBa Oa ce M3non3Ba B OOKPBXEHWMETO Ha ypeau, KOUTO
N3MbYBAT CUMTHO eNEKTPUYECKO ITbYEHME, KaTo HanpuMmep paguo npefasaTeni.
B pesynrtaTt Ha ToBa MOxe Aa ce yBpeau yHKUmUsTa My.

To3u anapart He e npeaBuaeH Aa 6bae U3nonaeaH oT nuua (BKMYUTENHO Aeua)
C OrpaHuy4eHn usn4eckun, CeH30PHM UM YMCTBEHW CMOCOBHOCTM UK € nunca Ha
ONUT W/UNK € NUNca Ha 3HaHUsi, OCBEH ako He ca HabnogaBaHy OT OTroOBapSsILLO
3a TaAxHaTa 6e30MacHOCT nuue UM He ca MOMyYMIN OT HEero MHCTPYKLMMU Kak
TpsibBa Aa ce usnonaea anaparbT.

[euata TpsibBa ga ce Habnogasart, 3a Aa ce rapaHTvpa, Ye HaMa ga cu urpast
C anaparta.

B cnyyain Ha Hem3npaBHOCT, MONsi He PeMOHTMpanTe anapata camu, Tbil KaTo
ToBa LWe aHynupa rapaHuusita. [oBepsiBaiTe M3BbLPLUBAHETO HA PEMOHTUTE
CaMO Ha OTOpPU3MpPaHN CEPBU3N.

Masete anapata ot Brara. AKO BbMpeku ToBa B anapata rnonagHe TEeYHOCT,
batepunTe TpsibBa He3abaBHO Aa ce OTCTPaHAT M anapaTbT He TpsAbBa Aga
ce u3non3ea noseye. B To3u cnyyan ce cebpxete ¢ Bawwusi cneunanuampaH
Tbprosew, N H1 UHPOPMUPaNTe ANPEKTHO.

NMPEOYNPEXOEHUE
® He B3umaunTe TepaneBTMYHN MEPKU Bb3 OCHOBA Ha CaMOCTOS-

TenHo uamepsaHe. Hukora He NnpoMeHAWTe Ao3aTa Ha NpeanucaH
OT nekap MeAnKaMeHT.

* BHumaBanTe ¢honvMoTo OT onakoBKaTa [ia He nonaga B pbLeTe Ha
Aeua. CblLecTByBa onacHOCT OT 3aayliaBaHe!

YKA3AHUA 3A BE3OMNACHOCT 3A BATEPUUTE

® He pasrnobsisante 6atepunte!

® [pean noctaBsHe NpW HyXAa MOYUCTETE KOHTAKTHUTE Kremu Ha Gatepuute n
Ha anaparta!

® HesabaBHo nsBaxagante naroweHute batepum ot anapara!

® [oBulEHa OMacHOCT OT M3Tu4YaHe, u3bsrBanTe KOHTAKT C Koxarta, o4uTe u
nurasuumte! Mpu KOHTaKT € KUcenuHa oT 6aTepusi BegHara usnnakHeTe obunHo
C y1cTa Bofa 1 HezabaBHO noTbpceTe nekap!

® Ako 6bae norbnHata batepusi, HezabaBHO TpsibBa Aa ce NoTbpcu nekap!

® BuHarn cMeHsiTe BCUYku 6atepum egHOBPEMEHHO!

® /snonsBante camo Gatepuy OT eduH WM CbLUM TUM, He M3MNon3eanTe 3aefHo
pasnu4yHN TUNOBE UMM U3MON3BaHN 1 HoBW BaTepun!

® MocTaBsiiTe 6GaTepuuTe NpaBuIHO, cna3gaiTe nonsipHoctTal

® [IpbxTe oTAaeneHneTo 3a batepumTe 3aTBopeHo!

® [pu no-abNrM Nepuoan Ha HeusnonaeaHe usBaxgante dbarepumTe oT anaparta!

® [pwxTe GaTepumTe Aaned ot geual

® He npe3apexaaiite batepunte! CbLiecTByBa onacHOCT OT ekcnno3us!

® He cBbp3BaiiTe Ha kbco! CbLiecTByBa ONacHOCT OT eKkcnno3us!

® He xBbpnanTte B orbH! CblecTByBa OnacHOCT OT eKkcnno3us!

® CbxpaHsiBaliTe Heu3non3BaHuTe 6aTepun B onakoBkaTa W Aanedy oT MeTanHu
npeamMeT, 3a aa nsberHete KbCo cbeanHeHune!

® He xBbpnsiite ynotpeGsiBaHuTe 6Gatepum U akymynatopu B
[OMakuHcKaTa CMET, a M U3XBbprieTe B creuyanHute oTnagbuy U B
KOHTeWHep 3a cbbupaHe Ha 6aTepuu B cneumanmavpaHnTe marasuHu!

Kak dpyHKLUMOHMpPa namepBaHeTo?

MTP Pro e anapar 3a namepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe, KOWTO € npegHa3HayeH
3a M3MepBaHNsA Ha KPBBHOTO HansraHe B ropHaTa 4acT Ha pbkaTta. MiamepBaHeTo
TYK Ce U3BbpPLLBA YPE3 MUKPOMPOLIECOP, KOMTO MOCPEACTBOM CEH30p 3a HansAraHe
oueHsiBa BUbpauumTe, KOMTO Bb3HVKBAT NPU HaroMnBaHe v U3rnyckaHe Ha MaHLUeT
3a KpbBHO HamnsraHe BbpXy apTepusiTa.

3allo e pasyMHO U3MepBaHeTO Ha KpbBHOTO HansiraHe BKbLUU?

BaxeH aprymMeHT 3a M3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HansiraHe BKbLUM € (haKkTbT, ye
n3MepBaHeToO ce M3BbpLUBa B obuyaiiHa 3aobukansiia cpeja v npu CroKoMHU
ycnosus. OcobeHo nokasaTenHa e Taka HapeveHaTta ,0CHOBHa CTOMHOCT®, KOSATO
ce u3MmepBa CYTpWH BegHara creq cTaBaHe npeau 3akycka. 1o npuHumn no
Bb3MOXHOCT TpsibBa Aa n3MepsaTte BalleTo KpbBHO HansiraHe BUHAru no efHo u
CbLL0 BpemMe 1 Npu eAHaKBU YCNOBUA. 3aLL|,OTO TOoraBa Cce ocurypsia CpaBHMMOCTTa
Ha pes3ynrtatute 1 3ano4sallo 3abonaBaHe C BUCOKO KPbBHO HandaraHe mMoxe
fa 6bhe pasnosHaTo CBOEBPEMEHHO. AKO BMUCOKOTO KPBBHO HansiraHe ocTaHe
HEOTKPUTO 3a ObJIo Bpeme, ce noBullaBa PUCKBLT OT OPYrn 3abonsBaHnsa Ha
CbpAeYHO-CbaoBaTa cucTema.

I'Iopa;:m TOBa HALLUUAT CbBeT e:
M3mepBaitTe KPbBHOTO CU HansiraHe eXXeAHEeBHO U PefOBHO, CbLLO
M ToraBa, KOraTo HAMaTe onJlakBaHus.

°
1

Knacwdmxau,vm Ha KPbBHOTO HandraHe

CUCTONWUYHO | ANAcTONUYHO VHAONKaTOP 3a KPbBHO
mmHg mmHg HansiraHe @
MHOIro BUCOKO
2180 2110 | ypueHo Hansrake YepBeHo
cpeaHo
160 -179 | 100 - 109 | BUCOKO KPBLBHO OpaHXeBo
HansaraHe
JIeKO BUCOKO
140-159| 90-99 KPBEHO HansraHe XbNTO
JIeKO NoBULLUEHO
130-139 85-89 KPBLBHO HansiraHe 3eneHo
HOpPMariHO KPpbBHO
120-129| 80-84 | wansrane 3eneHo
ONTUMaNHO KPbBHO
<120 <80 HansiraHe 3eneHo

NMPEAYNPEXOEHUE
MpekaneHo HUCKOTO KPBLBHO HansiraHe CbLUO NPeACTaBs-

Ba puck 3a 3gpaBeTto! NMpucTbnu Ha cBeTOBLPTEX MoraT Aa
[oBepaTt Ao onNacHU CUTyauum (Hanp. Bbpxy CTbNou unu B
NbTHOTO ABUXKeHue)!

Bb3pencTBaHe 1 oLieHABaHe Ha M3MepBaHUATa

* MiamepeTte BalueTo kpbBHO HansiraHe HEKONKOKPAaTHO, 3anameTteTe pesyntaTute
M crieq ToBa v cpaBHeTe nomexay uMm. He cu npaseTe v3BOAM OT eauH
e[IMHCTBEH peaynTar.

CronHocTuTe Ha BaleTo kpbBHO HansraHe TpsbBa BUHarK ga 6baat oLeHeHu
OT fekap, KOWTO CbLLO e 3ano3HaT ¢ Bawara meguumHcka npeanctopus. Ako
13nonasare anaparta pefoBHO U 3anuceaTte CTOMHoCTWTe 3a Bawwsa nekap, ot
Bpeme Ha Bpeme TpsibBa Aa nHdopmuparte Bawumsa nekap 3a npotuyaHeTo.
Mpn n3mepBaHUATa Ha KPBBHOTO HansiraHe B3eMeTe Nof BHUMaHWe ToBa, Ye
eXe[HeBHNTe CTOMHOCTW 3aBUCAT OT MHOXeCTBO dakTopu. Taka Hanpvumep
nyLweHeTo, KOHCyMauumsaTa Ha ankoxor, MeavkameHTu 1 dunsunyeckara pabora
BNUSAAT NO Pa3nUyeH Ha4YMH Ha U3MepPeHUTE CTOMHOCTK.

M3mepBaliTe KpBBHOTO CW HansAraHe Npeam xpaHeHe.

Mpean fa nsmepuTe KPBBHOTO CU HansraHe TpsibBa Aa cu noynHerte noHe 5-10
MUHYTU.

AKO cucTonmuyHaTa unu AvactonuMyHaTa CTOMHOCT Ha M3MEepBAHETO BbMPEeKu
KopekTHoTO GopaBeHe ¢ anapaTta Bu ce cTpyBaT HeobuyainHu (npekaneHo
BMCOKW WNW MNpEeKaneHo HWCKW) M ToBa ce MoBTaps MHOrOKpaTHO, Torasa
nHdopmupante Bawwms nekap. ToBa Baxu CbLIO ToraBa, Korato B peaku
crnyyaun HepefoBeH UM MHoro crnab nync He NO3BoNsBa N3MepBaHe.

I'chxaHe B eKcnnoaTtauus

MocTaBsiHe / n3BaxxaaHe Ha GaTepuuTe

MoctaBsaHe: OTBopeTe oTdeneHnetro 3a bGarepunTe
OT [JonHata cTpaHa Ha amnapaTa C JieK HaTUCK cpeLly
€314eTO Mo MocoKa Ha CTpernkara 1 noctaBeTe YeTupute
BKITIOYEHM B OKOMIMIIEKTOBKATa Ha JocTaBkata bGatepuu
(ankanuu 6Gatepun, TMn AA/LR 6). BHumaBante 3a
nocokata Ha noctaBsHe Ha 6Gatepunte (cburypa B
oTaeneHveto 3a Gatepuute). [MocTaBete 06paTHO |/
Kana4eTo Ha OTAeNeHVeTo 3a 6aTepumnTe 1 ro HaTUCHeTE,
[oKaTo LpakHe.

U3BaxpgaHe: AKo Ha gucnnes ce nosiBM CMMBOMBLT 3a
H6aTepusaTa, noctaBeTe HOBU 6aTepumn. AKO M3non3BaHuTe

GaTepum ca feKo  3akneweHu B OTAENEHUeTo
3a OaTepuuTe, WU3MNon3BanTe OCTbP NpeaMerT 3a
BH/MATEIHOTO WM MOBAMUraHe, Hamp. XvumuKaska.

Cnepn nbpBOHa4YanHOTO NocTaBsiHe Ha GatepuuTe mura
uncnoTo Ha roguHata. Cera HacTpomTe gatata M yaca,
KaKTo e onucaHo B ,HacTpoika Ha paTtata u vaca“.
O6bpHeTe BHMMaHWe Ha TOBa, Ye crnep BCSAKO NOCTaBs
He GaTepun gaTtata n yacbkT TpsibBa ga ce HacTpowvBat
0THOBO. [locerallHnUTe U3MepBaTENHY pe3ynTaTi ocTaBaTt 3anaMeTeHN.

Ynotpe6a Ha 3axpaHBaLly agantep

AnTepHaTMBHO MOXeTe [a u3fnofsBaTe anapata Cblo CbC cheuuaneH
3axpaHBaLy agantep (medisana Apt. Ne 51036), koMTO MOXeTe Aa BKIOYUTE
KbM MpefBuaeHaTa 3a Lenta Bpb3ka @ ot 3agHaTta cTpaHa Ha anapata. IMpu
ToBa BaTepunTe ocTaBar B anapara. Ypes BkIoYBaHETO Ha Lekepa OT 3afHaTa
CTpaHa Ha anapaTa 3a usmepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe 6atepumuTe ce UsknoysaT
MexaHu4yHo. lMopagy ToBa € HeobXoAMMO MbPBO Aa BKIOYUTE 3axpaHBalLvs
afanTep B KOHTaKkTa W criel ToBa [a CBbpXeTe anapata 3a u3mepBaHe Ha
KPBBHO HansraHe. AKo anapartbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HarnsiraHe NnoBeye He
ce U3nonaea, MbpBo TpsiGBa Ja ce M3KIoYM LeKepa OT anaparta 3a uamepBaHe
Ha KPbBHO HansiraHe ¥ crief TOBa 3axpaHBalUusi aganTep OT KoHTakTta. [lo
TO3M HaYMH NpeaoTBpaTaABaTe HyxaaTa BCekM MbT Aa ce Hanara Aa BbBexaare
OTHOBO AaTarta 1 yaca.

HacTtpoiBaHe Ha gaTta 1 yac

MoxeTe fa HacTpouTe faTata M yaca kaTo HaTucHeTe GytoHa TIMER @ 3a
HsIKONko cekyHau. CumBonbT 3a u3bpaHaTa namer 3anovsa da mura. Cera
HaTUCHETe OTHOBO BeAHBLX 3a kpatko bytoHa TIMER Q. BepnHara cnepn toBa
Ha avcnnes @ ce nokasea MuralLaTta UHAVKALMS Ha YMCAOTO 3a roavHaTa. 3a
[a NpOMeHWTe YUCMOTO Ha roguHaTa, HaTucHete 6ytoHa MEMORY 0. Ypes
HaTuckaHe Ha 6ytoHa TIMER (7] [octurate nokasaHMeTo Ha Meceua U OeHs,
KaKTO 1 Yaca. 3a Ja NpOMeHUTe NokasaHWTe CTOMHOCTM, HAaTUCHETE CbOTBETHO
6yTona MEMORY ©.

HacTtpoiika Ha noTpe6uTenckara namer

MTP Pro npeanara Bb3MOXHOCTTa 3a NPUYMCISBaHE HA U3MEPEHUTE CTOMHOCTUN
KbM 2 pa3nuyHu nameTu. BbB BCska nameT nma Ha pasnonoxeHve 99 mecta.
YUpes HaTuckaHe Ha GyToHa TIMER.0 3a HSAKOMKO CeKyHAM 3amnoyvBa Aa mura
cumBonbT 3a nametta (USER) 1 g Ha gucnnes @©. Kato HaTucHeTe OyToHa

MEMORY @, moxete na nsbupare mexay USER 1 |'| nUSER2 A.
MocTaBsiHe Ha MaHLLeTa 3a HanaraHe

MbpBo BKMoYeTe CBOGOAHMS Kpal Ha MapKy4a 3a Bb3adyXx Ha MaHLLEeTa 3a ropHaTta
yacT Ha pbkata @ B npegsuaeHaTa 3a LenTa Bpb3ka BbpXy anapata ©.
OTBopeTe MaHLeTa, Taka Ye aa ce obpasyBa NPbCTEH, U F0 HaJeHeTe BbpXy
ronara, NisiBa ropHa 4YacT Ha pbKkaTta Hag NakbTs. BHumaBaiTe 3a ToBa, npwu
TSICHO NpUnenBalLLo o6neksio BbpXy ropHaTa YacT Ha pbkaTa, Npy HaBMBaHETO Ha
pbkaBa pbkaTa ga He GbAe cTerHaTta npekomepHo. Monsi, o6bpHeTe BHUMaHWe
Ha ToBa, Ye ckobaTa Ha MaHLWeTa He TpsAGBa Aa NeXu BbpXy apTepusiTa, 3aLloTo B
NMPOTUBEH CIly4Yal CTOMHOCTUTE Ha KPBbBHOTO HansraHe mMorat ga 6baaT rpeLuHu.
MapKy4ybT Ha MaHLWweTa TpsioBa Aa NeXxu B cpeaTta Ha crbBkaTa Ha NakbTsa U aa
COuM B NMOCOKa Ha kuTkata. CamuaT MaHLeT He TpsibBa a ce YCyKBa Mo HUKaKbB
HauuH. 3aTBOpETe MaHLeTa 3a HansraHe Taka, Ye Aa npunensa NibTHO, HO Aa
He ce Bps3Ba. 3a LienTa nocTaBeTe BOAEHNS C MOMOLLTA Ha ckobaTa Ha MaHLeTa
Kpai Ha MaHLleTa BbpXy pbkaTa Cu U o HaTUCHETe BbpXy NeneHkaTa.

MNpaBunHaTa no3numsa 3a UsmepBaHe

M MSB‘prIJeTe n3mMepBaHeTO B ceiHano noroXXeHue.

» OTnycHeTe pbKaTta CU U S MOMNOXETe CMOKOWHO, Hamp. Bbpxy maca. Ctonte
CMOKOWHO No BpeMe Ha U3mMepBaHeTo: He ce ABWKeTe 1 He roBopeTe, 3aLL0To B
NPOTMBEH Crly4an pe3ynraTtuTe oT MU3MepBaHETO MoraT Aa ce NPOMEHST.

N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe - eAMHUYHO U3MepBaHe

a. HatucHete GytoHa START @.

« Benuku cumeonu Ha aucnnes @ ce nosiessat 3a ok. ABe cekyHaN.

« Crieq ToBa MaHwweTbT @ ce HanomnBa. Mpu ToBa NOBULIABALLOTO HaNAraHe
ce rnokasBa B Lmdpu.

* Ako 6bae HatucHat 6yToHbT START O o Bpeve Ha HamomnBaHeTo, Bue
npekbcBaTe npoueca Ha HanomneaHe. AnapaTbT Ce U3KMoYBa U Bb3OyXbT ce
n3nycka oT MaHLUeTa.

6. Korato HanomnBaHeTO 3aBbpLuM, MPOLECLT Ha M3MepBaHe ce crapTupa
aBTOMaTUYHO, KaTO reHepupaHOTO HamnsdraHe B MaHLUETa OTHOBO Ce M3nycka.
[Moka3BaHaTa Ha AMcCnnes CTOMHOCT CbOTBETCTBA Ha CbOTBETHATa TeKylia
CTOMHOCT Ha HanaraHeTo B MaHLUeTa.

M3nyckaHeTo Ha Bb3fyxa MbpBO Ce M3BbPLUBA C MOCTOsIHHA ckopocT. Korato
nyncbT Moxe Aa 6bAe onpedeneH 3a MbpBY MbT, U3MNYCKAHETO HA Bb3Ayxa ce
CUHXPOHM3Npa C yOapuTe Ha CbpLETo, A0KaTO U3MEPBAHETO MPUKIoYN. Tosu
npoLec ce npuapyxaea OT 3ByKOB CUrHas, KaTo e4HOBPEMEHHO MUra CUMBOMbT Ha
cupuie W, MamepsaHeTo e NpUKMIoYEHO, KOraTo Bb3AyXbT B MaHLLETa Ce U3nycHe
yaapHo n go osHadeHusTa SYS, DIA u PUL ce nokaxaT CTOMHOCTU 3aefHo C
VMHAMKaUMsATa CbC CTbNOYETa 3a KPbBHOTO HansiraHe ®. Axo npu “3mMepBaHETO
oT anapaTta 6bae yCTaHOBEHO HEpPaBHOMEPHO GMEHe Ha CbpLETOo, MO BpeMe Ha
NoKa3aHNETO Ha U3MEPEHNTE CTOMHOCTU MUra CUMBOSTBT

U3mepBaHe Ha KpbLBHOTO HansAraHe - 3AMAM meToa Ha U3MepBaHe

(3 nocnedosamenHu uamepeaHus 3a onpedensiHe Ha cpedHama cmolHocm)
M36op Ha 3SMAM meToaa Ha n3mepBaHe:

Mpn MTP Pro moxe ga ce nsbvpa mexay ABa MeToAa Ha U3MepBaHe:

* EavHnyHo namepsaHe

* 3 nocneposaTtenHu wusmepsaHua (3MAM wmeton Ha wusmepBaHe, MAM =
Measurement Average Mode)

Mpy eovHMYHOTO M3MepBaHe ce M3BbPLUBA M 3anaMeTsiBa edHO M3MepBaHe Ha
KpbBHOTO HansraHe. 3MAM meToaobT e MpenopbuuTEneH, Korato cTpajate oT
cunHo konebaelo ce KpbBHO HansraHe. Ypes 3-Te crnegBawiy egHo cneg gpyro
npes 15 cekyHAM M3MepBaHNs Ce eNMMMUHMPAT CUMHO BapupaLuy ctonHocTu. Mpu
CEepVOo3HN OTKIOHEHUS MpW ornpeferieHn obCcToATeNncTea MoOXe Aa Ce M3BbpLUM
4YeTBBbPTO M3MepBaHe. OT Te3n Tpu n3MepBaHus ce obpasyBa npeTerneHa cpegHa
CTOWHOCT, KOSITO Ce MokasBa W 3anameTsiBa B u3bpaHaTa namert. V3BbpLueHO no
TO31 HauMH naMepBaHe ce o6osHadasa ¢ [A ] @ s namerta. Upes 3MAM meToaa
3HAUUTENHO Ce HamansiBa pUCKbT OT FPELLHO n3MepBaHe. MoxeTe Aa akTuBMpaTe
3MAM meTopia kaTo HaTucHeTe 6yToHa TIMER @ 3a Hskonko cekyHan. CUMBOMBLT
3a n3bpaHarta namert 3anoysa ga mura. Cera HaTUCHeTe OTHOBO 3a KpaTko OyToHa
TIMER @ v BefHara crief ToBa ce nosiBsiBa MuraLiata uHankaums OFF 1 murallo
CA] ® nHa avcnnes. Upe3 HaTuckaHe Ha GytoHa MEMORY 0O woxete pa
Bkrounte (ON) n nsknroumte (OFF) 3MAM meToga. MNoTBbpaeTe n3bopa ¢ 6yToHa
START @. MMpu BkntoveH 3MAM meTop Ha avcnines ce nosissisa (A ] @ ©.

3 nocnepoBaTenHu U3MepBaHUA 3a onpeaensiHe Ha cpeaHa CTOWHOCT

1. HatucHete 6ytoHa START @. AnapaTnbT M3BbplUBa CaMOCTOSITENEH TECT,
KOMTO 3aBbpLUBa C NOKa3aHWETO ﬂ [MpouechbT ce npuapyxasa OT 5 KpaTku
3BYKOBW curHana. Ha aucnnes ce nokassat A ] (average = cpegHa CTOMHOCT)
1 “1“3a NbpBUSI NpoLEC Ha n3MepBaHe.

2. Cnep TOBa MaHLIETLT Ce HAMoMMBa aBTOMATUYHO, JOKaTO ObAe AOCTUrHATO
HYXXHOTO HamnsraHe 3a uaMepBaHe. ANTepHaTUBHO HansraHeTo MoXe Aa ce
reHepupa CbLLO M PbYHO, Ype3 HaTuckaHe N 3agbpxaHe Ha bytoHa START
0. cren koeTo anapaTbT aBTOMATUYHO € [OCTUrHanN HansraHe oT MUHUMYM
30 mmHg. Korato anapaTsbT € AOCTUrHan onTMManHoTO U3XOAHO HansiraHe 3a
namepBaHe, nycHete 6ytoHa START @. MNpy ToBa NOBMLWIABALLOTO HanAraHe
ce nokassa B Lmdpu.

3. Korato HanomnBaHeTo e 3aBbpLUEHO, MPOLECHT Ha M3MepBaHe ce cTapTupa
aBTOMAaTWYHO, MPU KOETO reHepuMpaHOTO HansraHe B MaHLIETa OTHOBO ce
n3nycka. [Noka3BaHata Ha AMcnnes CTOMHOCT CbOTBETCTBA Ha CbOTBETHAaTa
TeKyLlla CTOMHOCT Ha HarnsiraHeTo B MaHLUeTa.

4. VianyckaHeTo Ha Bb3dyxa NbpBO Ce M3BbPLUBA C MOCTOSIHHA CKOPOCT. Ha
ancnnes ce nokassa cumeonbT noc . Korato nynckT moxe ga 6bae
onpefeneH 3a MbpBM MbT, M3MYCKAHETO HA Bb3gyXa Ce CUHXPOHM3WMpa C
yAapute Ha CbpLeTo, AOKaTo M3MepBaHeTo MpuKMun. To3u npouec ce
npuapyxaea OT 3ByKOB CUrHarn npu BCekM cbpaedeH yaap. CblueBpeMeHHO
Mura cumeonsT noc V.

5. MbpBUAT MpoLec Ha M3MepBaHE Ce MPUKIIOYBA, MPU KOETO HamnsiraHeTo ce
n3nycka HambfiHO OT MaHLleTa Mo BpeMe Ha npopbrkasawo 15 cekyHan
obpatHo 6poeHe. Mpu ToBa Mura cumsonbT 3a obpatHo BpoeHe T (D.
MocnegHuTe cekyHau ce NpuApyXaBaT OT 3BYKOBW CUrHarmnu.

6. BmecTto “1“ cera Ha gucnnes ce nokasea “2“ 3a BTOpUSA NpoLEeC Ha M3MepBaHe.
BtopusT npouec Ha n3mepBaHe NpoTuya KakTo MbpPBUS], BUXKTE TOYKU 2 - 5.

7. BmecTo “2° cera Ha gucnnes ce nokasea “3“ 3a TpeTus npoLec Ha U3MepBaHe.
TpeTuAT npouec Ha n3MepBaHe NPOTUYa KakTo MbPBUSI, BUXTE TOYKM 2 - 4.

8. VamepBaHeto no 3MAM meToga € MPUKIOYEHO, KOraTo MaHLWEeTbT yOAapHO
13nycHe Bb3ayxa 1 NPO3BYYN AbITbl 3BYKOB CUrHar.

9. MamepeHute ctoriHoct SYS, DIA 1 PUL ce nokassaT Ha gucnresi, 3aeaHoO
MHAOMKauMSTa CbC CTbNnBuYeta 3a kpbBHOTO HansraHe (. CwbluespemeHHO
Nnpo3ByYaBa Abiblr 3BYKOB CUrHar.

10.Ako nNpu n3mepBaHeTo OT anapara 6bae yCTaHOBEHO HepaBHOMEPHO BreHe Ha
CbpLETO, MO BpeMe Ha NoKa3aHUeTo Ha N3MEePEHNTE CTOMHOCTY MUra CUMBOMbT

@ ocem nbTU. ChlieBpeMeHHO ce YyBaT 0CeM KpaTku 3BYKOBM CUrHana,

KouTo TpsbBa Aa HdopmMMpaT NoTPedUTEns 3a HEPEAOBHUSA CbPAEYEH PUTHM.

11.Ak0 B npoabikeHWe Ha OK. 1 MUHyTa He HaTucHeTe OyTOH, amapaTbT
NpeBkKIYBa aBTOMATUYHO B PEXMM Ha FOTOBHOCT.

o | Yka3aHue

1 Mpwu nanonseaHe Ha anapaTta B UHTerpMpaHaTta npeBkoyYBaTesnHa
Bepura Morat Aa Bb3HUKHAT rpewwkute Err 1, 2, 3, 5, 6, npu koeTo
Err 6 moxe ga Bb3HukHe camo B 3MAM pexum. MNpewkute Err 1,

2, 3, 5 He BoaaT B 3AMAM pexum 0 npekbCBaHe Ha U3aMepBaHe,
OCBEH aKo He Bb3HUKHAT ABa NbTU nocnegoBaTtesnHo. MNokasaHue
3a rpeluka BUHaru ce npuapyxasa oT 3 KpaTku 3ByKOBU CUTHana.

3anameTtsiBaHe Ha pesyntatu

To3un anapart pasnonara c 2 oTgenHn nameTu ¢ KanauuTeT OT Mo CbOTBETHO 99
MeCTa 3a 3anamMmeTsBaHe. PeSyJ'ITaTVITe Ce 3anuceat aBTOMaTtu4yHO B V|36paHaTa
namet. AKO efHaTa nNamMmeT € MbfHa, TO ToraBa OoTnaga CbOTBETHOTO HaVI-CTapO
n3mepBaHe.

MNoka3aHusi Ha 3anameTeHUTe CTOWHOCTH

HatucHete 6ytona MEMORY 0, 3a [a noBuKaTe 3anameTeHuTe namepsartenHu
pesynTtaTtu. [MbpBO ce nokassa obo3HayeHa C B cpegHa CTOMHOCT Ha BCUYKM
Hamupalm ce B u3bpaHaTa nameT uamepBaHusi. Crieq MOBTOPHO HaTUCKaHe
Ha 6ytoHa MEMORY @ ce nokaseaT n3mepeHuTe CTOMHOCTY (peayBaiiku ce
cvcTona, auacTona, Nync u Aara/dac) Ha NocrnefHOTO U3BBLPLLEHO U 3anamMmeTeHo
namvepBaHe. AKo ToBa uaMmepBaHe e 6uno masbpieHo ¢ SIMAM metoaa, Torasa
ce nokassa LA, Ako npu n3mepBaHeTO e 6un ycTaHOBEH HepeLoBEH CbpAeYeH
pUTBM, CbLLO Taka ce Nnokassa CUMBOMBbT @, Ho 6es ga mura. HatucHete
6yTona MEMORY @ oTHOBO, 3a Aa npenucTuTte 06paTHO B peaa ¢ namepeaHusTa.
MokasaHneTo ce n3BbpLUBA BUHArN B HU3XOASALL ped. AKO B NPOABLIHKEHNE Ha OK.
1 MuHyTa He HaTucHeTe BYTOH, anapaTbT MPEBKMOYBa aBTOMaTU4HO 06paTHO B
PEXUM Ha rOTOBHOCT.

N3TpuBaHe Ha nameTTa

[aHHnTe B n3bpaHata namet morat Aa 6baaT UsTpUTK Ypes HaTuCKkaHe Ha ByToHa
MEMORY @ 3a ok. 7 cekynan. Crnen 7 cekyHam Ha aucnnest @ ce nossssa
nokasaHneTo E.‘_ ( CLEAR = n3TpuBaHe), KoeTo curHanuavpa, Ye faHHuTe ca
6unn n3TpuTn.

U3kniouBaHe Ha anaparta

AnapaTbT ce Wu3kn4yBa camo crneg ok. 1 MUH., ako He e O6un HaTucHat
aonmbhHUTeneH 6yToH, unn mMoxe Aa ce uakmoum ¢ 6ytona START @. YacsT u
usbpaHata notpebuTencka nameT ce nokassar HempekbcHaTo Ha avcrnnes @.

Ipelwkn n oTcTpaHsBaHe

Err 1: IlamepBaHeTO Ha CUCTONMYHOTO HansraHe He € NPUKITYEHO.

MprunHa: Bb3MOXHO e Bpb3kaTa C Mapkyya 3a Bb3Ayx [a € NpekbcHata unm He e 6un
ycTaHoBeH nync. lNposepeTe Bpb3kaTa Mexay MaHLLIeTa 3a ropHaTa YacT Ha pbkaTa 1 anapara.
Err 2: Bunu ca yctaHOBEHU HEU3NONOTUYHN UMMYIICU HansraHe.

MpuunHa: Pbkata e 6una mecTeHa no Bpeme Ha usmepBaHe. [ToBTOpeTe n3mepBaHeTo npu
CMOKOWHO MOMNoXeHne Ha pbKaTa.

Err 3: Ako reHepupaHeTo Ha HansraHe B MaHLleTa 3a ropHata 4acT Ha pbka OTHema
TBbPAE AbMNIO, MAHLIETHLT 3a ropHaTa YacT Ha pbkaTa MOXe Aja He € Pa3nonoXeH NpaBUHO
Unu Bpb3KaTa C MapKkyda Moxe [a e HeynnbTHeHa. [lpoBepeTe Bpb3kuWTe M NOBTOpPETe
n3mepBaHeTo. AKO CbOOLLEHNETO 3a rpeLlka Bb3HWKHE OTHOBO MpW MOBTOPHO W3MepBaHe,
mons cBbpxeTe ce ¢ medisana.

Err 5: MNopaan HectabunHu ycnoeus Mo BpemMe Ha M3MepBaHeTo He e OMNo Bb3MOXHO
npecmsitTaHe Ha cpegHa CTOMHOCT. [MoBTOpeTe M3MepBaHETO MPU CMOKOWHO MOMOXEeHWe Ha
pbKaTa v He roBopeTe No Bpeme Ha U3MepBaHeTo.

Err 6: Vimano e TBbpAe MHOrO rpeLukn no Bpeme Ha usmepaHe B pexum MAM, Taka ye He
MOXe Aa ce onpedenu kpaeH pesyntar. O6bpHeTe BHMMaHWe Ha CMUCbKa 3a NpoBepka 3a
M3BbPLUBAHE HAa HAAEXAHN N3MEePBaHUS 1 Cref, ToBa NOBTOPETE U3MEPBaHETO.

HI: Hansraneto B MaHLwweTa e TBbpAe BUCoKko (Hag 300 mmHg) unu nyncsLT e TBbpae BUCOK
(Hap 200 ynapa B MuHyTa). [MoynHeTe cu 3a 5 MUHYTW 1 MOBTOPETE U3MEPBaHETO.

LO: MynceT e TBbpAe HUCHK (Nog 40 yaapa B MuHyTa). [oBTOpETE N3mMepBaHETO.

MouucrtBaHe n rpunxa

M3Bagerte 6atepunTe npeau fa nodyvcTeate anapara.

Hukora He M3non3BanTe arpecyBHY NOYMCTBALLM NpenapaTh Unv TBbPAN YETKU.
MouncTBanTe anapaTta ¢ Meka Kbpna, KOSITO CTe HaBMaXHWIIN NEKO B MEK CanyHEeH pasTBop.
B anapata He TpsbBa fa nonaga Bogda. 3anonaearite anapata OTHOBO efBa cref Kato Toun
€ M3CbXHas HanbIHo.

M3Bapete GaTepunte OT anapara, korato HsaMa Aa ro u3nonssate 3a MNo-NpPOoLbINKUTENHO
Bpeme. B nNpoTvBeH cryyaii CbLuecTBYBa ONaCHOCT OT M3Tu4yaHe Ha GatepuuTe.

He uanaraiite anapata Ha OAMPEKTHa CITbHYEBA CBET/IMHA, Na3eTe ro OT 3aMbpCsBaHUSA U
Bnara.

HanomneaiTe Bb3ayx B MaHLleTa caMo Torasa, KoraTo TOi € MocTaBeH OKOMo ropHarta 4acTt
Ha pbkarta.

M3mepBaTenHo TexHudyecka npoBepka: AnapaTbT € KanubpupaH OT npou3BoauTenst 3a
nepvog ot ABe roavHu. MamepeaTenHo TexHudeckata npoeepka TpsibBa Ja ce M3BbpLUBa
npv Tbproecka ynotpeba Haii-kbCHO Ha BCekW ABe roauHu. MpoBepkara ce 3annatya v Moxe
na 6bae U3BbpLUEHa OT OTroBapsill, OpraH UM OT OTOPU3MPaHW Cryx6u 3a noaapbXKa —
CbrnacHo HopmMaTa 3a NpPUNoXeHVe 1 ekcrnnoaTauus Ha MeauLMHCKN NPOLYKTU.

U3xBbpnsHe

Toan anapat He Tpsi6Ba Aa ce M3XBLPNA 3ae[HO ¢ BUTOBMTE OTnadbLy. Beeku
notpebuTen e 3adabikeH Aa Npeaane BCUUKM eNeKTPUYECKM UMW eneKTPOHHN
ypean, 6e3 3HaueHne [anv Te CbAbPXAT BPEAHW MaTepuani Unu He, B MyHKT
3a cbbupaHe B CBOSI rPaj v B TbProBckata Mpexa, 3a fja Morat Te Aa 6baar
M3XBBPEHM MO eKonornyHo 6esspeaeH HaduuH. Vissagete Gatepusta, npean Aa
M3XBLPNUTE anapara. He naxsbpnsiite ynotpebssanuTe 6atepun B AoMaluHaTa
I cvet 2 v usxBbprieTe B CneuuanHata CMeT UMW B CTaHuWst 3a CbOMpaHe Ha
Gatepun B cneuMannaMpaHuTe MarasvHu. BbB Bpb3ka C W3XBbPASHETO Ce

oﬁpreTe KbM Balwwmte MecTHu opraHu nnu Bawwusa Tbproeeu.

OvpekTueu / ctaHaapTm

To3n anapaT 3a KpbBHO HamnsraHe oTroBaps Ha WusnckBaHusita Ha EC cranpapTta 3a
HenHBa3MBHW anapaTh 3a n3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe. Tol e cepTudULMpaH cbriacHo
avpekTmBute Ha EO 1 nputexasa 3Hak CE (3Hak 3a cbotBeTcTBMe) ,CE 0297¢. AnapatsT 3a
n3mMepBaHe Ha KPBbBHO HansraHe CbOTBETCTBA Ha eBponenckute npeanucaHus EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 n EN 15223-1. M3nbnHeHn ca
nauckBaHusaTa Ha [vpektuea Ha EC ,93/42/EMO Ha CbBeTa oT 14 toHn 1993 1. 32 MeAMUMHCKN
npoayKTn®.

KnnHnyHm pesyntati: KnuHUYHW nacneaBaHus ¢ anapata ca U3BbpLUEHW B AHITIUSI CbIMacHO
npotokona BHS v ctanaapta AAMI (CALL).

Kpbr notpebutenu: AnapaTbT e MNOAXOASL, 3@ HEMHBA3VWBHW W3MepPBaHUS Ha KPbBHOTO
HansraHe nNpv Bb3pacTHW (TOBa 03Ha4aBa, Ye € NOAXOASILL, 33 BbHLUHO MPUIIOKEHMNE).
EnekTpoMarHMTHa CbBMECTUMOCT: (BVKTE OTAENHUS MPUIIOXKEH JIUCT)

TexHU4eCcKu AaHHU

HaumeHoBaHue 1 mogen:

MHpavkaTopHa cuctema:
Mecrta B nameTtTa:

MeTop Ha namepBaHe:
3axpaHBaHe C HanpexeHue:

Anapart 3a namepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe 3a ropHarta
YyacT Ha pbkaTta medisana MTP Pro

Lincdposo nokasaHve

2x99

OcuunomeTpuyeH

6V =4x1,5V Mignon AALR 6, Alkaline

MamepBaTeneH ananasoH

Ha KPBbBHO HandraHe:

30 — 280 mmHg

MamepBateneH ananasoH

Ha nync:

40 — 200 yaapa/MuH.

MakcumanHo oTKNoHeHMe Npy U3MepBaHe Ha CTaTUYHOTO HansiraHe: + 3 mmHg
MakcrmanHo OTKNOHeHNe Npu n3MepBaHe Ha CTOWHOCTUTE Ha nynca: + 5 % oT cTonHocTTa

leHepupaHe Ha HansraHe:
M3nyckaHe Ha Bb3ayx:
ABTOM. U3KNOYBaHE:!
PaboTHu ycrnosus:
YcrnoBusi Ha CbXpaHeHue:

ABTOMaTU4HO C Nomna

ABTOMaTU4HO

Cnep ok. 1 MyHyTa

+ 10 °C po + 40 °C, 15 - 85 % BnaxHOCT Ha Bb3ayxa
-5°Cpo+50°C

Pasmepwu: oK. 120 mm x 163 mm x 66 mm

MaHwert: 22 — 32 cm 3a Bb3pacTHM CbC CpeaHa
obuKornka Ha ropHaTta YacT Ha pbkaTta

Terno: ok. 480 g 3aegHo c batepun

ApTUKYyneH Homep: 51090

EAN Howmep: 40 15588 51090 8

CreuuanHu NpuHaaexHocTu:

BaxpaHBaly agantep Apt. Ne 51036;

MaHuwwer, ronsm 32 - 42 cm 3a Bb3pacTHU

¢ ronsiva obukornka Ha ropHaTa 4acT Ha pbkaTta,

ApT. Ne 51037

MaHweT 22 - 32 cM 3a Bb3pacTHU CbC cpefHa obukornka
Ha ropHara 4acT Ha pbkaTa, ApT. Ne 51038

B pamkuTe Ha HenpeKkbCHaTUTe npoayKToBu HOAOﬁpeHMH Cu 3anasBame
NnpaBoTO HAa TEXHNYECKU U KOHCTPYKTUBHU NPOMEHMW.

CboTBeTHaTa aKTyariHa BepCcusa Ha Tasn MHCTPYKUMA 3a yn0Tpe6a MoXeTe fa
HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

YcnoBus 3a rapaHuusa U peMOHT

B cnyyain Ha noBpepa, NokpuTa OT rapaHuusita, Monsi Aa ce obbpHeTe kbM Balwums cneunanuau-
paH Maras3uH unu OMpeKkTHO KbM cepBu3a. Ako TpsibBa Aa mM3npaTuTe anapata 3a peMOHT, Mons
fa nocounte gedpekta 1 Aa NpUNoxuTe Konue Ha kacosust 6oH. [pu ToBa Baxat criegHuTe ra-
PaHLUMOHHW YCIOBUS:

1. 3a npopyktnTe medisana ce fasa rapaHums ot 10 roauHu oT Aatata Ha npogax6ata. Mpu

HacTbrMBaHe Ha rapaHLVOHEH CryJaii AataTa Ha npofaxbarta ce fokassa ¢ kacoB B6OH nnu
dakTypa.

2. MoBpeay B pesynTar Ha AedeKTV B MaTepuanuTe Unu Npom3BOACTBEHN MPELLKU Ce OTCTPaHs-

BaT 6e3nnatHo B paMKnTe Ha rapaHunOHHNA CPOK.

3. YUpes rapaHuMoHHa ycnyra He Bb3HWKBA yabIhkaBaHe Ha rapaHLMOHHWS CPOK, HUTO 3a anapa-

Ta, HUTO 3a CMEHeHUTe 4YacTu.

4.01 rapaHumnAaTa ca U3KITH4YeHn:

a. BCUYKM noBpeau, KOUTO ca Bb3HMKHAIM BCNeACTBUE Ha HenpaBuIiHa ekcnnoatayma, Hanp.
nopaan HecnasBaHe Ha NHCTPYKUNATa 3a ynmpeﬁa.

6) nospeaun, KOUTO Ce ObIHKAT HAa PEMOHTU U HamecKn OT CTPaHa Ha KynyBada Unn HeoTopu-
3UpaHu TpetTn nuua.

B. TPAHCNOPTHM NOBPEeAN, Bb3HMKHAIM NO NbTA OT Npou3BoauTens 4o n0Tpe6v1Ten;| mnu nnn
npu n3npawiaHeTo 40 cepBu3a.

. pe3epBHU YacCTu, KOUTO NoAsexar Ha HopManHo n3HoceaHe.

5. M3knto4Ba ce OTrOBOPHOCT 3a MPUYMHEHW OT anapata npeku Unmn KOCBEeHU NocneasaLum LWeTn

A0pM ako noepeaTa Ha anapara 6bae npu3HaTa KaTo rapaHUMOHEH Criyyan.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, DEUTSCHLAND/TEPMAHNA
CepesusHusim adpec moxe 0a Hamepume
Ha omaAesnHusI MPUIIOXeH J1ucm.
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EE Kasutusjuhend

Olavarrelt vererohu mootmise seade VITP PRO

Seade ja juhtelemendid

@ 6huvoolikuga 6lavarre mansett

© s5huvooliku (ihenduspesa

© ckraan

© TIMER-nupp

O siistoolse réhu nait

@ tagasiloenduse siimbol

® patarei tiihjeneb - sisestage uued patareid
® malu siimbol

@ 3MAM-reziimi stimbol
® vererdhu tulpdiagramm

Stmbolite selgitus

@ toitepesa

O START-nupp

O MEMORY-nupp

O kellaaeg/kuupiev

@ diastoolse réhu nait

® pulsisageduse nait

@ kasutajamalu 1/2

@ ebakorraparaste siidameldokide
nait

® pulsi stimbol

Kaesolev kasutusjuhend kuulub selle seadme juurde. See sisaldab olulist
teavet seadme kasutuselevdtu ja kasutamise kohta. Lugege juhend pdhja-
likult 1abi. Selle juhendi mittejargmine voib pdhjustada raskeid vigastusi voi

kahjustada seadet.

TAHELEPANU

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida véimalikku seadme kah-

justamist.

JUHIS

kohta.

R Seadme klassifikatsioon: BF-ttpi

Partii number

“ Tootja
M Tootmiskuupaev

Tarnekomplekt ja pakend

HOIATUS
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida véimalikku kasutaja vigas-
tamist.

(]
L | Need juhised annavad Teile vajalikku lisateavet paigaldamise v6i kasutamise

Kdigepealt kontrollige, et seade oleks terve ega poleks kahjustatud. Kui kahtlete sel-
les, arge votke seadet kasutusele ja pddrduge edasimuiija voi teeninduspunkti poole.

Tarnekomplekti kuuluvad:

* 1 medisana vererohu mootmise seade MTP Pro

* 1 6huvoolikuga mansett
* 1 hoiukott
* 1 kasutusjuhend

* 4 patareid (AA,LR6) 1,5V
* 1 vererdhupass

Pakendeid saab taaskasutada vo6i suunata materjaliringlusse. Pakkematerja-
% lid, mida te enam ei vaja, tuleb nduetekohaselt kérvaldada. Kui markate sead-
me pakendist valjavdtmisel transpordikahjustusi, votke viivitamatult Ghendust

oma edasimuujaga.

C€0297

51090 MTP Pro 10/2021 Ver. 4.3

E E Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme
kasutuselevottu hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend
edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui annate seadme edasi
kolmandale isikule, andke tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

® Siidame ritmihairete ehk ariitmia puhul on pulsisagedus ebakorraparane. Sel
juhul vdib ostsillomeetriliste vererdhumdodtjatega modtmisel olla raske saada
oiget modtetulemust. Kéesolev seade suudab vdimaliku sidame rutmihaired
elektrooniliselt tuvastada ja selle kohta kuvatakse ekraanil stimbol 9.

® Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme
kasutamist néu arstiga.

® Seadet ei saa kasutada
stidamestimulaatori korral.

® Rasedad peavad jalgima néutud ettevaatusabindusid ja oma individuaalset
koormust, vajadusel konsulteerige arstiga.

® Kui mddtmise ajal peaks esinema ebamugavustunne, nt valu dlavarre piirkonnas
vOi muud kaebuseid, rakendage jargmisi vastumeetmeid: Vajutage START-
nupule @, et mansett kohe 6hust tiihjendada. Vabastage mansett ja eemaldage
see Olavarrelt. Votke thendust oma edasimiijaga voi teavitage meid otse.

® Lameda pulsilainega inimesed peaksid oma kae Ules tdstma, peopesa u 10 korda
avama ja sulgema ning alles siis médtma. Selle harjutusega optimeeritakse
pulsilaine ja mddtmine.

¢ Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel.

® Vale kasutamise korral muutub garantiindue kehtetuks.

® Harvadel juhtudel voib esineda haireid seadme t60s ja mansett jadb mddtmise
ajal pusivalt tdispumbatuks. Sel juhul peab selle kohe lahti tegema.

® Seadet ei tohi kasutada selliste seadmete laheduses, mis emiteerivad tugevat
elektromagnetkiirgust, nagu raadiosaatjad. See vdib mdjutada seadme t66d.

® Seadet ei tohi kasutada piiratud flilsiliste, sensoorsete voi vaimsete voimete voi
puuduvate teadmiste ja/vdi kogemustega isikud (sh lapsed), v.a juhul kui nad
teevad seda nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all véi kui neile
selgitatakse, kuidas seadet kasutada.

® Lapsi tuleb jalgida, et nad ei mangiks seadmega.

® Rikete korral arge parandage seadet ise, kuna see tihistab garantii kehtivuse.
Laske seadet remontida vaid volitatud teenindusettevéttel.

® Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku,
tuleb patareid kohe eemaldada ja valtida seadme edasist kasutamist. Sel juhul
pdorduge kas edasimudja voi otse meie poole.

HOIATUS
* Arge tehke ise moddetud vererdhu pohjal raviotsuseid. Arge

kunagi muutke arsti valjakirjutatud ravimi doosi!
® Jélgige, et pakkekile ei satuks laste kdtte. Lambumisoht!

sidame l66gisageduse  kontrollimiseks

PATAREI OHUTUSJUHISED

® Patareisid ei tohi lahti votta!

® Vajadusel puhastage enne patareide paigaldamist patareide ja seadme kontaktid!

® Eemaldage tuhjad patareid kohe seadmest!

® Suurem lekkeoht, véltida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute
korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta veega ja péorduda
kohe arsti poole!

® Patarei allaneelamise korral pdérduda kohe arsti poole!

® Vahetage alati koik patareid Uheaegselt valja!

® Sisestage ainult sama tllpi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat
tulpi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

® Asetage patareid digesti seadmesse, poorake tdhelepanu poolustele!

® Hoidke patareipesa korralikult suletuna!

® Kui seadet pikemat aega ei kasutata, eemaldage patareid!

® Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

® Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

® Mitte tekitada luhist! Plahvatusoht!

® Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

* Hoidke kasutamata patareisid pakendis, eemal metallesemetest, et valtida lUhise
teket!

* Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid
koérvaldage need ohtlike jadtmetena voi viige patareide kogumispunkti
poes!

Kuidas mé6tmine toimub?

MTP Pro vererdhumébtja on méeldud verer6hu mddtmiseks dlavarrelt. M&6tmiseks
kasutatakse mikroprotsessorit, mis hindab réhuanduri abil réhu kéikumisi arterites
manseti taitmise ja tihjenemise ajal.

Miks on moistlik vererohku kodus mééta?

Oluline argument koduse vererbhu moédtmise kasuks on asjaolu, et mddtmine
toimub tuttavas Umbruses ja rahulikes tingimustes. Eriti oluline on nn baasvaartus,
mida mdddetakse hommikul vahetult parast drkamist ja enne hommikusooki.
Pohimbtteliselt peaksite alati vereréhku médtma samal ajal ja samades tingimustes.
Siis on tulemused vorreldavad ja algavat kérgvererdhutdbe on véimalik varakult
avastada. Kui kdrge vererdhk jaab pikka aega avastamata, suureneb muude
sudame-veresoonkonna haiguste oht.

Seega on meie nduanne jargmine:
Mootke oma vererohku iga paev ja regulaarselt, ka siis, kui teil ei
esine mingeid kaebusi.

°
1

Vererohu klassifikatsioon

stistoolne | diastoolne Vererdhu indikaator
mmHg mmHg
=180 =110 vaga I~(orge punane
vererohk
160-179 | 100-109 | keskmiselt oranz
korge vererohk
140-159 | 90-gg | Pisutkérge kollane
vererohk
130-139 | 85-89 55::;:;99"9“”“ roheline
120-129 | 80-84 c::zgz:‘e roheline
timaal
<120 <80 | op roheline

HOIATUS
Ka liiga madal vererohk on terviserisk! Peapooritus voib poh-

justada ohtlikke olukordi (nt trepil voi liikluses)!

Mo6tmise méjutamine ja hindamine

* Mdbtke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vorrelge neid
Uksteisega. Arge tehke (ihe mddtmise pohjal jareldusi.

« Teie vererdhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui
kasutate seadet regulaarselt ja registreerite vaartused oma arsti jaoks, peaksite
arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

» Vererdhu mootmisel pidage meeles, et paevased vaartused soltuvad paljudest
teguritest. Naiteks mdjutavad suitsetamine, alkoholitarbimine, ravimid ja
fudsiline t66 méoddetud vaartusi erineval viisil.

» Mobtke vererdhku enne sdoKki.

» Enne verer6hu modtmist peaksite vahemalt 510 minutit rahunema.

» Kui moddetud siistoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme
korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liiga kdrge voi liga madal) ja see
kordub mitu korda, ragkige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel
juhtudel ei véimalda ebaregulaarne v&i vaga nork pulss mootmist.

Kasutuselevétmine

Patareide sisestamine/eemaldamine

Sisestamine: Avage seadme pohjas olev patareipesa,
vajutades riivi ettevaatlikult noole suunas ja sisestage neli
kaasasolevat patareid (AA / LR 6 tllpi leelispatareid).
Jalgige, et sisestate patareid oiget pidi (joonis
patareipesas). Pange patareipesa kaas tagasi ja vajutage
sellele, kuni see kinni kidpsatab. /
Eemaldamine: Kui ekraanil kuvatakse patarei siimbol, |/
sisestage uued patareid. Kui kasutatud patareid on
patareipesasse pisut kinni jaanud, kasutage teravat
eset, nt pastapliiatsit, et need ettevaatlikult eemaldada.
Parast patareide esmakordset sisestamist vilgub
aastaarv. Seadistage nulid kuupéaev ja kellaaeg peatulkis
,Kuupdeva ja kellaaja seadistamine” kirjeldatud viisil.
Arvestage, et uute patareide sisestamisel tuleb kuupaev
ja kellaaeg uuesti sisestada. Senised modtmistulemused
jaavad salvestatuks.

Voérguadapteri kasutamine
Samuti saab seadet kasutada spetsiaalse vérguadapteriga (medisana Art. nr
51036), mis Uhendatakse selleks ettendhtud Uhenduspessa@ seadme tagakiiljel.
Patareid jadvad seejuures seadmesse. Pistiku sisestamisega vererdhuaparaadi
tagakuljele lUlitatakse patareid mehaaniliselt valja. Seeparast on vaja adapter
Uhendada koigepealt pistikupessa ja alles seejarel vererShuaparaadiga.
Kui vererbhuaparaati enam ei kasutata, tuleb kdigepealt eemaldada pistik
vererdhumobturist ja seejarel adapter pistikupesast. Nii valdite olukorda, kus
kuupéev ja kellaaeg tuleb iga kord uuesti sisestada.

Kuupaeva ja kellaaja seadistamine

Kuupdeva ja kellaaja seadistamiseks hoidke TIMER-nuppu @ mitme sekundi
jooksul all. Valitud malu simbol hakkab vilkuma. Vajutage nuld korraks veelkord
TIMER-nuppu @. Seejérel ilmub kohe ekraanile vilkuv aastaarv @. Aastaarvu
muutmiseks vajutage MEMORY-nuppu 0. Vajutades TIMER-nuppu (7] ligute
kuupéeva, paeva ja kellaaja juurde. Kuvatud vaartuste muutmiseks vajutage iga
kord MEMORY-nuppu @.

Salvestatud kasutajate seadistamine

MTP Pro seadmel on véimalus md6detud vaartused salvestada kahte erinevasse
mallu. Mdlemasse salvestuskohta saab salvestada 99 kirjet. Hoides TIMER-
nuppu @ mitme sekundi jooksul all, hakkab ekraanil @ vilkuma malu (USER) 1
f. Vajutades MEMORY-nuppu @, saate valida USER 1 gj ja USER 2 g vahel.

Manseti paigaldamine

Uhendage kaigepealt dlavarremanseti @ 6huvooliku vaba ots selleks ettenahtud
tihenduspessa ©.

Avage mansett nii et see moodustab rénga ja pange see kulnarliigese kohale
Umber palja vasaku Olavarre. Kui riided liibuvad tihedalt Gmber &lavarre,
veenduge, et kasi ei oleks varrukat Ules keerates kinni soonitud. Arvestage, et
mansetiklamber ei tohi kunagi asetseda arteri kohal, sest see vdib vererdhu
vaartusi voltsida. Manseti voolik peab olema kutinarligese sisemise poole keskel
suunaga randme poole. Mansetti ennast ei tohi mingil viisil vdanata. Sulgege
mansett nii, et see oleks tihedalt vastu katt, kuid ei pigistaks. Selleks tdmmake
manseti ots 18bi mansetiklambri ja suruge see takjakinnitusele.

Oige méodtmisasend

* Istuge mddtmise ajal.

» Lodvestage kasi ja asetage see l6dvalt naiteks lauale. Olge m&dtmise ajal
rahulik: Arge liigutage ega raakige, sest see véib médtetulemusi majutada.

Vererohu mootmine — Giksikm66tmine

a. Vajutage START-nupule @.

« K&ik ekraanil @ olevad siimbolid sittivad u kaheks sekundiks.

« Seejarel pumbatakse mansett @ tais. Kasvavat réhku naidatakse seejuures
numbritena.

» Kui taispumpamise ajal vajutatakse START-nuppu 0, siis taispumpamine
peatatakse. Seade lilitub valja ja 6hk valjub mansetist.

b. kui tadispumpamine 16ppeb, algab moédtmine automaatselt ja selle kadigus
vaheneb manseti rohk taas.
Ekraanil kuvatud vaartus vastab hetkerdhule mansetis.

Ohk vabastatakse alguses konstantse kiirusega. Kui pulssi saab esimest
korda maarata, slnkroniseeritakse Ohu vabastamine kuni modtmise 16puni
sudamelddkidega. Selle protsessiga kaasneb piiksuv heli ja samal ajal vilgub
siidame siimbol . M&dtmine on I6ppenud, kui mansett jarsku tiihjeneb
ja tahistuste SYS, DIA ja PUL juures kuvatakse vaartused koos vererohu
tulpdiagrammiga @. Kui seade tuvastab mddtmise ajal ebaregulaarsed
stidamelddgid, vilgub mdddetud vaartuste kuvamise ajal siimbol ¥ .

Vererohu moé6tmine - 3IMAM-mo66tmismeetod

(3 jérjestikkust moétmist keskmise vaértuse leidmiseks)

3MAM-m&6tmismeetodi valimine:

MTP Pro seadmel saab valida kahe mdotmisviisi vahel:

* (iksikm&dtmine

* 3 jarjestikkused moédtmised (3BMAM-meetod, MAM = Measurement Average
Mode)

Uksikmddtmise korral méddetakse ja salvestatakse vererdhk. 3MAM-meetodit on

soovitav kasutada, kui kannatate suurtes piirides muutuva vereréhu all. Kolme 15

sekundiliste vahedega jarjestikkuste md6tmistega elimineeritakse oluliselt erinevad

vaartused. Tosiste korvalekallete korral voib teatud tingimustel 1abi viia neljanda

modtmise. Nendest kolmest modtmisest saadakse kaalutud keskmine vaartus, mis

kuvatakse ja salvestatakse valitud mallu. Sel viisil labividud md&tmine tahistatakse

malus tahisega (A ] @. 3MAM-meetodiga vaheneb valemddtmiste oht oluliselt.

3MAM-meetodi aktiveerimiseks vajutage mitme sekundi jooksul TIMER-nupule @.

Valitud malu stimbol hakkab vilkuma. Vajutage uuesti korraks TIMER-nupule @

ja ekraanile iimub kohe vilkuv séna OFF ja vilkuv LA (17} Vajutades MEMORY-

nuppu @ saate 3MAM-meetodiga médtmise sisse (ON) ja valja (OFF) liilitada.

Kinnitage oma valik START-nupuga 0. Kui 3MAM-meetod on sisse lilitatud,

kuvatakse ekraanil @ [AJ ®.

3 jarjestikkust m66tmist keskmise vaartuse leidmiseks

1. Vajutage START-nupule @. Seade teeb enesetesti, mille 16pus kuvatakse
.‘_',' Selle jooksul kdlab 5 Ilihikest piiksu. Ekraanil kuvatakse (A ] (average =
keskmine) ja esimest mdotmist téhistav “1°.

2. Seejarel taitub mansett automaatselt, kuni saavutatakse md&tmiseks vajalik
rohk. Alternatiivina saab réhu kasitsi tdsta. Selleks tuleb vajutada START-
nuppu @ ja seda all hoida, kuni seade on automaatselt saavutanud vahemalt
30 mmHg suuruse rohu. Kui seade saavutab modtmiseks sobivaima algusrohu,
vabastage START-nupp @. Kasvavat réhku naidatakse seejuures numbritena.

3. Kui taispuhumine on I6ppenud, algab mddtmisprotsess automaatselt,
mille kadigus vaheneb manseti rohk taas. Ekraanil kuvatud vaartus vastab
hetkerdhule mansetis.

4. Ohk vabastatakse alguses konstantse kiirusega. Ekraanil kuvatakse pulsi
stimbol €. Kui pulssi saab esimest korda maarata, siinkroniseeritakse Shu
vabastamine kuni modétmise I6puni sidameldokidega. Selle protsessiga
kaasneb piiks iga siidamelddgi kohta. Samal ajal vilgub pulsi siimbol .

5. Esimene mo&o6tmine |dpetatakse rohu taieliku vabastamisega mansetist
15-sekundilise tagasiloenduse ajal. Seejuures vilgub tagasiloenduse simbol
I @. Viimaste sekundite jooksul kdlab piiksuv heli.

6. “1“ asemel kuvatakse ekraanil nilid “2“, mis tahistab teist mdotmist. Teine
mdotmine viiakse 1abi samamoodi nagu esimenegi, vt punkte 2-5.

7. “2“ asemel kuvatakse ekraanil nlid “3%, mis tahistab kolmandat m&tmist.
Kolmas m&6tmine viiakse 18bi samamoodi nagu esimenegi, vt punkte 2—4.

8. 3MAM-meetodil mdotmine |dpetatakse niipea, kui mansett jarsku o&hust
tihjeneb ja kuuldub pikem piiks.

9. Mdddetud vaartused SYS, DIA ja PUL kuvatakse ekraanil koos vererdhu
tulpdiagrammiga @. Samaaegselt kuuldub pikem piiks.

10.Kui seade tuvastab mdoétmise ajal ebaregulaarsed stdamel6dgid, vilgub
mdoddetud vaartuste kuvamise ajal simbol gb @ kaheksa korda. Samal ajal
kostab kaheksa lihikest piiksu, mis hoiatavad kasutajat ebaregulaarsete
sudameldokide eest.

11.Kui te u 1 minuti jooksul Uhtki nuppu ei vajuta, lilitub seade automaatselt
ootereziimi.

o | Mérkus

1 | seadme kasutamisel véib integreeritud voolringis

esineda vead Err 1, 2, 3, 5, 6, kusjuures Err 6 voib esineda liksnes
3MAM-reziimis. Vigade Err 1, 2, 3, 5 esinemisel ei katkestata
3MAM-reziimis moo6tmist, kui need just kaks korda jarjest ei esine.
Veateate kuvamisel kostub alati 3 liihikest piiksu.

Tulemuste salvestamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 99 kirjet.
Tulemused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja alla. Kui malu saab tais,
kustutatakse iga kord kdige vanem moédétmistulemus.

Salvestatud vaartuste kuvamine

Salvestatud modtetulemuste vaatamiseks vajutage MEMORY-nuppu @.
Koigepealt kuvatakse koikide vastavas malus salvestatud modtmiste keskmine
vaartus, mis on tahistatud siimboliga “F". MEMORY-nuppu @ jatkuvalt all hoides
kuvatakse viimati labiviidud ja salvestatud mddtmise vaartused (vaheldumisi
sustoolne, diastoolne, pulss ja kuupadev/kellaaeg). 3MAM-meetodil labiviidud
mddtmise puhul kuvatakse seejuures siimbol [AJ. Kui médtmisel tuvastati
ebaregulaarsed siidamelddgid, kuvatakse ka siimbol #@, mis ei vilgu. MEMORY -
nupu @ veelkordsel vajutamisel saate mddtmiste jada vanemate vaartuste poole
sirvida. Kuvatakse alati kahanevas jarjekorras. Kui te u 1 minuti jooksul Uhtki
nuppu ei vajuta, lulitub seade automaatselt tagasi ootereziimi.

Malu kustutamine

Valitud meniiiist andmete kustutamiseks vajutage MEMORY-nuppu @ ja hoidke
seda u 7 sekundit all. 7 sekundi méddumisel kuvatakse ekraanil @ “C L.” ( CLEAR
= kustuta), mis hoiatab, et kdik andmed kustutatakse.

Seadme viljaliilitamine

Kui muid nuppe ei vajutata, lulitub seade u 1 minuti mé6dumisel ise valja. Samuti
saab selle valja lilitada vajutades START-nuppu @. Ekraanil @ kuvatakse
jatkuvalt kellaaeg ja valitud salvestatud kasutaja.

Vead ja nende korvaldamine

Err 1: Sustoolse rohu moodtmist ei 16petatud.

Pdhjus: Voimalik, et katkes Uhendus o&huvoolikuga voi ei tuvastatud pulssi.
Kontrollige 6lavarremanseti ja seadme vahelist Ghendust.

Err 2: Avastati mittefisioloogilised réhuimpulsid.

Pdhjus: katt liigutati mdotmise ajal. Korrake mootmist katt paigal hoides.

Err 3: Kui dlavarremanseti rohu suurenemine votab liiga kaua aega, ei pruugi
Olavarremansett olla Gigesti paigutatud voi voolikuihendus ei pruugi olla tihe.
Kontrollige Ghendusi ja mddtke veelkord. Kui uuesti mdotmisel esineb jalle viga,
pdoérduge medisana poole.

Err 5: Ebastabiilsete tingimuste t6ttu modtmise ajal ei saanud keskmist vaartust
arvutada. Hoidke mddtmise ajal kasi paigal ja arge ragkige moodtmise ajal.

Err 6: MAM-meetodiga modtes esines liiga palju vigu, seega ei saa I16plikku tulemust
kindlaks teha. Usaldusvaarsete méotmiste tegemiseks jargige kontrollnimekirja ja
korrake mootmist.

HI: Manseti rohk on liiga suur (tile 300 mmHg) véi on pulsisagedus liiga kdrge (lle
200 166gi minutis). Rahunege 5 minutit ja seejarel korrake modtmist.

LO: Pulsisagedus on liga madal (alla 40 166gi minutis). Korrake mddtmist.

Puhastus ja hooldus

« Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid.

« Arge mitte kunagi kasutage agressiivseid puhastusvahendeid ega tugevaid harju.

« Puhastage seadet pehme lapiga, mida on kergelt seebilahuses niisutatud.
Seadmesse ei tohi sattuda vett. Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taiesti
kuiv.

« Votke patareid seadmest valja, kui seadet pikemat aega ei kasutata. Vastasel
juhul valitseb patareide lekkimise oht.

» Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest.

« Pumbake mansetti dhku ainult siis, kui see on paigaldatud Gmber dlavarre.

« Metroloogiline kontroll: Tootja on seadme kalibreerinud kaheks aastaks. Arilisel
eesmargil kasutatavat seadet tuleb vahemalt iga kahe aasta jarel metroloogiliselt
kontrollida. Kontrollimine on tasuline ja selle voib labi viia padev asutus voi
volitatud hooldusteenistused vastavalt meditsiinitoodete kasutamise ja kaitamise
standardile.

Jaatmekaitlus
Seda seadet ei tohi kérvaldada koos olmejaatmetega. Iga tarbija on
kohustatud k&ik elektrilised voi elektroonilised seadmed viima — Ukskoik,
kas need sisaldavad saasteaineid v6i mitte — oma linna kogumispunkti
vOi kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasdbralikku jaatmete
kérvaldamisse. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage
. sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmejaatmete
hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike jaatmetena voi viige patareide
kogumispunkti poes. Pd6rduge jaatmekaitluseks kohaliku omavalitsuse voi oma
muugiesindaja poole.

Standardid ja 6igusaktid

See vererdhumddtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfigmomanomeetrite
kohta. Seade on sertifitseeritud vastavalt EU-mé&érustele ja sellel on CE-mérgis
(vastavusmargis) ,CE 0297“. Vererdhumddtja vastab Euroopa standarditele
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971
ja EN 15223-1. Vastab ndukogu direktiivile 93/42/EMU, 14. juuni 1993,
meditsiiniseadmete kohta.

Kliinilised tulemused: Kiliinilised uuringud viidi seadmega labi Inglismaal vastavalt
BHS-protokollile ja AAMI standardile (USA).

Kasutajate sihtrihm: Seade sobib taiskasvanute vererdhu
mitteinvasiivselt (st sobib kasutamiseks valispidiselt).
Elektromagnetiline Ghilduvus: (vt eraldi lisaleht)

mddtmiseks

Tehnilised andmed

Nimi ja mudel: medisana dlavarrelt vereréhu médtmise seade

MTP Pro
Kuvasusteem: Digitaalne ekraan
Salvestatud kasutajad: 2x99

ostsillomeetriline

6 V=4x1,5V Mignon AA LR 6, leelispatarei
Vererdhu mootevahemik: 30-280 mmHg

Pulsi mdotevahemik: 40-200 |166ki/min
Staatilise rohu maksimaalne mddtmishalve:
Pulsisageduse vaartuse maksimaalne mddtmishalve:
Réhutoide: Automaatne pumbaga
Ohu valjalaskmine: Automaatne

Autom. valjalulitus: parast umbes 1 minutit
Too6tingimused: + 10 °C kuni + 40 °C, 15— 85% &huniiskus
Hoiustamistingimused: -5 °C kuni +50 °C

Mdbtmise meetod:
Toiteallikas:

+ 3 mmHg
+ 5% vaartusest

Mddtmed: u 120 mm x 163 mm x 66 mm

Mansett: 22-32 cm keskmise dlavarre imbermodduga
taiskasvanutele

Kaal: u 480 g (koos patareidega)

Tootenumber: 51090

EAN-number: 40 15588 51090 8

Eritarvikud: Adapter art.-nr 51036;

Manseti suurus 32— 42 cm suure 6lavarre
Umbermd&oduga taiskasvanule, art.-nr 51037
Mansett 22 - 32 cm taiskasvanutele, kellel on
keskmine 6lavarre imbermdaét, art.-No. 51038

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale 6iguse teha tehnilisi ja
disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt
www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused
P66rduge garantiindude korral oma edasimiuja poole voi otse teeninduspunkti. Kui peaksite sead-
me posti teel saatma, kirjeldage defekti ja lisage koopia ostudokumendist. Seejuures kehtivad
alljargnevad garantiitingimused:
1. medisana toodetele kehtib 10-aastane garantii alates ostukuupéevast.
Ostukuupaeva tuleb garantiindude korral tdendada ostukviitungi véi arvega.
2. Materjali- vdi tootmisvigadest tulenevad puudused korvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega seadmele.
4. Garantii alla ei kuulu:
a. kdik vaarast kasutamisest, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud,;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata kolmandate isikute sekkumiste voi remondi
tagajarjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi teeninduspunkii;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.
5. Valistatud on vastutus ka otseselt voi kaudselt seadme kasutamisest tulenevate kahjude eest
— seda isegi siis, kui seadme kahjustused kuuluvad garantii alla.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate
eraldiseisvalt lisalehelt.
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LV Lietosanas instrukcija
Augsdelma asinsspiediena méritajs MTP Pro

lerice un vadibas elementi

© Barosanas bloka pieslégvieta
O Poga START

O Poga MEMORY

© Pulkstena laiks/datums

O Sistoliska spiediena radijums @ Diastoliska spiediena radijums
@ Laika atskaites simbols @ Pulsa frekvences radijums

® V3js bateriju ladins — ievietot jaunas baterijas @ 1./2. lietotaja atmina

® Atminas simbols

® Nevienmériga pulsa radijums
® Pulsa simbols

© Augsdelma mansete ar gaisa Slateni
© Gaisa Slutenes pieslégvieta

O Displejs

@ Poga TIMER

® 3MAM rezima simbols
® Asinsspiediena joslu indikators

Simbolu skaidrojums

ST lietodanas instrukcija ir dala no §Ts ierices. Ta satur svarigu informaciju
par lietoSanas uzsakSanu un darbu ar ierici. PilnTba izlasiet So lietoSanas ins-
trukciju. STs instrukcijas neievérosana var izraisit smagas traumas vai ierices
bojajumus.

BRIDINAJUMS
Sie bridinajumi ir jaievéro, lai izvairitos no iespé&jamiem
lietotaja savainoSanas gadijumiem.

f UZMANIBU

Sie bridinajumi ir jaievéro, lai izvairitos no iespé&jamiem
ierices bojajumiem.

° IvEVERTBAI
L | Sis norades sniedz noderigu papildu informaciju par uzstadi$anu vai lieto-
Sanu.

R lerices klasifikacija: tips BF

LOT numurs
“ Razotajs
M Razo$anas datums

Piegades komplekts un iepakojums

Vispirms parbaudiet, vai iericei netrikst nevienas detalas un tai nav nekadu boja-
jumu. Ja rodas Saubas, nesaciet lietot ierici un veérsieties pie tirgotaja vai servisa
centra. Piegades komplekta ir ieklauts:

* 1 medisana asinsspiediena méritajs MTP Pro

* 1 manSete ar gaisa $|Gteni * 4 baterijas (tips AA, LR 6) 1,5V

* 1 uzglabasanas maisins * 1 asinsspiediena pase

* 1 lietoSanas instrukcija

(Y lepakoSanas materiali ir parstradajami vai ievadami atpakal izejmaterialu ap-

%69 rité. Nevajadzigos iepakojuma materialus utiliz€jiet atbilstoSi noteikumiem. 1z-

pakosanas laika konstatéjot transportéSanas laika radu$os bojajumus, IGdzu,
nekavéjoties sazinieties ar savu tirgotaju.

C€0297

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas riipigi izlasiet lietoSanas instrukciju —
1pasi drosSibas noradijumus - un saglabajiet lietoSanas
instrukciju turpmakam uzzinam. Nododot ierici citiem, obligati
iedodiet I1dzi ari So lietoSanas instrukciju.

® Sirdsdarbibas traucéjumi jeb aritmija izraisa neregularu pulsu. Mérijjumiem
izmantojot oscilometrisko asinsspiediena méritaju, tas var apgratinat pareizas
mérijuma vértibas noteik§anu. STs ierices elektroniska sistéma spgj atpazit
nevienmérigu pulsu un par to signalizé ar simbolu gb kas paradas ierices
displeja.

Slimibu, pieméram, arteridlo asinsrites traucéjumu gadijuma pirms ierices
lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

lerici nevar lietot kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.
Gratniecém jaievero nepiecieSamie piesardzibas pasakumi un janem véra savas
individualas spéjas; konsultéjieties ar savu arstu.

Ja mérijuma laika rodas diskomforts, piem., sapes augSdelma vai citas stdzibas,
veiciet talak noraditas darbibas. Nospiediet pogu START 0. lai nekavéjoties
izlaistu gaisu no mansetes. Atbrivojiet manseti un nonemiet to no augSdelma.
Sazinieties ar specializéto tirgotaju vai tiesi informéjiet mas.

¢ Cilvékiem ar mazu pulsa vilna amplitddu japacel roka, 10 reizes jaatver un
jaaizver plauksta un tikai péc tam javeic mérijjums. Ar So vingrindjumu tiek
veicinats optimals pulsa vilnis un mériSanas process.

Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam
merkim.

Ja ierice tiek lietota neatbilstoSi paredzétajam mérkim, garantija tiek anuléta.

Ja retos gadijumos ierices darbibad tomér rodas kluda, kuras dél manSete
mérijuma laika paliek ilgstosi piepildita ar gaisu, ta nekavéjoties ir jaatver.

lerici nedrikst darbinat tadu ieri¢u tuvuma, kuras rada spécigu elektromagnétisko
starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaju tuvuma. Tadéjadi var tikt traucéta
ierices darbiba.

ST ierice nav paredzéta, lai to lietotu cilveki (tostarp bérni) ar ierobeZotam
fiziskam, sensoram vai garigdm spé&jam, ka ari bez pieredzes un/vai zinaSanam,
iznemot gadijumus, ja Sos cilvékus vinu pasu droSibas garantéSanas noluka
uzrauga kompetenta persona vai ari ST persona sniedz konsultacijas par ierices
lietoSanu.

Bérni ir jauzrauga, lai nodrosinatu, ka vini nerotalajas ar ierici.

Traucé&jumu gadijuma neméginiet pasrocigi saremontét ierici, pretéja gadijuma
garantija tiks anuléta. Uzticiet remontdarbus tikai sertificétiem servisiem.
Aizsargajiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomér ieklast Skidrums, nekavéjoties
iznemiet baterijas un izvairieties no ierices turpmakas lietoSanas. Saja gadijuma
sazinieties ar savu tirgotaju vai art tieSi ar mums.

BRIDINAJUMS
® Balstoties uz pasrocigi veiktiem meérijumiem, neveiciet nekadas

terapeitiskas darbibas. Nekada gadijuma nemainiet arsta izraks-
tita medikamenta devu!

® Raugieties, lai bérni nevarétu pieklit izstradajuma iepakosSanai
izmantotajam plevém. Nosmaksanas risks!

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

® Neizardiet baterijas!

® Pirms bateriju ievietoSanas notiriet baterijas un ierices kontaktus, ja nepiecieSams!

® |zlietotas baterijas nekavéjoties iznemiet no ierices!

® Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu!
Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas ar lielu
Gdens daudzumu un ludziet arsta palidzibu!

® Ja baterija tiek norita, nekavéjoties lidziet arsta palidzibu!

® Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

® levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka ari lietotas un
jaunas baterijas!

® levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

® NodroSiniet, lai bateriju nodalijums batu kartigi aizvérts!

® Ja ierice netiek lietota ilgaku laiku, iznemiet baterijas no ierices!

® Glab3jiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

*® Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Pastav spradziena risks!

® Neveidojiet 1sslegumu! Pastav spradziena risks!

® Nemetiet ugunt! Pastav spradziena risks!

® Nelietotds baterijas glabajiet iepakojuma un dro$a attdluma no metala
priekSmetiem, lai izvairitos no issavienojuma!

® Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos,
bet gan Tpaso atkritumu tvertné vai art nododiet tas bateriju savakSanas
punkta specializétajos veikalos!

Ka tiek veikts mérijjums?

MTP Pro ir asinsspiediena méritdjs, kas ir paredzéts asinsspiediena mériSanai
uz augsdelma. Mérfjums tiek veikts, izmantojot mikroprocesoru, kas ar spiediena
sensora palidzibu analizé svarstibas, kuras rodas virs artérijas, asinsspiediena
mériSanas aproce ievadot gaisu un péc tam to atkal izvadot no aproces.

Kade| asinsspiedienu mérit majas?

Nozimigs arguments par labu asinsspiediena mérisanai majas ir fakts, ka mérijjums
tiek veikts ierasta vidé un persona, kurai tiek veikts mérijums, ir atpdtusies.
Tpasi nozimiga ir ta dévéta “bazes vértiba”, kas tiek izmérita no rita uzreiz péc
pamosanas un pirms brokastoSanas. Cik vien iesp&jams, asinsspiediens vienmér
jaméra viend un taja pa8a diennakts laikd un vienados apstaklos. Tadéjadi
tiek nodrosSinata rezultdtu salidzinamiba, un ir iesp&jams savlaicigi konstatét
paaugstinatu asinsspiedienu. Ja paaugstinats asinsspiediens ilgi paliek neatklats,
palielinas risks saslimt ar citam sirds un asinsvadu slimibam.

Tade| iesakam:
meériet asinsspiedienu katru dienu un regulari pat tad, ja jums nav
nekadu sudzibu.

°
1

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais |Diastoliskais Asinsspiediena indi-
mmHg mmHg kators ®
=180 > 110 |stipri paaugstinats sarkans

asinsspiediens

160179 | 100109 | Videli paaugstinats oranzs

asinsspiediens
_ _ viegli paaugstinats

140-159 90-99 asinsspiediens dzeltens

nedaudz

130-139 85—89 |paaugstinats zals

asinsspiediens '
normals .
120-129 80-84 asinsspiediens zal$
optimals .
<120 <80 asinsspiediens zals

BRIDINAJUMS
Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai! Reiboni

var radit bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém
vai piedaloties celu satiksme)!

Merijumu ietekmésana un analize

» Mériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam tos
savstarpéji salidziniet. Neizdariet secinajumus, vadoties tikai no viena rezultata.

» JUsu asinsspiediena vértibas vienmér jaizverté arstam, kur§ parzina ari
jusu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta
informésanai, ik pa laikam informé&jiet savu arstu par Siem rezultatiem un
izmainam tajos.

» Nemiet vera, ka asinsspiediena mérijjumu ikdienas vértibas ietekmé virkne
dazadu faktoru. Pieméram, smékésana, alkohola lietoSana, medikamenti un
fizisks darbs dazadi ietekmé mérijumu vértibas.

» Mériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

» Pirms asinsspiediena mérisanas vismaz 5-10 mindtes atputieties.

« Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska
vértiba liekas neierasta (parak augsta vai parak zema) un tas atkartojas
vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos
neregulara vai vaja pulsa dé| nav iesp&jams veikt mérjjumus.

Ekspluatacijas sakSana

Bateriju ievietoSanal/iznemsana

levietosana: atveriet bateriju nodalljumu ierices
apakSpusé, viegli spiezot aizturi bultinas virziena, un
ievietojiet Cetras komplektacija ieklautas baterijas (sarmu
baterijas, tips AA/LR 6). Pievérsiet uzmanibu bateriju
novietojuma virzienam (attéls bateriju nodalijuma). | |
Uzlieciet atpakal bateriju nodalijuma vacinu un uzspiediet | |
uz vacina, lai tas dzirdami nofikséjas. :
Iznemsana: ja displeja paradas baterijas simbols,
ievietojiet jaunas baterijas. Ja izlietotas baterijas ir
nedaudziestrégusas bateriju nodalijuma, uzmanigiizceliet
tas, izmantojot smailu priek§metu, piem., pildspalvu. Péc
bateriju pirmreizéjas ievietoSanas mirgo gadskaitlis.
lestatiet datumu un pulkstena laiku, k& aprakstits sadala
“Datuma un pulkstena laika iestatiS8ana”. Nemiet véra, ka
péc bateriju iznemSanas un jaunu bateriju ievietoSanas
ikreiz ir no jauna jaiestata datums un pulkstena laiks.

L1idzSingjie mérijumu rezultati paliek saglabati.

Barosanas bloka lietoSana

Varat arT ierices baro$anai izmantot specidlu baro$anas bloku (medisana
preces Nr. 51036), kuru varat pieslégt §im nolikam paredzétajai ligzdai @
ierices aizmuguré. Tada gadijuma baterijam japaliek iericé. lesprauzot spraudni
asinsspiediena méritaja aizmuguré, baterijas tiek mehaniski atvienotas. Tadél
ir nepiecieSams vispirms pieslégt baroSanas bloku kontaktligzdai un péc tam
savienot to ar asinsspiediena méritaju. Kad asinsspiediena méritajs vairs netiek
lietots, vispirms spraudnis jaatvieno no asinsspiediena méritaja un péc tam
baroSanas bloks jaatvieno no kontaktligzdas. Tadéjadi jums nebds ikreiz no
jauna jaiestata datums un pulkstena laiks.

Datuma un pulkstena laika iestatiSana

Datumu un pulkstena laiku varat iestatit, vairakas sekundes turot nospiestu pogu
TIMER @. Izvélatas atminas simbols sak mirgot. Tad vélreiz Tsi nospiediet pogu
TIMER @. Uzreiz péc tam displeja @ paradas mirgojoss gadskaitla radijums.
Lai mainTtu gadskaitli, nospiediet pogu MEMORY 0. Nospiezot pogu TIMER
@. varat pariet uz ménesa, dienas un pulkstena laika iestati$anu. Lai maintu
paraditas vértibas, nospiediet pogu MEMORY G

Lietotaja atminas iestatiSana

lerice MTP Pro nodroSina iespéju izméritas vértibas saglabat divas dazadas
atminas. Katra atmina ir pieejamas 99 atminas vietas. Vairakas sekundes turot
nospiestu pogu TIMER (7} displeja O sak mirgot 1. lietotaja atminas simbols
. NospieZot pogu MEMORY @, varat parslégt starp 1. lietotaja atminu @ un
2. lietotaja atminu é

Spiediena mériSanas mansetes uzlikSana

Vispirms augSdelma mansetes (1] gaisa Slutenes brivo galu iespraudiet tam
paredzétaja ierices pieslégvieta ©.

Atveriet manseti, lai ta veidotu gredzena formu, un uzvelciet to uz neapgérbtas
kreisas rokas, I1dz ta atrodas uz augSdelma virs elkona locitavas. Gadajiet, lai
cie$i piegulo$a apgérba gadijuméa uzrotitd piedurkne nesaznaudz aug$delmu.
Nemiet véra, ka mansSetes stipa nedrikst atrasties virs artérijas, jo pretéja
gadijuma asinsspiediena vértibas var bt neprecizas. Man3etes §|utenei ir jabat
novietotai no elkona locitavas iekSpuses vidus virziena uz plaukstu. ManSeti
nedrikst jebkada veida savérpt. Aizdariet spiediena mériSanas mans$eti ta, lai
ta ciesi piegul, bet nesaZznaudz. Lai to izdaritu, pavelciet caur mansSetes stipu
izvilkto mansetes galu un piespiediet to pie Ilipaizdares.

Pareiza mérisanas pozicija

* Veiciet mérijumu sézot.

* Atslabiniet savu roku un novietojiet to brivi, pieméram, uz galda. MériSanas
laika izturieties mierigi: nekustieties un nerunajiet, pretéja gadijuma mérijumu
rezultats var tikt izmaintts.

Asinsspiediena mériSana — atseviSks mérijums

a. Nospiediet taustinu START @.

« Visi simboli displeja (5] paradas uz aptuveni divam sekundém.

- P&c tam mansete @ piepildas ar gaisu. PieaugoS$ais spiediens tiek paradits ar
skaitlisku vértibu.

» Ja gaisa ievades laika tiek nospiesta poga START 0, gaisa ievade tiek
partraukta. lerice izslédzas un gaiss izplUst no mansetes.

b. Kad gaisa ievade ir pabeigta, automatiski tiek sakts mériSanas process, kura
laika tiek samazinats manseté raditais spiediens.

Displeja paradita véertiba atbilst pasreizéjam spiedienam mansete.

Sakotnéji gaisa izvades temps ir nemainigs. Tiklidz ir iesp&jams konstatét pulsu,
gaisa izlai$ana tiek sinhronizéta ar pulsu, lldz méri$ana ir pabeigta. ST procesa
laika ir dzirdams pikstiena signals, un vienlaikus mirgo sirds simbols ¥. Méri$ana
ir pabeigta, tiklidz gaiss tiek strauji izlaists no mansetes un blakus apzimé&jumiem
SYS, DIA un PUL tiek paraditas vértibas kopa ar asinsspiediena joslu indikatoru
®. Ja méridanas laika ierice konstaté nevienmérigu pulsu, izmérito vértibu
radiSanas laika mirgo simbols (16}

Asinsspiediena mérisana — 3MAM meérijuma metode

(3 secigi mérijumi vidéjas vértibas noteikSanai)

3MAM mérijuma metodes izvéle:

ierice MTP Pro izvélei piedava divas mérijjumu metodes:

« atseviSks mérijums;

* 3 secigi mérijumi (3MAM metode, MAM = Measurement Average Mode).
Atseviska mérijuma gadijuma tiek veikts un saglabats viens asinsspiediena
mérijjums. 3MAM metodi ieteicams izmantot, ja jums ir spécigas asinsspiediena
svarstibas. Veicot 3 secigus mérijumus ar 15 sekunzu starplaiku tiek novérstas
lielas vertibu amplitidas. Tpasi spécigu svarstibu gadijuma noteiktos gadijumos var
tikt veikts ceturtais mérijums. No Siem trim mérijumiem tiek ieglta vidéja vertiba, kas
tiek paradita displeja un saglabata izvélétaja atmina. Sada veida veikts mérjjums
atmina tiek apziméts ar (A ] @. 3MAM metode ievérojami samazina nepareizu
mérijuma rezultatu risku. 3SMAM rezimu varat aktivizét, vairakas sekundes turot
nospiestu pogu TIMER @. 1zvelatas atminas simbols sak mirgot. Tad vélreiz Tsi
nospiediet pogu TIMER @, un pé&c tam displeja paradas mirgojoss radijums OFF
un mirgojoss (A ] @. Nospiediet pogu MEMORY @, lai ieslégtu (ON) vai izslégtu
(OFF) méri$anu ar 3MAM metodi. Apstipriniet izvéli ar taustinu START @. Ja
3MAM metode ir ieslégta, displeja @ paradas (A ®.

3 secigi mérijumi vidéjas veértibas noteikSanai

1. Nospiediet taustinu START @. lerice izpilda pastestu, un, kad tas ir pabeigts,
displeja tiek paradits B Procesa laika atskan 5 Tsi pikstieni. Displeja tiek
paradits LA ] (average = vidéja vértiba) un “1”, kas norada uz pirmo mérijuma
ciklu.

2. Péc tam manSete automatiski piepildas ar gaisu, Iidz ir sasniegts mérijjumam
nepiecieSamais spiediens. Varat $o spiedienu radit ari manuali, nospiezot un
turot nospiestu pogu START @ péc tam, kad ierice ir automatiski sasniegusi
vismaz 30 mmHg spiedienu. Kad ierice ir sasniegusi optimalo spiedienu
mérijuma saksanai, atlaidiet pogu START @. Pieaugo$ais spiediens tiek
paradits ar skaitlisku vértibu.

3. Kad gaisa ievade ir pabeigta, automatiski tiek sakts mérisanas process, kura
laika samazinas man$eté raditais spiediens. Displeja paradita vértiba atbilst
pasreizé€jam spiedienam manseté.

4. Sakotnégji gaisa izvades temps ir nemainigs. Displeja tiek radits pulsa simbols
¥. Tiklidz ir iesp&jams konstatét pulsu, gaisa izlai$ana tiek sinhronizéta ar
pulsu, ITdz mérigana ir pabeigta. ST procesa laika pie katra sirds sitiena atskan
pikstiens. Vienlaikus mirgo pulsa simbols ¥.

5. Pirmais mérijuma cikls tiek pabeigts, kad 15 sekundes ilgas laika atskaites laika
gaiss tiek pilniba izlaists no mansetes. Vienlaikus mirgo laika atskaites simbols
T @. Vienlaikus ar laika atskaites p&déjam sekundém atskan pikstiena signali.

6. Displeja radijuma “1” vieta tagad ir redzams “2”, kas norada uz otro mérijuma
ciklu. Otrais mérijuma cikls norit tapat ka pirmais, skatiet 2.—5. punktu.

7. Displeja radijuma “2” vieta tagad ir redzams “3”, kas norada uz treSo mérijuma
ciklu. TreSais mérijuma cikls norit tapat ka pirmais, skatiet 2.—4. punktu.

8. Mérjjums ar 3MAM metodi ir pabeigts, tiklidz gaiss tiek strauji izlaists no
mansetes un atskan gars$ pikstiena signals.

9. Displeja tiek paraditas izméritas SYS, DIA un PUL vértibas kopa ar
asinsspiediena joslu indikatoru ). Vienlaikus atskan gars pikstiena signals.
10.Ja mériSanas laika ierice konstaté nevienmérigu pulsu, izmérito vértibu
radisanas laika simbols €@ @ mirgo astonas reizes. Vienlaikus atskan astoni

Tsi pikstieni, kuru mérkis ir informét lietotaju par nevienmérigu pulsu.

11.Ja 1 minates laika netiek nospiesta neviena poga, ierice automatiski parslédzas

gaidstaves reZzima.

o | Norade

1 | jerices lietosanas laika tas integrétaja shéma var rasties klidas
Err1, 2, 3, 4, 5, 6, turklat kluda Err 6 var rasties tikai 3SMAM rezima.
Kluadas Err 1, 2, 3, 5 3MAM reZima neizraisa mérijuma partrauksa-
nu, iznemot gadijumus, kad tas rodas secigi divas reizes. Kludas
radijumu vienmeér papildina 3 1si pikstieni.

Rezultatu saglabasana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 99 atminas vietas. Rezultati
automatiski tiek saglabati izvélétaja atmina. Ja atmina ir pilna, vecakais mérjjums
tiek dzésts.

Saglabato vértibu paradiSsana

Nospiediet pogu MEMORY 0, lai izsauktu saglabatos merijumu rezultatus.
Vispirms tiek paradita ar Fl' apziméta vidéja vertiba, kas iegdta no visiem
izvéletaja atmina saglabatajiem mérijumiem. Veélreiz nospiezot pogu MEMORY
0. tiek paraditas pédeja veikta un saglabata mérfjuma atseviskas vértibas
(parmainus sistole, diastole, pulss un datums/pulkstena laiks). Ja Sis mértjums
tika veikts ar 3MAM metodi, tiek paradits (A J. Ja mérijuma laika tika konstatéts
nevienmerigs pulss, tiek paradits arT simbols gb @, tatu tas nemirgo. Vélreiz
nospiediet pogu MEMORY @, lai parietu uz nakamo vecako mérijumu. Attélo$ana
vienmér notiek dilstoSa seciba. Ja 1 mindtes laika nenospiezat nevienu pogu,
ierice automatiski parslédzas atpakal gaidstaves rezZima.

Datu dzésSana no atminas

Atlasitaja atmina saglabatos datus var izdzést, apm. 7 sekundes turot nospiestu
pogu MEMORY @. P&c 7 sekundém displeja @ paradas radijums “f {” ( CLEAR
= izdzests ), kas informé, ka visi dati ir izdzésti.

lerices izsleg$ana

lerice izslédzas automatiski péc apm. 1 mindtes, ja $aja laika posma netiek
nospiesta neviena poga, vai ari to var izslégt ar pogu START @. Displeja @
pastavigi tiek radits pulkstena laiks un izvéléta personas atmina.

Klidas un to novérsana

Err 1: sistoliska spiediena mérijums netika pabeigts.

Célonis: savienojums ar gaisa $|ateni var bat parrauts, vai netika konstatéts pulss.
Parbaudiet savienojumu starp augSdelma manseti un ierici.

Err 2: tika konstatéti nefiziologiski spiediena impulsi.

Célonis: mérijuma laika tika kustinata roka. Atkartojiet mérijumu, turot roku
nekustigi.

Err 3: ja spiediena radiSana augSdelma man3eté aiznem parak ilgu laiku,
augsdelma mansete var bat pozicionéta nepareizi vai Slitenes savienojums nav
hermétiski noslégts. Parbaudiet savienojumus un atkartojiet mérijumu. Ja atkartota
mérTjuma laika klodas zinojums atkartojas, sazinieties ar uznémumu medisana.
Err 5: nestabilu apstaklu dél mérjjuma laika nebija iespé&jams apréekinat videjo
vértibu. Atkartojiet mérijumu, turot roku nekustigi, un mérijuma laika nerunajiet.
Err 6: veicot mérijumu MAM reZima, radas parak daudz kladu, tadé| nav iespéjams
noteikt galéjo rezultatu. Nemiet véra uzticamu mérijumu veikS8anas kontrolsarakstu
un péc tam atkartojiet méerjjumu.

HI: spiediens manseté ir parak augsts (virs 300 mmHg) vai pulss ir parak augsts
(vairak neka 200 sitieni minaté). Atslabinieties 5 mindtes un péc tam atkartojiet
mertjumu.

LO: pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni minaté). Atkartojiet mérijumu.

Tirisana un kop$ana

» Pirms ierices tiriS8anas iznemiet no tas baterijas.

» Nekad neizmantojiet agresivas iedarbibas tiriSanas [dzeklus vai sukas ar
cietiem sariem.

Notiriet ierici ar mikstu dranu, kas ir nedaudz samitrinata maiga ziepjadent.
lericé nedrikst iek|ut Gdens. Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilntba nozuvusi.
Iznemiet no ierices baterijas, ja planojat to ilgdku laiku neizmantot. Preté&ja
gadijuma pastav risks, ka baterijas var iztecét.

Nepaklaujiet ierici tieSam saules starojumam, ka arl aizsargajiet to pret
netirumiem un mitrumu.

Piepildiet manSeti ar gaisu tikai tad, kad ta ir aplikta ap augSdelmu.

Mértjumu tehniska parbaude: razotajs ierici ir kalibréjis uz diviem gadiem. lerici
lietojot komercialos noldkos, mértfjumu tehniska parbaude ir veicama ne retak ka
reizi divos gados. Parbaude ir maksas pakalpojums, un to var veikt kompetenta
valsts iestade vai pilnvarots apkopes un servisa centrs — atbilstosi standartam
par medicinisko iericu lietoSanu.

.

Utilizacija
So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja
pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no
ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot sava pilséta izveidota
savakSanas punktad vai arl atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas batu
iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai. Pirms ierices utilizéSanas
. iznemiet bateriju. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet
gan 1paso atkritumu tvertné vai arT nododiet tas bateriju savak$anas
punkta specializétajos veikalos. Ar jautdjumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties
savas paSvaldibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Direktivas/standarti

Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem
asinsspiediena méritajiem. Tas ir sertificéts saskana ar EK direktivam, un tam ir
pieskirta CE zime (atbilstibas simbols) “CE 0297”. Asinsspiedien méritajs atbilst
Eiropas noteikumiem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3,
EN ISO 14971 un EN 15223-1. lerice atbilst ES Padomes 1993. gada 14. jlnija
Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém.

Kliniskie rezultati: kliniskas parbaudes, izmantojot ierici, tika veiktas Anglija
saskana ar BHS protokolu un AAMI standartu (ASV).

Lietotaju mérkgrupa: ierice ir piemérota neinvazivai asinsspiediena mérisanai
pieaugusajiem (resp., ierice ir piemérota arigai lietoSanai).

Elektromagnétiska saderiba: (skatiet atsevisko pielikumu)

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis: medisana aug$delma asinsspiediena méritajs

MTP Pro
Radijumu sistéma: digitalais displejs
Atminas vietas: 2 x99

MeérTjuma metode: oscilometriska

Barosana: 6V =4x1,5V Mignon AALR 6, sarmu
Asinsspiediena mérisanas
diapazons: 30-280 mmHg

Pulsa mérisanas diapazons: 40-200 sitieni/min.

Statiska spiediena mérijjumu maksimala novirze:
Pulsa mérijjumu maksimala novirze:

Spiediena izveidoSana: automatiski ar stkni
Gaisa izlaiSana: automatiski

Autom. izslégSana: péc apm. 1 mindtes
LietoSanas apstakli: no + 10 °C Iidz + 40 °C, 15-85 % gaisa mitrums
Uzglabasanas apstakli: no-5°Clidz+ 50 °C

+ 3 mmHg
+ 5 % no vértibas

Izmeri: apm. 120 mm x 163 mm x 66 mm

Mansete: 22 — 32 cm pieaugu$ajiem ar vidéju
augSdelma apkartméru

Svars: apm. 480 g kopa ar baterijam

Preces numurs: 51090

EAN numurs: 40 15588 51090 8

Specialie piederumi: tikla adapteris, preces Nr. 51036;

mansete, liela, 32—42 cm, pieaugu$ajiem ar
lielu aug8delma apkartméru, preces Nr. 51037
mansete 22-32 cm, pieauguSajiem ar vidg€jo
augSdelma apkartmer, preces Nr. 51038

Lai nepartraukti uzlabotu misu izstradajumus, paturam tiesibas veikt
tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako $is lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné
www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi
lestajoties garantijas gadijumam, lGdzu, vérsieties sava specializétaja veikala vai arT uzreiz servi-
sa. Ja vélaties ierici nostit remontéSanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta
kopiju. Tada gadijuma ir spéka $adi noraditie garantijas noteikumi:
1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 10 gadu garantija, sakot no iegades datuma. legades
datums garantijas gadijuma jaapliecina ar pirkuma ¢eku vai rékinu.
2. Materialu vai razo$anas klimes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.
3. Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne arT nomaini-
tajam detalam.
4. Garantija neattiecas uz:
a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstosas lietoSanas dél, pieméram,
neievérojot lietoSanas instrukciju;
b. bojajumiem, kas ir radusies pircéja vai nepiederosu treSo personu veikta remonta vai
iejaukSanas dé;
c. transportéSanas laika nodaritiem bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja lidz patéréta-
jam vai nosatot ierici servisam;
d. rezerves dalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam.
5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem secigajiem bojajumiem, kurus ir radi-
jusi ierice, arT tados gadijumos, ja bojajums iericei tiek atzits ka garantijas gadijums.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, Vacija

Servisa adrese ir noradita pievienotaja
pavaddokumenta.
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LT Naudojimo instrukcija
Zastinis kraujospudzio matuoklis MTP PRO

Prietaisas ir valdymo elementai

® maitinimo bloko jungtis
O START mygtukas

0O MEMORY mygtukas
© laikas / data

@ Zasto mova su oro Zarnele
© oro zarnelés jungtis

© ckranas

© TIMER mygtukas

O sistolinio spaudimo rodmuo @ diastolinio spaudimo rodmuo

@ atgalinio laikmadio simbolis @ pulso daznio rodmuo

® baterija iSsikrovusi, jdéti naujas baterijas

@ naudotojo atminties talpa 1/ 2 ® atminties talpos simbolis

® nereguliaraus $irdies ritmo rodmuo @ 3MAM reZimo simbolis

® pulso simbolis ® kraujospidzio stulpelinis rodmuo

Simboliy paaiSkinimas

Si naudojimo instrukcija priklauso $iam prietaisui. Joje pateikta svarbi infor-
macija apie prietaiso naudojima. Perskaitykite visg naudojimo instrukcijg. Ne-
silaikant pateikty nurodymy galima sunkiai susiZeisti arba padaryti didelés
zalos prietaisui.

ISPEJIMAS
Laikykités jspéjamyjy nurodymy, norédami
iSvengti galimy naudotojo suzeidimy.

DEMESIO
Laikykités Siy nurodymy, norédami
iSvengti galimy prietaiso pazeidimy.

o | NURODYMAS
L | Sie nurodymai jums suteikia naudingos papildomos informacijos apie jrengi-
mg ir naudojimg.

R Prietaiso klasifikacija: BF tipas

Partijos numeris

“ Gamintojas
M Pagaminimo data

Pakuotés turinys ir pakuoté

Pirmiausia patikrinkite, ar netriiksta prietaiso daliy ir ar prietaisas nepazeistas. Jei
abejojate, prietaiso nenaudokite ir kreipkités j savo pardavéjg arba klienty aptarnavi-
mo tarnybg. Pakuotés turinj sudaro:

* 1 medisana kraujospidzio matuoklis MTP Pro

* 1 mova su oro zarnele * 4 baterijos (AAtipo, LR 6) 1,5V

* 1 saugojimo krepsys * 1 kraujospidzio pasas

* 1 naudojimo instrukcija

Pakuotés yra perdirbamos ir gali biti grgzinamos | zaliavy surinkimo punkta.

% Jau nenaudojamg pakuotés medziagg pasalinkite laikydamiesi taisykliy. Jei
iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite su
savo pardavéju.

C€0297
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LT Saugos nurodymai

Prie§ naudodami prietaisg, atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija, ypa¢ saugos nurodymus ir saugokite ja, jei
prireikty véliau. Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims,
batinai perduokite ir Sig naudojimo instrukcija.

* Sirdies ritmo sutrikimus arba aritmijg sukelia nereguliarus pulsas. Matuojant su

oscilometriniais kraujosptdzio matuokliais gali bati sudétinga nustatyti tinkamas

matavimo vertes. Sis prietaisas elektroniniu biidu sukonstruotas taip, kad esant

aritmijai ji bdty nustatyta ir tai parodoma simboliu f’ ekrane.

Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prieS naudodami prietaisg

pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies

susitraukimy dazn;.

NéSciosios turéty imtis reikiamy atsargumo priemoniy ir atsizvelgti | savo

individualig apkrovg; pasitarkite su gydytoju.

Jeigu matavimo metu jauCiate nemalonius pojucius, pavyzdziui, skauda

Zastg arba jauciate kitus nusiskundimus, nedelsdami atlikite tokius veiksmus:

paspauskite START mygtuka @, kad i§ movos nedelsdami isleistuméte ora.

Atsekite mova ir nuimkite ja nuo Zasto. Susisiekite su savo prekybininku arba

kreipkités tiesiai j mus.

Zmoneés, kuriy pulsas retas, turéty pakelti rankg ir sugniauzti bei atgniauzti kumstj

mazdaug 10 karty ir tik tuomet matuoti. Padarydami §j pratimg pagerinsite pulsg

ir matavimas taps sklandesnis.

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj. Prietaisg

naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasyta paskirtj.

Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

Labai retai gali sutrikti veikimas ir | movg gali bati nuolat pumpuojamas oras.

Tokiu atveju jg nedelsdami atsekite.

Prietaisg draudZiama naudoti aplinkoje, kurioje yra stiprig elektros spinduliuote

skleidziantys prietaisai, pvz., radijo imtuvas. Tai gali daryti neigiamg jtaka

veikimui.

Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms (ir vaikams), turintiems fiziniy, jutiminiy

arba protiniy sutrikimy, asmenims, neturintiems patirties ir (arba) nepakankamai

Ziniy, nebent juos prizidri uz saugg atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip

reikia naudoti prietaisa.

Batina prizidréti vaikus ir uztikrinti, kad jie nezaisty su prietaisu.

Atsiradus trik€iy, neremontuokite prietaiso patys, nes kitaip nustoja galioti bet

kokia teisé | garantijg. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty

aptarnavimo tarnyboms. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty

aptarnavimo tarnyboms.

® Saugokite prietaisg nuo drégmeés. Jei vis dél to | prietaisg pateko drégmeés, i$
karto iSimkite baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités | savo
prekybininka arba tiesiai j mus.

|SPEJIMAS

®* Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy
gydymo priemoniy. Niekuomet nekeiskite gydytojo paskirto
medikamento dozés.

® Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty j vaiky rankas. Kyla
pavojus uzdusti!

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

® Neardykite baterijy!

® Jei reikia, pries jdédami baterijas, nuvalykite baterijy ir prietaisy kontaktus!

® Nedelsdami iSimkite i$ prietaiso iSsekusias baterijas!

® Padidéjes iStekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei
apsiliejote baterijy ragstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu
Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!

® Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

® Visuomet keiskite visas baterijas!

® Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir
naujy baterijy!

® Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

® Baterijy skyriy laikykite patikimai uzdaryta!

® Jei prietaiso nenaudosite ilgesn;j laika, baterijas iSimkite!

® Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

® Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

® Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

® Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

® Nepanaudotas baterijas laikykite pakuotéje ir toliau nuo metaliniy daikty, kad
iSvengtuméte trumpojo jungimo!

® Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms
atliekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite |
baterijy surinkimo vietg prekyvietéje!

Kaip vyksta matavimas?

MTP Pro yra kraujospidzio matuoklis, skirtas matuoti kraujospidj ant Zasto.
Matavimas vyksta naudojant mikroprocesoriy, kuris naudodamas slégio jutiklj
vertina slégio pokycius, atsirandancius | kraujospidzio matuoklio movag vir§
arterijos pumpuojant org ir jj iSleidziant.

Kodél prasminga kraujospudj matuoti namuose?

Svarbus argumentas kraujospidzio matavimui namuose yra faktas, kad matuojama
jprastoje aplinkoje ir pailséjus. Ypa¢ svarbi taip vadinama ,baziné reikSme*,
matuojama i§ karto atsikélus ir nepusryciavus. Rekomenduojame kraujospidi
matuoti daugmaz tuo paciu metu ir vienodomis sglygomis. Tuomet uztikrinamas
rezultaty palyginamumas ir gali bati laiku nustatyta su aukstu kraujospidziu susijes
susirgimas. Jeigu aukstas kraujospudis ilgai nediagnozuojamas, didéja Sirdies ir
kraujagysliy susirgimy rizika.

Todél patariame:
kraujospuidj matuokite kas dieng ir reguliariai, net ir tuomet, jeigu
neturite jokiy nusiskundimuy.

°
1

Kraujospudzio klasifikacija

sistolinis | diastolinis Kraujospudzio
mmHg mmHg indikatorius @
3 lTaipsnio arteriné
=180 =110 hipertenzija (didelé) raudona
2 laipsnio arteriné
160-179 | 100—109 | hipertenzija oranziné
(vidutiné)
1 laipsnio arteriné
140-159 90-99 hipertenzija (maza) geltona
130-139 | 85-89 | aukstas normalus zalia
normalus
120-129 80-84 kraujospudis zalia
imal
<120 | <so |ppimae sala

ISPEJIMAS
Per zemas kraujospiudis irgi kelia rizika sveikatai! Galvos

svaigimas gali sukelti pavojingas situacijas (pvz., ant laipty
arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

» Kraujospudj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos
lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieng matavimo rezultata.

« Jusy kraujospudzio reikSmes turéty vertinti tik gydytojas, susipazines su jusy
medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir reikSmes jraSote
gydytojui, retkarciais jj turétuméte informuoti apie eiga.

* Nepamirskite, kad matuojant kraujospidj, dienos reikSmés priklauso nuo
daugelio faktoriy. Jvairiais bldais matavimo reikSmes jtakoja rikymas, alkoholio
vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.

» Matuokite kraujospadj prie$ valgydami.

* Prie$ matuodami kraujospadj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

« Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmé jums atrodo nejprasta (per auksta ar
per zema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty,
tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél
nereguliaraus arba labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Eksploatacija

|déti / iSimti baterijas

|déti: atidarykite baterijy skyriy galinéje prietaiso puséje
lengvai spustelédami fiksatoriy rodyklés kryptimi ir jdékite
pakuotéje buvusias baterijas (Sarminés baterijos, AA/LR
6 tipo). Atsizvelkite | baterijy jdéjimo padétj (paveikslélis
baterijy skyriuje). Vél uzdékite ir prispauskite baterijy |/
skyriaus dangtelj, kol jis girdimai uzsifiksuos. /
ISimti: jeigu ekrane parodomas baterijos simbolis,
reikia jdéti naujas baterijas. Jeigu iSsikrovusios baterijos
baterijy skyrelyje Siek tiek stringa, naudokite kokj nors
smailg daikta, pavyzdziui, tusSinukg, baterijoms atsargiai
iSkelti. Pirma kartg jdéjus baterijas, mirksi mety skaicius.
Dabar nustatykite datg ir laika, kaip aprasyta skyriuje
,Data ir laikas". Atkreipkite démesj, kad kas kartg jdéjus
naujas baterijas, privalu i$ naujo nustatyti datg ir laikg. Iki
to laiko buve matavimo rezultatai lieka i§saugoti.

Maitinimo bloko naudojimas
Pasirinktinai prietaisg galite naudoti su specialiu maitinimo bloku (medisana
gam. Nr. 51036), prijungiamu prie tam skirtos prietaiso jungties @ , esantios
galinéje prietaiso puséje. Tokiu bidu baterijos lieka prietaise. Kistukg jkiSdami
| galine kraujospudzio matuoklio dalj, mechaniskai atjungiate baterijas. Dél to,
pirmiausiai j kistukinj lizdg pirmiausiai jjunkite maitinimo bloka, o tik tuomet
prijunkite kraujosplddzio matuoklj. Jei kraujospidzio matuoklio daugiau
nebenaudosite, pirmiausiai i§ kraujosptdzio matuoklio iStraukite kiStukg ir tik
tuomet maitinimo blokg i$ kistukinio lizdo. Dél to Jums kas kartg nereikés i$ naujo
jvesti datos ir laiko.

Datos ir laiko nustatymas

Datg ir laika galite nustatyti, paspausdami ir keletg sekundziy palaikydami TIMER
mygtuka @ . Pradeda mirkséti pasirinktos atminties simbolis. Dar kartg trumpai
paspauskite TIMER mygtukg @. Visai pabaigoje ekrane parodomas mirksintis
mety skaiiaus rodmuo @. Kad pakeistuméte mety skaidiy, paspauskite
MEMORY mygtukg @. Paspaude TIMER mygtukg @ pateksite | ménesio
ir dienos datos bei laiko nustatymg. Norédami pakeisti rodomas reikSmes,
paspauskite MEMORY mygtuka @.

Naudotojo atminties vietos nustatymas

MTP Pro suteikia galimybe iSmatuotasias vertes priskirti 2 skirtingoms atmintims.
Kiekviena atmintis turi 99 vietas. Nuspaudus TIMEB mygtukag @ kelias sekundes,
ekrane pradeda mirkséti atminties (USER) 1 a simbolis @. Paspausdami
MEMORY mygtuka @ , galite pasirinkti USER 1 i ir USER 2 B.

Uzspaudziamosios movos uzdéjimas

Pirmiausiai laisvg Zasto movos oro Zarnelés galg @ jkiskite j tam skirtg prietaiso
jungtj ©.

Atidarykite movg iki Ziedo formos ir j ja kiSkite apnuogintg kairjjj Zastg virs alkiinés
linkio. Stebékite, kad siauriais drabuziais uzdengta zasto sritis nebity uzspausta
rankoveés. Stebékite, kad movos lankas niekada nebdty vir§ arterijos, nes bus
gautos neteisingos kraujospudzio reikSmés. Movos Zarnelé turi bati nukreipta j
rankos linkio centrg rieSo kryptimi. Mova negali bat persisukusi. UZzspaudziamg
movg apjuoskite glaustai, bet ne tiek, kad uzverzty. Patraukite per movos lankg
perkiStg movos galg ir uzsekite lipduka.

Taisyklinga matavimo padétis

» Matuokite sédédami.

» Atpalaiduokite rankg ir jg laisvai padékite pvz., ant stalo. Matavimo metu
bdkite ramus: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali pakisti matavimo
rezultatai.

Kraujospudzio matavimas. Atskiras matavimas

a. Paspauskite START mygtuka @.

« Visi ekrano simboliai @ rodomi mazdaug dvi sekundes.

« Po to | mova pumpuojamas oras @. Tada skaitmenimis rodomas kylantis
kraujospudis.

+ Jeigu oro pumpavimo metu paspausite START mygtuka 0, oro pumpavimas
bus nutrauktas. Prietaisas iSsijungia ir i movos iSleidziamas oras.

b. Kai pumpavimas uzbaigiamas, automatiskai pradedama matuoti, movoje vél
iSleidziant sukurtg slegj.
Ekrane rodoma reik§mé atitinka esama slégio reikSme movoje.

Oras pirmiausiai iSleidziamas pastoviu greiCiu. Kai pirmg kartg aptinkamas
pulsas, oro iSleidimas sinchronizuojamas su Sirdies ritmu, kol baigiama matuoti.
Suskamba pypteléjimas ir tuo padiu metu mirksi Sirdies simbolis €. Matavimas
baigiamas, kai i movos staigiai iSleidziamas oras ir prie pavadinimy SYS, DIA
ir PUL rodomos reikdmés kartu su stulpeliniu kraujospadzio rodmeniu . Jeigu
prietaisas matavimo metu nustaté nereguliary Sirdies ritmg, matuojamos reikS§més
rodmenyje mirksi simbolis f’ ®.

Kraujospiidzio matavimas 3MAM matavimo metodu

(3 vienas paskui kitg atliekami matavimai, kad baty gauta vidutiné reikSme)

3MAM matavimo metodo pasirinkimas:

naudodami MTP Pro galite pasirinkti Siuos matavimo metodus:

* pavienis matavimas;

« 3 vienas paskui kitg atliekami matavimai (3MAM metodas, MAM = Measurement
Average Mode)

Atliekant pavienj matavima, matuojamas ir iSsaugomas kraujospldzio matavimas.

3MAM rekomenduojamas tuo atveju, kai Jisy kraujospidis stipriai svyruoja.

Atlikus 3 kas 15 sekundziy vykstancius matavimus eliminuojamas didelis reikSmiy

skirtumas. Esant dideliems skirtumams, galimas ir ketvirtasis matavimas.

Apskaiciuojama ir parodoma $iy trijy matavimy vidutiné reikSmeé ir iSsaugoma

pasirinktoje atmintyje. Tokiu bidu atliktas matavimas atmintyje pazymimas (A ]

@. Naudojant 3MAM metoda Zymiai sumazinama klaidingo matavimo rizika.

3MAM metodg jjungsite, paspaude ir keletg sekundziy palaike TIMER mygtuka

@. Pradeda mirkséti pasirinktos atminties simbolis. Dar kartg trumpai paspauskite

TIMER mygtukag @ ir ekrane i$ karto po to bus parodytas mirksintis rodmuo OFF

ir mirksintis CAJ @. Paspausdami MEMORY mygtukg @ galite jjungti (ON) arba

iSjungti (OFF) matavimg 3MAM metodu. Pasirinkimg patvirtinkite START mygtuku

0. Kai jjungtas 3MAM metodas, ekrane rodoma (A J]® ©.

3 vienas po kito atliekami matavimai, siekiant gauti vidutine reikSme.

1. Paspauskite START mygtukg @. Prietaisas atlieka savidiagnoze, uzbaigiama
parodant B Proceso metu skamba 5 trumpi pypteléjimai. Ekrane rodomi
LA ] (average = vidurkis) ir “1* pirmajam matavimui.

2. Po to | movg automatiS8kai pumpuojamas oras, kol pasiekiamas matavimui
reikalingas slégis. Pasirinktinai §j slégj galite sukurti ir rankiniu badu,
nuspausdami ir laikydami START mygtuka @, po to, kai prietaisas automatigkai
pasieks 30 mmHg slégj. Kai prietaisas pasiekia optimaly pradinj slégj, reikalingg
matavimui, atleiskite START mygtukg @. Tada skaitmenimis rodomas kylantis
kraujospuadis.

3. Kai pumpavimas uzbaigiamas, automatiskai pradedama matuoti, i movos vel
iSleidZiant sukurtg slégj. Ekrane rodoma reikSmé atitinka esama slégio reikSme
movoje.

4. Oras pirmiausiai iSleidziamas pastoviu greiciu. Ekrane rodomas pulso simbolis
¥. Kai pirmg kartg aptinkamas pulsas, oro i$leidimas sinchronizuojamas
su $irdies ritmu, kol baigiama matuoti. Sis procesas lydimas pyptelgjimo,
atitinkancio Sirdies dzj. Tuo paciu metu mirksi pulso simbolis .

5. Baigiamas matavimo procesas ir per 15 atgaliniu laikmaciu skaiCiuojamy
sekundziy i$ movos iSleidZiamas oras. Siuo metu mirksi laikmagio simbolis X
@®. Paskutinigsias sekundes suskamba pypséjimai.

6. Vietoj “1“ ekrane dabar rodoma “2“ antrajam matavimui. Antrasis matavimas
vyksta identiskai kaip pirmasis, zr. 2—5 punktus.

7. Vietoj “2“ ekrane dabar rodoma “3* treCiajam matavimui. TreCiasis matavimas
vyksta identiSkai kaip antrasis, zr. 2—4 punktus.

8. Matavimas 3MAM metodu uzbaigtas, kai i§ movos staigiai iSleidziamas oras ir
pasigirsta ilgas pypteléjimas.

9. ISmatuotosios SYS, DIAir PUL reik§més rodomos ekrane kartu su kraujosptidzio
stulpeliniu rodmeniu @. Tuo padiu metu girdimas ilgas pypteléjimas.

10.Jeigu prietaisas matavimo metu nustaté nereguliary Sirdies ritmg, matuojamos
reikSmés rodmenyje astuonis kartus mirksi simbolis ;5 @. Tuo padiu metu
skamba astuoni trumpi pypteléjimai, naudotojui pranesantys apie nereguliary
Sirdies ritma.

11.Jeigu mazdaug 1 minute nepaspausite jokio mygtuko, prietaisas automatiskai
persijungs j pristabdytosios veiksenos rezima.

o | Nurodymas

1 Naudojant prietaisg integruotoje perjungimo mikroschemoje gali
atsirasti klaidos Err 1, 2, 3, 5, 6, kur Err 6 gali atsirasti tik SMAM
rezime. Klaidos Err 1, 2, 3, 5 3MAM rezime nenutraukia matavimo
proceso, nebent jos kartojasi viena paskui kitg. Apie klaidinga
rodmenj visuomet informuos 3 trumpi pypteléjimai.

Rezultaty iSsaugojimas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atmintis, kuriy kiekviena turi po 99 saugojimo vietas.
Rezultatai automatiSkai nukreipiami j pasirinktg atmintj. Jei atminties vieta
uzpildyta, tuomet iStrinami seniausiojo matavimo duomenys.

ISsaugoty reikSmiy rodymas

Paspauskite MEMORY mygtuka 0, kad pamatytuméte iSsaugotus matavimo
rezultatus. Pirmiausiai parodoma A pazymeta vidutiné visy pasirinktoje atmintyje
esanciy matavimy reiksmé. Jei MEMORY mygtukg @ paspausite dar kartg, bus
parodytos paskutinio jrasyto matavimo atskiros matavimo reikSmés (viena po kitos:
sistolé, diastolé, pulsas ir data bei laikas). Jeigu buvo matuojama 3MAM metodu,
rodoma [AJ. Jeigu matuojant buvo nustatytas nereguliarus ritmas, be kita ko
dar rodomas simbolis # @, bet jis nemirksi. Dar kartg paspauskite MEMORY
mygtukg @, kad bity parodyta matavimy seka. Rodmuo visuomet didéja. Jeigu
mazdaug 1 minute nepaspausite jokio mygtuko, prietaisas automatisSkai persijungs
i pristabdytosios veiksenos rezima.

Atminties iStrynimas

Pasirinktoje atmintyje duomenis galite iStrinti nuspausdami ir mazdaug 7 sekundes
palaikydami MEMORY mygtukg @. Praéjus 7 sekundéms parodomas rodmuo
U ( CLEAR = igtrinti ) ekrane @), informuojantis, kad visi duomenys buvo itrinti.

Prietaiso iSjungimas

Prietaisas automatiskai iSsijungia praéjus mazdaug 1 min., jeigu nepaspaudziamas
mygtukas arba jj galite i§jungti START mygtuku @. Ekrane nuolat rodomas laikas
ir pasirinkto asmens atmintis @.

Klaidos ir jy Salinimas

Err 1: neuzbaigtas sistolinio kraujospidzio matavimas.

Priezastis: galéjo bati nutraukta oro Zarnelés jungtis arba nepavyko nustatyti pulso.
Patikrinkite jungtj tarp Zasto movos ir prietaiso.

Err 2: nustatyti nefiziologiniai slégio impulsai.

Priezastis: matavimo metu judinote rankg. Matuokite dar kartg, rankg laikydami
ramiai.

Err 3: jeigu per ilgai kuriamas slégis Zasto movoje, buvo neteisingai uzdéta zasto
mova arba nesandari Zarnelés jungtis. Patikrinkite jungtis ir matavimg pakartokite.
Jeigu klaidos praneSimas kartojasi, kreipkités j medisana.

Err 5: dél nestabiliy sglygy matavimo metu negaléjo bati apskai¢iuota vidutiné
reikSme. Matuokite i§ naujo ramiai laikydami rankg ir matavimo metu nekalbékite.
Err 6: matuojant MAM rezime buvo per daug klaidy, kad bity galima apskaiciuoti
galutinj rezultatg. Laikykités patikimo matavimo kontrolinio sgraso ir matuokite dar
karta.

HI: per didelis slégis movoje (daugiau nei 300 mmHg) arba per daznas pulsas
(daugiau nei 200 ddziy per minute). Atsipalaiduokite ir matuokite dar kartg praéjus
5 minutéms.

LO: pulsas per retas (maziau nei 40 diziy per minute). Matuokite dar karta.

Valymas ir prieziiira

» Prie§ valydami prietaisg, iSimkite baterijas.

« Nenaudokite stipriy valymo priemoniy arba astriy Sepeciy.

« Prietaisg valykite minksta Sluoste, Siek tiek sudrékinta Svelnaus muilo putomis.
Neleiskite, kad j prietaisg jsiskverbty vandens. Prietaisg vél naudokite tik tuomet,
kai jis sausas.

ISimkite baterijas, jei prietaiso neketinate naudoti ilgesnj laika. PrieSingu atveju
kyla pavojus, kad iStekés baterijose esantis skystis.
Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose,
neSvarumy ir drégmes.

| mova org pumpuokite tik tuomet, kai ji uzmauta ant Zasto.
Metrologiné patikra: gamintojas prietaisg yra sukalibraves dvejiems metams.
Metrologiné patikra naudojant pramoniniu badu, turi bati atliekama reciausiai kas
dvejus metus. Patikra yra mokama ir jg gali atlikti jgaliota jstaiga arba autorizuota
techninés prieZidros tarnyba pagal ,Medicinos gaminiy vartotojy potvarkj*.

.

saugokite nuo

.

Utilizavimas
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius
prietaisus, neatsizvelgiant j tai, ar juose yra kenksmingyjy medziagy,
savo miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos
prietaisus bity galima perduoti Salinti aplinkai tinkamu bddu. Pries
. pasalindami prietaisg, iSimkite baterijg. Panaudotas baterijas iSmeskite
ne kartu su buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba
specializuotos prekybos baterijy surinkimo vietoje. Salinimo klausimais kreipkités |
savo savivaldybe arba prekybininka.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospidzio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospidzio matuokliy
normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB direktyvas ir pazymétas CE Zenklu
(atitikties zenklas) ,CE 0297“. Kraujospudzio matuoklis atitinka europietiSkus
reglamentus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO
14971 ir EN 15223-1. Atitinka ES direktyvos “93/42/EEB standartg 1993 m. birzelio
14 d. del medicininiy produkty”.

pagal BHS protokolg ir AAMI — Standard (US).

Naudotojai: tinka neinvaziniam suaugusiujy kraujospidzio matavimui (tai reiskia,
kad netinka iSoriniam naudojimui).

Elektromagnetinis suderinamumas: (Zr. atskirg prieda)

Techniniai duomenys

Pavadinimas ir modelis: medisana Zastinis kraujospadZio matuoklis

MTP Pro

Informacijos pateikimo

sistema:

Atminties talpos vietos:

Matavimo metodas:

Maitinimo jtampa:

Kraujospudzio matavimo

diapazonas: 30-280 mmHg

Pulso matavimo diapazonas:40-200 daziy/min.

Didziausias statinio slégio matavimo nuokrypis

Didziausias pulso vertés matavimo nuokrypis:

Suspaudimas: automatiskai siurbliu

Oro iSleidimas: automatiskai

Autom. i§jungimas: praéjus mazdaug 1 minutei

Naudojimo saglygos: nuo + 10 °C iki + 40 °C, 15-85 % santykinés oro
drégmés

skaitmeninis rodmuo

2 x99

oscilometrinis

6 V=4x1,5V Mignon AALR 6, Sarminés

+ 3 mmHg
+ 5 % reikSmeés

Laikymo salygos: nuo +5 °C iki +50 °C

Matmenys: mazdaug 120 mm x 163 mm x 66 mm

Mova: 22-32 cm suaugusiems su vidutine Zasto apimtimi
Svoris: mazdaug 480 g (su baterija)
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tinklo adapteris Gam. Nr. 51036;

32-42 cm apimties mova suaugusiems, turintiems
didelés apimties zastg, gam. Nr. 51037
Rankogaliy 22 - 32 cm suaugusiems su vidutiniu
Zasto perimetra, art.-Ne. 51038

Gaminio numeris:
EAN numeris:
Specialls priedai:

Nuolat tobulindami savo gaminius, pasiliekame teise atlikti techninius ir
optinius pakeitimus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com

Garantijos ir remonto sglygos
Garantiniu atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j techninés priezidros sky-
riy. Jei prietaisg prireikty atsiysti, nurodykite trikuma ir pridékite pirkimo ¢ekio kopijg. Taikomos
Sios garantinés salygos:
1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 10 mety trukmés garantija.
Garantiniu atveju pardavimo datg reikia jrodyti pirkimo kvitu arba saskaita faktara.
2. Medziagy ar gamybos trikumai garantijos galiojimo laikotarpiu $alinami nemokamai.
3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratgsiamas nei prietaisui, nei pakeistam
konstrukciniam elementui.
4. Garantija netaikoma:
a. bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su prietaisu, pvz., nepaisant
naudojimo instrukcijoje pateiktos informacijos.
b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar treciojo asmens remonto darby ar jsikiSimo.
c. transportavimo pazeidimy, atsiradusiy kelyje i§ gamintojo pas naudotojg arba siunciant
servisg.
d. natdraliai nusidévin¢ioms atsarginéms dalims.
5. Atsakomybé uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius nuostolius netaikoma
net jei prietaiso pazeidimas pripazjstamas garantiniu atveju.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DEUTSCHLAND (VOKIETIJA)

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg
rasite atskirai pridétame lapelyje.
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RU PykoBoacTBO NO MCMONIb30BaHUIO
Mpn6op AnAa nsmepeHusi KPOBAHOro AaBneHus Ha nneyve VITP PRO

YCTPOWCTBO 1 3fIEMEHTbI ynpaBneHus
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@ Mneuesas manxeTa ¢ Bo3aywwHbIM WnaHrom @ Pasbem ans 6roka nutanus

© Pasbem ans BO3AyLIHOMO LWNaHra O START

© Ovcnnein 0O MEMORY

O TIMER O Bpewms / lata

© VHavkaums cucTonuyeckoro fAaBneHus @ Wuovkaums amactonuyeckoro
[aBneHus

@ CumBon obpatHoro otcyeta @® Vuavkaums yacToTsl nynbca

® Barapes paspsikeHa - BCTaBbTe HOBble GaTapen

@ NamsaTb nonbaoBatens 1/2 ® CvmBon namsatu

@ Vnoukauus HepaBHOMEPHOro cepaLebneHmns ® Cuwmeon pexuma 3MAM

® Cumson nynsca ® WVnaukaTtopHas nonocka
KPOBSIHOrO JaBrneHust

YcnosHble 0603HaYeHus

PykoBoacTBO nonb3oBaTtenss OTHOCUTCS K [OaHHOMYy npuGopy. B Hem
COOEpPXUTCA BaxHas WHopMauMss Mo MpuBedeHWio B AeicTBUME WU
UCMomnb30BaHNiD. BHMMAaTENbHO O3HaKOMbLTECH C AAHHOW WHCTPYKUMEN.
HecobniogeHve 3Toro pykoBoACTBa MOXKET NPUBECTU K CEPbE3HLIM TpaBMaMm
U1 NoBpexaeHuto npubopa.

NPEQOYNPEXOEHUE
HeobGxoavmo cobnioaath 3TU NpeaynpexaeHust, YTobbl n3dexaTb BO3MOXXHOIO
TpaBMUpOBaHUS Nonb3oBaTens.

BHUMAHUE
Heobxogumo cobnogatb 3TM yKasaHusi, 4Tobbl M3bexaTb BO3MOXHOro
noBpeXaeHnst yCTPONCTBA.

YKA3AHUE
[aHHble yKasaHus JatoT OOMOMHUTENbHbIE PeKoMeHaauuy no ycTaHoBKe U
3KCnnyarauuu.

Knaccudpmkaumsi npubopa: tun BF

Homep naptum

“ N3rotoBuTenb
M [aTa nsrotoBneHus

KomnnekTauus v ynakoBka

Mpexae Bcero npoBepbTe KOMMIEKTHOCTb YCTPONCTBA U HET NN Y HETO MOBPEXAEHUIA.
B cnyyae coMHeHuWI He Nonb3yNTeCh YCTPOMCTBOM M 0BpaTUTECh K CBOEMY NPOAABLY
Uy B CEPBUCHBIN LIEHTP. B KOMNNEKT NOCTaBKM BXOASAT:

* 1 MNpnbop medisana aonsa nameperus kpoesHoro aasneHns MTP Pro

* 1 MaHxeTa ¢ BO3AYLUHbIM LUIAHIOM * 4 6atapen (Tvina AA, LR 6) 1,5B
1 cymMKa Ans xpaHeHus * 1 3XypHan KpoBSHOTO AaBrneHns

* 1 pykoBOACTBO MO MCMNOMb30BaHWIO

SED P @

YnakoBo4Hble MaTtepuasbl nogfiexar BTOPUYHON nepepaboTke unm MoryT
% ObITb BO3BPALLEHbI B LK MOBTOPHOTO UCMOSIb30BaHUS Chipbsi. YTUNM3NpYITe,

noxanyincTa, Hagnexawmm o6pa3oM HeHyXHble yrnakoBOYHble MaTepuarsbl.

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTE MOBPEXAEHUS U3OENVs, BO3HUKLIME MPU
nepeBo3ke, HEMEAEHHO CBSPKUTECH CO CBOMM TOPTrOBbIM NMPEACTaBUTENEM.
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RU Yka3zaHua no 6e3onacHoOCTU

MNMepen ncnonb3oBaHMeM nNpubopa BHMMAaTENbHO MpoYuTanTe
3TO PYKOBOACTBO MO MCMONb30BaHWUIO, B YaCTHOCTH, yKa3aHus
no 6e3onacHOCTU, U COXpaHWUTe PYKOBOACTBO AN AallbHEeNLLEero
ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepenaete ycTpOMCTBO TpPeTbUM
nuuam, obs3aTenbHO nepefaBaiiTe BMecTe C HUM [aHHOe
PYKOBOACTBO MO UCMNONb30BaHUIO.

® HapylleHns cepge4Horo puTMa W apuTMUs  SBMSKOTCA  NMPUYUHOW
HepaBHOMEpPHOro nynbca. OTO  MOXET BbI3blBaTb  3aTPyAHEHUs  Npu
onpeaeneHnn NpaBUMbHOTO 3HaYeHNST U3MEPEHHOW BENUYMHBI NPY U3MepeHun
C MOMOLLIbIO OCLIMITIIOMETPUYECKOro Npubopa M3MepeHNst KPOBSIHOTO AaBreHus.
[aHHbIn NpMBOp OCHALLEH 3MEKTPOHMKOW, KOTOopasi MO3BOSSiET pacrno3HaBaTb
HepaBHOMepHble cepaLebreHns n otobpaxaTtb 3TO C MOMOLLbIO CUMBOMA gb Ha
avicnnee.

Ecnu Bbl cTpagaete 3aboneBaHUsiMu, TakKMMU Kak, OKKIIO3UOHHbIe 3aboneBaHns
apTepwii, nepen NpUMeHeHWem npubopa MNPOKOHCYNLTUPYNTECH CO CBOWUM
nevawm Bpayom.

[Mpubop Henb3a NCnonb3oBaTh A1 KOHTPOMS YacTOThbl CepAEYHbIX COKpaLLEeHNI
KapanocTuMmynsTopa.

BepemeHHbIM HyXHO cobniogate HeobxoauMble Mepbl NPEeAOCTOPOXHOCTU U
yunTbIBaTb CBOK WMHAMBUAYamNbHYI CMNOCOBGHOCTb MEPEHOCUTH Harpysky, npu
HeobX0AMMOCTMN NPOKOHCYNBTUPYNTECH, NOXanyncTa, Co CBOMM BPaYOM.

Ecnun Bo BpeMs U3MepeHnst BO3HUKHYT HEMPUSTHbIE OLLYLLEHNS, Takue kak 6onb
B obnactu nneya wunu gpyron gUckoMdopT, NOCTynuTe cregyrolwmm obpasom:
HaxmuTe kHonky START O, uT06bI 6bicTPO BbIMYCTUTb BO34YX U3 MaHXeThbl.
PaccTerHute maHxety n cHumnuTe ee ¢ npegnneybs. CBXuUTECh, NoXanyncra
CO CBOWM TOProBbIM NPEACTaBUTENEM UM COOBLLUTE HEMOCPEACTBEHHO HaM.
JllogsiM ¢ HWM3KOM NynbCOBOW BOMHOW HeobxoauMmo nogHaTb pyky u 10 pas
CcXaTb U packpbITb NafoHb M TOMbKO MOCIe 3TOro NPOBOAUTL M3MEpPeHNs. ITo
ynpaxHeHne no3BonsieT onTMMMU3MPOBaTb NyrbC U NMPOLIECC U3MEPEHWS.
Mcnonb3yiiTe yCTPOMCTBO TOMBbKO MO Ha3HAYeHWIo, Crnepyst WMHCTPYKUMAM B
PYKOBOACTBE MO NCMOMNb30BaHMIO.

Mpn ncnonb3oBaHUM He MO Ha3HaYeHUIO TEPSIETCS NPABO Ha rapaHTuIo.

Ecnu B pegkux cnyvasix BO3HWKHET MOMOMKa M MaHXeTa BO BPeMsi U3MepeHus
OnuTeNnbHOE BpeMmsi OCTaeTCsl HaKavaHHOW, HeobXoaMMO HeMeAsieHHO ee
packpbIThb.

Mpnbop Henb3s ucnonb3oBaTb BONW3W YCTPOWCTB, CO3AANOLIMX CUMbHOE
3MEeKTPOMarHUTHOe n3ny4eHne, TakMx Kak paguonepenartyvku. Benencteue ux
BO34ENCTBUS MOXET NMPOU3ONTU HapyLLeHne paboTbl npudopa.

OTOT npubop He npeAgHasHavyeH Ans Toro, YToObl MM MONbL3OBanNWChb NoAN
(Bkmtoyas getenl) C  OrpaHMYEHHbIMU  MCUXUYECKMMM, CEHCOPHBIMW UM
YMCTBEHHbIMW COCOBHOCTAMM UM C HEJOCTATOYHbBIM OMbITOM W / U 3HAHNAMMU,
KpoMme crnyyasi, Korga 970 NPOVCXOAMT NOA, MPUCMOTPOM L, OTBEYAIOLLMNX 3a UX
6e30nacHOCTb 1 JaloLLMX YKa3aHus, Kak HY>XHO Monb3oBaTbCs Npubopom.
Heobxognmo crnegnTb 3a AeTbMU, YTOObI OHW HE Urpanu ¢ yCTPONCTBOM.

B cnyvae Henonagok He peMOHTUpyWTe MpubOp CaMOCTOATENbHO, Tak Kak
BCreacTsme aT1oro OydeT yTpayeHo MpaBoO Ha rapaHTuo. PeMOHTbI OOMKHbI
OCYLLECTBMSATb TOMNbKO YNOMHOMOYEHHbIE CEPBUCHbBIE OpraHn3aLiuu.

Bepeyb npubop ot Bnaru. Ecnu Bce xe B npubop nonana xuakocTs, Heobxoanmo
HeMe[eHHO 13BeYb baTapey 1 He AoMycKaTb ero AarnbHENLLEro NCMNonb30BaHWs.
B aTom crnyyae cBsxkMTECH CO CBOMM TOProBbIM NPEeACcTaBUTENEM Unn coobLumte
HenocpeACcTBEHHO HaM.

NPEQYNPEXOEHUE
® He npoBoAauTe KakUX-Mbo TepaneBTUYECKUX MEPONPUATUI Ha

OCHOBaHUWN CaMOCTOATENIbHO NPOU3BeAEHHbIX u3mepeHuin. Hu
B KOEM criy4ae He M3MeHsANTe AO03UPOBKY BbINMUCAHHOIO BPa4YoMm
MeaukameHTa!

® CneauTe 3a TeM, YTOObI yNakoBO4YHas NeHKa He nonana B pyku
peteri. OHa MOXeT cTaTb NPUYMHOW yayLeHus!

TEXHUKA BEE30MNACHOCTU NPU UCMNOJNIb30BAHUU BEATAPEN

® He pa3sbupaiite 6atapeu!

® [Npn HeOBXOANMOCTU OHMCTUTE Nepes yCTaHOBKOW KOHTaKTbl baTapelt n npubopa!

® PaspshkeHHble baTapeun cpasy e ussnekanTte n3 npubopa!

® MNoBbIlEeHHas ONacHOCTb BbITEKaHWSI anekTponuTa, u3berante nonagaHus
Ha KOXy, B rmasa v Ha cnuancTyto! B cnyyae KoHTakTa C kucnoTon Gatapeu
HemedneHHO NpoMoinTe BOMbLUMM KONMMYECTBOM MPOTOYHON BOAbl U cpasy ke
obpatutech k Bpady!

® MNpwn npornaTbiBaHUn 6aTapen HesameanNUTENbLHO obpaTnuTech k Bpady!

® Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6aTapeikm ogHOBPEMEHHO!

® Vicnonb3yiiTe Tonbko Gartapeiiky OAHOro Tuna, He KOMOWHWUpYWTe GaTapeiiku
pasnMnyHbIX TUMOB MU MCMONb30BaHHbIE BaTapenku ¢ HoBbIMM!

® [paBunbHO ycTaHaBnmBavTe 6atapen, creauTe 3a NONMAPHOCTbIO!

® OTcek ans 6atapen fomkeH ObITb NNOTHO 3aKPbITbIM!

® N3eneknte 6GaTtapen u3 npubopa, ecnm OH He UCMonb3yeTcsa B TeuveHune
ANUTENbLHOro BpemeHu!

® XpaHuTe GaTtapen B HEAOCTYNHOM Ans AeTel MecTe!

® He nepesapsikanTte 6atapeu! CyliecTByeT onacHoOCTb B3pbiBa!

® He 3ambikante HakopoTko! CyLiecTByeT onacHoOCTb B3pbiBal

® He 6pocaiite B oroHb! CyliecTByeT onacHoOCTb B3pbiBa!l

® Bo n3bexaHve KopoTKOro 3aMblKaHWUsA XpaHUTE Heucnonb3oBaHHble GaTtapen B
ynakoBKe BAanu ot MeTannunyeckux npegmetos!

®* He BbIbpacbiBaiiTe WCNonb3oBaHHble GaTtapen W akkyMynsitopbl B
ObITOBON MyCOp, a Tonbko B Baku Ans cneumanbHOro mMycopa vnu
cAaBaviTe B Creuuanu3npoBaHHble NMyHKTbI cbopa GaTtapen.

Kak npoucxoaut nusmepeHune?

Yctponcteo MTP Pro — 310 npubop AnNA M3MepeHUs KpOBSHOIO [AaBreHus,
npeaHasHayYeHHbI ANs M3MepPeHNs KPOBSIHOMO AaBneHns Ha nneve. Mamepenne
Npon3BOAMTCH C MOMOLLBIO MMKPOMpOLEeccopa, KOTOpbIA MCMonb3yeT AaTyuk
OaBrneHus Ans  oueHku KornebaHwui, BO3HMKAOLWMX MpU  HakauvBaHUW  ©
CTpaBNMBaHWN BO3dyxa W3 MaHXeTbl ANS U3MEePEHUsl KPOBSIHOTO AAaBMEHWs,
HanoXeHHOW Hag apTepuen.

MouyemMy nmeeT cMbIC U3MEPATL KPOBSAAHOE AaBreHue goma?

BaxHbIM apryMeHToOM B MOMnb3y M3MEPEeHUs KPOBSIHOTO AABMEHWs B AOMALLHUX
YCNOBUSX SABMNSETCS TOT (PakKT, YTO M3MEpPeHWe MpOBOAUTCS B MPUBLIYHOMN
obcTaHoBke M B ycnoBusix nokosi. OcobeHHO copdepxaTenbHbIM SIBRSiETCA Tak
HasbiBaeMoe «DasoBOe 3HaveHue», KOTOpoe M3MepsieTcs YTPOM cpasy nocre
npobyxaexHuns nepen 3asTpakom. Kak npaBuno, Bbl JOMKHbI U3MEPSATb KPOBSIHOE
[aBrieHne Bceraa B O4HO M TO XXe BPEMS U B OOHUX M Tex xe ycrnosusx. Motomy 4to
B 9TOM cryyae obecneymBaeTcsi CONnoCTaBUMOCTb Pe3ynbTaToB U MOXHO Ha paHHen
cTagun OBHapyXuTb HaunHawlleecs 3aboneBaHWe MOBbILEHHOrO KPOBSHOIO
Aasnexusi. Ecnu noBbllLeHHOe KPOBSHOE AaBneHne OCTaHeTCsl He3aMeYeHHbIM B
TeYeHne ANUTENbHOTO BPEMEeHW, YBENMYUTCS PUCK APYTX CepAeYHO-COCYANCTbIX
3abonesaHuii.

|'|03TOMy Mbl peKoMmeHayeMm:
eXeHeBHO U PerynsapHo u3MepsinTe aptepmanbHoe AasneHue,
Aaxe ecnv y Bac HET HUKaKuX CUMNTOMOB.

i

Knaccudpukauus KpoBAHOro gaBneHus

cucTonuyeckoe [AnacTonuyeckoe MHaukaTop KpoBSHOTO
MM pT.CT. MM pT.CT. naBneHus @
CUNbHO N
=180 =110 MOBLILIEHHOE KpacHbIN
KpOBsAIHOe AaBrneHne
160-179 | 100 - 109 | cpeAHee Bbicokoe opaHXeBblii
KpPOBSAIHOE AaBreHne
nerkas cTeneHb N
140-159| 90-99 NOBBILEHHOTO XKenTbin
KpPOBAHOIo gaBrieHus
crnerka
130-139| 85-89 | noBbiweHHoe 3ereHbIn
KpOBsIHOE AaBrieHne
HOpManbHoe .
120-129| 80-84 | kpoesHoe naeneHue 3eneHbIn
onTUmarnbHoe .
<120 <80 KpPOBSIHOE AaBneHue 3eneHbIn

NMPEAYNPEXOEHUE
CnULLKOM HM3KOE KPOBSIHOE JaBrneHue Takke onacHo

Ans 3a00poBbs! NpUCTYNbI FONOBOKPYXEHUSA MOTYT CTaTb
NPUYNHOW ONACHbLIX CUTyauui (Hanpumep, Ha NecTHULEe Unu
NMpu JOPOXHOM ABMXKeHUMN)!

BnusiHne n oueHka nsmepeHumn

* NIamepbTe CBOe KPOBSIHOE AaBreHVne HECKONbKO pa3, COXpaHuTe pesyrnbTaThbl
1N 3aTeM CcpaBHUTE UX Mexay cobow. He penavite BbIBOOOB MO OLHOMY
€[VHCTBEHHOMY pesyrbTaTy.

3HayeHMs BalLero KpOBSIHOrO [AaBneHWsi Bcerga LOSMKEH OLeHWBaTb Bpauy,
KOTOPbIV 3HAET Ball MeQULMHCKMIA aHaMHes. Ecnu Bbl perynsipHo ucnonb3yete
npubop ¥ 3anucbiBaeTe 3HAYEHUs1 ANs1 CBOEro Bpaya, Bbl AOIMKHbI BPEMS OT
BpEMEeHV MHOPMMPOBaTL CBOEIO Bpaya O XoAe npoLlecca.

Mpn M3mMepeHnn KpPOBSIHOrO AABFIEHMST MOMHUTE, YTO eXEeQHEBHble 3HaYeHus
3aBUCAT OT MHOXeCTBa (akTopoB. Tak Ha pe3ynbTaTbl U3MEePEHWI No-pa3HoOMyY
BMUSIKOT KypeHue, ynotpebneHme CnMpTHbIX HAaNUTKOB, NPUeM MELUKAMEHTOB 1
dusmyeckas pabora.

M3amepsinTe cBoe KpOBSIHOE AaBreHve nepen NPUHATUEM MULLK.

Mepen v3mepeHnem KpoBsiIHOTO AaBneHust Bbl [OMKHbI OTAOXHYTb XOTsi Obl
5-10 MUHYT.

Ecnu, HecmoTpsi Ha NpaBunbHOE NONb3oBaHMe NPUOOPOM, CUCTONUYECKOE UMn
[OMaCcTONMYECKOE 3HaYeHME MOKaXKeTCs BaM HEOObIYHbIM (CIULLKOM BbICOKUM
WX CIWLLKOM HU3KUM), U 3TO MOBTOPUTCSI HECKOMbKO pa3, cCoobLiMTe CBOeMy
Bpayy. ATO KacaeTcs Takke U TeX Cryyaes, €Cru UHOTAA HEPABHOMEPHbIN Unn
O4YeHb cnabblil NynbC He NO3BOMNSET caenaTb U3MEPEHNS.

BBop B akcnnyaTtauuio

YcraHoBka / nssneyeHue 6arapen

YcraHoBka: OTkpoiTe oTcek ans Gatapein Ha HUXKHeN
CTOpPOHe npubopa, OCTOPOXHO HaxaB Ha 3allenky B
HanpaBsIeHnn CTPENKK, U BCTaBbTe YeTbIpe Npunaraemblie
barapeun (wenoyHble 6atapen, Tun AA/LR 6). Cnegute
3a MpaBUIbHLIM MOMOXeHNeM Batapei npu ycTtaHoBke
(pucyHok BHyTpu oTceka anst 6atapen). 3atem cHoBa
YCTaQHOBUTE KPBILWKY W HaXMUTE Ha Hee Tak, 4ToObl
NOoYyBCTBOBATH LLEMYOK 3aLLEenku.

N3BneyeHwue: Ecnm  wHa  pgucnnee  nosiBuncs
cumBon 6Gartapeun, BcTaBbTe HoBble 6Oartapewn. Ecnm
MCMOMNb30BaHHbIE baTaperkn NNOTHO CUAAT B OTCEKe Ans
barapen, OCTOPOXKHO NOAAEHBTE X TOHKUM NPEeaMETOM,
Hanpumep, wWwapukoBon pydkon. Korga Gatapeu
BCTaBMNAOTCA Brepsble, Ha Aucnnee 0Oyaer muratb
VWHAMKaumsa ropa. Tenepb ycTtaHOBUTE AaTy U BpeMms,
Kak onucaHo B pasfene «YCTaHOBKa AaTbl Y BPEMEHUY.
YuTnTe, 4TO Mocrne Kaxzaol ycTaHoBKu GaTapeit Hy>XHO
3aHOBO YyCTaHaBnuBaTb AaTy U Bpems. [lpeabigyuimne
pe3ynbraThl U3BMEPEHUI OCTaHyTCH B NaMsATU.

Wcnonb3oBaHue 6roka nuTaHus

Bbl MoxeTe Takke ucnonb3oBaTb Npubop €O cneumanbHbiM GNOKOM NUTaHWs
(medisana apt. Ne 51036), KOTOpbI MOAKMHOYAETCH K COOTBETCTBYHOLLEMY
pasbemy Ha 3agHen cTopoHe npubopa. MNpu aTom Gatapeu ocTalTcs B
npubope. MNpy NogknoYeHUn WTekepa Ha 3agHen CTopoHe npubopa nsmepeHus
KPOBSHOIO [aBfieHNs MPOUCXOOQUT MexaHU4Yeckoe OTKMoYeHne Gatapei.
Moatomy HeobGXoaMMO cHavana BCTaBWTb OMOK MUTaHUSi B PO3ETKYy, a 3aTem
NOAKIHYUTE €ro K Mpnbopy N3mMepeHnst KPOBSHOTO AaBrieHus. [locne okoHYaHus
1Crnonb3oBaHUst npubopa U3MEpeHusi KPOBSIHOTO [aBMeHusi, Heobxoaumo
CHayana BbIHYTb BUIIKY M3 npubopa, a 3aTeM BbITaWWUTb OMOK MUTaHusa u3
po3eTku. 370 n36aBnT Bac OT HEOOXOANMOCTYM KaXKablii pa3 3aHOBO BBOAWTL AaTy
1 Bpemsi.

YcTtaHoBKa AaTbl U BpeMeHU

YCTaHOBUTbL AATy U BPEMS MOXHO, HaXvMasi B TEYEHWE HECKOSbKUX CEKyH[
kHornky TIMER @. HauHeT Murath cMBON BbIGpaHHOI namsTu. Tenepb CHOBA
KpaTkoBpeMeHHO HaxxmuTe kHonky TIMER (7} Cpasy nocrie a10ro Ha gucnnee (5]
NosIBUTCS MuratoLLast MHAnKauus roga. Ytobbl USMEHWTb rof, HaXMUTE KHOMKY
MEMORY @. Haxas kHonky TIMER @, Bul nepeiiieTe B MeHI0 yCTaHOBKMN
Mecsua, AHS 1 BpeMeHW. YTobbl M3MeHNTb OToBpaxaeMble 3HAa4YEHNS, HaXMUTE
kHonky MEMORY ©.

HacTtpoiika namaTh nonb3oBartens

Mpnbop MTP Pro nossonser pacnpefenutb MoMyyYeHHble B pesynbraTte
n3mMepeHus 3HadeHus B 2 namatu. B kaxgon namatm umeercs no 99 sueex. MNpu
HaXaTu B TeYeHne Heckosnbkux cekyHpa kHornku TIMER @ HauvHaet murath
cumeon namsitn (USER) 1 @ Ha gucrinee @. Haxumas kHorky MEMORY @,
MOXHO BbI6paTh Mexay USER 1 gg n USER 2 g.

HanoxeHue maHxeTbl
CHavyana BcTaBbTe CBOOOAHbBIV KOHEL, BO3AYLLIHOTO LUfIaHra nneyveBor MaHXeTbl
B NpeycMoTpeHHoe An1si 3Toro rHeano € Ha npubope.

OTKpOWTE 3aCTEXKY MaHXETbl M HAaTSIHUTE ee, CBEPHYTYIO KOIbLIOM, Ha cBoboaHoe
OT OAeXdbl rofioe rneBoe Mnnevo Bhile crmba nokta. Cnegute 3a Tem, 4TobbI
pyka He Gblna nepexara 3akaTaHHbIM PyKaBOM MMOTHO MpuUerarLwen K nnevy
opexabl. ObpaTnTe BHMMaHWe, YTO ckoba MaHXeTbl He JOIMKHa pacnonaraTbes
Hag apTepuen, nHavye MoryT OblTb MCKaXeHbl 3HAYEeHUsI KPOBSIHOTO AaBreHus.
LLinaHr mMaHXeTbl OOMKEH HaXOAMTbCA MOCepenuHe NOKTEBOro crmba un 6biTh
HanpaBrieHHbIM B CTOPOHY 3anscTbsi. Cama MaHXeTa HU B KOeM cllyyae He
[ormkHa ObITb NepekpyyeHa. 3acTerHute MaHxeTy Takum obpasom, 4ToObl OHa
NM0THO Mpunerana, Ho He nepexuMana. Ons 9Toro NpoTsAHUTE KOHEL, MaHXeTbl
yepes ckoby 1 NPUKMUTE ero K 3aCTeXKe-NUMyYKe.

MpaBunbHOe NONoOXeHWe ANs U3MepeHust

« MNpoBoauTe n3mepeHne cuas.

 Paccnabbte pyky v cBOGOAHO MOMOXWUTe ee, Hanpumep, Ha cTon. Bo Bpems
M3MepeHusi octaBanTech B Mokoe: He ABuranteck 1 He pasroBapuBaiite, Tak
KaK 3TO MOXET M3MEHUTb Pe3yrbTaThbl U3MEPEHUI.

N3mepeHue KPOBAHOIo AaBneHUsi — OAUHOYHOE U3MepeHue

a. HaxmuTe kHorky START ©.

+ Ha aucnnee @ npyvMepHo Ha [Be CekyH/bl NOSBATCS BCE CUMBONbI.

- 3atem marxeTta @ Oyner HakadvaHa. Npu atoMm umdpbl 6yayT oTobpaxaTtb
BO3pacTatloLLee AaBneHune.

» Ecnu Bo Bpemsi HakaunBaHus Haxatb kHornky START 0, npoLecc Haka4nBaHus
npepsetcs. Annapart BbIKMHYUTCS U BO3AYX OyAeT BbINyLLEH U3 MAaHXETbI.

b. Korga HakauuBaHue 3aBepluMTCsi, aBTOMATUYECKM 3anycTUTCH MpoLuecc
N3MepeHusi, BO BpeMsi KOTOPOTro AaBrneHne B MaHxXeTe ByaeT CHUXKaTbCs.
OTobpaxaemoe Ha Aucniee 3HayeHWe, COOTBETCTBYET TeKyLLeMy 3Ha4yeHuio
[aBneHusi B MaHxeTe.

CHavana BbIMyCk BO3gyxa NPOMCXOAUT C NOCTOSIHHOM ckopocTbio. Korga nosiBATcs
nepBble yaapbl NynbCca, BbIMyCK BO3AyXa CUHXPOHWU3NPYeTCs C cepAuebueHnem
[0 3aBeplUeHNs Uu3mMepeHusi. ITOT MpoLecc COMPOBOXAAETCA 3BYKOBbIM
CUTHaNoM v ogHoBpeMeHHo ByaeT muratb cumBon cepaua 8. Mamepenue Gynet
3aBepLUEHO, KaK TOMbKO 13 MaHxXeTbl ByaeT ObICTpo cOpOLLEHO AaBMneHNe Bo3ayxa
n psgom ¢ obosHaveHusammn SYS, DIA n PUL otobpasaTcs nokasaHusi BMecTe
C VHOWKATOPHOM MOMOCKOW KPOBSHOMO AaBrieHMs Ecnn npu nsmepenun
npnbopom byae BbIsSIBNIEHO HepaBHOMepHoe cepauebreHne, To Npn oTobpaxeHnm
M3MEpPEHHbIX 3Ha4YeHu ByaeT muratb CMMBOIT gb

U3mepeHne KpoBSAHOro AaBrneHus - metoq uamepeHusa 3MAM

(3 nocnedosamerbHbIX u3MepeHusi 055 oripedesneHusi cpedHe20 3Ha4yeHUs)
Bbi6op meToga namepenns 3MAM:

B npn6ope MTP Pro Bbl MOXeTe BbiOupaTb MeXAy ABYMst METOAaMU U3MEPEHUs:
* OIMHOYHOE N3MepeHne

* 3 nocnenoBarenbHbix M3mepeHus (metoq 3IMAM, MAM = Measurement Average
Mode (pexum ycpegHeHus U3amepeHnin))

Mpu OAMHOYHOM W3MEpPEHWN MPOM3BOAUTCS W COXPAHAETCH OAHO W3MepeHue
kpoBsHoro paeneHus. Metog 3MAM pekomeHgyeTcsi, ecnu Bbl CTpagaere
konebaHnsMKM  KpOBAHOTO  daBneHuns. CunmbHO —oTnuyalolwpecs  3HayYeHus
crmaxuBaloTcs brnarogaps  BbIMOMHEHWIO 3 U3MEpPeHWr, MNPOU3BEAEHHbIX C
uHTepsanom 15 cekynd. B crnyyae CRAMWIKOM CyLECTBEHHbIX OTKMOHEHWA B
HEeKOTOPbIX Cryyasix MOXHO MPOBECTV 4YeTBepToe u3MepeHue. M3 aTux Tpex
n3mMepeHun HopMMpyeTcs CpedHEeB3BELLEHHOe 3HayeHue, oTobpaxaeTca u
coxpaHsieTcsi B BblOpaHHOM mamsTu. BbinonHeHHoe Takum obpas3om namepeHve
o6o3Hauaetcs B namsitn cumsoriom (A ] @. Metop 3MAM 3HaUMTENBHO CHUXKAET
pPUCK HenpaBWMbHOTO n3MepeHusi. Bbl moxeTe aktuBumpoBaTb Metond 3MAM,
Haxumas n yaepxusas kHonky TIMER @ B TeyeHMEe HECKOMBbKMIX cekyHa. HayHet
MuUratb CMMBOM BblOpaHHOM mamsaTu. Tenepb CHOBa KPaTKOBPEMEHHO HaXmute
kHonky TIMER @. v Ha avicninee nosiBUTCS Muratowwas Hagncs OFF 1 MuraioLLmii
cumeon LA @. Brnoyatsb (ON) n BbikntodaTb (OFF) nsmepenve metogom 3MAM
Bbl MOXeTe, Haxumasi kHornky MEMORY 0. MoaTeepanTe cBol BblIGOp, Haxas
kHonky START 0. Ecrm akTmBmpoBaH metog 3MAM, Ha gucnnee O nosiBnsiercs
cumBon

3 nocneaoBaTenbHbIX U3MEPEHUA AN onpeaerieHnsl cpeaHero 3Ha4eHus

1. Haxmute «kHonky START @. [pubop aBTOMaTMyecKM BbINOMHAET
camofnarHoCTMky, Kotopasi 3aBepluMTcs uHamkauven «{J». TMpouecc
conpoBoxagaeTca 5 KOPOTKMMM 3BYKOBbIMW curHanamu. Ha pgucnnee
otobpaxaercs [A] (average = cpeaHee) U «1» AnNs nepeoro uukna
N3MepeHus.

2. 3artem npnbop aBTOMAaTUYECKN HaKa4uBaeT MaHXeTY [0 Tex Nop, noka He byaet
[OOCTUrHYTO [aBneHue, [OCTaTovHoe Ansi uamepeHusi. B kayecTBe apyroro
BapuaHTa 3To AaBrieHne Takke MOXHO CO3AaTb BPYYHYIO, HAaXaB 1 yaepxvBas
kHonky START @ nocne Toro, kak npu6opom ByaeT aBTOMaTUYECKN CO3AaH0
nasneHne He meHee 30 mm pT. Korga npubop AOCTUIHET ONTMMAanbHOro
MCXOHOrO AaBNeHns Ans uamepeHuns, otnyctute kHonky START @. Mpu stom
undpbl OyayT oTobpaxaTk Bo3pacTaloLiee AaBrneHue.

3. Korga HakauvMBaHWe 3aKOHYMTCSl, aBTOMAaTMYECKM HaYHETCsl  Mpouecc
N3MepeHnsi, BO BPeMs KOTOPOro [aBrieHne B MawxeTe OyaeT CHUXAaTbCs.
OTtobpaxaeMoe Ha Aucnriee 3HavyeHne COOTBETCTBYET TeKyllemy 3Ha4YeHuto
NaBrneHnst B MaHxeTe.

4. CHavana BblNyCK BO3[lyxa MPOUCXOAMUT C NOCTOSAHHOM CKOPOCTbI0. Ha agucnnee
oTo6paxaetca cumeon nynbca W. Korna nosesatca nepeble yaapbl nymbca,
BbINYCK BO3[dyXa CUHXPOHU3WpYyeTcsi C cepauebveHnem [0 3aBepLueHus
n3mepeHns. ATOT NPOLLECC CONPOBOXAAETCS 3BYKOBLIM CUrHANOM Ans Kaxa40ro
ynapa cepaua. OgHoBpeMeHHo MuraeT cumson nynsca ¥,

5. lMepBbil LMK M3MEPEHNS 3aKkaH4YMBaEeTCs, Korda NOMHOCTbI0 copachkiBaeTcs
JaBneHne B MaHxkeTe B TeuyeHue 15-cekyHoHOro obpaTHoro otcuyera.
Mpn atom muraet cumeon obparHoro orcyeta Y @®. Mocneanve cekyHap
COMPOBOXAAITCS 3BYKOBLIMU CUrHANamu.

6. Tenepb BMecTo «1» Ha gncnnee byaeT oTobpaxaTbes Lumdpa «2» Ans BTOporo
uMKna u3mepenusi. BTopol mpouecc usmepeHusi nNpoTekaeT Tak Xe, Kak u
nepsbIn, cM. MNyHKTbI 2-5.

7. Tenepb BMecTO «2» Ha aucnnee byger otobpaxartbcs umdpa «3» ans
TPEeTbero umkna nsmepeHus. TpeTui NpoLecc N3MepeHns NpoTekaeT Tak xe,
KaK W Kak 1 nepBbli, CM. [yHKTbI 2-4.

8. N3mepenne no metogy 3MAM 3aBepLuaeTcsi, kKak TONbKO U3 MaHXeTbl byaeT
ObICTPO COPOLLEHO AaBMNEHNE BO34yXa M pa3gacTCsi ANUHHbIV 3BYKOBOW CUrHan.

9. Ha gucnnee otobpasaTcst namepeHHsle 3HaveHns SYS, DIA n PUL BmecTe C
MHAMKATOPHOI Nonockol kpossHoro aasnexns . OgHospemeHHo NpossyuNT
ONVHHBIN 3BYKOBOW CUrHarn.

10.Ecnn npu wu3mepeHun npubopom OydeT BbISIBNEHO HepaBHOMEPHOE
cepauebuenne, TO nNpu OTOOPaXeHUM W3MEPEHHbIX 3Ha4YeHWn BOCEMb
pa3 MUrHeT CUMMBOI gb @. OpHospemeHHO NpoO3ByYaT BOCEMb KOPOTKMX
3BYKOBbIX CWUrHanoB, Mpeaynpexaalolmx nonb3oBaTens O HepaBHOMEPHOM
cepauebneHunn.

11.Ecnu B TeyeHne npmbnuanTtensHo 1 MUHYTLI He ByAeT HaxxaTa HY oHa KHOMKa,
npnbop aBTOMaTUYECKN NEPENAET B PEXMM OXMUAAHUS.

« | [IpMeyaHue

1 | Npu ucnons3oBaHMM NpuGopa B MHTErPUPOBAHHOW CXEME

MOryT BO3HMKaTb owmnbku Err 1, 2, 3, 5, 6, npu atom Err 6 moxer
BO3HUKaTb Tonbko B pexume 3IMAM. Ownbku Err 1, 2, 3, 5 He
NPUBOAAT K NpepbiBaHMI0 namepeHus B pexume 3MAM, ecnu
OHM He BO3HMKHYT ABa pa3a noapsa. MHavkauusa owmnbkm Bcerga
conpoBoXAaeTcs 3 KOPOTKMMU 3BYKOBbIMU CUTHaNamm.

CoxpaHeHue pe3ynLTaToB

OT0T Npubop MMeET 2 OTAENbHbIX MAMATU C eMKOCTbO Mo 99 sueek B KaXOoW.
PesynbraThl aBTOMaTU4eCKM COXPaHsitoTCst B BblbpaHHOW namaTu. Kak Tonbko
namsATb GyAeT 3anonHeHa, camoe CTapoe U3MepeHue nponagaer.

OTo6paxeHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUN

YUToObl BbI3BATb COXPaHEHHble pe3ynbTaTbl WM3MEPEeHWs, HaXMUTe KHOMKY
MEMORY @. Chavana oTOOpasnTCsi cpegHee 3HA4YeHMEe BCEX W3MepeHui
B BbIGPaHHON NamATM, 0B60o3HaYeHHoe cuMBOMOM «». Mocre MOBTOPHOMO
Haxatna kHonkn MEMORY @ oto6passaTca oTaenbHble N3MepeHHbIe 3HaueHns
nocrnegHero BbIMOMIHEHHOMO W COXPaHEHHOro M3MepeHus (cuctona, Auacrtona,
nynbC 1 Yepepylolwmecs aarta/Bpems). Ecnn 310 usmepeHme npousBoAMIIoCb
metogom 3MAM, oTobpasutcs cumson [AJ. Ecnm npu uamepeHun 6bino
BbISIBITIEHO HEPaBHOMePHOe cepaLebuneHne, byaeT Takke otobpaxatbcs He Muras
cumBon gb @. YTo6bI nponncTaTh Hasaa NocnenoBaTenbHOCTL M3MEPEHUiA, CHoBa
HaxkmuTe kHornky MEMORY 0. OTobpaxeHne Bceraa OCyLLEeCTBNASETCSA B NOPSIAKE
y6biBaHus. Ecnv B TedeHne npubnuanTensHo 1 MUHYThI He ByaeT Haxarta HU ogHa
KHOMKa, Mprbop aBTOMaTU4YECKN BEPHETCS B PEXUM OXUAAHUS.

Ouunctka namaTn

[aHHble B BblIOpaHHOM MaMATU MOXHO yAanuTb, AMS Yero cnegyet HaxaTtb
kHonky MEMORY @ v ynepxusath npubnuautensHo 7 cekyHa. Yepes 7 cekyHa
Ha aucnnee @ noseutca coobluerne «f §» (CLEAR = YmaneHo) koTopoe
rokasbIBaeT, YTO BCe AaHHble Oblnv yaaneHsi.

OTKnoYeHne npuéopa

Ecnun B TedeHne npmbnmantenbHo 1 MUHYTLI He ByAeT Haxata Hu ogHa KHoMKa,
nprbop BbIKMIOYNTCS CaMOCTOSTENBHO, UMM €0 MOXHO BbIKMIOYUTE C MOMOLLbIO
kHonkn START @. Bpewms v BbiGpaHHas namsTb nonb3osaTens oTobpaxatoTcs
Ha ancnnee @ nocTosHHO.

Henonagku u ux ycrpaHeHue

Err 1: IamepeHne cncTonm4eckoro AaBneHusi He BbIMOMHEHO.

MpuunHa: Bo3MOXHO, OTCOEAMHEH BO3AYLUHbLIA LUMNAHr UMM He OBHapyXeH MyrnbC.
MpoBepbTe coegnHeHne Mexay nneyYeBoi MaHXeTon 1 Npubopom.

Err 2: O6HapyxeHbl HeU3NONOrM4eckne NMNynbChl AaBNEHNS.

MpuunHa: [BwKeHUs pykoi Bo BpeMsi uamepeHusi. MoBTopuTe namepeHue, He aBuras
PYKOWA.

Err 3: Ecnv cnuwikoM JoMro HakayvMBaeTCs AaBneHne B NNeYeBO MaHXeTe, BO3MOXHO,
HenpaBWIbHO HanoXeHa MaHxeTa UMM HEennoTHO MPUCOeAMHeH wnaHr. NposepbTe
COeVHEHNsI U MOBTOPUTE U3MepeHue. Ecnu npu NOBTOPHOM W3MEpPEHWU CHoBa
nosiBuTCA coobLeHne 06 owmnbke, obpatuteck B koMmnaHuto medisana.

Err 5: V3-3a HecTabunbHbIX yCNOBUIA BO BPEMSI U3MEPEHUI He yAanocb BbIMUCIUTL
cpefHee 3HaveHue. [oBTopuTe U3MepeHue, He ABUrasi pykon, U He pa3roBapuBainTe BO
BpPEMSI U3MEPEHUS.

Err 6: Bo Bpemsi uameperusi B pexxume MAM ObIfnio CAWLLIKOM MHOMO OLIMBOK, NO3TOMY
HEBO3MOXHO OMpeaenuTb OKOHYaTenbHbIN pe3yneTat. MNpoBepbTe nepeyeHb AeACTBUN
ANS NONyYeHNs HAAEXHbIX M3MEPEHUIA, @ 3aTEM NMOBTOPUTE U3MEPEHNUE.

HI: Cnuwkom Bbicokoe aaBneHne B Maxete (6onee 300 MM PT.CT.) Unv CrULLKOM
yyalleHHbI nynbc (6onee 200 ynapoB B M1HYTY). Paccnabetech B Te4eHne 5 MUHYT u
NOBTOPUTE N3MEPEHME.

LO: Cnnwkom peakuii nynbc (MeHee 40 yaapoB B MUHYTY). [ToBTOpUTE n3mepeHue.

OuucTka n yxopn

« Mepen ounctkon npubopa n3enekute datapeun.

* Hukorga He NpUMEHsITE arpecCuBHbIE YMCTSILLME CPELCTBA UMW XKECTKME LLETKU.
Ounwante npubop MsArkor candeTkon, crnerka yBNaXXHEHHON MSTKAM MbIfbHbIM
pactBopoM. B ycTpoWCTBO He [orpkHa nonagatb Bofda. YCTPOWCTBOM MOXHO
nonb30BaTbCs CHOBA TOSbKO MOCHE TOro, Kak OHO MOMHOCTbLIO BbICOXHET.

Ecnu Bbl He cobupaeTecb UCMonb3oBaTb NPUMBOP B TEYEHWE ANUTENBHOTO BPEMEHMU,
pekomeHayeTcst BbliHYTb GaTtapen M3 otceka. MHaye ectb onacHocTb, YTo Gatapewu
NOTEKYT.

He pa3meluaiite npubop HENOCpeACTBEHHO MOA MPSAMbIMKA COMHEYHbIMU TNyYamu,
npegoxpaHsiite ero oT nonagaHus rpsiav 1 Braru.

HakauunBaiiTe BO3ayx B MaHXeTy, TONbKO Korga oHa o6epHyTa BOKpYr nreya.
Metponoruyeckass nposepka: [Mpubop kanubpoBaH npou3BOAUTENIEM Ha CPOK
2 roga. MeTtponoruyeckasi npoeepka Mnpu NpPodhecCMoHanbHOM  WUCMONb30BaHWUM
[OOIKHA NMPOM3BOAMUTLCS HE pexe YeM pa3 B 2 roga. [poBepka siBnsieTcst nnaTHon
W [OMKHA OCYLLECTBNSTHCS YNOMHOMOYEHHBIM YUYPEXOEHNEM WM aBTOPU30BAHHOM
CEpBWCHOW OpraHusaunein — B COOTBETCTBUM C «l1peanucaHnem Anst UCMOsb3yHoLwyX
MeZMLMHCKYIO MPOAYKLMION.

YTunusaums
[laHHOEe YCTPOMCTBO Herb3si YTWUNM3MpOBaTb BMECTe C AOMalUHUM
MycopoM. Kaxaplii notpebuTenb obs3yetcs caaBaTb BCE 3MeKTpUYeckue
W 9nNeKTPOHHble YCTPOWCTBA, BHE 3aBUCMMOCTW, COAEpXaT OHU
BpefHble BellecTBa Unu HET, B cOOpHble MyHKTbI CBOEro ropoga nvu6o B
TOProBble MyHKTbI, YTOGbI MX CMOMMWU YTUNM3MPOBaTb, HE HaHOCS Bpeaa
oKkpyxatowen cpege. MNepen yTunuaaumnen ycTporcTea U3Bnekute 6atapeu.
] BbibpachbiBaliTe ncnonb3oBaHHble GaTapen He B GbITOBOM Mycop, a B 6aku
15 cneumarnbHOro Mycopa unu caasaiiTe B cneumanv3MpoBaHHble MecTa
onst cbopa 6Gatapei. Mo Bonpocy yTunu3auum obpatutecb B CBOE KOMMYyHarlbHOe
XO3SIMCTBO UM K TOPFOBOMY areHTy.

OupekTnBbl / HopmaTuBbl

[JaHHbIn  NpuGOp M3MEPEHUs] KPOBSIHOTO [OaBrieHUsi COOTBETCTBYET AMPEeKTMBam
ctangaptoB EC ans HeuHBasMBHbIX NPUOOPOB M3MEPEHUSI KPOBSIHOTO [aBfiEHMS.
OH cepTudmumpoBaH B cooTBeTcTBUM C AvpektuBamun EC n cHabxeH 3Hakom CE
(BHak cootBeTcTBUS n3genus) «CE 0297». Mpnbop nsmepeHns KpOBSHOTO AaBreHus
COOTBETCTBYET eBponeickum npeanucaHnam EN  60601-1, EN 60601-1-2, EN
80601-2-30, EN 1060-1/3, EN ISO 14971 n EN 15223-1. BbinonHeHbl npegnvcaHus
ampektuebl EC «93/42/EBponeickoro akoHoMmyeckoro coobiectsa ot 14 noHst 1993 o
MeONLIMHCKOW NPOAYKLMMY.

KrnmHuyeckvne pesynbtatbl: KnuHuuyeckue wvccrneqoBaHus npubopa NpoBOAUMUCH B
AHruM B cOOTBETCTBUM € npoTokonom BHS n ctanaaptom AAMI (CLLA).

lpynna nonb3osatenei: [Mpubop npefHasHayeH AN HEUMHBA3WBHOMO W3MEPEHWst
KPOBSIHOTO A@BMNEHUs y B3POCTIbIX (T.€. MpeAHa3HayeH Ansi Hapy»KHOro NMpYMeHeH!s1).
SnekTpomMarHuTHas COBMECTUMOCTb: (CMOTPU OTAENbHbIN NUCT NPUNOXEHNUST)

TexHunueckune napamMeTpbl
HasBaHve n mogens: Mpr6op medisana Ans n3MepeHUst KPOBSIHOMO AABNEHUS
Ha nneye MTP Pro

Cucrema nHaukaumu: Lincdposast unamkaums

Auerikn namaTu: 2x99

MeTon namepeHus: OCLMNIIOMETPUYECKUI

WICTOYHUK NUTaHus: 6 B =, 4 x 1,5 B Mignon AALR 6, weno4yHble

[nana3soH n3mepeHns KpOBSHOTO

[aBneHus: 30 — 280 mMm pT.CT.

[vanasoH nameperus nynsca: 40 — 200 ygapoB / MUH.

MakcumManbHo 4onycTUMasi MOrpeLHOCTb M3MEPEHMUSI CTAaTUYECKOTO AaBleHus: £ 3 MM pT.CT.
MakcrmanbHas NorpeLHoCTb U3MepeHns Nynbea: + 5 % 3HaveHunsn
Co3faHuve aaBneHus: aBTOMaTUYECKN HAaCOCOM

C6poc faenenus: aBTOMaTUYeCcKu

ABTOMaTMYeCKOE OTKIOYEHME:  NpMbn. Yepes 1 MUHYTY

YcnoBus akcnnyaTaumu: oT + 10°C pgo + 40°C, BnaxHocTb 15-85%

YcnoBusi xpaHeHus: oT -5°C gpo + 50°C

[abapuTHble pasmepbl: npu6n. 120 Mm x 163 MM X 66 MM

MamxeTa: 22 — 32 cm gns B3pOCIbIX CO CPEAHUM
obxsaTom nreya

Bec: npu6n. 480 r (Bkntovas Gatapen)

ApTtumkyn Ne: 51090

Homep EAN: 40 15588 51090 8

MocTaBnsiemble no 3akasy

NpUHaANEeXHOCTL: CeteBoit agantep apt. Ne 51036;

Bonbluas manxeta 32-42 cm Ans B3pOChbIX C
cunbHbIM 06xBaToM nneva, apt. Ne 51037
MarxeTa 22 — 32 cM Ans B3POCHbIX CO CpeaHen
OKPY>KHOCTbIO nrieya, apt. Ne 51038

B npouecce NoCToAHHOro ycoBepLeHCTBOBaHUA NpOoAYKUMU Mbl COXpaHsaeM 3a
cobon npaBo U3MEHATb KOHCTPYKLUUIO U TeEXHUYEeCKUe napamMeTpbl.

MocnenHsst Bepcus 4aHHOW MHCTPYKLMW NprBedeHa Ha caiTe
www.medisana.com

FapaHTMAa/ycnoBusa pemMoHTa
[apaHTuitHbIN cpok Ha m3genust medisana cocTtaensiet 10 roga. B rapaHTUiiHOM
cnyyae fata nokynku rnoaTBepXAAeTCsl KACCOBLIM YEKOM UM CHETOM.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, lepmaHus

Adpeca cepsucHbIX UeHMPO8 MOXHO Haumu
Ha omOefibHOM fucme 8 MPUIoKeHUU.



