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Por favor, abra esta pagina e deixe-a aberta

Sie sie zur schnellen Orientierung aufgeklappt. para uma orientagédo rapida.

Please fold out this page and leave it folded
out for quick reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée

afin de vous orienter plus rapidement.

Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini
di un rapido orientamento.

Por favor, despliegue esta hoja y déjela
desplegada para orientarse rapidamente.

Sla deze bladzijde om en laat deze openge-
slagen, terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.
Kééntékaéa tdma sivu auki ja pitdkaa se
aukikaénnettyna nopeaa orientaatiota varten.
Vik upp denna sida och lat den vara uppslagen
som hjélp till snabb orientering.

lMapakaAouue avoiére TN oedida autn Kai apnaoTe

TNV avoIxTh yId ypriyopo TTpooavatoAiouo.
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Gerét und Bedienelemente Device and controls

Appareil et éléments de commande Apparecchio ed elementi per la regolazione
Dispositivo y elementos de control Aparelho e elementos de comando

Toestel en bedieningselementen Laite ja kayttolaitteet

Apparaten och komponenter ZUOKEUN Kal OTOIXEia XEIPIOCMOU
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Entriegelungstaste fir Manschettenfach
RADIO Taste
SET Taste
“+/A”-Taste
“-/B”-Taste
START Taste
MEM Taste
Lautstarke einstellen
ENTER Taste
Manschettenfach
Display
Betriebsmodusanzeige:
Blutdruckmessung
Betriebsmodusanzeige: Speicher
Betriebsmodusanzeige: Einstellungen
Betriebsmodusanzeige: Radio
Anschluss fur Netzteil
Batteriefach
Blutdruck-Indikator
Batterie schwach
Sprach-Symbol
Funkuhr-Symbol
Alarm-Symbol
Benutzerspeicher 1/ 2
Anzeige von Modus, Temperatur,
Puls oder Empfangsfrequenz (je nach
Betriebsmodus)
Puls-Symbol (Arrhythmieanzeige)
Anzeige der Luftfeuchtigkeit oder der
Speicherplatznummer (je nach
Betriebsmodus)
(57] M-Symbol (Memory)
Anzeige von Datum/Uhrzeit oder Alarm-
zeiteinstellung (je nach Betriebsmodus)
@ Anzeige von Uhrzeit bzw. Jahr oder
systolischer Druck/diastolischer
Druck oder Sprach-Nr. (je nach
Betriebsmodus)

00 OO0 000000000000

GB

Latch for storage case for upper arm cuff
RADIO button

SET button

“+/A”-button

“-[B”-button

START button

MEM button

Set volume

ENTER button

Storage case for upper arm cuff
Display

Operation mode indicator: Blood pressure
measurement

Operation mode indicator: Memory
Operation mode indicator: Settings
Operation mode indicator: Radio
Socket for mains adaptor

Battery compartment

Blood pressure indicator

Batteries low

Voice symbol

Radio clock symbol

Alarm symbol

User memory 1/ 2

Display of mode, temperature, pulse or
radio frequency (depending on
operation mode)

Pulse symbol (arrhythmia display)
Display of humidity or memory location
number (depending on operation mode)
M symbol (Memory)

Display of date/clock or alarm time
(depending on operation mode)

(%9] Display of clock resp. year or systolic
pressure/diastolic pressure or language
number (depending on operation mode)
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@ Touche de déverrouillage pour le

compartiment de la manchette

Touche RADIO

Touche SET

Touche +/A-

Touche +/B-

Touche START

Touche MEM

Réglage du volume

Touche ENTER

Compartiment de la manchette

Ecran

Affichage du mode de fonctionnement:

Mesure de la tension artérielle

® Affichage du mode de fonctionnement:
Mémoire

@ Affichage du mode de fonctionnement:
Paramétres

® Affichage du mode de fonctionnement:
Radio
Raccordement pour le bloc
d'alimentation

@ Compartiment des piles
Indicateur de la tension artérielle
Piles faibles
Symbole pour la fonction vocale

0
0
120]
8 Symbole pour ’horloge radio
1233
24

00000000000

Symbole pour 'alarme

Mémoire de l'utilisateur 1 /2

Affichage du mode de fonctionnement,
de la température, du pouls ou de la
fréquence radio (selon le mode de
fonctionnement)

@ Symbole pour le pouls (affichage des
arythmies)

(%6 Affichage de I'numidité de I'air ou du
numéro de la mémoire (selon le mode
de fonctionnement)

@ Symbole M (Mémoire)

@ Affichage de la date / de I'heure ou du
réglage de l'alarme (selon le mode de
fonctionnement)

@ Affichage de I'heure, de I'année, de la
pression systolique / diastolique ou du
du numéro de la fonction vocale (selon
le mode de fonctionnement)

IT

Tasto di sblocco per comparto bracciale
Tasto RADIO

Tasto SET

Tasto “+/A”

Tasto “-/IB”-

Tasto START

Tasto MEM

Imposta volume

Tasto ENTER

Comparto bracciale

Display

Indicatore modalita di esercizio:
misurazione pressione sanguigna
Indicatore modalita di esercizio: memoria
Indicatore modalita di esercizio:
impostazioni

Indicatore modalita di esercizio: radio
Connessione per alimentatore

Comparto batterie

Indicatore pressione sanguigna

Batteria quasi scarica

Simbolo lingua

Simbolo orologio radio controllato
Simbolo sveglia

Memoria utente 1/ 2

Indicatore di modalita, temperatura, polso
o frequenza di ricezione (a seconda della
modalita di esercizio)

Simbolo del polso (indicatore di aritmia)
Indicatore dell'umidita nell'aria o del
numero dello spazio di memoria (a
seconda della modalita di esercizio)
Simbolo M (Memoria)

Indicatore di data/ora o impostazione
orario sveglia (a seconda della modalita
diesercizio)

@ Indicatore di ora 0 anno o pressione
sistolica/diastolica o n° lingua (a seconda
della modalita di esercizio)

00 66 OO0 660 00000000000
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@ Boton de desbloqueo para el

compartimento del brazalete

Boton RADIO

Boton SET

Boton “+/A”

Botén “-/B”

Boton START

Boton MEM

Ajuste del volumen

Boton ENTER

Compartimento del brazalete

Pantalla

Visualizacion del modo de operacion:

Medicion de la tension

@® Visualizacion del modo de operacion:
Memoria

@ Visualizacion del modo de operacion:
Ajustes

@ Visualizacion del modo de operacion:
Radio
Conexién para el bloque de
alimentacion

@ Compartimento para pilas

Indicador de la tensién arterial

Pilas con poca carga

Simbolo del idioma

Simbolo de reloj radiocontrolado

Simbolo de alarma

Memoria de usuario 1/ 2

Visualizacién de modo, temperatura,

pulso o frecuencia de recepcién (segun

el modo de operacion)

@ Simbolo del pulso (visualizacién de
arritmia)

@ Visualizacion de la humedad ambiental
o del nimero de memoria (segun el
modo de operacion)

@ Simbolo M (Memoria)

Visualizacién de fecha/hora o ajustes de
alarma (segun el modo de operacion)

@ Visualizacion de la hora o del afio o la
tension la presion sistolica / diastdlica o
el nimero de idioma (segun el modo de
operacion)
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@ Teclade desbloqueio para o

compartimento da manga

Tecla RADIO

Tecla SET

Tecla “+/A”

Tecla “-IB”

Tecla START

Tecla MEM

Regular o volume do som

Tecla ENTER

Compartimento da manga

Display

Indicagéo do modo de funcionamento:

Medigdo da pressao sanguinea

® Indicagéo do modo de funcionamento:
Memodria

@ Indicagdo do modo de funcionamento:
Regulagbes

(15) Indicagdo do modo de funcionamento:

Radio

Ligacdo para unidade de alimentagao

Compartimento da pilha

Indicador da pressao sanguinea

Pilha fraca

Simbolo de voz

Simbolo de relégio radiocontrolado

Simbolo de alarme

Memoéria do utilizador 1/ 2

Indicagéo do modo, da temperatura,

do pulsoou frequéncia de recepgao

(consoante o modo de funcionamento)

Simbolo do pulso (indicagao da arritmia)

Indicagéo da humidade do ar ou

donumero da posigdo da memoria

(consoante o modo de funcionamento)

Simbolo M (Memory)

(96) Indicagéo da data/hora ou regulagéo da
hora de alarme (consoante o modo de
funcionamento)

(9) Indicagéo da hora e do ano ou pressao
sistélica/diastélica ou n.° de voz
(consoante o modo de funcionamento)
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(1] Ontgrendelingstoets voor bandgedeelte

@ RADIO toets

@ SET toets

O “+/A"-toets

@ “-/B’-toets

© START toets

@ MEM toets
Volume instellen

© ENTER toets

® Bandgedeelte

@ Display

(12 Werkmodus-display: Bloeddrukmeting

@® Werkmodus- -display: Geheugen

@ Werkmodus-display: Instelling

@® werkmodus- -display: Radio

(16 Aansluiting voor netdeel

@ Batterijgedeelte

@ Bloeddruk-indicator

(19 Batterij zwak

@ Taal-symbool

(91] Radioklok-symbool
Alarm-symbool

@ Gebruikersgeheugen 1/2

@ Vertoning van modus, temperatuur,
polsslag of ontvangstfrequentie
(afhankelijk van werkmodus)

@ Pols- -symbool (Arhythmie)

@ Vertoning van luchtvochtigheid of
de nummer van de opslagplaats
(afhankelijk van werkmodus)

(77] M-symbool (Memory)
Vertoning van datum/tijd of intelling van
alarmtijd (afhankelijk van werkmodus)

@ Vertoning van tijd en/of jaar of
systolische druk/diastolische druk of
taal-nr. (afhankelijk van werkmodus)

060 O0B00B600006000000000000
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Mansettikotelon vapautin
Radio-painike
Set-painike
“+|A”-painike
“-/B”-painike
Start-painike
Mem-painike
Aanenvoimakkuuden s&éato
Enter-painike
Mansettikotelo
Nayttd
Kayttotilan nayttd: Verenpaineen mittaus
Kayttotilan naytto: Tallennus
Kayttétilan nayttd: Asetukset
Kayttotilan nayttd: Radio
Verkkovirtapistokkeen liitin
Paristokotelo
Verenpaineen naytto
Heikko paristo
Kielen symboli
Radiokellon symboli
Heratyskellon symboli
Kayttajan tallennuspaikka 1 /2
Tilan, lampdtilan tai vastaanottotaajuuden
naytto (kayttétilan mukaan)
Pulssin symboli (Rytmihairién nayttd)
limankosteuden tai tallennuspaikan nayttoé
(kayttotilan mukaan)

M-symboli (muisti)
Paivayksen / kellonajan naytto tai
halytyksen asetus (kayttétilan mukaan)
Kellonajan tai vuoden naytto tai systolinen/
diastolinen verenpaine tai kielen numero
(kayttotilan mukaan)
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(1] Sparrknapp till manschettfack
© RADIO knapp

© SET knapp

(4] “+/A”-knapp

O stallain volym

ENTER knapp

Manschettfack

Display

Driftslagsindikering: blodtrycksmatning

Driftslagsindikering: minne

Driftslagsindikering: installningar

Driftslagsindikering: radio

Anslutning for adapter

Batterifack

Blodtrycksindikator

Batteri svagt

Rostsymbol

Symbol radiostyrd klocka

Alarmsymbol

@ Anvandarminne 1 /2

(5] Visning av lage, temperatur, puls eller
mottagningsfrekvens (allt efter driftslag)

@ Pulssymbol (arytmi-indikering)

(%6) Visning av luftfuktighet eller
minnesplatsnummer (beroende pa
driftslag)

M-symbol (minne)

Visning av datum/tid eller
alarmtidsinstallning (beroende pa
driftslag)

Visning av tid resp. ar eller systoliskt
tryck/diastoliskt tryck eller sprak-nr.
(beroende pa driftslag)

00000000000600
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(1] AAKTPO aTTao@AAIoNG TNG BrRKNG
TTEPIKAPTTIOU

MAAkTpOo RADIO

MAAkTpo SET

MAAKTPO «+/A»

MAAKTPO «-/B»

MAAkTpo START

MAAkTpOo MEM

PU6uion fxou

MAAkTpo ENTER

OnKn TrEPIKAPTTiOU

066vn

‘Evdeign kardoTaong Asimoupyiag:
Métpnon Tng Tieong

‘Evdeign kardotaong Aeimroupyiag: MvAun
‘Evdeign kardoTaong Asimoupyiag:
Pubuioeig

‘Evdeign kardotaong Aeitoupyiag:
Padidopwvo

>0vdeon yia TPOPOdOTIKO

ORAKN UTTOTOPILYV

AgikTNG apTNPIOKAG TTiETNG

AdUvaun utrarapia

2UuBoAo YAwooag

2UuBoAo acupuaTou poAoyiou
Z0uBoAo aguTvVIong

Mvipn xpriotn 1/2

‘EvdeIgn katdoTaong, Bepuokpaaiag,
o@uypouU i ouxvotnTa Awng (avaAoya e
TNV KatdoTaon Aeimroupyiag)

>UpBoAo opuypoU (évdeign appubuiag)
‘Evdeign Tng uypaaciag f Tou apiBuou
atoBrkeuong oTn yvAun (avaoya pe Tnv
KataoTaan Aeitoupyiag)

2UuBoAo M (MvAun)

‘Evdeign nuepopnviag/wpag i pubuion
aeuTVIong (avahoya pe TV KOTdoTaon
AeIToupyiag)

‘Evdeign wpag A £Toug 1] CUCTOAIKAG
TTieong/d1a0TOAIKAG TTiEong 1} apiBuou
yAwooag (avahoya Je TV KatdoTaon
AerToupyiag)
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MEDISANA 1 Sicherheitshinweise [/

o WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie den Artikel
benutzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung
fir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat
an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

Zeichenerklarung:

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Artikel. Sie enthalt
wichtige Informationen zum Aufbau und zur Handhabung.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstindig. Die
NichtbeachtungdieserAnweisungkannzuschwerenVerletzungen
oder Schaden am Artikel fiihren.

WARNUNG!
Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um mogliche
Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG!
Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um madgliche
Beschadigungen am Artikel zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinformationen zur
Installation oder zum Betrieb.

Geriteklassifikation: lla, Typ B

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

LR E>ED P
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Sicherheitshiweise

11
Hinweise fiir Ihr
Wohlbefinden

1.2

Was Sie unbe-
dingt beachten
sollten

A WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine
therapeutischen MaRnahmen. Andern Sie nie die
Dosierung eines vom Arzt verordneten Medikaments!
Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen
unregelmafigenPuls. DieskannbeiMessungenmitoszillometrischen
Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des
korrekten Messwertes flhren.
Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller
Verschlusskrankheit, halten Sie vor der Anwendung des Gerates
Ricksprache mit lhrem Arzt.
Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines
Schrittmachers verwendet werden.
Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmalRnahmen und ihre
individuelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit
Ihrem Arzt.
Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B.
Schmerz am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten,
betatigen Sie die START Taste @, um eine sofortige Entliiftung der
Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen
Sie diese vom Oberarm ab.
Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die
Hand ca. 10 mal 6ffnen und schlieffen und dann erst messen. Durch
diese Ubung wird erreicht, dass die Pulswelle und der Messvorgang
optimiert werden.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut
Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Das Geréat ist nur fiir den privaten Gebrauch im Haushalt bestimmt.
Bevor Sie das Gerat an Ihre Stromversorgung anschlielen,
achtenSie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mit der Ihres Stromnetzes Ubereinstimmt.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert,
wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt
wurde.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion passieren, dass
die Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt,
muss sie sofort gedffnet werden.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die
starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender.
Dadurch kann die Funktion beeintrachtigt werden.

Dieses Geratist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich
Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine flr
Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von
ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder miissen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerat spielen.
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» Im Storungsfall reparieren Sie das Gerat nicht selbst! Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen ausfiihren.

» Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit.

» Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.
Ziehen Sie sofort den Netzstecker bzw. das Netzteil aus der
Steckdose.

* Wenn das Kabel oder das Netzteil beschadigt sind, darf das Gerat
nicht weiter benutzt werden.

» Das Gerat sowie das Kabel und das Netzteil dirfen keinesfalls in
Wasser getaucht oder unter laufendes Wasser gehalten werden.

» Fassen Sie das Netzteil stets mit trockenen Handen an.

» Das Kabel darf nicht in der Nahe von Warmequellen gefiihrt oder
Uber scharfe Kanten gezogen werden.

» Tragen, ziehen oder drehen Sie das Netzteil nie am Kabel und
klemmen Sie das Kabel nie ein.

+ Schitzen Sie das Gerat vor StéRen und Erschitterungen

» Stellen Sie das Gerat zum Gebrauch auf eine feste und ebene
Flache, so dass es nicht kippen oder herunterfallen kann.

2 Wisenswertes

Vielen Dank fur lhr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Blutdruckmessgerat mit Radio MTR haben Sie ein
Qualitatsprodukt von MEDISANA erworben. Damit Sie den
gewlinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA Blutdruckmessgerat mit Radio MTR haben, empfehlen
wir lhnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege
sorgfaltig zu lesen.

21 Bitte priifen Sie zunachst, ob der Lieferumfang vollstéandig ist und der
Lieferumfang Artikel keinerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen
und Verpackung  Sije den Artikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehoren:
* 1 MEDISANA Blutdruckmessgervat mit Radio MTR
» 1 Manschette mit Luftschlauch
* 1 Netzadapter mit Kabel
» 4 Batterien 1,5V (Typ AA, LR6)
» 1 Gebrauchsanweisung
Verpackungen sind  wiederverwertbar oder konnen dem
Rohstoffkreislauf zurlickgefiihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht
mehr bendtigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie
beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht
in die Hande von Kindern gelangen. Es besteht
Erstickungsgefahr!
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Blutdruck-
klassifikation

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den Gefalien
entsteht. Wenn sich das Herz zusammenzieht (Systole) und Blut
in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druckanstieg. Dessen
hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer
Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel
erschlafft um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den
Arterien. Sind die Gefalle entspannt, wird der zweite Wert - der
diastolische Druck - gemessen.

Das Blutdruckmessgerdt mit Radio MTR ist ein Blutdruck-
Messgerat, das fur die Blutdruckmessung am Oberarm bestimmt ist.
Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der Uber einen
Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim Aufpumpen
und Ablassen der Blutdruckmanschette iber die Arterie entstehen.

MEDISANA verfugt Gber mehrjahrige Erfahrung auf dem Gebiet
der Blutdruckmessung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips
der MEDISANA - Gerate wird von klinischen Studien, die nach
internationalen Standards durchgefuihrt werden, belegt. Ein wichtiges
Argument fir die Blutdruckmessung zu Hause ist die Tatsache, dass
die Messungen in der gewohnten Umgebung und unter ausgeruhten
Bedingungen durchgefiihrt werden. Besonders aussagekraftig ist der
sogenannte “Basiswert”, der morgens direkt nach dem Aufstehen vor
dem Frihstick gemessen wird.

Grundsatzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und unter
gleichen Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann ist die
Vergleichbarkeit der Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnende
Bluthochdruckerkrankung kann friihzeitig erkannt werden. Bleibt
Bluthochdruck lange unentdeckt, steigt das Risiko fur weitere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

[i] Deshalb unser Tipp:

Messen Sie lhren Blutdruck taglich und regelmaRig, auch
dann, wenn Sie keine Beschwerden haben.

Die folgenden Richtwerte fir hohen und niedrigen Blutdruck werden
ohne Berlcksichtigung des Alters angegeben. Diese Blutdruckbe-
wertungsskala entspricht den Richtlinien der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO).

Niedriger Blutdruck:

systolisch <100 diastolisch <60

Normaler Blutdruck (griiner Anzeigebereich ®):

systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks:

Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich ®):
systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich ():
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109

Starker Bluthochdruck (roter Anzeigebereich ®):
systolisch = 180 diastolisch = 110



ME DISANA 2 Wissenswertes / 3 Inbetriecbnahme E

A WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesundheitsrisiko
dar wie Bluthochdruck! Schwindelanfille kénnen zu
gefahrlichen Situationen fiihren (z.B. auf Treppen oder im

StraBenverkehr)!
2.6 Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen konnen.
Blutdruck- So wirken sich schwere korperliche Arbeit, Angst, Stress oder die
schwankungen Tageszeit der Messung sehr stark auf die gemessenen Werte aus.

Die personlichen Blutdruckwerte unterliegen wahrend des Tages und
des Jahres groRRen Schwankungen. Bei Hochdruckpatienten sind
diese Schwankungen besonders stark ausgepragt. Normalerweise
ist der Blutdruck wahrend kérperlicher Anstrengung am héchsten und
wahrend der Nacht im Schlaf am niedrigsten.

2.7 * Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse
Beeinflussung und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine
und Auswertung Ruckschlisse aus einem einzigen Ergebnis. G

der Messungen

Ihre Blutdruckwerte sollten immer vom einem Arzt beurteilt werden,
der auch mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn
Sie das Gerat regelmaRig benutzen und die Werte flr lhren Arzt
aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt (iber den
Verlauf informieren.

» Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen
Werte von vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen,
Alkoholgenuss, Medikamente und kdrperliche Arbeit die Messwerte
in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5

Minuten ausruhen.

» Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung

trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewodhnlich erscheinen

(zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann

informieren Sie Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen

ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen

ermaoglicht.
3 Inbetriebnahme
31 1.Stellen Sie das Gerat zum Gebrauch auf eine feste und ebene
Aufstellen Flache, so dass es nicht kippen oder herunterfallen kann.
und Einrichten 2.Bei Verwendung als Uhr, Radio oder Wecker stellen Sie das Gerét

in einer Entfernung von ca. 40 - 50 cm von lhrem Kopf entfernt auf,
z.B. auf einem Nachttisch.

3.Stellen Sie die Stromversorgung her. Sie kdnnen das Gerat mit
den beiliegenden Batterien betreiben oder mit dem Netzteil.
Bei Verwendung des Netzteils ist die Lesbarkeit der Anzeige im
Zeitanzeige-Modus besser als bei Verwendung der Batterien. Sind
Batterien eingelegt und das Netzteil angeschlossen, so wird die
Stromzufuhr Uber das Netzteil vom Gerat praferiert.
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3.2
Batterien
einlegen/
entnehmen

3.3
Verwendung
eines Netzteils

3.4

Datum und
Uhrzeit
einstellen

Einsetzen: An der Gerateunterseite befindet sich der Deckel des
Batteriefaches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden
Batterien 1,5V, AA, LRG, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie
im Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach @ wieder.
Entnehmen: Wechseln Sie die Batterien @ aus, wenn das Symbol fiir
schwache Batterien im Display (“8N") erscheint. Wird gar nichts
im Display angezeigt, so sind die Batterien vollstandig leer und missen
sofort ersetzt werden.

WARNUNG! BATTERIE-
SICHERHEITSHINWEISE

* Batterien nicht auseinandernehmen!

* Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

¢ Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und
Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure
die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser
spillen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

¢ Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein
Arzt aufzusuchen!

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine
unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue
Batterien miteinander verwenden!

¢ Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

* Batterien bei ldngerer Nichtverwendung aus dem Gerat
entfernen!

* Batterien von Kindern fernhalten!

e Batterien sind nicht wieder aufladbar! Es besteht
Explosionsgefahr!

¢ Nicht kurzschlieRen!

¢ Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in
den Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Alternativ kdnnen Sie das Gerat auch mit dem im Lieferumfang
enthaltenen Netzteil (6 V, 800 mA) betreiben, welches Sie an den
dafiir vorgesehenen Anschluss @ an der Gerateunterseite einstecken.
Dabei konnen die Batterien ggf. im Gerat verbleiben. Durch das
Einstecken des Steckers an der Gerateseite werden die Batterien
mechanisch abgeschaltet.

Ihr MEDISANA Blutdruckmessgerat mit Radio MTR ist mit einer
Funkuhr ausgestattet, die mit dem DCF77-Signal gesteuert wird.
Dadurch werden Uhrzeit und Datum automatisch eingestellt. Ist kein
DCF77-Signal verfugbar, so erfolgt keine automatische Zeiteinstellung.
Automatische Einstellung:

Nach Herstellung des Stromanschlusses (Batterien oder Netzbetrieb
beginnt automatisch der Funkempfang des DCF77-Signals
Wéhrenddessen blinkt das Funkuhr-Symbol @ . Sobald das Zeitsignal
empfangen wurde, werden Zeit und Datum entsprechend angezeigt.
Achten Sie auf eine gute Empfangssituation und vermeiden Sie die
Abschirmung durch metallische Gebaudeteile oder Gegenstande.
Wechseln Sie ggf. den Standort, um den Empfang zu verbessern.
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[i] HINWEIS

Wenn Sie keine Zeiteinstellung wiinschen verlassen Sie
den automatischen Zeiteinstellungsmodus, indem Sie die
START Taste @ driicken.

Die automatische Einstellung von Datum und Uhrzeit kann bis zu 9
Minuten dauern. Wird innerhalb dieser Zeit kein Signal empfangen,
laufen Uhrzeit und Datum unverandert weiter (z.B. 0:00....0:01.....
0:02 usw.). Sie kdnnen nun die Uhr und das Datum manuell einstellen.
Bei einem Wechsel des Standortes kann ein erneuter Signalempfan
durch Druck auf die SET Taste @, Auswahl des Funkuhr- Symbols £
(Anzeige blinkt) mittels der Tasten “+/A” @ bzw. “-/B” @ und erneutem
Druck auf die SET Taste @ gestartet werden. Ist hier wieder kein
Empfang moglich, schaltet das Gerat automatisch in den manuellen
Einstellungsmodus fiir Datum und Uhrzeit.

[i] HINWEIS

Jeden Tag um 2:05 Uhr und 14:05 Uhr wird das Gerat
automatisch versuchen, das DCF77-Funksignal zu
empfangen und die angezeigte Zeit entsprechend zu
aktualisieren. Wahrenddessen blinkt das Funkuhr-
Symbol @. Méchten Sie diesen automatischen Empfang
unterbrechen, driicken Sie die START Taste @.

Manuelle Einstellung:

Mit Druck auf die SET Taste @ gelangen Sie in den Betriebsmodus:
Einstellungen (Setting), wobei die LED fir diesen Betriebsmodus
@ aufleuchtet. Wihlen Sie mit den Tasten “+/A” @ bzw. “/B” @ die
Zeit / Datum-Anzeige aus (Anzeige blinkt) und driicken Sie erneut die
SET Taste @, um in den manuellen Einstellungsmodus fiir Datum und
Uhrzeit zu gelangen. Hier blinkt zunachst die Jahreszahl. Stellen Sie
den korrekten Wert mittels der Tasten “+/A” @ bzw. “-/B” @ ein und
bestétigen Sie mit der SET Taste @. Verfahren Sie nun in gleicher Weise
fir Monat, Tag, Stunde, Minute und Zeitdifferenz (hiermit ist die Differenz
der aktuellen Zeitzone in Stunden zur MEZ = Mitteleuropéischen Zeit
gemeint). Nach Abschluss der Eingaben driicken Sie die SET Taste ©.

[i] HINWEIS

Mochten Sie den manuellen Einstellungsmodus fiir Datum
und Uhrzeit vorzeitig verlassen, driicken Sie bitte die START
Taste @. Sie verlassen den Modus automatisch, wenn fiir
mindestens eine Minute keine Eingaben getatigt wurden.

3.5 Mit Druck auf die SET Taste @gelangen Sie in den Betriebsmodus:
Alarm Einstellungen (Setting), wobei die LED fiir diesen Betriebsmodus @
einstellen aufleuchtet. Wahlen Sie mit den Tasten “+/A” @ bzw. “-/B” @ das

Alarm-Symbol @ aus (Anzeige blinkt) und driicken Sie die SET Taste @,
um in den Einstellungsmodus fir die Alarmzeit zu gelangen Hier
blinkt zunachst die Einstellung fiir die Alarmaktivierung bzw. Alarmtyp.
("OnA” = Wecken mit Alarmton; "OnS” = Wecken mit Radio oder
“Off” = Deaktiviert). Wahlen Sie die gewlinschte Einstellung mittels der
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3.6
Spracheinstellung

Tasten “+/A” @ bzw. “/B” @ aus und driicken Sie ereut die SET
Taste @. Wurde der Alarm deaktiviert, kehren Sie zuriick zur Anzeige
von Uhrzeit und Datum. Haben Sie den Alarm aktiviert, blinken nun
Stunde bzw. Minute der Alarmzeit. Stellen Sie diese jetzt mittels der
Tasten “+/A” @ bzw. @ “-/B” ein und driicken Sie nach Abschluss
jeweils wieder die SET Taste @. Nach der Einstellung der Minuten
und Druck auf die SET Taste @ kehren Sie automatisch zur reguléren
Anzeige (Uhr / Datum) zuriick. Mit Hilfe des Lautstirkereglers @
wird die Lautstarke des Alarms eingestellt. Ist die Alarmzeit erreicht
und der Alarm aktiviert, ertont ein Alarm in Form eines Piepens von 1
Minute Dauer. Sie konnen diesen Alarm durch Druck auf eine beliebige
Taste beenden.

[i] HINWEIS

Mochten Sie den manuellen Einstellungsmodus fiir Datum
und Uhrzeit vorzeitig verlassen, driicken Sie bitte die START
Taste @. Sie verlassen den Modus automatisch, wenn fiir
mindestens eine Minute keine Eingaben getatigt wurden.

Das Blutdruckmessgerat mit Radio MTR verfligt Giber eine Sprach-
ausgabe. Hiermit kann das Datum und die Uhrzeit wahrend deren
Anzeige auch als Sprachinformation ausgegeben werden. Driicken
Sie hierzu die ENTER Taste @. Ferner konnen auch
Blutdruckmessresultate als Sprachinformation ausgegeben werden,
siehehierzuentsprechendesKapitel “DenBlutdruckmessen”. Das Gerat
verfligt iber die Wahlmoglichkeit zwischen 7 verschiedenen Sprachen.
Zur Einstellung der Sprache bzw. zur Deaktivierung der Sprachfunktion
driicken Sie bitte die SET Taste @. Wahlen Sie das Sprach-Symbol
@ (Anzeige blinkt) mittels der Tasten “+/A” @ bzw. “-/B” @ und
driicken Sie erneut die SET Taste @. Sie kdnnen nun zwischen den
folgenden Spracheinstellungen wahlen:

L0 = Sprachfunktion deaktivieren

L1 = Sprachfunktion aktivieren, Sprache: Deutsch

L2 = Sprachfunktion aktivieren, Sprache: Englisch

L3 = Sprachfunktion aktivieren, Sprache: Spanisch

L4 = Sprachfunktion aktivieren, Sprache: Niederlandisch

L5 = Sprachfunktion aktivieren, Sprache: Franzdsisch

L6 = Sprachfunktion aktivieren, Sprache: ltalienisch

L7 = Sprachfunktion aktivieren, Sprache: Portugiesisch

Wiéhlen Sie die gewlinschte Einstellung mit den Tasten “+/A” @ bzw.
“./B” @ und bestétigen Sie mit der SET Taste @ . Fiir die Einstellungen
L1 bis L7 erfolgteine Ansage der gewahlten Sprache in Landessprache.
Wurde die Sprachfunktion deaktiviert (LO im Display), ertonen drei
Signalténe und das Sprach-Symbol @ erlischt. Die Lautstérke der
Sprachausgabe kann jederzeit mit dem Lautstérkeregler @ reguliert
werden.

[i] HINWEIS

Mochten Sie den Einstellungsmodus fiir die Sprache
vorzeitig verlassen, driicken Sie bitte die START Taste @.
Sie verlassen den Modus automatisch, wenn fiir mindestens
eine Minute keine Eingaben getatigt wurden.
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3.7 Um den Radioempfang zu aktivieren, driicken Sie die Radio @ Taste.

Radioempfang Die Betriebsmodusanzeige: Radio @leuchtet auf und es erscheint
die eingestellte Frequenz @ sowie Datum @und Uhrzeit @. Mit den
Tasten “+/A” @ bzw. “-/B” @ starten Sie den Suchlauf aufwérts bzw.
abwarts nach einer Frequenz mit dem empfangbarem Signal eines
Radiosenders. Die Lautstérke kann mit dem Lautstérkeregler @
reguliert werden. Um den Radioempfang zu deaktivieren, driicken Sie
die START Taste @.

4 Anwendung

4.1 1.0ffnen Sie das Manschettenfach

Anlegen der durch @ Druck auf die Entrie-
Druckmanschette gelungstaste @. Stecken Sie r

vor Gebrauch das Endstick
des Luftschlauches in den dafiir
vorgesehenen  Anschluss am
Gerat. Achten Sie darauf, dass der
Schlauch keine Beschadigungen
aufweist und fest sitzt. Das
Blutdruckmessgerat  wird  als

b 1-2cm Tischgerat genutzt.
a

2.Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den
Metallblgel, dass sich der Klettverschluss an der Aufienseite
befindet.
* 3.Offnen Sie die Manschette so, dass eine zylindrische Form entsteht.
c 4.Schieben Sie die Manschette Uber Ihren linken Oberarm. Platzieren
Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des
Mittelfingers (a).
5.Legen Sie den Arm mit der Handinnenflache nach oben auf den
Tisch. Die Unterkante der Manschette sollte dabei 1 - 2 cm oberhalb
der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff (c) und
schlieBen Sie die Klettverbindung.
6.Vermeiden Sie einen Hohlraum zwischen Arm und Manschette. Er
kann das Messergebnis verfalschen.
7.Messen Sie am nackten Oberarm. Achten Sie darauf, dass der Arm
bei eng anliegender Oberarmbekleidung durch das Hochkrempeln
des Armels nicht abgeschniirt wird.
8.Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden
kann, legen Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am
selben Arm durchzufiihren.

4.2 Die richtige Position beim Messen im Sitzen
Die richtige » Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch
Messposition » Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf z.B. einen

Tisch.

» Achten Sie darauf, dass die Manschette sich in Héhe des Herzens
befindet.

» Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich
nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse
verandern kénnen.
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Die richtige Position beim Messen im Liegen

* In besonderen Fallen kann die Messung auch im Liegen
vorgenommen werden

» Entspannen Sie sich auf dem Riicken liegend mindestens 5 Minuten
und legen Sie lhren Arm locker auf.

» Achten Sie darauf, dass die Manschette sich in Héhe des Herzens
befindet. Von einander abweichende Hohen beeinflussen die
Genauigkeit der Messung.

» Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich
nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse
verandern kénnen.

1.Driicken Sie die Tasten “+/A” @ bzw. “/B” @, um den
Benutzerspeicher 1 oder 2 @ (es erscheint das entsprechende
Symbol: @af) oder die Gastfunktion (kein Speichersymbol wird
dargestellt) zu wahlen.

2.Driicken Sie nun die START Taste @. Es erscheinen nun kurz
alle Anzeigen im Display und ein Piepton ist zu héren. Nach ca. 1
Sekunde wird der zuletzt gemessene Wert des gewahlten Benutzers
angezeigt. Die Betriebsmodusanzeige: Blutdruckmessung @
leuchtet auf.

3.Istdie Sprachfunktion aktiviert, werden nun entsprechende Hinweise
zur korrekten Messung angesagt.

4.Das Gerat ist messbereit, es pumpt automatisch die Manschette
langsam auf, bis ein fir die Messung ausreichender Druck erreicht
ist, anschlieBend wird die Luft langsam aus der Manschette
abgelassen und die Messung wird durchgefiihrt. Es ist mdglich,
dass das Gerat bei ungenugendem Druck in der Manschette noch
einmal Luft nachpumpt. Wahrend des Messvorganges andert sich
die Balkenanzeige @ fortwahrend.

5.Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet und der
systolische und diastolische Blutdruck @sowie der Pulswert @
erscheinen im Display. Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation
nach der WHO blinkt der Blutdruck-Indikator @ neben dem
dazugehdrigen farbigen Balken. Hat das Gerat eine Pulsarrhythmie
festgestellt, so blinkt das Puls-Symbol .

6.Ist die Sprachfunktion aktiviert, werden die gemessenen Werte
zusatzlich angesagt.

7.Wurde ein Benutzerspeicher (1 oder 2) gewahlt, werden die
gemessenen Werte automatisch gespeichert. Im Speicher kénnen
bis zu 60 Messwerte je Benutzer mir Uhrzeit und Datum gespeichert
werden.

[i] HINWEIS

Moéchten Sie den Messvorgang manuell abbrechen,
driicken Sie bitte die START Taste @. Die Luft wird dann
aus der Manschette abgelassen, anschlieBend kann diese
abgenommen werden.

Das Gerat verfigt Uber eine automatische Abschaltung. Wird keine
Taste mehr gedriickt, schaltet sich das Gerat nach ca. einer Minute
automatisch in den Zeitanzeigemodus. Das Gerat kann auch mit
der START Taste @ ausgeschaltet (also in den Zeitanzeigemodus
versetzt) werden.
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5.1 Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher (Benutzer 1 und
Anzeigen der Benutzer 2) mit einer Kapazitat von jeweils 60 Speicherplatzen. Die
gespeicherten Messwerte (Blutdruck und Puls mit Uhrzeit und Datum sowie
Werte Blutdruckindikator @) werden automatisch gespeichert. Zum

Abrufen der gespeicherten Messwerte wahlen Sie zuerst
mittels der Tasten “+/A” @ bzw. “/B” @ den Benutzerspeicher
1 oder 2 @ (es erscheint das entsprechende Symbol: g1
Driicken Sie nun die MEM Taste @. Es ertdnt ein Piepton und die
Betriebsmodusanzeige: Speicher @ (Memory) leuchtet auf. Zunachst
erscheint die Anzahl der fur diesen Benutzer gespeicherten Werte).
Nach ca. einer Sekunde erscheint ein “A” neben dem M-Symbol @
und dann der Mittelwert aller fiir diesen Benutzer gespeicherten
Messungen fur Systole, Diastole und Puls. Ist die Sprachfunktion
aktiviert, werden diese Mittelwerte auch angesagt. Wurden keine
Werte gespeichert, erscheint eine “0”. Nach einem weiteren Druck
auf die MEM Taste @ wird der Durchschnitt der zuletzt gespeicherten
Messwerte innerhalb der letzten 7 Tage angezeigt (bei aktivierter
Sprachfunktion zusatzlich angesagt). Es erscheint ein “A7” neben
dem M-Symbol @. Nach einem weiteren Druck auf die MEM Taste @
werden die einzelnen gespeicherten Messwerte (Systole, Diastole,
Puls und Datum/Uhrzeit) einschlieRlich des Blutdruck-Indikators @
der zuletzt durchgefiihrten Messung angezeigt. Bei aktivierter
Sprachfunktion werden auch hier die Werte wieder angesagt. Durch
Druck auf “+/A” @ bzw. “-/B” @kénnen die weiteren gespeicherten
Werte vor- und zurlickgeblattert werden. Zusammen mit den jeweilien
gespeicherten Messwerten erscheinen unten auf dem Display das
M-Symbol @ und rechts daneben die der Messung zugeordnete
Speichernummer @ . Durch Driicken der START @ Taste kénnen Sie
den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat wieder
in den Zeitanzeigemodus versetzen. Wird fiir ca. 2 Minuten keine
Taste betatigt, kehrt das Gerat automatisch in den Zeitanzeigemodus
zuriick. Sind alle 60 Speicherplatze belegt, wird ein neu gemessener
Wert gespeichert, indem der alteste Wert geléscht wird.

5.2 Wahrend der Anzeige eines gespeicherten Wertes (jedoch NICHT bei
Loschen Anzeige eines Mittelwertes “A” oder “A7”) besteht die Mdglichkeit,
des Speichers die gespeicherten Werte fiir den jeweiligen Benutzer (1 oder 2) zu

I16schen. Driicken und halten Sie hierzu die MEM Taste @ fiir mind. 3
Sekunden. Es ertdnen 3 kurze Pieptone und alle gespeicherten Werte
fir den ausgewahlten Benutzer werden geldscht. Durch erneuten
Druck auf die MEM @ Taste oder durch Druck auf die START Taste @
kehrt das Gerat in den Zeitanzeigemodus zurtick.

6 Verschiedenes

6.1 Im Display erscheint das Batteriewechsel-Symbol ® “69°
Fehler und - Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen Sie alle vier
Behebung Batterien durch neue Batterien 1,5 V, AA, LR6.

Dieses Gerat erkennt verschiedene Stérungen und gibt je nach Grund
noétigenfalls einen entsprechenden Fehlercode aus. Ein evtl. laufende
Blutdruckmessung wird dann abgebrochen.

1
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“Er 0”: Der Druckaufbau im System ist fehlerhaft. Legen Sie die
Manschette richtig an und wiederholen Sie die Messung gemanl
Anweisung.

“Er 1”: Es konnte kein systolischer Druck festgestellt werden. Bitte
wiederholen Sie die Messung anweisungsgemaf.

“Er 2”: Es konnte kein diastolischer Druck festgestellt werden.
Bittewiederholen Sie die Messung anweisungsgemaln.

“Er 3”: Das pneumatische System ist blockiert oder die Manschette
wurde zu fest angelegt. Legen Sie die Manschette richtig an und
wiederholen Sie die Messung gemaf Anweisung.

“Er 4”: Das pneumatische System hat ein Leck oder die Manschette
wurde zu locker angelegt. Legen Sie die Manschette richtig an und
wiederholen Sie die Messung gemafl Anweisung.

“Er 5”: Der Manschettendruck (Gber 300 mmHg) oder der Puls (Uber
200 Schlage/Min.) ist zu hoch. Ruhen Sie 5 Minuten und wiederholen
Sie die Messung.

“Er 6”: Der Aufblasvorgang dauert zu lang. Legen Sie die Manschette
richtig an und wiederholen Sie die Messung.

“Er 7”: Es liegt ein elektronisches Problem vor. Entnehmen Sie die
Batterien und trennen Sie ggf. die Adapterverbindung. Ruhen Sie 5
Minuten, stellen Sie die Stromversorgung wieder her und wiederholen
Sie die Messung anweisungsgemang.

“Er 8”: Die Messparameter zeigen unlogische Werte. Bitte ruhen Sie
5 Minuten und wiederholen Sie die Messung anweisungsgemaf.

“Er A”: Ein Drucksensor-Problem liegt vor. Bitte ruhen Sie 5 Minuten
und wiederholen Sie die Messung anweisungsgemali.

Wichtig: Bitte kontaktieren Sie lhren Handler, wenn die o.a. Fehler
wiederholt auftreten. Halten Sie sich fir die Dauer der Messung
ruhig. Fir Patienten mit stark unregelmaigem Puls ist das Gerat
nicht geeignet.

» Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

» Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten.

Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder Alkohol.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt
werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen
oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe
enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder

B |\, Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefiuhrt werden konnen. Entnehmen Sie
die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdll, sondern in
den Sondermill oder in eine Batterie-Sammelstation im
Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an
Ihre Kommunalbehoérde oder lhren Handler.
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6.4 Dieses Blutdruckmessgerat mit Radio entspricht den Vorgaben der EU-
Richtlinien Norm flr nichtinvasive Blutdruckmessgeréate. Es ist nach EGRichtlinien
und Normen zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297¢

versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen
Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 und EN
980. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni
1993 Uiber Medizinprodukte” sind erfillt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN60601-1-2 fiir die
Elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten
konnen Gber MEDISANA erfragt werden.

Anwenderkreis:
Das Gerat ist fur nichtinvasive Blutdruckmessungen bei Erwachsenen
geeignet (das heildt, es ist fir die duRere Anwendung geeignet).

6.5 Name und Modell: MEDISANA Blutdruck-Messgerat mit
Technische Radio MTR
Daten Anzeigesystem: Digitale Anzeige
Speicherplatze: 2 x 60 inkl. Datum und Zeit
Messmethode: Oszillometrisch

Spannungsversorgung: 230 V~ 50 Hz. (Adapter 6 V, 800 mA)
oder 6V, 4 x 1,5V Batterie AA/ LR6
Messbereich Blutdruck: 30 - 250 mmHg

Messbereich Puls: 40 - 180 Schlage / Min.
Max. Messabweichung des
statischen Drucks: +/- 3 mmHg
Max. Messabweichung
der Pulswerte: +/- 5% des Wertes
Druckerzeugung: Automatisch mit Pumpe
Luftablass: Automatisch
Radiofrequenzbereich: 87 - 108 Mhz
Betriebsbedingungen: +5°C bis +40°C;

< 80% Luftfeuchte
Lagerbedingungen: -20°C bis +55°C;

< 95% Luftfeuchte
Abmessungen: Ca. 203 x 180 x 81 mm
Manschette: Umfang 22 -30 cm fiir Erwachsene
Gewicht ca.: 802 g inkl. Batterien & Manschette
Artikel Nr.: 51097
EAN Nr.: 40 15588 51097 7

C € 0297

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

13
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Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt
an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken miissen, geben
Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1.Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie
fur 3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch
Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2.Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden
innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3.Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der
Garantiezeit,weder fur das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile,
ein.

4.Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z.B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisun, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den
Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzuflihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum
Verbraucher oder bei der Einsendung an die Servicestelle
entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5.Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die
durch das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen,
wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt
wird.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19

41468 NEUSS

Deutschland

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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e [ IMPORTANT INFORMATION!
1 RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions, and keep the
instruction manual for future use. Should you give this
device to another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

Explanation of symbols:

This instruction manual belongs to this device. It contains
important information about starting up and operation. Read
the instruction manual thoroughly. Non-observance of these
instructions can result in serious injury or damage to the
device.

WARNING!
These warning notes must be observed to prevent any injury to
the user.

CAUTION!
These notes must be observed to prevent any damage to the
device.

NOTE
These notes give you useful additional information on the
installation or operation.

Classification: lla, type B

LOT number

Manufacturer

Date of manufacture

LR E>ED P

15
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A WARNING

Do not take any therapeutic measures based on your own
measurements! Never change the quantity of medication
prescribed by your doctor!
Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording
a correct reading when measurements are taken using oscillometric
blood pressure devices.
If you should suffer from conditions such as arterial occlusive
disease, please consult your doctor before using the unit.
The unit may not be used to check the heart rate of patients with a
pacemaker.
Pregnant patients should take their own personal state of health
into consideration and take all necessary precautions before using
the unit. If in doubt, consult your doctor.
Please take the following measures if anything untoward should
happen such as pain in the upper arm or other discomfort: Press the
START button @ to deflate the cuff immediately. Loosen the cuff
and remove it from your arm.
Patients with a weak pulse wave should raise their arm and open
and close their hand around 10 times before taking a reading. This
exercise optimizes the pulse wave and the measuring process.

The unit is only to be used for the specific purpose described in this
instruction manual.

Any misuse will void the warranty.

This unit is intended for domestic use only.

Before connecting the device to your power supply, please ensure
that the supply voltage stated on the rating plate is compatible with
your mains supply.

Do not use the unit when it does not work correctly or if it has dropped
or fallen into water or when it was damaged in any other way.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully
inflated during measurement, open the cuff immediately.

Do not use the unit near to equipment emitting a strong electric
or magnetic field, such as radios. This may impair the correct
functioning of the unit.

This device is not designed to be used by persons (including children)
with limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with
insufficient experience and/or knowledge, unless under observation
by a person responsible for their safety, or unless they have been
instructed in the use of the device.

Children must be supervised to ensure that they do not play with
the device.



M[ DISANA 1 Safety Information / 2 Useful Information B

« If a fault occurs, do not try to repair the unit yourself. Attempts to do
so will void the warranty. Refer all servicing to authorized service
personnel.

* Protect the unit from moisture.

» Never touch an appliance that has fallen into water. Unplug the unit
from the mains outlet immediately.

* You must not continue to use the unit if the lead or the mains adaptor
are damaged. For safety reasons, these parts may only be replaced
by authorized service personnel.

* You must never submerge the unit, the lead or the mains adaptor in
water or hold them under running water.

* Do not store the lead near a heat source or drag it over sharp
edges.

* Only handle the mains adaptor when your hands are dry.

» Never carry, pull or turn the unit by the mains lead and do not let the
lead get tangled.

* Protect the unit from shocks.

» Place the appliance on flat and even surface, so that it cannot tip
over or fall down.

2 Useful Information

Thank you for your confidence in us and congratulations on your
purchase!

With the Bloodpressure monitor with radio MTR you have purchased
a MEDISANA quality product. To ensure the best results and long-
term satisfaction with your MEDISANA Bloodpressure monitor with
radio MTR, we recommend that you read the following operating and
maintenance instructions carefully.

2.1 Please check first of all that the device is complete and is not damaged
Items supplied in any way. If in doubt, do not use it. Send it to a service point.
and packaging The following parts are included:

* 1 MEDISANA Bloodpressure monitor with radio MTR

+ 1 Cuff with air hose

» 1 mains adaptor with connection cable

* 4 batteries 1.5V (type AA, LR6)

* 1 instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of
any packaging material no longer required. If you notice any transport
damage during unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away
from the reach of children! Risk of suffocation!

17
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Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each
heart beat. When the heart contracts (= systole) and pumps blood into
the arteries, it brings about a rise in pressure. The highest value is
known as the systolic pressure and is he first value to be measured.
When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure
in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second
reading is taken — the diastolic pressure.

The Bloodpressure monitor with radio MTR is a blood pressure
monitor intended for measuring blood pressure on the wrist. The
measurement is carried out by a microprocessor, which, via a pressure
sensor, measures fluctuations in pressure resulting from the inflation
and deflation of the cuff over the artery.

MEDISANA has had many years of experience in the field of blood
pressure measurement. The high precision of MEDISANA devices
has been confirmed by extensive clinical tests, carried out according
to strict international standards. One strong argument in favour of
taking blood pressure at home is the fact that the readings are taken
in familiar surroundings under relaxed conditions. The most important
reading is the socalled ,baseline value®, the one taken before
breakfast, directly after getting up in the morning.

As far as it is possible, you should always try to take your blood
pressure at the same time and under the same conditions each day.
This ensures comparable results and helps in detecting the first signs
of high blood pressure. If high blood pressure remains undetected, it
increases the risk of further cardiovascular diseases.

[i] THEREFORE WE
RECOMMEND:

Take a blood pressure reading daily and on aregular basis,
even if you are experiencing no apparent complaints.

The following table shows the classification of high and low blood
pressure, without taking age into consideration. This blood pressure
assessment scale corresponds to the guidelines of the World Health
Organisation (WHO).

Low blood pressure:

systolic below <100 diastolic below <60

Normal blood pressure (green display area ®):

systolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Types of high blood pressure:

Mild hypertension (yellow display area ®):
systolic140 — 159 diastolic 90 — 99

Medium hypertension (orange display area (0):

systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
Serious hypertension (red display area ®):

systolic = 180 diastolic = 110
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A WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a
health risk as blood pressure that is too high! Fits of
dizziness may lead to dangerous situations arising (e.g.
on stairs or in traffic)!

2.6 There are many factors that can influence blood pressure. Readings
Fluctuations in can be affected seriously by stress, fear, heavy physical exertion or
blood pressure the time of day at which the measurements are taken. Your personal

blood pressure values are subject to considerable fluctuation during
the course of the day and the year. These fluctuations are particularly
pronounced in the case of patients suffering from hypertension. Blood
pressure is usually at its highest during physical exertion and at its
lowest at night when you are asleep.

2.7 * Measure your blood pressure several times, then record and
Influencing and compare the results. Do not draw any conclusions from a single
evaluating reading.

readings * Your blood pressure readings should always be evaluated by a

doctor who is also familiar with your personal medical history. When
using the unit regularly and recording the values for your doctor, you
should visit the doctor from time to time to keep him updated.

» When taking readings, remember that the daily values are influenced
by several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and
physical exertion influence the measured values in various ways.

* Measure your blood pressure before meals.

+ Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

« If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too
low) on several occasions, despite correct use of the unit, please
inform your doctor. This also applies to the rare occasions when an
irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

3 Getting started

3.1 1.Place the unit on a flat and even surface, so that it cannot tip over
Set-up and or fall down.

installation 2.1f used as clock, radio or alarm clock place the unit in a distance of

approx. 40 to 50cm away from your head e.g. on a table.

3.Connect the unit to a power supply. You may use the mains adaptor
or the included batteries. If you use the mains adaptor, the display
of time and date is of better quality than during the use of batteries.
If batteries are inserted and the mains adaptor is connected to a
power source, the unit will prefer the power supply by mains adaptor
(batteries will be deactivated).

19
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Insertion: The lid of the battery compartment @ is located on the
bottom side of the unit. Open it and insert the 4 included batteries
1.5V, AA, LR6. Ensure correct polarity when inserting the batteries
(as marked inside the battery compartment). Close the battery
compartment @. Removal: Replace the batteries when the batteries
low symbol @ appears in the display (“&89“). If nothing is displayed the
batteries are completely empty and need to be replaced immediately.

A WARNING BATTERY
SAFETY INFORMATION

* Do not disassemble batteries!

¢ Clean the battery and device contacts if necessary before
putting in the batteries!

* Remove discharged batteries from the device immediately!
Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes
and mucous membranes! If battery acid comes in contact
with any of this parts, rinse the affected area with copious
amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

* If a battery has been swallowed seek medical attention
immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

* Only replace with batteries of the same type, never use

different types of batteries together or used batteries with

new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Keep the battery compartment well sealed!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a

danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

* Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

* Do not throw used batteries into the household refuse;
put them in a hazardous waste container or take them to
a battery collection point, at the shop where they were
purchased!

Alternatively, the unit may also be operated with the included power
adaptor (6V, 800mA), which is plugged into the connector (® provided
on the bottom side of the unit. In this case the batteries remain in the
unit. The batteries are disconnected mechanically when the connector
is inserted.

Your MEDISANA Bloodpressure monitor with radio MTR is
equipped with a DCF77 RCC (Radio Controlled Clock). The DCF77-
signal automatically adjusts time and date. If there is no DCF77-signal,
time and date will not be set automatically.

Automatic time/date-setting:

As soon as you have connected the item to a power source, the device
automatically switches to the radio clock mode. While searching for the
time signal (DCF77-signal), the radio clock @ flashes. As soon as the
clock receives an adequate signal for setting, the time and date are
set automatically. Pay attention to a good receiving position and avoid
radio screening by metallic items or building parts. You may change
the position of the unit to improve the receipt of the DCF77signal.
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[i] NOTE

If you want to leave the automatic time setting mode,
press the START button ©@.

The automatic adjustment of time and date may last up to 9
minutes. If no signal is received within this time, time and date will
continue to run without changement (e.g. 0:00....0:01.....0:02 etc.).
You may now set time and date manually. If you have changed the
position of the unit, a new DCF77-signal receiving process may be
started by pressing SET button @, selecting the radio clock symbol
(the symbol will flash) with the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @ and
another press on the SET button @. If no receipt is possible, the unit
will automatically switch to the manual time and date setting mode.

A NOTE

The device automatically receives the radio signal to
update the time setting twice a day, at 2.05 a.m. and
2.05 p.m. During this process, the Radio clock symbol
@ is flashing. By pressing the START button @ the
regular reception of the time signal can be switched off.

Manual adjustment:

Press the SET button @ to enter the setting mode. The LED for this
mode @ is flashing. Select the time-/date-display (display will flash) with
the buttons “+/A” @ resp. “/B” @ and press SET button @ again to get
into manual adjustment mode. At first, the year figure will flash. Adjust
the value with the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @ and confirm with SET
button @. Repeat this process in the same manner for month, day, hour,
minute and time difference (you can adjust the time difference of the
actual time zone in regard to the middle european time zone MEZ). After
finishing all inputs, press SET button @ once again.

[i] NOTE

If you want to leave the manual adjustment mode, press
START button @. The unit automatically leaves the mode
after approx. 1 minute without any inputs.

3-5_ . Press the SET button @ to enter the setting mode. The LED for this
fhdluft'"g mode @ is flashing. Select the Alarm-symbol @ (symbol will flash)
¢ alarm with the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @ and press SET button @ again

to get into alarm adjustment mode. Select one of the following main
alarm functions: "OnA” = wake-up with alarm tone; "OnS” = wake up
with radio or “Off” = alarm deactivated. Select the desired function with
the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @ and press SET button @ again.

21
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If you have deactivated the alarm, you will now return to the display
of time and date. Is the alarm activated, you can now enter the
hour and minute of the alarm time by using the button “+/A” @
resp. “-IB” @ and SET button @ to confirm. After the adjustment
of the minutes and pressing SET button @ you will return to the
display of time and date. With the Set volume button @ you can
adjust the volume of the alarm. Upon reaching the alarm time, the
alarm will beep for 1 minute. Press any button to end the alarm.

[i]] NOTE

If you want to leave the alarm adjustment mode, press
START button @. The unit automatically leaves the mode
after approx. 1 minute without any inputs.

The blood pressure monitor with radio MTR is equipped with a voice
function, which can announce the date and time during its display.
Press ENTER button @ to activate this function. Furthermore,
blood pressure measurement results can be announced with this
voice function, please see chapter “Measuring the blood pressure”.
The voice function can be adjusted in 7 different languages. For
selecting a language (resp. for deactivating the voice function) press
SET button @ and select the voice symbol @ (the symbol flashes)
with the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @ and press SET button @
to confirm. You may now choose between these voice options:
L0 = Deactivate voice function

L1 = Activate voice function, Language: German

L2 = Activate voice function, Language: English

L3 = Activate voice function, Language: Spanish

L4 = Activate voice function, Language: Dutch

L5 = Activate voice function, Language: French

L6 = Activate voice function, Language: Italian

L7 = Activate voice function, Language: Portuguese

Select the desired option with the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @ and
press SET button @ to confirm. For the options L1 to L7 there is a
spoken announcement of the selected language. If the voice function
has been deactivated (L0 is shown in display) three beeps can be
heard and the voice symbol @ will extinguish. You may adjust the
volume of the spoken words at any time with the set volume button @ .

[i]] NOTE

If you want to leave the voice adjustment mode, press
START button @. The unit automatically leaves the mode
after approx. 1 minute without any inputs.
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3.7 If you want to hear Radio, press the Radio @ button. The operation

Radio function mode indicator: Radio @ will light up and the frequency @, date @
and time @ will be displayed. With the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @
you can start a scan for available radio stations. The volume can be
adjusted with set volume button @ To deactivate the radio function,
simply press the START button @.

4 Operating

41 .Open the storage case @ by

Fitting the cuff pressing the latch for storage case g 'r_
@. Push the end piece of the G -
air tube into the hole on the unit L=
prior to use. Ensure that the hose
is not damaged and is securely = -
attached. The blood pressure
monitor is intended for use as a
table-top unit.

—_

] ik

1-2
b M 2.Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the

Velcro fastener is on the outside.

3.0pen the cuff so as to create a cylindrical shape.

4.Slide the cuff over your left upper arm. Position the air hose in the

* middle of your arm in line with your middle finger (a).

5.Place your arm on the table with the palm uppermost. The lower
edge of the cuff should be 1 - 2cm above the crease of the elbow (b).
Pull the cuff tight (c) and close the Velcro fastener.

6.Avoid creating a space between arm and cuff. It may falsify the
measured result.

7.Measure the pulse on your bare arm. If wearing tight clothing,
ensure that the circulation in the arm is not impaired when rolling
up the sleeve.

8.0nly position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left
arm. Always carry out measurements on the same arm.

4.2 The Correct Measuring Position when sitting

Correct position + Carry out the measurement whilst seated.

for taking » Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.
readings » Ensure that the cuff is at heart height.

» Keep still during the measurement: do not move and do not talk as
this may alter the measurements.

23
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Correct position for taking measurements lying down

* In special cases the measurement can also be taken lying down.

 Lie on your back and relax for at least 5 minutes and also relax your
arm.

» Ensure that the cuff is at heart height. Differing heights affect the
accuracy of the measurement.

» Keep still during the measurement: do not move and do not talk as
this may alter the measurements.

[N

.Press “+/A” @ resp. “-IB” @ to select memory 1 or 2 @ (the

corresponding symbol appears: gi#1) or the guest function (no

symbol will be displayed).

2.Now press the START button @. A beep is heard and all
displaycharacters are shown (display test). After approx. 1 second
the display shows the values from the previous measurement. The
operation mode indicator: Blood pressure measurement @ appears.

3.If the voice function is activated, important hints will be given.

4.The unit is ready for measurement and automatically inflates the
cuff slowly in order to measure your blood pressure. The unit inflates
the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement.
Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the
measurement.lt is possible, that the unit pumps more air into the
cuff, when the pressure is insufficient. During the measurement the
blood pressure indicator @ is constantly changing.

5.When the measurement is finished, the cuff is deflated completely.
The systolic and diastolic blood pressure @ and the pulse value
appear on the display. The blood pressure indicator @ flashes next
to the relevant coloured bar depending on the WHO blood pressure
classification. If the unit has detected pulse arrhythmia, the pulse
symbol @ flashes.

6.ls the voice function activated, all measured values will additionally
be announced.

7.1f a memory (1 or 2) has been selected in step 1, the measured

values will automatically be stored. Up to 60 measured values with

date and time may be stored in the memory.

NOTE

If you want to abort the measurement manually, press the
START button @. The cuff will be deflated, thereafter it can
be removed from the arm.

The wunit has an automatic switch-off function. The unit
switches off automatically after a minute if no buttons are
pressed. The unit may also be switched off using the START
button @. The time and the date are constantly shown in the display.
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5.1 Up to 60 measurements (blood pressure and pulse with time and date
Displaying as well as blood pressure indicator @) may be stored in each of the
stored results blood pressure monitor’s two memory slots. To call up the automatically

stored values, first choose the memory slot (1 or 2) @ with the buttons
“+/A” @ resp. “-/B” @. The corresponding symbol will appear: g
Now press the MEM button @. A beep can be heard and the opera-
tion mode indicator: Memory @ lights up. First, the number of stored
values for this user is displayed. After approx. one second an “A”
appears next to the M-Symbol @ and the average values for systolic
and diastolic pressure and pulse out of all stored data for this user
are displayed. Is the voice function activated, these values will also
be announced in the selected language. Are no values stored for
this user, a “0” appears. Repeatedly pressing the MEM button @
displays the respective average values out of all stored data within
the last 7 days of this user. Is the voice function activated, these
values will also be announced in the selected language. “A7” is
displayed next to M-Symbol @ . Another press on the MEM button @
displays the measured values for systolic and diastolic pressure, pulse
and blood pressure indictor @ of the most recent measurement. Is the
voice function activated, these values will also be announced in the
selected language. You may use the buttons “+/A” @ resp. “-/B” @
to recall previously stored values. Together with the stored values the
M-Symbol @ and next to it the memory location number @ are
shown. Press the START @ button to leave this mode at any time
and return to the time & date display. If not button is pressed for more
than approx. 2 minutes, the unit automatically returns to the time &
date display. If all 60 memory locations in @ memory are occupied,
a new measured value is saved whilst the oldest value is deleted.

5.2 During the display of stored values (however NOT during the display of

Deleting memory average values “A” or “A7”) you can delete the stored values of the
selected user memory slot (1 or 2). Press and hold the MEM button
@ for at least 3 seconds to delete the values. 3 beeps can be heard
as confirmation for the deletion. Press MEM @ button again or press
START button @ to return to the display of time & date.

6 Miscellaneous

6.1 The batteries low symbol @ “BN° appears in the display:
Troubleshooting . The batteries are too low or empty. Replace all four batteries with
new 1.5V alkali AA batteries, LR6.
This unit detects different causes of errors and displays different error
codes (depending on the cause). An eventual measurement will be
interrupted.

25



I 6 viscelianeous MEDISANA

6.2
Care and
maintenance

6.3
Disposal

26

“Er 0”: Pressure system is unstable before measurement. Fit cuff
correctly and tighten and repeat the measurement according to the
instructions for use.

“Er1”: Fail to detect systolic pressure. Please repeat the measurement
according to the instructions for use.

“Er2”: Failtodetectdiastolic pressure. Please repeat the measurement
according to the instructions for use.

“Er 3”: Pneumatic system blocked or cuff is too tight during inflation.
Fit cuff correctly and tighten and repeat the measurement according to
the instructions for use.

“Er 4”: Pneumatic system leakage or cuff is too loose during inflation.
Fit cuff correctly and tighten and repeat the measurement according to
the instructions for use.

“Er 5”: The pressure in the cuff is too high (over 300 mmHg) or the
pulse (over 200 beats per minute) is too high. Relax for 5 minutes and
repeat the measurement.

“Er 6”: Inflation takes too long. Fit cuff correctly and tighten and repeat
the measurement.

“Er 7”: There is an electronical problem with the unit. Remove the
batteries and disconnect the adaptor cable. Wait for 5 minutes and
re-connect the power supply. Repeat the measurement according to
the instructions for use.

“Er 8”: Device parameter checking error. Relax for 5 minutes and
repeat the measurement according to the instructions for use.

“Er A”: Pressure sensor parameter error. Relax for 5 minutes and
repeat the measurement according to the instructions for use.
Important: Please contact the service centre if the error message
appears again when the measurement is repeated. Keep still and do
not move your arm or the cuff during measurement. The unit is not
suitable for people with an extremely irregular heartbeat.

» Remove the batteries before cleaning the unit.

» Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy
solution.

Never use abrasive cleaning agents or alcohol.

Do not expose the unit to direct sunlight and protect it from dust
and moisture.

This product must not be disposed together with the domestic
waste. All users are obliged to hand in all electrical or electronic
devices, regardless of whether or not they contain toxic subs-
tances, at a municipal or commercial collection point so that
they can be disposed of in an environmentally acceptable
manner. Please remove the battery before disposing of
the equipment. Do not dispose of old batteries with your
household waste, but dispose of them at a battery collection
station at a recycling site or in a shop. Consult your municipal
authority or your dealer for information about disposal.
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6.4 This blood pressure monitor with radio MTR meets the requirements of
Directives / the EU standard for non invasive blood pressure monitors. It is certified
norms in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity

symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor corresponds to European
standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 and EN 980.
The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive
dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility:

The device complies with the EN 60601-1-2 standard for electromag-
netic compatibility. Inquire at MEDISANA for details on this measure-
ment data.

Intended use:
This unit is suitable for non-invasive blood pressure measurement in
adults (i.e., suitable for external use).

6.5 Name and model: MEDISANA blood pressure
Technical monitor with radio MTR
specifications Display system: Digital display

Memory slots: 2 x 60 incl. time and date

Measuring technique: Oscillometric

Power supply: 230V~50Hz. (adaptor 6V, 800mA)

or 6V, 4 x 1.5V batteries AA/LR6
Blood pressure measuring range: 30 - 250 mmHg

Pulse measuring range: 40 - 180 beats / Min.
Maximum error tolerance
for static pressure: +/- 3 mmHg
Maximum error tolerance
for pulse rate: +/- 5% of the reading
Pressure generation: Automatic, using pump
Deflation: Automatic
Radio frequency range: 87 - 108 Mhz
Operating conditions: +5°C to +40°C;

< 80% humidity
Storage conditions: -20°C to +55°C;

< 95% humidity
Dimensions: Approx. 203 x 180 x 81 mm
Cuff size: Circumference 22 -30 cm Adult cuff
Weight approx.: 802 g incl. batteries & cuff
Article number: 51097
EAN number: 40 15588 51097 7

C €o0297

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes without
notice.
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim
under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a
copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.The warranty period for MEDISANA products is three years from
date of purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase
has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2.Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3.Repairs under warranty do not extend the warranty period either for
the unit or for the replacement parts.

4.The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the
customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the
manufacturer to the consumer or during transport to the service
centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (e.g.
cuff, batteries etc.).

5.Liability for direct or indirect consequential losses caused by the
unit are excluded even if the damage to the unit is accepted as a
warranty claim.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS

Germany
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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o REMARQUE IMPORTANTE !
TOUJOURS CONSERVER'!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir
besoin par la suite. Lorsque vous remettez I’appareil a
un tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’emploi a
disposition.

Légende :

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I’appareil. Elle contient
des informations importantes concernant sa mise en service et
sa manipulation.

Lisez I'intégralité de ce mode d’emploi. Le non respect de cette
notice peut provoquer de graves blessures ou des dommages de
I'appareil.

AVERTISSEMENT !
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION !
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter d’éventuels
dommages de I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations supplémentaires
utiles pour l'installation ou I'utilisation.

Classification de I’appareil: lla, type B

N° de lot

Fabricant

Date de fabrication

LEE>FEPR P
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Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de
mesures effectuées par vous-méme! Ne modifiez jamais
les doses de médicament prescrites par votre médecin !
Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls
irrégulier. Ceci peut causer des difficultés pour déterminer la tension
correcte en cas de mesure avec un tensio-meétre oscillométrique.
Si vous souffrez d'autres maladies, par exemple d'obturation
artérielle, renseignezvous auprés de votre médecin avant d'utiliser
cet appareil.
Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour contréler la fréquence
cardiaque d'un stimulateur.
Les femmes enceintes doivent tenir compte des mesures de
précautions nécessaires, de leur condition physique et le cas
échéant, consulter leur médecin.
Si vous remarquez des sensations désagréables durant la
mesure, par ex. des douleurs du bras ou d'autres maux, prenez
les contremesures suivantes: Actionnez la touche START @ pour
dégonfler immédiatement le brassard. Desserrez le brassard et
Otez-le du bras. Veuillez contacter votre commergant spécialisé ou
nous informer directement.
Les personnes avec une onde de pouls plate doivent lever le
bras, ouvrir et fermer 10 fois le poing avant d'effectuer la mesure.
Cet exercice permet d'optimiser I'onde du pouls et I'opération de
mesure.

Utilisez uniquement cet appareil conformément au but d'utilisation
décrit dans ce mode d'emploi.

Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

Cet appareil est réservé a 'usage domestique uniquement.

Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce
que la tension indiquée sur la plaque signalétique corresponde a
celle de I'alimentation secteur.

N'utilisez pas I'appareil si le cable, la fiche ou I'appareil lui-méme
sont endommagés, s’il ne fonctionne pas correctement, s'il est
tombé par terre ou dans I'eau.

Dans les cas rares de pannes ou le brassard reste gonflé durant la
mesure, il faut immédiatement le desserrer.

L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils émettant un
fort rayonnement électrique, tels que des émetteurs radio. Ceci peut
déranger le bon fonctionnement.

Cet appareil n'est pas destiné aux personnes (y compris les
enfants) a capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites
ou dépourvues d’expérience et/ou de connaissances, sauf si elles
sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou
ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils ne jouent pas
avec l'appareil.
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* En cas de panne, ne réparez pas l'appareil vousméme, ceci
supprime tous vos droits de garantie. Confiez les réparations a des
techniciens agréeés.

» Protégez I'appareil de 'humidité.

» Ne rattrapez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez
immeédiatement la fiche du secteur.

» Nutilisez pas I'appareil si le cable ou le bloc d’alimentation sont
endommageés.

» L'appareil, le cable ou le bloc d’alimentation ne doivent pas étre
plongés dans I'eau ou tenus sous le filet d’eau du robinet.

» Tenez le cable a distance des surfaces chaudes et d’arrétes vives.

» Nattrapez pas le bloc d’alimentation les mains humides.

* Ne portez, ne tirez ou ne tournez pas le bloc d’alimentation par son
cable et ne coincez pas le cable.

» Protégez I'appareil des chocs et des coups.

» Placez I'appareil pour I'utilisation sur une surface plane et solide afin
qu'il ne puisse pas tomber ou basculer.

2 Informations utiles

Nous vous félicitons de I'achat du tensiomeétre avec radio MTR !
Vous avez acquis un produit de qualit¢ MEDISANA. Afin d'obtenir
I'effet désiré et de pouvoir profiter longtemps de votre tensiometre avec
radio MEDISANA, nous vous recommandons de lire soigneusement
les instructions suivantes pour |'utilisation et I'entretien.

21 Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun
Eléments fournis  dommage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et
et emballage adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-

vente. La fourniture comprend:

* 1 tensiométre MEDISANA avec radio MTR
* 1 manchette avec tube d'air

* 1 bloc d’alimentation avec cable

* 4 piles 1,5V (AA, LR6)

* 1 Mode d’emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de
récupérer les matiéres premiéres. Respectez les régles de protection
de I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez
plus besoin. Sivous remarquez lors du déballage un dommage survenu
durant le transport, contactez immédiatement votre revendeur.

A AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants. lIs risqueraient de s’étouffer!

31



m 2 Informations utiles

MEDISANA

2.2

La tension
qu’est-ce que
c’est?

2.3
Comment
fonctionne
la mesure?

2.4

Quelle est I'utilité
de mesurer la
tension a la
maison?

2.5
Classification
des tensions

32

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque
battement du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et
pompe le sang dans les artéres la pression vasculaire augmente. La
valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur est la
premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte
pour se remplir de sang, la pression diminue également dans les
arteres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme valeur, la
pression diastolique, est mesurée.

Le MTR est un tensiomeétre destiné a mesurer la tension au niveau du
bras. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen
d'un capteur de pression, analyse les variations générées dans les
arteres par le gonflage et dégonflage du brassard.

MEDISANA dispose d'une longue expérience dans le domaine de la
mesure de la tension. La haute précision du principe de mesure des
appareils MEDISANA est vérifiée par d’études cliniques effectuées
confor mément a des standards internationaux. Un argument de
poids pour mesurer la tension a la maison est le fait que la mesure
est effectuée dans un environnement familier et en étant reposé. La «
valeur de base », qui est mesurée le matin directement au lever avant
le petit déjeuner est la plus significative. Par principe, il convient de
toujours effectuer la mesure a la méme heure et dans des conditions
identiques. C’est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et
ainsi de détecter a temps tout début d'hypertension. Une hypertension
restant longtemps inconnue augmente le risque d'autres maladies
cardiovasculaires.

[i] Voici donc notre conseil :
Mesurez votre tension quotidiennement et réguliérement,
méme si vous vous sentez bien.

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension
élevée et faible sans considération de l'dage. Cette échelle de
classification est conforme aux directives de I'Organisation mondiale
de la santé (OMS).

Tension faible :

systolique <100 diastolique <60

Tension normale (plage verte @®) :
systolique 100 - 139 diastolique 60 - 89

Formes de tension :

Légeére hypertension (plage jaune @) :
systolique 140 — 159 diastolique 90 — 99
Hypertension modérée (plage orange @) :
systolique 160 — 179 diastolique 100 — 109

Sévere hypertension (plage rouge @) :
systolique = 180 diastolique = 110
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A AVERTISSEMENT

Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse
pour la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges
peuvent entrainer des situations dangereuses (par ex.
dans les escaliers ou en voiture) !

2.6 La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail
Variations physiquement éprouvant, 'anxiété, le stress, mais aussi I'heure de
de tension la journée peuvent fortement modifier les valeurs mesurées. Les

valeurs de tension personnelles varient également durant la journée
et I'année. Les sujets hypertendus sont particulierement exposés a
ces variations. Normalement, la tension atteint sa valeur maximale
durant des activités physiques intenses et sa valeur minimale la nuit
durant le sommeil.

2.7 » Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les
Influence et résultats et comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a
évaluation partir d'un seul résultat.

des mesures * Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre

évaluées par un médecin informé de vos antécédents médicaux.
Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs
pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre
médecin du déroulement.

* Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les
valeurs quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la
consommation de tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les
activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniere
différente.

» Mesurez votre tension avant les repas.

» Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

» Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale
(trop forte ou trop faible) malgré une manipulation correcte de
I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois, veuillez informer
votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou
trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

3 Mise en service

31 1.Placez I'appareil pour I'utilisation sur une surface plane et solide afin
Pose et qu'il ne puisse pas tomber ou de basculer.
installation 2.Lorsqu'il est utilisé comme horloge, radio ou réveil, posez-le a une

distance d'environ 40 a 50 cm de votre téte, par exemple sur une
table de chevet.

3.Alimentez I'appareil en électricité. Vous pouvez utiliser I'appareil
avec les piles fournies ou avec le bloc d’alimentation. Lorsque vous
utilisez bloc d’alimentation, la lisibilité de I'affichage dans le mode
d’affichage de I'heure est meilleure que si vous utilisez les piles.
Lorsque les piles sont insérées et le bloc d’alimentation branché,
I'alimentation électrique s’effectue automatiquement via le bloc
d'alimentation.
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Insérer : ouvrez le compartiment a pile sur la face inférieure de
I'appareil en appuyant légerement contre le cran et insérez les
quatre piles fournies (piles alcalines, type 1,5V, AA LR 6). Vérifiez la
polarité des piles (représentée au fond du compartiment). Replacez le
couvercle et poussez-le jusqu'au déclic.

Changer : Remplacez les piles lorsque le symbole de la batterie faible
@ saffiche sur I'écran (“89“). Si rien ne s'affiche sur I'écran, les piles
sont complétement vides et doivent étre remplacées immédiatement.

AVERTISSEMENT ! INSTRUCTIONS
DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

¢ Retirez immédiatement les piles usagées de I'appareil !

* Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau,
les yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec
I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés
a l'eau claire en abondance et consultez immédiatement
un médecin !

¢ En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement
un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

* N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas
simultanément des piles différentes ou des piles ayant
déja été utilisées et des piles neuves !

¢ Introduisez correctement les piles en faisant attention a
la polarité !

* Retirez-les de I'appareil lors d'une non-utilisation

prolongée !

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures

ménageéres ! Jetez-les dans un conteneur prévu a cet

effet ou dans un point de collecte des batteries, dans un
commerce spécialisé !

Alternativement, vous pouvez utiliser I'appareil avec le bloc
d’alimentation fourni (6 V, 800 mA), qu’il faut enficher dans le
raccordement approprié situé au dos de I'appareil. Les piles peuvent
rester dans I'appareil. En branchant I'appareil au secteur, les piles
seront automatiquement mises hors tension.

Le tensiométre MEDISANA avec radio MTR est équipé d'une horloge
radio pilotée par le signal DCF77. Il permet de régler la date et I'heure
automatiquement. Si aucun signal DCF77 n’est disponible, le réglage
automatique de I'heure ne peut pas étre effectué.

Réglage automatique :

Apres la mise sous tension de I'appareil (batteries ou d'alimentation),
I'horloge radio recherche automatiquement le signal DCF77. Pendant
ce temps, I'symbole @ de I'horloge radio clignote. Lorsque le signal
horaire a été détecté, I'heure et la date s'affichent en conséquence.
Posez I'appareil dans un endroit ou la réception est facilitée et évitez
les sources de perturbations comme les piéces métalliques, les
batiments ou les objets. Si c’est nécessaire, changez I'emplacement
de l'appareil pour améliorer la réception.
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[i] PRECISION

Si vous ne désirez pas régler I'heure automatiquement,
vous pouvez quitter le mode de réglage automatique en
appuyant sur la touche START ©.

Le réglage automatique de la date et de I'heure peut prendre jusqu'a
neuf minutes. Si pendant ce temps, aucun signal n'est regu, la date et
I'neure continuent a s’afficher sans modification (par exemple 00:00,
00:01, 00:02 etc.). Vous pouvez maintenant régler la date et I'heure
manuellement. Lors d’un changement de I'emplacement, la réception
du signal peut étre redémarrée si vous appuyez sur la touche SET @
, en sélectionnant le symbole d'horloge @ (I'affichage clignote) et en
utilisant les touches “+/A” @ ou “-/B” @ et en appuyant de nouveau
sur la touche SET @. Si la réception n’est toujours pas possible,
I'appareil passe automatiquement dans le mode manuel pour que
vous puissiez régler la date et I'hneure vous-méme.

[i] PRECISION

L’appareil tente automatiquement de détecter le signal radio
DCF77 et de mettre a jour I'heure affichée en conséquence
chaque jour a 2h05 et a 14h05. Pendant ce temps, le
symbole de I’horloge-radio @ clignote. Pour interrompre la
détection automatique, appuyez sur la touche START ©.

Réglage manuel :

En appuyant sur la touche SET @ vous passez au mode de
fonctionnement « Parameétres » (réglage) et le voyant pour ce mode
de fonctionnement @ s'allume. Utilisez les touches “+/A” @ ou “-/B”
@ pour sélectionner l'affichage de I'heure / de la date (Iaffichage
clignote) et appuyez sur la touche SET @ pour passer dans le mode
de réglage manuel de la date et de I'heure. L'année clignote c'abord.
Réglez la valeur correcte en utilisant les touches “+/A” @ ou “-/B” @
et appuyez sur la touche SET @ pour valider. Poursuivez la méme
procédure pour le mois, le jour, I'heure, les minutes et la différence de
temps (la différence en heures entre le fuseau horaire ou vous vous
trouvez avec le CET = Central European Time). Aprés avoir terminé
les entrées, appuyez sur la touche SET @.

[i] PRECISION

Pour quitter le mode de réglage manuel de la date et
I'heure, appuyez sur la touche START @. Le mode est
automatiquement quitté si pendant au moins une minute
aucune entrée n’est effectuée.

3-,5 En appuyant sur la touche SET @ vous passez dans le mode de
Réglage de fonctionnement « Paramétres » (réglage) et le voyant pour ce mode
l'alarme de fonctionnement ) s'allume. Utilisez les touches “+/A” @ ou “-/B” @

pour sélectionner I'affichage du symbole de I'alarme @ (I'affichage
clignote) etappuyezsurlatouche SET @ pourobtenirle mode deréglage
de I'heure du réveil. D’abord clignote le réglage pour le déclenchement
du réveil et le type d'alarme. (ONA = réveil avec le signal alarme, ONS
= réveil avec la radio ou OFF = désactivé). Sélectionnez le réglage
désiré en utilisant les touches “+/A” @ ou “-/B” @ et appuyez sur la
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touche SET @ pour valider. S I'alarme est activée, heure ou la minute
de l'alarme clignote. Sélectionnez le réglage désiré en utilisant les
touches “+/A” @ ou @ “-/B” et appuyez sur la touche SET @ pour
valider. Aprés avoir réglé les minutes, appuyez sur la touche SET
@ pour revenir a l'affichage normal (heure /date). Le régulateur de
volume @ permet de régler le volume de l'alarme. Si I'heure du réveil
a été réglée et I'alarme A été activé, une alarme retentit sous la forme
d'un bip d'une minute. Vous pouvez arréter l'alarme en appuyant sur
n'importe quelle touche.

[i] PRECISION

Pour quitter le mode de réglage de I'alarme prématurément,
appuyez sur la touche START @. Le mode est
automatiquement quitté si pendant au moins une minute
aucune entrée n’est effectuée.

Le tensiométre avec radio MTR est doté d'une fonction vocale. La
date et I'heure peuvent également étre annoncées en tant que
gu’information audio. Pour ce faire, appuyez sur la touche ENTER @.
En outre, les informations vocales concernantles mesures de la tension
artérielle peuvent également étre annoncées dans différentes langues
(voir le chapitre pertinent « Mesurer la tension artérielle »). L'appareil
permet le choix entre sept langues différentes. Pour définir la langue
ou pour désactiver la fonction vocale, appuyez sur la touche SET @.
Choisissez le symbole vocal @ ('affichage clignote) en utilisant les
touches “+/A” @ ou “-/B” @ et appuyez sur la touche SET @ pour
valider. Vous pouvez maintenant choisir entre les réglages suivants :
L0 = Désactiver la fonction vocaleLOLO = Désactiver la fonction vocale
L1 = Activer la fonction vocale : en allemand

L2 = Activer la fonction vocale : en anglais

L3 = Activer la fonction vocale : en espagnol

L4 = Activer la fonction vocale : en néerlandais

L5 = Activer la fonction vocale : en frangais

L6 = Activer la fonction vocale : en italien

L7 = Activer la fonction vocale : en portugais

Sélectionnez le réglage souhaité en utilisant les touches “+/A” @ ou
“/B” @ et appuyez sur la touche SET @pour valider. Pour les
réglages L1 a L7, l'annonce vocale s’effectue dans la langue
sélectionnée. Si la fonction vocale est désactivée (L0 a I'écran), trois
bips sont émis et le symbole de la fonction vocale @ s'éteint. Le
volume peut toujours étre ajusté avec le régulateur du volume @.

[i] PRECISION

Pour quitter le mode de réglage de I'alarme prématurément,
appuyez sur la touche START @. Le mode est
automatiquement quitté si pendant au moins une minute
aucune entrée n’est effectuée.



M[ DISANA 3 Mise en service / 4 Application B

3.7 Pour activer la réception radio, appuyez sur la touche radio Radio @.
Réception radio | 'affichage du mode de fonctionnement « Radio » @ s'allume et la
fréquence réglée @, la date @ et le temps @ s’affiche. Avec les
touches “+/A” @ ou “-/B” @, vous démarrez la recherche du signal
d'une station de radio vers le haut ou vers le bas dans la gamme des
fréquences. Le volume peut toujours étre ajusté avec le régulateur du
volume @. Pour désactiver la réception radio, appuyez sur la touche

START ©.
4 Application
4.1 1.Ouvrez le compartiment de la
Placer le manchette @ en appuyant sur [f—" 'r-
brassard la touche de déverrouillage @. . L
Avant I'utilisation, enfichez le bout ==
du tube d'air dans le raccordement
afférent de I'appareil. Assurez- -
vous que le tube n'est pas _
endommagé et qu'il est bien fixé. 1
Le tensiométre est utilisé comme . .
unité a poser sur la table.
b 1-2cm 2.Faites glisser le c6té libre du brassard a travers 'anneau en métal de
maniéere a ce que la bande velcro se trouve sur la face extérieure.
3.0uvrez le brassard de maniere a former un cylindre.
4.Placez le brassard sur votre bras gauche. Positionnez le tuyau au le
* milieu du bras, dans le prolongement du majeur (a).

c 5.Posez votre bras sur la table de maniére a ce que la paume de la
main soit dirigée vers le haut. Le bord inférieur du brassard doit étre
placé a 1 — 2 cm au dessus du coude (b). Serrez le brassard (c) et
fermez-le a 'aide a la bande velcro.

6.Veillez a ne pas laisser d’espace entre le bras et le brassard. Cela
pourrait fausser la mesure.
7.Pour la mesure, le brassard doit étre en contact immédiat avec
le bras. Veillez a ce le bras ne soit pas compressé si vous avez
remonté la manche de votre vétement.
8.Posez le brassard sur le bras droit uniquement si ce n’est pas
possible sur le bras gauche. Effectuez les mesures toujours sur le
méme bras.
4.2 Position assise correcte
La bonne « Effectuer la mesure en position assise.
position » Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table.
de mesure * Veillez a ce que le brassard se trouve a la méme hauteur que le
coeur.

Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas,
ceci pouvant fausser les résultats de la mesure.
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Position allongée correcte

» Dans certains cas, il est possible d’effectuer la mesure en position
allongée.

» Allongez-vous sur le dos et décontractez-vous pendant au moins 5
minutes et posez vos bras relaché sur le sol.

» Veillez a ce que le brassard se trouve a la méme hauteur que le
coeur. Une différence de niveau peut avoir des répercussions sur
I'exactitude de la mesure.

» Restez calme et immobile pendant la mesure : le fait de parler ou de
bouger peut fausser la mesure.

RN

.Appuyez sur la touche “+/A” @ ou “-/B” @ pour sélectionner la

mémoire de l'utilisateur 1 ou 2 @ (le symbole appropriée : B

s’affiche) ou la fonction d’'invité (aucun symbole mémoire n’est

affiché).

2.Appuyez sur la touche START @. Toutes les indications s’affichent
brievement sur I'écran et un bip retentit. Aprés environ une seconde,
la derniére valeur mesurée de I'utilisateur sélectionné est affichée.
Le mode de fonctionnement « Mesure de la pression artérielle » @
s’affiche.

3.Si la fonction vocale est activée, les informations vocales
correspondantes pour la mesure correcte sont annoncées.

4.L'appareil est prét a mesurer, la manchette est automatiquement
gonflée jusqu'a ce que la mesure de tension puisse étre effectuée,
puis l'air est alors évacué lentement de la manchette et la mesure
est effectuée. Il est possible que lors d’'une tension insuffisante,
I'appareil gonfle a nouveau la machette. Au cours de la mesure,
I'affichage du graphique a barres @ varie constamment.

5.Si la mesure est terminée, la manchette est dégonflée, la tension
artérielle systolique et diastolique @ et la fréquence du pouls @
s’affichent a I'écran. Selon la classification de 'OMS de la tension
artérielle, l'indicateur de la tension artérielle @ clignote a coté de la
barre de couleur afférente. Si I'appareil a détecté une arythmie, le
symbole du pouls @ clignote.

6.Si la fonction vocale est activée, les valeurs mesurées sont
annonceées séparément.

7.Si une des mémoires de I'utilisateur (1 ou 2) a été sélectionnée, les

valeurs mesurées sont enregistrées automatiquement. La mémoire

peut stocker jusqu'a 60 valeurs de mesure par utilisateur avec la

date et I'heure.

[i] PRECISION

Pour interrompre le procédé de mesure, appuyez sur la
touche START @. L'air est alors évacué de la manchette et
celle-ci elle peut étre enlevée.

L'appareil est doté d'un arrét automatique. Si aucune touche n’est
actionnée, I'appareil passe aprés environ une minute automatiquement
dans le mode d’affichage de I'heure. L'appareil peut étre également
étre mis dans le mode d’affichage de I'neure avec la touche START @.
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5.1 Cet appareil est doté de deux mémoires séparées (utilisateur 1
Affichage et utilisateur 2) d'une capacité de 60 cases mémoire chacune. Les
des valeurs valeurs de mesure (pression artérielle et fréquence cardiaque avec
en mémoire la date et I'heure et lindicateur de la tension artérielle @) sont

automatiquement enregistrées. Pour obtenir les valeurs de mesure
stockées, choisissez d'abord au moyen des touches “+/A” @ ou
“./B” @ la mémoire de I'utilisateur 1 ou 2 @ (le symbole approprié
. m@| s'affiche). Appuyez sur la touche MEM @. Un bip retenti
et le mode d'affichage « Stockage » @ (mémoire) s'allume. Le
nombre des valeurs stockées pour cet utilisateur s’affiche d’abord.
Aprés environ une seconde, un « A » s’affiche a c6té du symbole M @
puis la moyenne de toutes les mesures stockées pour cet utilisateur
pour la tension systolique, diastolique et le pouls s’affiche. Sila fonction
vocale est activée, ces valeurs moyennes sont annoncées également.
Si aucune valeur n’a été enregistrée, un « 0 » s’affiche. Aprés avoir
appuyé une deuxiéme fois sur la touche MEM @, la moyenne des
derniéres valeurs enregistrées au cours des sept derniers jours est
affichée. (Si la fonction vocale est activée, ces valeurs moyennes
sont annoncées également). « A7 » s’affiche a c6té du symbole M
@. Aprés avoir appuyé une troisiéme fois sur la touche MEM @
chaque valeur stockée séparément (la tension systolique et diastolique,
le pouls, ladate/I'heure)y compris l'indicateur de la pression artérielle @
de la derniére mesure s’affiche. Si la fonction vocale est activée, ces
valeurs sont annoncées séparément. Si vous appuyez sur “+/A” @
ou “-/B” @, les valeurs sont stockées et peuvent étre consultées si
vous « feuilletez » en avant et en arriere. Ensemble avec les valeurs
respectives stockées s’affiche au bas de I'écran le symbole M @
et juste & coté a droite le numéro de la mémoire @ attribué a la
mesure. Appuyez sur la touche START @ pour quitter le mode de
rappel de la mémoire et pour revenir au mode d’affichage de I'heure.
Si pendant environ deux minutes aucune touche n’est actionnée,
I'appareil passe automatiquement dans le mode d'affichage de
I'heure. Si toutes les 60 cases mémoire sont occupées, une nouvelle
valeur mesurée est stockée en écrasant la valeur la plus ancienne.

5.2 Lors de l'affichage d'une valeur stockée (mais PAS lors de I'affichage
Effacer d’une valeur moyenne A ou A7), les valeurs stockées pour I'utilisateur
la mémoire respectif (1 ou 2) peuvent étre effacées. Pour ce faire, appuyez et

maintenez la touche MEM @ enfoncée pendant au moins 3 secondes.
3 bips courts retentissent et toutes les valeurs stockées de I'utilisateur
sélectionné seront alors supprimées. Si vous appuyez sur la touche
MEM @ ou sur la touche START @, I'appareil repasse dans le mode
d’affichage de I'heure.

6 Divers

61 Le symbole de Ia pile ® “B8° apparait a I’écran

Problémes et « Les piles sont trop faibles ou déchargées. Remplacez les quatre
depannage piles par de nouvelles piles alcalines de 1,5V, du type AA, LR6.

Cet appareil détecte des différentes erreurs et émet un code erreur
selon la cause du dysfonctionnement. La mesure de la tension
artérielle en cours est alors annulée.
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“Er 0” : La pression du systeme est insuffisante. Replacez la machette
et répétez la mesure comme indiqué.

“Er 1” : Aucune tension systolique n’a pu étre détectée. Répétez la
mesure en suivant les instructions.

“Er 2” : Aucune tension systolique n’a pu étre détectée. Répétez la
mesure en suivant les instructions.

“Er 3” : Le systéeme pneumatique est bloqué ou la manchette est trop
serrée. Replacez la machette et répétez la mesure comme indiqué.
“Er 4” : Le systeme pneumatique présente une fuite ou la manchette
est trop peu serrée. Replacez la machette et répétez la mesure comme
indiqué.

“Er 5” : La pression de la manchette (300 mmHg) ou le pouls (200
battements / min.) est trop élevé. Reposez-vous pendant 5 minutes et
répétez la mesure.

“Er 6” : Le procédé de pressurisation dure trop longtemps. Replacez
la machette et répétez la mesure comme indiqué.

“Er 7” : Dysfonctionnement de I'électronique. Retirez les piles et
débranchez le cas échéant l'appareil. Reposez-vous pendant 5
minutes puis rebranchez l'appareil et recommencez la mesure en
suivant les instructions.

“Er 8” : Les paramétres de mesure montrent des valeurs illogiques.
Reposez-vous pendant 5 minutes et répétez la mesure comme
indiqué.

“Er A” : Un probléeme de capteur de pression existe. Reposez-vous
pendant 5 minutes et répétez la mesure comme indiqué.

Important : contactez votre revendeur si ces erreurs se produisent de
fagon répétée. Tenez-vous tranquille pendant la durée de la mesure.
L'appareil n'est pas approprié pour les patients ayant un pouls tres
irrégulier.

» Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil.

» Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux imbibé d'eau savonneuse.

» Nutilisez pas des détergents puissants ou de l'alcool.

» N’exposez pas I'appareil au rayonnement direct du soleil et protégez-
le de la saleté et de I'humidité.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures
ménageres. Chaque consommateur doit ramener les
appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent
des substances nocives ou non, a un point de collecte de

B ., .ommune ou dans le commerce afin de permettre leur
élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter
I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle,
placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans
un point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination
des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre
commune ou bien a votre revendeur.
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6.4 Ce tensiometre satisfait aux directives de la norme européenne relative
Directives / aux tensiométres non invasifs. Il est homologué conformément aux
normes directives de la Communauté européenne et porte le sigle CE (sigle
de conformité) CE 0297. Ce tensiometre est conforme aux directives
européennes EN 60601-1,EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 et EN 980.
Il satisfait a la directive européenne « 93/42/CEE du Conseil du 14 juin
1993.
Compatibilité électromagnétique :
L’appareil correspond aux exigences de la norme EN 60601-1-2 pour
la compatibilité électromagnétique. Pour connaitre les détails de ces
données de mesure, contactez MEDISANA.

Utilisation :
Cet appareil est congu pour la mesure de tension non invasive chez
desadultes ( cela signifie qu'il est approprié pour I'application externe).

6.5
Caractéristique

Nom et modéle :
Systéme d'affichage :
Blocs mémoire :
Méthode de mesure :
Alimentation :

Plage de mesure de

la tension :

Pulse measuring range :
Tolérance maximale de
la pression statique :
Tolérance maximale des
valeurs du pouls :
Gonflage :
Décompression :
Gamme de fréquences
radio :

Conditions d'utilisation :

Conditions de stockage :

Dimensions :
Brassard :

Poids :

Numéro d’article :
Numéro EAN :

C € 0297

tensiométre MEDISANA avec radio MTR
Affichage numérique

2 x 60, heure et date comprises
Oscillométrique

230 V~ 50 Hz. (Adaptateur 6 V, 800 mA)
ou6bV,4x1,5V pile AA/LR6

30 - 250 mmHg
40 - 180 battements / min

+/- 3 mmHg

+/- 5% de la valeur
Automatique par pompe
Automatique

87 - 108 Mhz

+5°C a +40°C;

Humidité de I'air < 80%

-20°C a +55°C;

Humidité de I'air < 95%

environ 203 x 180 x 81 mm

22 - 30 cm brassard pour adultes
802 g, piles et brassard compris
51097

40 15588 51097 7

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications

techniques et de design.
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Conditions En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre
de g’arantl_e et revendeur spécialisé ou contactez directement le service clientéle.
de réparation S'il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut

constaté et joindre une copie du justificatif d’achat.
Les conditions de garantie sont les suivantes :

1.Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d’intervention de la garantie, la
date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou
la facture.

2.Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de
matériel ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au
nonrespect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions
effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non
autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis
le site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors
de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale (brassard,
batteries, piles, etc.).

5.Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par 'appareil, y compris lorsque
le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

sl MEDISANA AG
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS

Allemagne
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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o NOTE IMPORTANTI!
1| CONSERVARE IN MANIERA
SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente
leistruzioni per I’'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza,
e conservare le istruzioni per l'uso per gli impieghi
successivi. Se I’'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare
sempre anche queste istruzioni per l'uso.

Spiegazione dei simboli:

Queste istruzioni per 'uso si riferiscono a questo apparecchio.
Contengono informazioni importanti per la messa in funzione e
l'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per I'uso. L’'inosservanza
delle presenti istruzioni puo causare ferite gravi o danni
all’apparecchio.

AVVERTENZA!
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per evitare che
'utente si ferisca.

ATTENZIONE!
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili relative
all’istallazione o al funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio: lla, tipo B

Numero LOT

Produttore

Data di produzione

e EsER D
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AAG A AVVERTENZA

Norme die
sicurezza

1.1
Suggerimenti
per il vostro
benessere

1.2

Precauzioni
di assoluta
importanza
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Non intraprendere azioni terapeutiche in base
all'automisurazione! Non modificare mai il dosaggio di un
farmaco prescritto dal medico!
| disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un polso
irregolare. Cio pud causare delle difficolta nel rilevamento del valore
corretto, se si effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici.
Qualora si soffra di malattie quali, ad esempio, I'occlusione arteriosa,
prima di utilizzare I'apparecchio & opportuno chiedere il parere del
medico curante.
L'apparecchio non pud essere utilizzato per il controllo della
frequenza cardiaca di un pacemaker.
Le donne incinte dovrebbero attenersi alle precauzioni necessarie
e rispettare la propria resistenza personale. Si consiglia di rivolgersi
al proprio medico curante.
Se si verificassero dei disagi nel corso di una misurazione, ad
esempio dolore alla parte alta del braccio o altri disturbi, consigliamo
di adottare le seguenti contromisure: Azionare il tasto START @ per
sgonfiare velocemente il manicotto pneumatico. Allentare il manicotto
e sfilarlo dal braccio. Rivolgersi quindi al proprio rivenditore di fiducia
o direttamente a noi.
Le persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il
braccio e aprire e chiudere la mano ca. 10 volte prima di effettuare
la misurazione. Questo esercizio consente di ottimizzare il battito
cardiaco e il processo di misurazione.

Utilizzare l'apparecchio esclusivamente per gli scopi previsti e
secondo le modalita riportate nelle istruzioni per 'uso.

In caso di uso improprio decade il diritto alla garanzia.
L’apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico.
Prima di collegare l'apparecchio alla vostra alimentazione di
corrente, controllate che la tensione di rete indicata sulla targhetta
corrisponda alla vostra rete elettrica. on utilizzate I'apparecchio se
non funziona senza difficolta, se & caduto a terra o in acqua o €
danneggiato.

In rari casi, per un difetto di fabbricazione, puo capitare che il
manicotto pneumatico rimanga costantemente gonfio nel corso
della misurazione, in questi casi € opportuno aprirlo subito.
L'apparecchio non deve essere utilizzato in prossimita di altri
apparecchi che emettano forti radiazioni elettromagnetiche, ad
esempio una radio. La funzionalita puo risultarne disturbata.
Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini,
né utilizzato da persone con discapacita fisiche, sensoriali o
intellettive o con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze
sempre che, per la loro incolumita, non vengano assistiti da una
persona competente o non vengano adeguatamente istruiti su come
impiegare I'apparecchio.

Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con
I'apparecchio.
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* In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione
dell’'apparecchio, perché cid comporterebbe la decadenza di ogni
diritto di garanzia. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente
presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

» Proteggete I'apparecchio dall'umidita.

* Non afferrate un apparecchio che €& caduto in acqua.
Togliete subito la spina di rete o I'alimentatore dalla presa.

« Se il cavo o lalimentatore sono danneggiati, non si deve
continuare ad utilizzare I'apparecchio.

» L'apparecchio, cosi come anche il cavo e I'alimentatore, non devono
in nessun modo essere immersi nell'acqua o tenuti sotto I'acqua
corrente.

» Afferrate I'alimentatore sempre con le mani asciutte.

» Il cavo non deve essere fatto passare vicino a fonti di calore o
tirato lungo angoli affilati.

» Non portate, tirate o girate mai I'alimentatore presso il cavo e
non incastrate mai il cavo.

» Proteggete I'apparecchio da urti e colpi.

 Per utilizzare I'apparecchio posizionatelo su una superficie stabile e
piana, affinché non possa ribaltarsi o cadere.

2 Informazioni interessanti

Grazie per la vostra fiducia e congratulazioni!
Con il misuratore di pressione con radio MTR avete acquistato un
prodotto di qualita MEDISANA. Per poter ottenere la riuscita desiderata
e poter godere a lungo del misuratore di pressione MEDISANA con
radio MTR, vi raccomandiamo di leggere attentamente le indicazioni
seguenti relative all'uso e alla manutenzione.

2.1 Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non
Materiale in vi siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione
dotazione e I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di
imballaggio assistenza.

Sono compresi nella fornitura:

* 1 misuratore di pressione con radio MTR MEDISANA

» 1 bracciale con camera d'aria

+ 1 adattatore di rete con cavo

* 4 batterie 1,5V (tipo AA, LR6)

* 1 manuale di istruzioni

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire
il materiale d’'imballaggio non pil necessario in conformita alle
disposizioni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto,
mettersi immediatamente in contatto con il proprio rivenditore.

A AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla
portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

45



2 Informazioni interessanti

MEDISANA

2.2

Che cos’e
la pressione
sanguigna?

2.3
Come avviene
la misurazione?

2.4

Perché é utile
misurare

la pressione
sanguigna a
casa?

25
Classificazione
della pressione
sanguigna

46

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni
battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue
nelle arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo &
definito pressione sistolica ed € il primo ad essere rilevato nel corso della
misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si
allenta per ricevere nuovo sangue, scende anche la pressione nelle
arterie. Ed & proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati
che si misura il secondo valore, ovvero la pressione diastolica.

MTR & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della
pressione arteriosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un
microprocessore che grazie a un sensore di pressione € in grado di
valutare le oscillazioni della pressione che si verificano nelle arterie e
che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il manicotto pneumatico.

MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della
misurazione della pressione sanguigna. L'elevata precisione del
principio di misurazione degli apparecchi MEDISANA ¢& provata da
studi clinici, condotti sulla base di standard internazionali. Un valido
argomento a favore della misurazione della pressione sanguigna a
casa propria € dato dal fatto che le misurazioni sono effettuate in un
ambiente familiare e in condizioni di relax. Particolarmente importante
e il cosiddetto “valore base”, cioé quello rilevato al mattino appena
svegli, prima della colazione. Sarebbe fondamentale misurare la
propria pressione sanguigna possibilmente sempre alla stessa ora
e nelle stesse condizioni. Cio, infatti, consentirebbe di confrontare i
risultati e di riconoscere per tempo disturbi iniziali dell’alta pressione.
Se per molto tempo non ci si accorge di soffrire di alta pressione,
aumenta il rischio di ulteriori malattie cardiovascolari.

[i] Il nostro consiglio:

Consigliamo dunque di misurare la pressione sanguigna
quotidianamente e con regolarita, anche nel caso in cui
nonsiano presenti particolari disturbi.

Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi all’alta
e alla bassa pressione senza tener conto dell’eta. Questa scala di
classificazione della pressione arteriosa € conforme alle direttive
impartite dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).
Ipotensione (pressione bassa):

Sistolica <100 Diastolica <60

Pressione normale (Area di visualizzazione verde @):

Sistolica 100 - 139 Diastolica 60 - 89

Tipi di ipertensione (pressione alta):

Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla ®):
Sistolica 140 — 159 Diastolica 90 — 99

Media ipertensione (Area di visualizzazione arancione @®):
Sistolica 160 — 179 Diastolica 100 — 109

Forte ipertensione (Area di visualizzazione rossa @):
Sistolica = 180 Diastolica = 110
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AVVERTENZA

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per
la salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono
causare situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel

traffico)!
2.6 Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna.
Oscillazioni Un’attivita fisica pesante, la paura, lo stress o una determinata fascia
della pressione oraria possono avere ripercussioni molto rilevanti sui valori misurati.
sanguigna La pressione sanguigna individuale € soggetta a forti oscillazioni sia

durante la giornata che nel corso dell’anno. In pazienti affetti da alta
pressione tali oscillazioni risultano particolarmente marcate. Di solito
la pressione sanguigna raggiunge i massimi livelli sotto sforzo fisico,
mentre & al minimo di notte, durante il sonno.

2.7 » Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati
Influenzabilita ottenuti e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni
e valutazione partendo da un singolo risultato.

delle misurazioni

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere
valutati da un medico che sia anche a conoscenza del’anamnesi
del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparecchio e si prende
nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico curante,
occorrerebbe anche informarlo periodicamente sull’andamento
della situazione.
» Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori
rilevati quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol,
i farmaci e I'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori
rilevati.
Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.
» Prima di misurare la pressione sanguigna € consigliabile rimanere a
riposo almeno 5 minuti.
» Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione
non sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il
corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cid si ripete diverse volte,
€ opportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale
anche nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non
renda possibile la misurazione.

3 Messa in funzione

341 1. Per utilizzare I'apparecchio posizionatelo su una superficie stabile e
Posizionamento piana, affinché non possa ribaltarsi o cadere.
ed installazione 2.In caso di uso come orologio, radio o sveglia posizionate

I'apparecchio ad una distanza di ca. 40 - 50 cm dalla vostra testa,
ad es. sul comodino.

3.Collegate l'alimentazione. Potete azionare I'apparecchio con
le batterie allegate o con un alimentatore. In caso di uso con
alimentatore, la leggibilita dell'indicatore nella modalita indicatore
orario & migliore che utilizzando le batterie. Se le batterie sono
inserite e l'alimentatore €& connesso, l'apparecchio preferira
I'alimentazione tramite alimentatore.
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Perinserirele batterie: Aprireilvano batterie situato sulla parte inferiore
dell’apparecchio, esercitando una leggera pressione sulla chiusura , e
inserirele quattrobatterieincluse nellaconfezione (pilealcaline, tipo 1,5V
AA LR 6). Prestare attenzione a disporre le batterie nel senso giusto
(schema nel vano batterie). Appoggiare di nuovo il coperchio di chiusura
e spingerlo fino a quando si incastra perfettamente con uno scatto.
Per estrarre le batterie: Sostituite le batteria, se appare sul display
@ il simbolo delle batterie scariche (“&8“) Se non viene visualizzato
nulla sul display, le batterie sono completamente scariche e devono
essere sostituite immediatamente.

AVVERTENZA! INDICAZIONI DI
SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

* Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal
dispositivo!

¢ Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto
con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli
acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con
abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

* In caso di ingerimento di una batteria chiamare
immediatamente un medico!

* Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

* Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non
utilizzare tipologie diverse oppure batterie usate e nuove
insieme!

* Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla
polarita!

¢ In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie

dal dispositivo!

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici,

smaltirle separatamente oppure consegnarle a un punto

di raccolta batterie presso il rivenditore!

In alternativa potete azionare I'apparecchio anche con I'alimentatore
fornito alla consegna (6 V, 800 mA) che inserite nell'attacco previsto
sulla parte posteriore dell'apparecchio. Le batterie possono in tal caso
eventualmente restare nell'apparecchio. Inserendo la spina nel lato
dell'apparecchio le batterie vengono spente meccanicamente.

Il vostro misuratore di pressione MEDISANA con radio MTR & dotato
di un orologio radio controllato che viene comandato dal segnale
DCF77. In tal modo vengono impostate automaticamente ora e data.
Se non é disponibile nessun segnale DCF77 non ha luogo nessuna
impostazione automatica dell'ora.

Impostazione automatica:

Dopo aver connesso alla corrente (tramite batterie o alimentatore)
inizia automaticamente la ricezione del segnale DCF77. Nel frattempo il
simbolo dell'orologio radio controllato @ lampeggia. Appena il segnale
dell'ora é stato ricevuto, I'ora e la data vengono visualizzate in modo
corrispondente. Fate attenzione ad una buona posizione di ricezione
ed evitate che elementi edilizi od oggetti metallici facciano da schermo.
Eventualmente cambiate la posizione per migliorare la ricezione.
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[i] INDICAZIONE

Se non desiderate impostare Il'ora, abbandonate la
modalita di impostazione ora automatica cliccando sul
tasto START ©.

L'impostazione automatica di data ed ora puo durare fino a 9 minuti.
Se entro tale tempo non si ricevera alcun segnale, ora e data
continueranno a procedere immutate (ad es. 0:00.... 0:01.... 0:02 ecc.).
Potete adesso impostare ora e data manualmente. In caso di modifica
della posizione si pud avviare una nuova ricezione del segnale
premendo sul tasto SET @), selezionando il simbolo dell'orologio
radio controllato @ (l'indicatore lampeggia) tramite i tasti “+/A” @
0 “/B” @ e premendo nuovamente sul tasto SET @ Se anche qui
non c'é€ nessuna ricezione, l'apparecchio passaautomaticamente nella
modalita di impostazione manuale per data ed ora.

[i] INDICAZIONE

Ogni giorno tra le 2:05 e le 14:05 I'apparecchio provera
automaticamente a ricevere il segnale radio DCF77 e ad
aggiornare l'ora visualizzata in modo corrispondente.
Nel frattempo il simbolo dell'orologio radio controllato
lampeggia @. Se desiderate interrompere questa
ricezione automatica, cliccate sul tasto START ©@.

Impostazione manuale:

Premendo sul tasto SET @ raggiungete la modalitd di esercizio:
impostazioni (Setting), mentre il LED di questa modalita di esercizio @
lampeggia. Selezionate coi tasti “+/A” @ o “-/B” @ la visualizzazione
ora / data (l'indicatore lampeggia) e premete nuovamente il tasto SET
® per raggiungere la modalita di impostazione manuale di data ed
ora. Qui lampeggia prima di tutto la cifra dell'anno. Impostate il valore
corretto tramite i tasti “+/A” @ o “-/B” @ e confermate con il tasto SET
©. Procedete quindi nello stesso modo per mese, giorno, ora, minuto
e differenza oraria (si tratta della differenza della zona oraria attuale
in ore rispetto all'ora delllEuropa Centrale). Dopo aver concluso gli
inserimenti premete il tasto SET @.

[i] INDICAZIONE

Se desiderate abbandonare la modalita di impostazione
manuale per data e ora anticipatamente, premete il tasto
START @. Viene abbandonata la modalita automatica se
per un minuto non si esegue nessun inserimento.

3.5 Premendo sul tasto SET @ raggiungete la modalitd di esercizio:
Impostare la impostazioni (Setting), mentre il LED di questa modalita di esercizio
sveglia @ lampeggia. Selezionate coi tasti “+/A” @ o “-/B” @ il simbolo della

sveglia per raggiungere la modalita di impostazione dell'ora della
sveglia. Qui lampeggia prima di tutto I'impostazione dell'attivazione della
sveglia o del tipo di sveglia ("OnA" = sveglia con segnale sonoro; "OnS"
= sveglia con radio o "Off" = disattivata). Selezionate I'impostazione
desiderata tramite i tasti “+/A” @ o “-/B” (5 29 premete nuovamente il
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tasto SET @. Se la sveglia & stata disattivata, ritornate all'indicatore
di ora e data. Se avete attivato la sveglia, adesso lampeggiano
ora o minuto dell'ora della sveglia. Impostateli adesso tramite i
tasti “4/A” @ 0 @ “/B" e premete a conclusione dell'operazione di
nuovo rispettivamente il tasto SET @. Dopo aver impostato i minuti
e premuto il tasto SET @ tornate automaticamente all' indicatore
regolare (ora / data). Con l'aiuto del regolatore del volume @ viene
impostato il volume della sveglia. Se viene raggiunta l'ora della sveglia
e la sveglia si attiva, si aziona un allarme sotto forma di un bip della
durata di 1 minuto. Potete interrompere tale allarme premendo su un
tasto qualunque.

[i] INDICAZIONE

Se desiderate abbandonare la modalita di impostazione
della sveglia anzitempo, cliccate sul tasto START @. La
modalita viene abbandonata automaticamente se per
almeno un minuto non si esegue nessun inserimento.

| misuratore di pressione con radio MTR dispone di un'uscita vocale.
In tale modo la data e I'ora durante la loro visualizzazione vengono
comunicate anche come informazione vocale. Premete a tale scopo
il tasto ENTER @. Inoltre, anche i risultati della misurazione della
pressione possono essere comunicati sotto forma di informazione
vocale, vedere al riguardo il capitolo corrispondente "Misurare la
pressione". L'apparecchio dispone di una possibilita di selezionare una
tra 7 lingue diverse. Per I'impostazione della lingua o per disattivare la
funzione vocale premete il tasto SET @ . Selezionate il simbolo lingua
@ (I'indicatore lampeggia) tramite i tasti “+/A” @ o “-/B” @ e premete
nuovamente il tasto SET @. Potete ora selezionare tra le seguenti
impostazioni linguistiche:

L0 = disattiva funzione vocale

L1 = attiva funzione vocale, lingua: tedesco

L2 = attiva funzione vocale, lingua: inglese

L3 = attiva funzione vocale, lingua: spagnolo

L4 = attiva funzione vocale, lingua: olandese

L5 = attiva funzione vocale, lingua: francese

L6 = attiva funzione vocale, lingua: italiano

L7 = attiva funzione vocale, lingua: portoghese

Selezionate l'impostazione desiderata tramite i tasti “+/A” @ o
“./B” @ confermate con il tasto SET @. Per le impostazionida L1a L7
viene annunciatalalingua selezionata nellalingua stessa. Selafunzione
vocale € stata disattivata (LO sul display) si avvertono tre segnali
sonori ed il simbolo lingua @ sparisce. Il volume dell'uscita vocale pud
essere regolato in qualunque momento con il regolatore di volume @.

[i] INDICAZIONE

Se desiderate abbandonare la modalita di impostazione
per la lingua anzitempo, cliccate sul tasto START @. La
modalita viene abbandonata automaticamente se per
almeno un minuto non si esegue nessun inserimento.
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3.7 Per attivare la ricezione radio premete il tasto Radio @. L'indicatore

Ricezione radio  modalita di esercizio: radio @ si illumina ed appare la frequenza
impostata @, cosi come anche la data @ e I'ora @. Con i tasti “+/A”
O o “-/B” @ avviate la ricerca in avanti o indietro di una frequenza
con il segnale captabile di un'emittente radio. Il volume pud essere
regolato tramite il regolatore del volume @ Per disattivare la ricezione
radio, premete il tasto START @.

4 Modalita d’impiego

41 1.Aprite il comparto bracciale @.

Applicazione premendo il tasto di sblocco @.

del manicotto Prima dell'uso inserite I'elemento g "f
pneumatico finale della camera d'aria e

nell'attacco previsto a tale scopo s
sull'apparecchio. Fate attenzione

che la camera d'aria non presenti = -
danneggiamenti e sia stabile. !
Il misuratore di pressione viene

i ik 4l

utilizzato come apparecchio da

tavolo.
b 1-2cm . . . , ) )
a 2.Spingere il lato aperto del manicotto nell'asta di metallo, in modo

che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.
3. Aprire il manicotto in modo che questo assuma una forma cilindrica.

4.Spingere il manicotto sul braccio sinistro. Posizionare il tubo
* flessibile dell’aria al centro del braccio prolungando la linea del dito
¢ medio (a).

5.Appoggiare il braccio sul tavolo con il palmo della mano rivolto verso
I'alto. Il bordo inferiore del manicotto deve essere 1-2 cm al di sopra
dellincavo del braccio (b). Tendere il manicotto (c) e chiudere la
chiusura a strappo.

6. Evitare spazi tra il braccio e il manicotto. Eventuali spazi potrebbero
compromettere i risultati della misurazione.

7.Eseguire la misurazione sul braccio nudo. Accertarsi che, in caso di
indumenti aderenti, il braccio non venga stretto eccessivamente a
causa dell'arrotolamento delle maniche.

8.Solo se non & possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro,
utilizzare quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate
sempre sullo stesso braccio.

4.2 Posizione corretta durante la misurazione da seduti

Posizione « Effettuare la misurazione da seduti.

corretta per la  Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su un tavolo, senza
misurazione irrigidirlo.

Accertarsi che il manicotto si trovi all'altezza del cuore.
Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare,
altrimenti i dati pot rebbero alterarsi.
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Posizione corretta durante la misurazione da distesi

* In casi particolari, la misurazione puo essere effettuata anche da
distesi.

» Distendersi sulla schiena per almeno 5 minuti e appoggiare il
braccio senza contrazioni per almeno 5 minuti.

» Accertarsi che il manicotto si trovi all'altezza del cuore. Altezze
divergenti l'una dall'altra influiscono sulla precisione della
misurazione.

» Restare calmi durante la misurazione. Non muoversi e non parlare,
altrimenti i risultati della misurazione potrebbero subire variazioni.

RN

.Premete i tasti “+/A” @ o “-/B” @ per selezionare la memoria utente
102 @ (appare il simbolo corrispondente: @@) o la funzione ospite
(non verra visualizzato nessun simbolo di memoria).

2.Cliccate adesso sul tasto START @. Appaiono quindi brevemente
tutti gli indicatori sul display e si sente un bip. Dopo ca. 1 secondo
viene visualizzato I'ultimo valore misurato dell'utente selezionato.
L'indicatore della modalita di esercizio: misurazione pressione @
si illumina.

3.Se € attivata la funzione vocale, vengono comunicate le indicazioni
da seguire per una misurazione corretta.

4. L'apparecchio & pronto per procedere alla misurazione, gonfia
automaticamente il bracciale lentamente finché non viene raggiunta
una pressione sufficiente per la misurazione, infine l'aria viene
rilasciata lentamente dal bracciale e viene eseguita la misurazione.
E' possibile che I'apparecchio, in caso di pressione insufficiente
nel bracciale, inserisca nuovamente aria. Durante il processo di
misurazione si modifica la barra indicatrice @@ continuamente.

5.Quando la misurazione €& conclusa, il bracciolo viene svuotato
dell'aria e la pressione sistolica e diastolica @ cosi come anche il
polso @ compaiono sul display. In conformita con la classificazione
della pressione secondo I'OMS lampeggia l'indicatore di pressione
@ accanto alla barra colorata corrispondente. Se I'apparecchio
individua un polso aritmico, il simbolo del polso @ lampeggia.

6.Se e attivata la funzione vocale, vengono inoltre annunciati i valori
misurati.

7.Se é stata selezionata una memoria utente (1 o 2), i valori misurati

vengono salvati automaticamente. Nella memoria possono essere

salvati fino a 60 valori misurati per ogni utente con ora e data.

[i] INDICAZIONE

Se desiderate interrompere il processo di misurazione
manualmente cliccate sul tasto START @. L'aria sara fatta
fuoriuscire dal bracciale, successivamente & possibile
togliere lo stesso.

L'apparecchio & fornito di spegnimento automatico. Se non viene
premuto nessun tasto, l'apparecchio passa dopo ca. un minuto
automaticamente nella modalita indicatore orario. L'apparecchio puo
essere anche spento col tasto START @ (passando nella modalita
indicatore ora).
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5.1 Questo apparecchio & dotato di 2 memorie separate (utente 1 e utente
Lettura dei dati 2) con una capacita rispettiva di 60 spazi di memoria. | valori misurati
registrati (pressione e polso conora e data e indicatore della pressione sanguigna

@) vengono salvati automaticamente. Per richiamare i valori misurati
salvati selezionate prima coi tasti “+/A” @ o “-/B” @ la memoria utente
102 @ (appare il simbolo corrispondente: giga. Cliccate quindi sul
tasto MEM @. Si sentira un bip e si illuminera l'indicatore modalita di
esercizio: memoria ® (Memory). Prima di tutto appare il numero dei
valori salvati per questo utente). Dopo ca. un secondo appare una
"A" vicino al simbolo M @ e poi il valore medio di tutte le misurazioni
salvate per questo utente per sistole, diastole e polso. Se € attivata la
funzione vocale, tali valori medi vengono comunicati. Se non é stato
salvato nessun valore appare uno "0". Dopo aver premuto ancora sul
tasto MEM @ viene visualizzata la media degli ultimi valori misurati
salvati negli ultimi 7 giorni (in caso di funzione vocale attivata vengono
anche comunicati). Appare un "A7" vicino al simbolo M @. Dopo
aver premuto ancora il tasto MEM @ vengono visualizzati i singoli
valori misurati salvati (sistole, diastole, polso e data/ora) compreso
l'indicatore della pressione @ dell' ultima misurazione eseguita. In
caso di funzione vocale attivata i valori vengono anche comunicati.
Premendo su “+/A” @ o “-/B” @ & possibile scorrere gli altri valori
salvati avanti e indietro. Insieme con i valori misurati salvati appaiono
in basso sul display il simbolo M @ e a destra vicino il numero della
memoria @ associato alla misurazione. Premendo il tasto START @
potete abbandonare in qualunque momento la modalita di richiamo
della memoria e passare nuovamente nella modalita indicatore orario.
Se per ca. 2 minuti non viene premuto nessun tasto, I'apparecchio
torna automaticamente nella modalita indicatore orario. Se tutti i 60
spazi di memoria sono occupati, un nuovo valore misurato viene
salvato cancellando il valore piu vecchio.

5.2 Durante la visualizzazione di un valore salvato (tuttavia NON durante
Cancellazione la visualizzazione di un valore medio "A" 0 "A7") & possibile cancellare
della memoria i valori salvati per il relativo utente (1 o 2). Cliccate e tenete premuto

a tale scopo il tasto MEM @ per almeno 3 secondi. Si sentono 3 bip
brevi e tutti i valori salvati per 'utente selezionato vengono cancellati.
Premendo di nuovo il tasto MEM @ o il tasto START @ I'apparecchio
torna nella modalita indicatore orario.

6 Varie

6.1 Il display visualizza il simbolo della sostituzione delle
Problemi e batterie @ A"

soluzioni * Le batterie sono quasi o del tutto scariche. Sostituire tutte e quattro

le batterie con batterie alcaline nuove da 1,5 V tipo AA, LR6.
Questo apparecchio riconosce vari guasti e a seconda dei motivi
emette un codice di errore corrispondente. Una misurazione di
pressione eventualmente in corso viene quindi interrotta.
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6.2
Pulizia e
manutenzione

6.3
Smaltimento
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“Er 0”: il processo di misurazione della pressione nel sistema ¢ errato.
Inserite correttamente il bracciale e ripetete la misurazione secondo le
istruzioni.

“Er 1”: non é stato possibile individuare nessuna pressione sistolica.
Ripetete la misurazione secondo le istruzioni.

“Er 2”: non é stato possibile individuare nessuna pressione diastolica.
Ripetete la misurazione secondo le istruzioni.

“Er 3”: il sistema pneumatico € bloccato o il bracciale & stato
inserito in modo troppo stretto. Inserite il bracciale correttamente e
ripetete la misurazione secondo le istruzioni.

“Er 4”: il sistema pneumatico ha una perdita o il bracciale & stato
inserito in modo troppo largo. Inserite il bracciale correttamente e
ripetete la misurazione secondo le istruzioni.

“Er 5”: la pressione del bracciale (piu di 300 mmHg) o il polso (piu
di 200 battiti/min) sono troppo alti. Rilassatevi 5 minuti e ripetete la
misurazione.

“Er 6”: il processo di gonfiamento richiede troppo tempo. Inserite il
bracciale correttamente e ripetete la misurazione.

“Er 7”: si € presentato un problema elettronico. Togliete le batterie
e staccate eventualmente l'attacco tramite adattatore. Attendete 5
minuti, collegate di nuovo all'alimentazione e ripetete la misurazione
secondo le istruzioni.

“Er 8”: i parametri di misurazione mostrano valori non logici. Riposate
5 minuti e ripetete la misurazione secondo le istruzioni.

“Er A”: si & presentato un problema al sensore di pressione. Riposate
5 minuti e ripetete la misurazione secondo le istruzioni.

Importante: contattate il vostro rivenditore se gli errori sopra indicati si
verificano ripetutamente. Restate calmi per la durata della misurazione.
L'apparecchio non & adatto per i pazienti con polso troppo irregolare.

* Rimuovete le batterie prima di pulire I'apparecchio.

» Pulite I'apparecchio con un panno morbido inumidito leggermente
con acqua saponata.

Non utilizzate in nessun caso detergenti corrosivi o alcol.

Non esponete I'apparecchio direttamente ai raggi del sole,
proteggetelo dallo sporco e dall'umidita.

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti
domestici. Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le
apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o prive
di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria
B 5 o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere le pile prima di
smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta
pile presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento
rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.
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6.4 Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della norma UE in materia

Direttive / di sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive

norme CE ed ¢ provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297”.
Lo sfigmomanometro & conforme alle norme europee EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060, EN 14971 e EN 980. L'apparecchio soddisfa i
requisiti della direttiva Ue “93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993
sui dispositivi medici”, oltre a quelli della direttiva Ue 93/42/CEE.

Compatibilita elettromagnetica:

'apparecchio soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 per la
compatibilita elettromagnetica. Per in-formazioni dettagliate di questi

6.5
Dati tecnici

dati di misurazione € possibile rivolgersi a MEDISANA.

Destinazione:

I'apparecchio € indicato per la misurazione non invasiva della pressione
sanguigna dei soggetti adulti (€ quindi destinato all’'uso esterno).

Nome e modello:

Sistema di visualizzazione:
Spazi di memoria:

Metodo di misurazione:
Alimentazione:

Campo di misurazione del

misuratore di pressione con radio

MTR MEDISANA

Display digitale

2 x 60 ora e data incluse

oscillometrico

230 V~ 50 Hz. (Adattatore 6 V, 800 mA)
06V, 4x1,5V batteria AA/LR6

la pressione: 30 - 250 mmHg
Campo di misurazione del
polso: 40 - 180 battiti / min

Deviazione massima di
misurazione dell
apressione statica:
Deviazione massima

di misurazione dei

valori del polso:

Produzione di pressione:
Rilascio dell’aria:

Zona frequenza radio:
Condizioni di funzionamento:

Condizioni di conservazione:

+/- 3 mmHg

+/- 5% del valore
automatica con pompa
automatico

87 - 108 Mhz

da +5°C a +40°C;

< 80% umidita relativa
da -20°C a +55°C;

< 95% umidita relativa

Dimensioni: ca. 203 x 180 x 81 mm

Manicotto: 22 — 30 cm Manicotto per adulti con
circonferenza della parte alta del braccio
media

Peso: 802 g batterie & bracciale incluse

Numero di articolo: 51097

Codice EAN: 40 15588 51097 7

C € 0297

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o
direttamente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario
spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1.1 prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso
di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2.Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o
di lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3.Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del
periodo di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti
sostituiti.

4.La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio
dall’inosservanza delle istruzioni d’'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall'acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante l'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura (manicotto, batterie ecc.).

5.E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti
o indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio
viene riconosciuto come caso di garanzia.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS

Germania
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo di servizio ¢ situato sul foglio allegato
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o iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta
posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue
también estas instrucciones de manejo.

Leyenda:

Estas instrucciones forman parte de este aparato. Contienen
informacion importante relativa a la puesta en funcionamiento y
manejo. Lea estas instrucciones en su totalidad. Si no se respetan
estas instrucciones se pueden producir graves lesiones o dafos
en el aparato.

jADVERTENCIA!
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

JATENCION!
Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles daios
en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le
resultara util para la instalaciéon y para el funcionamiento.

Clasificacion del aparato: lla, tipo B

Nidmero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion

LEE>FEPR P
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AAG A ADVERTENCIA

Indicaciones
de seguridad

1.1
Indicaciones para
su bienestar

1.2

Lo que deberia
observar
explicitamente
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No tome ninguna medida terapeultica a causa de una
medicion realizada por usted mismo. No modifique nunca
la dosificacién de un medicamento que le haya prescrito
su médico!

Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar
dificultades para determinar los valores de medicién correctos con
tensidometros oscilométricos.

Si padece otras enfermedades como por ejemplo obstruccion de
arterias consulte con su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no puede ser utilizado para controlar la frecuencia
cardiaca de un marcapasos.

La mujeres embarazadas deben observar las medidas de
precaucion necesarias y su capacidad de resistencia individual, si
se da el caso consulte con su médico.

Si durante la medicidon sufre algun tipo de molestia como por
ejemplo dolores en el brazo tome las siguientes medidas: Pulse la
tecla START @ para desinflar el brazalete inmediatamente. Abra el
brazalete y retirelo delbrazo. Por favor péngase en contacto con su
comercio especializado o inférmenos directamente.

Las personas con pulso débil deben levantar el brazo y abrir y cerrar
la mano aprox. 10 veces antes de realizar la medicion. A través de
este ejercicio se alcanza una optimizacion del pulso y del proceso
de medicion.

Utilice el aparato exclusivamente segun su uso previsto descrito en
las instrucciones de manejo.

El derecho de garantia se extingue por uso indebido.

El aparato solamente esta destinado para el uso doméstico.

Antes de conectar el aparato al suministro de corriente, controle que
la corriente nominal indicada en la placa de identificacion coincide
con la corriente de su red.

No utilice el aparato si no funciona correctamente, si se ha caido al
suelo o al agua o si esta dafiado.

Si muy raramente se diera el caso de que debido a un fallo en
el funcionamiento el brazalete se mantuviera inflado de forma
constante durante la medicion debe abrirlo inmediatamente.
Elaparato no debe ser utilizado cerca de aparatos con unairradiacion
eléctrica fuerte como por ejemplo emisoras de radio, ya que de lo
contrario la funcionalidad del aparato podria verse influida.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o
que no tengan la experiencia ni los conocimientos necesarios para
usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona responsable de
su seguridad que les dé instrucciones de cémo manejarlo.

Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen
el aparato como juguete.
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» Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya
que de lo contrario se extinguirian todos los derechos de garantia.
El aparato debe ser reparado exclusivamente por estaciones de
servicio autorizadas.

» Proteja el aparato de la humedad.

» No agarre un aparato que se ha caido en el agua. Desenchufelo
inmediatamente.

» Si el cable o el bloque de alimentacion estan dafiados no se debe
seguir usando el aparato.

» No debe sumergir ni el cable ni el bloque de alimentaciéon nunca en
agua ni ponerlos debajo de agua corriente.

» Agarre el bloque de alimentacion con las manos secas.

» El cable no debe pasar cerca de fuentes de calor ni por bordes
afilados.

* No lleve ni gire el bloque de alimentacion en el cable y no pince
nunca el cable.

» Proteja el aparato de golpes y vibraciones.

» Cuando vaya a usar el aparato coléquelo en una superficie resistente
y plano de modo que no pueda volcar ni caerse.

2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias por su confianza y enhorabuena!

Con el tensiémetro con radio MTR ha adquirido un producto de
calidad de MEDISANA. Para conseguir el éxito deseado y disfrutar
largo tiempo de su tensidometro con radio MTR de MEDISANA le
recomendamos leer atentamente las siguientes instrucciones de uso

y de cuidado.
21 Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafio
Volumen de alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y
suministros dirijase a su proveedor o punto de atencion al cliente.
y embalaje Al volumen de suministro pertenece:

» 1 Tensiémetro con radio MTR de MEDISANA

* 1 Brazalete con manguera de aire

» 1 Cable de red

» 4 pilas 1,5V (Tipo AA, LR6)

* 1 manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material
de embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si
al desembalar observara algun dafo causado durante el transporte,
pongase inmediatamente en contacto con el comerciante.

A ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de nifios! jExiste el peligro de asfixia!
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¢,Que es la tension
arterial?

23
¢Como funciona
la mediciéon?

2.4

¢Porqué es
razonable medir
la tension arterial
en casa?

2.5
Clasificacion de
la tension arterial
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Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con
cada latido del corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae
(sistole) bombeando sangre a las arterias se produce un aumento
de la presién. Su valor maximo es denominado presién sistélica y
es medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata
para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en las
arterias. El segundo valor — presion diastolica — es medido cuando las
arterias estan en estado de relajacion.

EIMTR es un tensiémetro que se ha disefado para realizar mediciones
de la tension arterial en el brazo. La medicién se produce mediante
un microprocesador que evallua las oscilaciones de presion que se
producen al inflar y desinflar el brazalete sobre la arteria mediante un
sensor de presion.

MEDISANA dispone de muchos afios de experiencia en el campo
de la medicién de la tension arterial. La gran exactitud del principio
de medicion de los aparatos MEDISANA esta documentada por
estudios clinicos realizados segun los estandares internacionales.
Uno de los argumentos mas importantes a favor de la medicion de
la tension arterial en casa es el hecho de que la medicion pueda ser
realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de relajacion. El
valor mas importante es el denominado ,valor base* que es medido
por la manana directamente después de haberse levantado y antes
del desayuno.

Principalmente y siempre que sea posible se recomienda medir la
tension arterial a la misma hora del dia y bajo las mismas condiciones,
ya que de este modo queda garantizada la comparatibilidad de los
resultados y es posible prediagnosticar un problema de hipertension.
El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe
una hipertension no detectada durante un largo periodo de tiempo.

[i] POR ESTA RAZON
RECOMENDAMOS:

Medir su tensién arterial diaria y regularmente también
incluso si no sufre ninguna molestia.

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la
tensién arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala
sobre la tension arterial cumple las directivas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Tensioén arterial baja:

Sistole <100 Diastole <60

Tension arterial normal (zona de indicacion verde @®):

Sistole 100 — 139 Diastole 60 — 89

Formas de tension alta:

Tensién arterial ligeramente alta (zona de indicacion amarilla ®):
Sistole 140 — 159 Diastole 90 — 99

Tension arterial medio alta (zona de indicaciéon naranja @):
Sistole 160 — 179 Diastole 100 — 109

Tension arterial muy alta (zona de indicacién roja @®):

Sistole = 180 Diastole = 110
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A ADVERTENCIA

Una tension arterial demasiado baja también representa
un riesgo para la salud igual que la tension arterial elevada.
Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por
ej. en escaleras o en la circulacion vial).

2.6 Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension

Oscilaciones de arterial y en los valores de la medicion como por ejemplo, un gran

la tension arterial  esfuerzo fisico, ansiedad, estrés, la hora del dia etc. Los valores de
la tensioén arterial personal estan sujetos a grandes oscilaciones a lo
largo del dia y del afio. Estas oscilaciones son especialmente notorias
en pacientes hipertensos. Normalmente la tension arterial alcanza su
valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas bajo en la
noche durante el suefio.

2.7 * Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y
Influencias y compare los unos con otros. No saque conclusiones de una sola
valoracion de medicion.

las mediciones

Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser
evaluados siempre por un médico que esté también familiarizado
con su historial médico. Si utiliza el aparato regularmente y registra
los resultados para su médico deberia también de vez en cuando
informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

» Tenga en cuenta durante las mediciones de la tensién arterial que
los valores diarios obtenidos dependen de muchos factores. El
tabaco, el alcohol, los medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen
en estos valores de diferente modo.

+ La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

» Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como
minimo 5 minutos.

» Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido

manejado correctamente tiene la impresion de que el valor diastolico

o sistolico son anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y

esto se produce repetidamente debe consultar con su médico. Esto

también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la
tensioén arterial debido a un pulso muy bajo.

3 Puesta en funcionamiento

341 1.Cuando vaya a usar el aparato coloquelo en una superficie resistente

Colocacion y y plano de modo que no pueda volcar ni caerse.

ajuste 2.Cuando lo use como reloj, radio o despertador coloque el aparato
a una distancia de 40 - 50 cm de su cabeza p.ej. en una mesilla de
noche.

3.Establezca el suministro de corriente. Puede operar el aparato con
las pilas adjuntas o con el cable. Si emplea el bloque de alimentacién
la visualizacién del modo de hora se puede leer mejor que con las
pilas. Si hay pilas dentro y el bloque de alimentacién esta conectado
el aparato se alimenta por el bloque de alimentacion.
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3.3
Uso de un bloque
de alimentacion

34
Ajuste de fecha
y hora
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Instalacion: Abra la camara para las pilas @ situada en la parte
inferior del aparato presionando levemente el pasador e instale
las cuatro pilas que se incluyen en el volumen de entrega (pilas
alcalinas, tipo AA LR 6). Observe la direccién en la que instala las
pilas @ (figura en la camara para las pilas). Vuelva a colocar la tapa
de la camara para pilas y presidnela hasta que quede engatillada
audiblemente.

Desinstalacion: Cambie las pilas cuando aparezca
el simbolo de pilas con poca carga @® en la pantalla
(“A“). Si no aparece nada en pantalla, entonces las pilas
estan completamente vacias y tienen que ser reemplazadas.

ADVERTENCIA! ADVERTENCIAS DE
SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

* jRetire inmediatamente las baterias descargadas!

 jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto
con la piel, los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto
con el acido de las baterias, lave inmediatamente las
zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de
inmediato al médico!

¢ iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria
que ir inmediatamente al médico!

¢ jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

¢ jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos
diferentes o mezcle baterias viejas y nuevas!

* jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta
la polaridad!

¢ jRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar

durante un tiempo!

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifos!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura

domeéstica sino en la basura especial o en el recogedor de

baterias de los comercios especializados!

Alternativamente puede operar el aparato también con el bloque de
alimentacion @ (6 V, 800 mA) adjunto en el volumen de suministro,
que puede enchufar en la conexion prevista en la parte inferior del
aparato. Al hacerlo puede dejar las pilas, si fuese necesario, dentro del
aparato. Enchufando el aparato se apagan automaticamente las pilas.

Su tensiometro con radio MTR de MEDISANA esta equipado con un
reloj radiocontrolado, controlado por una sefial DCF77. La hora y la
fecha se ajustan de modo automatico. Si no hay ninguna sefial DCF77
no se efectua el ajuste automatico de la hora y la fecha.

Ajuste automatico:

Una vez establecido el suministro de corriente (por pilas o por cable)
comienza automaticamente la recepcion de la sefial de radio DCF77.
Mientras tanto el simbolo de reloj radiocontrolado parpadea @. Tan
pronto se haya recibido la sefial, se visualizaran la fecha y la hora.
Asegurese de que la sefal sea buena y evite las interferencias o
el blindaje provocados por objetos metalicos o partes metalicas del
edificio. Si fuese necesario cambie la ubicacion del tensiometro para
mejorar la recepcion de la sefal.
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[i] ADVERTENCIA

Si no desea que la hora se ajuste automaticamente salga
de modo de ajuste automatico de la hora pulsando el
botén START ©.

El ajuste automatico de fecha y hora puede durar hasta 9 minutos. Si
durante ese tiempo no se ha recibido ninguna sefial, la fecha y la hora
contintian con su ritmo normal sin modificarse (p.ej. 0:00....0:01.....0:02
etc.). Ahora puede ajustar a mano la fechay la hora. Cuando cambia el
emplazamiento puede volver a iniciar la recepcién de la sefial pulsando
el botén SET @, seleccionando el simbolo del reloj radiocontrolado
@ (parpadeo) con los botones “+/A” @ o bien “-/B” @ y volviendo a
pulsar el boton SET @. Si tampoco recibe sefial, el aparato cambia
automaticamente al ajuste manual de fecha y hora.

[i] ADVERTENCIA

El aparato intentara recibir la seiial de radio DCF77 todos
los dias a las 2:05 horas y a las 14:05 horas y actualizar
la hora de pantalla. Mientras tanto el simbolo de reloj
radiocontrolado @ parpadea. Si desea interrumpir esa
recepcion automatica pulse el botén START ©.

Ajuste manual:

Pulsando el boton SET @ accede al modo de operacion: Ajustes
(Setting) y el LED para ese modo de operacion @ brilla. Seleccione
la visualizacion de fecha/hora con los botones “+/A” @ o “-/B" @ (la
visualizacion parpadea) y vuelva a pulsar el botén SET @), para acceder
al ajuste manual de la fecha y la hora. En primer lugar parpadea el
afio. Configure los valores correctos pulsando “+/A” @ o “/B” @ y
confirmando con el botén SET @. Siga el mismo procedimiento para
el mes, el dia, la hora, los minutos y la diferencia horaria (diferencia del
huso horario en horas con la hora centro europea CET). Cuando haya
terminado confirme su seleccion con el botén SET @.

[i] ADVERTENCIA

Si quiere abandonar el ajuste manual antes de terminar
pulse el botén START @. Si durante un minuto no ha
realizado ningun registro abandona el modo de forma

automatica.
3-_5 Pulsando el botén SET @ accede al modo de operacion: Ajustes
Ajuste de la (Setting) y el LED para ese modo de operacién @ brilla. Seleccione
alarma el simbolo de la alarma con los botones “+/A” @ o “-/B” @

(la visualizacién parpadea) y vuelva a pulsar el botén SET @,
para acceder al ajuste de la alarma. En primer lugar brilla el ajuste
de activaciéon de alarma o el tipo de alarma. ("OnA” = alarma con
ruido de despertador; "OnS” = alarma suena con la radio o “Off’ =
desactivada).
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Seleccione los ajustes deseados pulsando “+/A” @ o “-/B” (5] y
confirmando con el boton SET @. Si ha desactivado la alarma
volvera a la visualizacion de la fecha y la hora. Si ha activado
la alarma la hora o los minutos parpadean. Configure los datos
deseados pulsando “+/A” @ o @ “-/B” y una vez haya terminado
vuelva a pulsar el boton SET @. Una vez haya configurado los
minutos y pulsado el botén SET @ retorna de forma automatica a
la visualizacién reglar (hora/fecha). Con el regulador del volumen
@O configura el volumen de la alarma. Si ha llegado el momento
de la alarma y ésta esta activada suena un pitido de 1 minutos de
duracion. Puede apagar esa alarma pulsando cualquier boton.

[i] ADVERTENCIA

Si quiere abandonar el ajuste de la alarma antes de
terminar pulse el botén START @. Si durante un minuto no
ha realizado ningtn registro abandona el modo de forma
automatica.

El tensiometro con radio MTR dispone de salida de voz. Mientras
visualiza la hora y la fecha puede oirlas al mismo tiempo. Pulse para
ello el boton ENTER @ . Ademas también se pueden oir los resultados
de las mediciones de la tension arterial, consulte para ello el capitulo
"Medicion de la tension arterial". El aparato dispone de 7 idiomas
diferentesaseleccionar. Pararealizarlosajustesdevozoparadesactivar
la funcion de voz pulse el boton SET @ . Seleccione el simbolo de voz
@ (parpadea) pulsando “+/A” @ o “-/B” @ y volviendo a pulsar el botén
SET @. Ahora puede escoger entre los siguientes ajustes de voz.
L0 = Desactivar la funcion de voz

L1 = Activar la funcién de voz, idioma: aleman

L2 = Activar la funcién de voz, idioma: inglés

L3 = Activar la funcién de voz, idioma: espanol

L4 = Activar la funcién de voz, idioma: holandés

L5 = Activar la funcién de voz, idioma: francés

L6 = Activar la funcion de voz, idioma: italiano

L7 = Activar la funcion de voz, idioma: portugués

Seleccione los ajustes deseados pulsando “+/A” @ o
“./B” @ y confirmando con el botén SET @. Para los ajustes L1 a L7
se realiza un anuncio del idioma seleccionado en el idioma nacional.
Si se ha desactivado la funcién de voz (L0 en pantalla) suenas tres
pitidos y el simbolo de voz @ se apaga. Puede regular en cualquier
momento el volumen de la salida de voz con el regulador de volumen @ .

[i] ADVERTENCIA

Si quiere abandonar el ajuste de la funcion de voz antes de
terminar pulse el botén START @. Si durante un minuto no
ha realizado ningun registro abandona el modo de forma
automatica.
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3.7 B Para activar la radio pulse el botén Radio @.
Reciepcmn de El modo de operacién: Radio @brilla y se muestran la frecuencia
radio configurada @ la fecha @ y la hora @. Con los botones “+/A” @ o

“./B” @ comienza la busqueda hacia delante o hacia atras, buscando
una frecuencia con la sefial de una emisora de radio que pueda
recibir. Puede regular el volumen con el regulador de volumen @.
Para desactivar la radio pulse el botén START @.

4 Aplicaciéon
4.1 1.Abra el compartimento del

Colocacion brazalete @ pulsando el boton == 'r-
del brazalete de desbloqueo @. Antes de GNEN - EeE
usarlo enganche el extremo de la L=
manguera de aire en la conexion
prevista del aparato. Controle que - +
la manguera no esté dafiada y
que esté bien fija. El tensiometro
se utiliza como aparato de mesa. ' l

2.Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal de modo
b 1-2cm a que el velcro se encuentre en la parte exterior.

3.Abra el manguito de tal modo que adopte una forma circular.

4.Pase el manguito por encima del brazo izquierdo. Coloque el tubo
de aire en el centro del brazo como prolongacion del dedo medio

* (a).
¢ 5.Coloque el brazo con la palma de las manos hacia arriba sobre la

mesa. El canto inferior del manguito deberia hallarse entre 1 - 2 cm
encima del codo (b). Alise el manguito (c) y cierre el velcro.

6. Evite unvacio entre el brazo y el manguito. El resultado de medicion
podria verse falseado.

7.Efectie la medicion en el brazo remangado. El brazo no debe ser
estrangulado por la ropa remangada.

8.S46lo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo,
coloquelo entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan
llevarse a cabo siempre en el mismo brazo.

4.2 Posicion correcta en la medicion al sentarse

Posicion  Efectle la medicion en la posicidn sentada.

correcta para la » Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa.
medicién » El manguito debe mantenerse a la altura del corazén.

* Mantenga la calma durante la medicién: No se mueva ni hable, ya
que los resultados podrian verse afectados.
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Posicion correcta en la medicion al tumbarse

P

4.3
Medicion de la
tension arterial

En algunos casos, la medicion también se puede efectuar estando
tumbado.

Tumbese de espaldas al menos durante 5 minutos y relaje su
brazo.

Observe que el manguito se encuentre a la altura del corazén. En
caso de que no esté alineado, la exactitud de la medicion puede
verse afectada.

Mantenga la calma durante la mediciéon: No se mueva ni hable, ya
que los resultados podrian verse afectados.

1.Para seleccionar la memoria de usuario 1 0 2 @ pulse los botones

“+/A” @ o “-IB” @ (aparece el simbolo correspondiente: fag) o la
funcién de huésped (no se ve ningun simbolo).

2.Pulse ahora el botén START @. Aparecen durante un momento

breve todas las visualizaciones en pantalla y suena un pitido.
Después de aprox. 1 segundo se muestra la ultima medicién del
usuario seleccionado. El del modo de operacion: medicion de la
tension arterial @ brilla.

3.Si se ha activado la funcién de voz podra oir las indicaciones para

realizar la medicion correctamente.

4.El aparato estd listo para hacer la medicién, bombea

automaticamente el brazalete poco a poco hasta que haya suficiente
presiéon para realizar la mediciéon, a continuaciéon va extrayendo
despacio el aire del brazalete y lleva a cabo la medicién. Puede
ser que el aparato vuelva a bombear porque no habia suficiente
presion en el brazalete. Durante la medicion el indicador de barras
@® cambia continuamente.

5.Cuando se termino la medicién el brazalete pierde todo el aire y en

la pantalla puede ver la tensién arterial sistélica diastélica @ vy el
pulso @. El indicador de la tension arterial @ parpadea al lado del
indicador de barras de color correspondiente, segun la clasificacion
de la tension arterial de la OMS. Si el aparato ha descubierto una
arritmia, el simbolo del pulso @ parpadea.

6.Si se ha activado la funcidon de voz podra oir los resultados de la

medicion.

7.Si se ha seleccionado una memoria de usuario (1 o 2), los

resultados de la medicion seran automaticamente almacenados.
En la memoria se pueden guardar hasta 60 mediciones por usuario
con fecha y hora.

[i] ADVERTENCIA

Si desea interrumpir la medicién a mano pulse el botén
START ©. El aire sale del brazalete, a continuacion puede
sacarlo.

4.4 8.El aparato dispone de apagado automatico. Si no se pulsa ningun

Desconexion
del aparato
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botén, el aparato se apaga automaticamente después de aprox.
un minuto y pasa al modo reloj. También puede apagar el aparato
pulsando el boton START @ (es decir pasar al reloj).
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5.1 Este aparato dispone de 2 memorias separadas (usuario 1 y
Llamar los usuario 2) con una capacidad de 60 grabaciones por usuario.
valores El aparato almacena automaticamente los valores de medicion
memorizados (presion arterial y pulso con hora y fecha y el indicador de la

tensién arterial (@)). Para acceder a las mediciones almacenadas
seleccione primero la memoria de usuario 1 0 2 @ con los botones
“+/A” @ o “-/IB” @ (aparece el simbolo correspondiente: fg
Pulse ahora el boton MEM @. Suena un pitido y el modo
de operacién: memoria @ (Memory) brilla. En primer lugar
aparece la cantidad de valores almacenados para ese usuario).
Después de aprox. un segundo aparece un “A” al lado del simbolo M
@ y después el promedio de todas las mediciones de sistole, diastole
y pulso almacenadas para ese usuario. Si se ha activado la funcién
de voz podra oir esos promedios. Si no se ha almacenado ninguna
medicion aparecera un "0". Volviendo a pulsar el boton MEM @ se
muestra el promedio de las ultimas mediciones almacenadas en los
Ultimos 7 dias (con la funciéon de voz activada también lo podra oir).
Aparece un “A7” al lado del simbolo M @. Volviendo a pulsar el boton
MEM @ se visualizaran las mediciones individuales almacenadas
(sistole, diastole, pulso y fecha/hora) incluido el indicador de la tension
arterial @ de la ultima medicion realizada. Con funcién de voz activada
se oiran esos valores. Pulsando “+/A” @ o “-/B” @ puede avanzar o
retroceder hojeando las demas mediciones almacenadas. Junto a los
resultados de las ultimas mediciones en la pantalla también aparece
el simbolo M @ y a la derecha al lado de la medicion el nimero de
memoria @ asignado. Pulsando el boton START © puede abandonar
en cualquier momento el acceso a la memoria y volver al modo reloj.
Si durante aprox. 2 minutos no se pulsa ningun botén, el aparato
vuelve de forma automatica al modo reloj. Si estan ocupados los 60
registros se almacenara la nueva medicion borrando la mas antigua.

5.2 Cuando visualiza una medicion almacenada (pero NO si visualiza un
Borrar la promedio “A” o “A7”) tiene la posibilidad de borrar las mediciones
memoria para el usuario correspondiente (1 o0 2). Para ello pulse ahora el botén

MEM @ y manténgalo pulsado como min. 3 segundos. Suenas tres
pitidos cortos y se borran todos los valores almacenados para ese
usuario. Volviendo a pulsar el botén MEM @ o pulsando el botén
START @ el aparato vuelve al modo reloj.

6 Generalidades

6.1 . En la pantalla aparece el simbolo de cambio de pilas @ “89-
AVe"?S y * Las pilas estan casi o completamente gastadas. Sustituya las cuatro
solucion pilas por pilas alcalinas nuevas de 1,5V del tipo AA, LR6.

Este aparato reconoce diversos problemas técnicos y segun el motivo
muestra diferentes cédigos de error. La medicion de tension que esté,
eventualmente,llevando a cabo se interrumpira.
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“Er 0”: La formacion de presion en el sistema es defectuosa.
Coloque el brazalete correctamente y repita la medicién segun las
instrucciones.

“Er 1”: No se puede determinar ninguna presion sistolica. Por favor
repita la medicion siguiendo las instrucciones.

“Er 2”: No se puede determinar ninguna presion diastdlica. Por favor
repita la medicion siguiendo las instrucciones.

“Er 3”: El sistema neumatico esta bloqueado o se ha apretado
demasiado el brazalete. Coloque el brazalete correctamente y repita
la medicion segun las instrucciones.

“Er 4”: El sistema neumatico esta bloqueado o se ha apretado
demasiado el brazalete. Coloque el brazalete correctamente y repita
la medicion segun las instrucciones.

“Er 5”: La presion del brazalete (superior a 300 mmHg) o el pulso
(mas de 200 latidos/min.) son muy altos. Descanse durante 5 minutos
y repita la medicion.

“Er 6”: El proceso de inflado dura demasiado. Coloque el brazalete
correctamente y repita la medicion.

“Er 7”: Hay un problema electrénico. Saque las pilas y si fuese
necesario el adaptador. Descanse durante 5 minutos y vuelva a
establecer el suministro de corriente y repita la medicién segun las
instrucciones.

“Er 8”: Los parametros de medicion muestran valores ilégicos. Por
favor descanse durante 5 minutos y repita la medicion segun las
instrucciones.

“Er A”: Hay un problema con el sensor de presion. Por favor descanse
durante 5 minutos y repita la medicion segun las instrucciones.

Importante: Por favor consulte a su vendedor si se repiten los errores
arriba mencionados. Esté quieto y tranquilo mientras dure la medicion.
El aparato no es adecuado para pacientes con pulso muy irregular.

» Saque las pilas antes de limpiar el aparato.

» Limpie el aparato con un pafo suave, que haya humedecido con
agua jabonosa suave.

No use nunca limpiadores agresivos ni alcohol.

No someta el aparato a la luz solar directa, protéjalo de la
humedad y de la suciedad.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida
de basuras doméstica. Todos los usuarios estan obligados
a entregar todos los aparatos eléctricos o electronicos,
independientemente de si contienen substancias dafiinas o

B . cnun punto de recogida de su ciudad o en el comercio
especializado, para que puedan ser eliminados sin danar
el medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse
del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados.
Para mas informacion sobre como deshacerse de su
aparato, dirjjase a su ayuntamiento o a su establecimiento
especializado.
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6.4 Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas
Directrices / comunitarias para mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta
normas certificado segun las directivas comunitarias y provisto del simbolo

CE (simbolo de certificacion) m"CE 0297". El tensiometro cumple las
especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060,
EN 14971 y EN 980. Se cumplen las especificaciones de la directiva
comunitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre
productos médicos", igual que la directiva comunitaria 93/42/CEE.

Zona de aplicacion:

El aparato ha sido disefiado para realizar mediciones de la tension
arterial no invasivas en adultos (esto es, ha sido disefiado para su
uso externo).

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de
compatibilidad electromagnética. Puede consultar a MEDISANA los
detalles de estos datos medidos.

6.5 Denominacion y modelo: Tensiometro con radio MTR
Datos técnicos de MEDISANA
Sistema de indicacion: Indicador digital (display)
Espacios de memoria: 2 x 60 incl. hora y fecha
Método de medicion: Oscilométrico
Tension de alimentacion: 230 V~ 50 Hz. (Adaptador 6 V, 800 mA)

06V,4x1,5V pilas AA/LR6
Intervalo de medicion de
la tension arterial: 30 - 250 mmHg
Intervalo de medicion del pulso: 40 - 180 battiti/ min
Divergencia de medicion
maxima de la presion estatica:  +/- 3 mmHg
Divergencia de medicion
maxima de los valores del pulso: +/- 5% del valore

Generacion de presion: Automatica por bomba
Desinflado: Automatico
Ambito de radiofrecuencia: 87 - 108 Mhz
Condiciones de servicio: De+5°Ca+40°C
< 80 % humedad relativa del aire
Condiciones de almacenaje: De-20°Ca+55°C
< 95 % humedad relativa del aire
Medidas: aprox. 203 x 180 x 81 mm
Brazalet: 22 — 30 cm brazalete para adultos ¢
on una circunferencia de brazo
normal
Peso: aprox. 802 g incl. baterias y manguito
Articulo n°: 51097
N° EAN: 40 15588 51097 7

C € 0297

Debido a la constante mejora del producto nos reservamos el
derecho a introducir modificaciones técnicas y de diseio.
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Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente
con el centro de servicio técnico en caso de una reclamacioén. Si
tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y
adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia
por un periodo de tres afos a partir de la fecha de compra. En caso
de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el
recibo de compra o la factura.

2.Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3.La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del periodo
de garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los
componentes sustituidos.

4.Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por €j. por incumplimiento
del manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafos de transporte causados durante el transporte del
domicilio del fabricante al consumidor o durante el envio al
servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (manguito, pilas,
etc.).

5.Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o
indirectos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo
haya sido considerado como una reclamacion justificada.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS

Alemania
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

La direccion del centro de servicio consta en el folleto adjunto.
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o NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugdes, em especial as indicagdes de seguranca
e guarde-o para uma utilizagdo posterior. Se entregar
o aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrugoes.

Descrigao dos simbolos:

Este manual de instrugdes pertence a este aparelho. Ele contém
informagdes importantes para a colocagdao em funcionamento e
a operagao.

Leia completamente este manual de instrugées. O incumprimento
destas instrugdes pode causar lesbes graves ou danos no
aparelho.

AVISO!
Estas indicagoes de aviso tém de ser cumpridas para evitar
possiveis lesdes do utilizador.

ATENCAO!
Estas indicagoes tém de ser cumpridas para evitar possiveis
danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais uteis para a
instalagcédo ou a operacgéo.

Classificagao do aparelho: lla, tipo B

Numero de lote

Data de producéao

Fecha de fabricaciéon

LR E>EP P
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Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas
medicoes de tensdo realizadas por si! Nunca altere a
dosagem de um medicamento prescrito pelo médico!

Perturbag¢des do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso
irregular. Tal pode causar em medi¢cdes da tensdo arterial com
aparelhos oscilométricos problemas na avaliagéo do valor correcto
de medicéo.

Se sofrer de doengas como, por exemplo, ocluséo arterial, antes de
utilizar o aparelho consulte por favor o seu médico.

O aparelho nado pode ser utilizado para controlo da frequéncia
cardiaca de um pacemaker.

Gravidas devem tomar atengdo as medidas de precaugao
necessarias e a sua prépria capacidade de sobrecarga, caso
necessario consulte o seu médico.

Se durante uma medig¢ao surgirem transtornos como, por exemplo,
dores na parte superior do brago ou outras queixas, tome a seguinte
contra-medida: Accione o botdo START @, a fim de a bracadeira
ser imediatamente desinsuflada. Desaperte a bragadeira e retire-a
da parte superior do brago. Por favor entre em contacto com o seu
vendedor especializado ou informenos directamente.

Pessoas com a veia do pulso pouco saliente deverao levantar
0 brago e abrir e fechar a méo aproximadamente 10 vezes e s6
depois medir. Através deste exercicio consegue-se que a veia do
pulso e o processo de medicao sejam optimizados.

Utilize o aparelho s6 de acordo com a sua finalidade conforme as
instrugdes de uso.

Se utilizar o aparelho para outros fins perde o direito a garantia.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

Antes de ligar o aparelho a alimentagéo eléctrica, assegure-se de que
atensao de rede indicada na placa de caracteristicas coincide com a
da sua rede eléctrica.

Nao utilize o aparelho se este ndo funcionar nas perfeitas condigdes,
se cair ou cair a agua ou tiver sido danificado.

Se, em casos raros, através de uma fungéo errada acontecer que
a bragadeira durante a medigao fique permanentemente insuflada,
tera de a abrir imediatamente.

O aparelho ndo pode ser utilizado perto de aparelhos com forte
radiagao eléctrica como, por exemplo, transmissor de radio. A
fungao pode ser prejudicada através disso.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou
psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos,
a nao ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela
sua seguranga ou que tenham recebido instrugdes como utilizar a
magquina.

As criangas devem ser vigiadas para garantir que néo brincam com
o aparelho.
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* Em caso de avarias ndo repare o aparelho, visto perder todos os
direitos a garantia. Deixe fazer as reparagdes apenas por servigos
técnicos autorizados.

» Proteja o aparelho da humidade.

» N&o pegue num aparelho que caiu a agua. Extraia imediatamente a
ficha de rede e a unidade de alimentagao da tomada de corrente.

» Se o cabo ou a unidade de alimentagéo estiverem danificados, ndo
continuar a usar o aparelho.

* O aparelho e o cabo, assim como a unidade de alimentagéo nao
devem, em caso algum, ser submergidos em agua ou mantidos por
baixo de agua corrente.

» Agarre na unidade de alimentagdo sempre com as maos secas.

* O cabo nao deve ser conduzido para proximo de fontes de calor ou
puxado por cima de cantos afiados.

* Nunca transporte, puxe ou rode a unidade de alimentagao pelo
cabo e nunca entale o cabo.

» Proteja o aparelho contra impactos e trepidacoes.

» Coloque o aparelho para a utilizagdo sobre uma superficie fixa e
plana de modo a que ndo possa tombar ou cair.

2 Informagoes gerais

Muito obrigado pela sua confianga e parabéns!

Com o aparelho de medigao da pressao sanguinea com radio MTR
adquiriu um produto de qualidade da MEDISANA. Para que alcance
0 sucesso desejado e tenha durante muito tempo prazer no seu
aparelho de medi¢do da pressao sanguinea MEDISANA com radio
MTR, recomendamos-lhe que leia cuidadosamente as seguintes
indicagOes sobre a utilizacdo e a conservagao.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo
e nao apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o
aparelho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu
centro de assisténcia.
Fazem parte do volume de fornecimento:
» 1 aparelho de medigao da pressao sanguinea MEDISANA

com radio MTR
* 1 manga com tubo flexivel do ar
» 1 adaptador de rede com cabo
* 4 pilhas 1,5V (tipo AA, LR6)
* 1 instrugdes de utilizagao
As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas
através da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material
da embalagem ndo necessario. Se, durante o desembalamento,
verificar danos devido ao transporte, por favor, entre imediatamente
em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atengdo para que as peliculas da embalagem nao
se tornem brincadeiras para criangas. Existe perigo de
asfixia!

21
Material fornecido
e embalagem

73



2 Informagoes gerais M EDISANA

2.2
O que é a tenséao
arterial?

2.3
Como funciona
a medigao?

2.4

¢Porqué es
razonable medir la
tension arterial en
casa?

2.5
Classificagao da
tensao arterial

74

Tenséo arterial € a pressao exercida nas artérias principais em cada
batimento cardiaco. Quando o corac&o se contrai (sistole) e bombeia
sangue para as artérias, tal causa um aumento de pressdo. O seu
valor maximo € designado pressdo sistdlica e numa medi¢cdo da
tenséo arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do
coragao relaxa, a fim de receber novo sangue, desce também a
pressdo nas artérias. Quando as artérias estdo relaxadas mede — se
0 segundo valor — a pressao diastodlica.

O MTR é um medidor de tensado arterial concebido para medir a
tensao arterial na parte superior do brago. A medigao é feita através
dum microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia
as oscilagdes de pressdo surgidas nas artérias durante a insuflagao e
desinsuflagao da bragadeira.

MEDISANA dispde de experiéncia de muitos anos na area da medigao
da tensao arterial. A elevada exactidao do principio de medigéo dos
aparelhos MEDISANA é comprovada por estudos clinicos efectuados
segundo standards internacionais. Um argumento importante para a
medig&o da tensao arterial € o facto de as medigdes serem efectuadas
no ambiente habitual e sobre condi¢des de repouso. Muito informativo
€ o chamado “valor basico”, o qual € medido directamente a seguir
ao levantar e antes do pequeno-almogo. Fundamentalmente deve
medir a sua tensao arterial sempre a mesma hora e sob as mesmas
condigoes.

Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se
detectar a tempo uma doenga de hipertensao arterial ainda no inicio.
Se a hipertensao arterial permanecer desconhecida durante muito
tempo, aumenta o risco de outras doengas cardiovasculares.

m Por isso o0 nosso conselho:

Meca a sua tensao arterial todos os dias e regularmente
mesmo que nao tenha quaisquer queixas.

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tensao
alta e baixa sem consideragéo da idade. Esta escala de medicdo da
tensédo arterial corresponde as directivas da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

Tensao baixa:

sistolica <100 diastolisch <60

Tens&o normal (area de indicagio verde ():

sistolica 100 - 139 diastdlica 60 - 89

Formas da hipertensao:

hipertensio leve (area de indicagdo amarela ®):
sistélica 140 — 159 diastdlica 90 — 99

hipertensido média (area de indicagio laranja @®):
sistélica 160 — 179 diastdlica 100 — 109

hipertensio forte (area de indicagdo vermelha (®):
sistdlica = 180 diastdlica = 110
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A ADVERTENCIA

Uma tensdo arterial demasiado baixa representa um
risco de saulde, tal como a tensao arterial elevada! As
tonturas poderao resultar em situagdes perigosas (p.ex.
em escadas ou no transito)!

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial.
Assim, por exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o stress
ou, simplesmente, a hora da medicdo podem ter grandes efeitos
nos valores medidos. A tensdo de cada pessoa é capaz de oscilar
fortemente durante o dia e ao longo do ano. No caso de pacientes de
hipertensao, estas oscilagdes sao particularmente acentuadas. Em
geral, a tensé&o arterial costuma atingir valores maximos apds esforgos
fisicos e, minimos, durante a noite, quando se esta a dormir.

* Meca a sua tensédo varias vezes, guarde os resultados e compare-
os depois. Nao tire conclusdes de um unico resultado!

» Os seus valores de tensao deveriam ser sempre analisados por um
médico que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho
regularmente e registar os valores para o seu médico, informe o seu
meédico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

* Nao se esqueca que os valores de medigdo da tensdo diarios
dependem de muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de
alcool, medicamentos e trabalho fisico influenciam as medigdes de
diferente maneira.

* Mega a tensao antes das refeigoes.

» Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

+ Se achar a sua tensdo sistdlica ou diastdlica pouco normal
(demasiado alta ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho
correctamente, e verificar que isto acontece com frequéncia, deveria
consultar o seu médico. Consulte 0 médico também quando um
pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer medicdes.

3 Por em funcionamento

3.1
Colocagao e
regulagcao

1.Coloque o aparelho para a utilizagdo sobre uma superficie fixa e
plana de modo a que ndo possa tombar ou cair.

2.Em caso de utilizagdo como reldgio, radio ou despertador, coloque
o aparelho afastado da sua cabega a uma disténcia de aprox. 40 -
50 cm, p.ex., em cima de uma mesa de cabeceira.

3.Estabelega a alimentacao eléctrica. Pode operar o aparelho com
as pilhas fornecidas juntamente ou com a unidade de alimentacéo.
Em caso de utilizagcdo da unidade de alimentagdo, a legibilidade
da indicagdo no modo de indicagao de tempo € melhor do que em
caso de utilizagdo das pilhas. Se estiverem introduzidas pilhas e
a unidade de alimentagdo estiver ligada, o aparelho prefere a
alimentagéao eléctrica através da unidade de alimentagao.
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Colocar: Abra o compartimento das pilhas na parte de baixo do
aparelho carregando levemente no fecho e coloque as quatro pilhas
fornecidasjuntamente com o aparelho (pilhas alcalinas, tipo 1,5V, AA
LR 6). Preste atengéo ao posicionamento correcto das pilhas (figura no
compartimento das pilhas). Volte a colocar a tampa do compartimento
das pilhas e pressioneo até o ouvir engrenar.

Retirar: Substitua as pilhas quando surgir o simbolo das pilhas fracas
® no visor (“AN“) Se nao for indicado nada no visor, significa que
as pilhas estdo completamente vazias e devem ser imediatamente
substituidas.

A AVISO! INDICAGOES DE SEGURANGA
SOBRE AS PILHAS

* Nao abra as pilhas!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

* Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com
a pele, olhos e mucosas! No caso de contacto com acido
das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e
consulte imediatamente um médico!

* Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um
médico!

¢ Troque todas as pilhas em conjunto!

» Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes
tipos ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

¢ Coloque correctamente as pilhas, atengao a polaridade!

* No caso de nao utilizagao prolongada, remova as pilhas
do aparelho!

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

* Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

* Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de
explosao!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

* Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de
recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

Como alternativa também pode operar o aparelho com a unidade de
alimentagao @ incluida no volume de fornecimento (6 V, 800 mA) que
encaixa na ligagao prevista para o efeitona parte de baixo do aparelho.
As pilhas podem ficar eventualmente no aparelho. Encaixando a ficha
no lado do aparelho, as pilhas desligam-se mecanicamente.

O seu aparelho de medicdo da pressdo sanguinea MEDISANA
com radio MTR esta equipado com um reldgio radiocontrolado que
€ comandado com o sinal DCF77. Deste modo, a hora e a data
sdo ajustadas automaticamente. Se nado estiver disponivel nenhum
sinalDCF77, nao se realiza nenhum ajuste automatico da hora.
Ajuste automatico:

ApoOs o estabelecimento da ligagéo eléctrica (pilhas ou funcionamento
de rede comega automaticamente a recepgao via radio do sinal DCF77.
Enquanto isso pisca o simbolo do relégio radiocontrolado @. Logo
que o sinal de hora tenha sido recebido, a hora e a data sao indicadas
respectivamente. Assegure-se de que existe uma boa situagéo de
recepgao e evite a protecgao através de partes metdlicas do edificio ou
objectos. Mude eventualmente a localizagéo para melhorar a recepgao.
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[i] NOTA

Se ndo desejar nenhum ajuste da hora, abandona o modo
automatico de ajuste da hora, premindo a tecla START ©.

O ajuste automatico da data e da hora pode demorar até 9 minutos.
Se ndo se receber qualquer sinal dentro deste espago de tempo, a
hora e a data continuam de forma inalterada (p.ex. 0:00....0:01.....
0:02, etc.). Pode ajustar manualmente a hora e a data. Em caso de
mudanga da localizagao pode iniciar-se uma nova recepc¢éao de sinal
pressionando a tecla SET @), seleccionando o simbolo do relégio
radiocontrolado @ (a indicagdo pisca) através das teclas “+/A” 8 e
“./B” @ e premindo novamente a tecla SET @. Se aqui a recepgao
ndo for novamente possivel, o aparelho comuta automaticamente
para o modo de ajuste manual para a data e a hora.

[i] NOTA

Todos os dias as 2:05 horas e 14:05 horas, o aparelho ira
tentar automaticamente receber o sinal via radio DCF77
e actualizar a hora indicada de forma correspondente.
Enquanto isso, pisca o simbolo do relégio radiocontrolado

. Se quiser interromper esta recepgao automatica, prima
a tecla START @.

Regulagao manual:

Pressionando a tecla SET @ alcanga o modo de funcionamento:
regulagdes (Setting), acendendo-se o LED para este modo de
funcionamento @. Seleccione com as teclas “+/A” @ ou “/B” @ a
indicagéo da hora / data (a indicagao pisca) e pressione novamente a
tecla SET @ para alcancar o modo de regulacdo manual para a data e a
hora. Aqui pisca primeiro o numero do ano. Ajuste o valor correcto através
das teclas “+/A” @ e “-/B” @ e confirme com a tecla SET @. Proceda
agora do mesmo modo para o més, dia, hora, minuto e diferenga de
hora (é a diferenga do fuso horario actual em horas em relagéo ao
horérié da Europa Central). Depois das introdugdes, pressione a tecla
SET ©®.

[i]] NOTA

Se desejar abandonar antecipadamente o modo de ajuste
manual para a data e a hora, prima a tecla @. Abandona o
modo automaticamente se nao se tiverem feito introdugoes
durante pelo menos um minuto.

3-_5 Pressionando a tecla SET @ alcanga o modo de funcionamento:
Ajustaro alarme  roqylaches (Setting), acendendo-se o LED para este modo de
funcionamento ). Seleccione com as teclas “+/A” @ e “-/B” @ o
simbolo do alarme @ (a indicagao pisca) e pressione a tecla SET @,
para alcangar o modo de ajuste para a hora de alarme.Aqui pisca em
primeiro lugar o ajuste para a activagéo do alarme e tipo de alarme.
("OnA” = despertar com som de alarme; "OnS” = despertar com
radio ou “Off’ = desactivado). Seleccione o ajuste desejado através
das teclas “+/A” @ e “-/B” @ e prima novamente a tecla SET @.
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Se o alarme tiver sido desactivado, regressa a indicagéo da hora e da
data. Se tiver activado o alarme, piscam agora a hora e o minuto da
hora de alarme. Ajuste-os agora com as teclas “+/A”" @ e “-/B” @ e
depois pressione a tecla SET @ no fim. Apds o ajuste dos minutos e
pressionando a tecla SET @ regressa automaticamente & indicagéo
regular (hora / data). Com a ajuda do regulador do volume do som
© ajusta-se o volume do som do alarme. Quando se tiver alcangado
a hora de alarme e o alarme estiver activado, soa um alarme sob a
forma de um sinal acustico com a duragéo de 1 minuto. Pode terminar
este alarme, pressionando uma tecla qualquer.

[i]] NOTA

Se desejar abandonar antecipadamente o modo de ajuste
para o alarme, prima a tecla START @. Abandona o modo
automaticamente se nao se tiverem feito introdugdes
durante pelo menos um minuto.

O aparelho de medigéo da pressao sanguinea com radio MTR dispde
de uma saida de voz. Deste modo, a data e a hora também podem
ser emitidas como informagdo por voz durante a sua indicagao.
Para isso, pressione a tecla ENTER @. Além disso, também podem
ser emitidos resultados da medigdo da pressdo sanguinea como
informagéo por voz, consultar para isso o respectivo capitulo ,Medir
a presséo sanguinea“. O aparelho dispde de uma possibilidade de
selecgdo entre 7 idiomas distintos. Para o ajuste do idioma e para
a desactivagdo da fungéo por voz prima a tecla SET @. Seleccione
o simbolo de voz @ (pisca a indicagdo) através das teclas “+/A” @
e “-/B” @ e prima novamente a tecla SET @. Pode agora escolher
entre os seguintes ajustes de voz:

L0 = desactivar a fungéo de voz

L1 = activar a fungéo de voz, idioma: aleméao

L2 = activar a fungéo de voz, idioma: inglés

L3 = activar a fungéo de voz, idioma: espanhol

L4 = activar a fungéo de voz, idioma: neerlandés

L5 = activar a fungéo de voz, idioma: francés

L6 = activar a fungdo de voz, idioma: italiano

L7 = activar a fungéo de voz, idioma: portugués

Seleccione o ajuste desejado com “+/A” @ e “-/B” @ e confirme com
a tecla SET @. Para os ajustes L1 até L7 realiza-se um anuncio
do idioma escolhido no idioma do pais. Se tiver sido desactivada a
fungéo de voz (LO no visor), soam trés sons de aviso e o simbolo
de voz @ apaga-se. O volume de som da saida de voz pode ser
regulado a qualquer momento com o regulador do volume do som @.

[i]] NOTA

Se desejar abandonar antecipadamente o modo de ajuste
para o idioma, prima a tecla START @. Abandona o modo
automaticamente se nao se tiverem feito introdugées
durante pelo menos um minuto.
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3.7 _ Para activar a recepcéo de radio, prima a tecla Radio @ . A indicacdo
R’ecfepgao de do modo de funcionamento: O radio (B acende-se e surge a frequéncia
radio ajustada (24) bem como a data @ e a hora @. Com as teclas “+/A” @

e “-/B” @ inicie a busca para a frente e para tras de acordo com uma
frequéncia com o sinal captavel de um emissor de radio. O volume do
som pode ser regulado com o regulador do volume do som @. Para
desactivar a recepcéo de radio, prima a teclaSTART@.

4 Aplicagao

4.1 1.Abra o compartimento da

Colocar a manga @, pressionando a

bragadeira tecla de desbloqueio @. Antes -'r
da utilizagdo, encaixe a pega L]
terminal do tubo de ar na ligacao “~»

prevista para o efeito no aparelho.

Assegure-se de que o tubo néo - +
apresenta danos e esta fixo. O

aparelho de medigdo da pressao '

sanguinea ¢é utilizado como " i al

b 1-2cm aparelho de mesa.
a

2.Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de
modo a que o fecho de Velcro se encontre no lado exterior.
3.Abra a bragadeira de modo a que seja formada uma forma cilindrica.
* 4.Desloque a bracadeira através da parte superior do seu
c brago esquerdo. Posicione o tubo de ar no centro do brago no
prolongamento do dedo médio (a).
5.Coloque o brago, com a palma da mao virada para cima, sobre a
mesa. Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-se
1 -2 cm acima da curva do cotovelo (b). Estique a bragadeira (c) e
feche o fecho de Velcro.
6.Evite um espago vazio entre o brago e a bragadeira. Este pode
falsificar o valor de medigéao.
7.Mega na parte superior do brago despido. No caso de vestuario
justo na parte superior do braco, tenha atengéo para que o brago
ndo seja estrangulado através das dobras da manga.
8.S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo
é que ela deve ser colocada no brago direito. As medigbes devem
ser sempre realizadas no mesmo brago.

4.2 A posigao correcta durante a medigao quando sentado
A posigao * Proceda a medigéo sentado.
correcta a » Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por exemplo, em cima
medicao de uma mesa.
Tenha atencdo para que a bracadeira se encontre a altura do
coragéo.

Durante a medigdo permanega sossegado: ndo se mexa nem fale,
caso contrario podera alterar os resultados da medigéo.
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A posigao correcta durante a medigao quando deitado

* Em casos especiais, a medigdo também pode ser realizada na
posicao deitada.

» Relaxe na posicao deitada sobre as costas, pelo menos, durante 5
minutos e posicione o brago de forma descontraida.

* Tenha atencdo para que a bragadeira se encontre a altura do
coragao. Uma altura diferente influencia a precisdo da medigao.

» Durante a medigéo, mantenha-se quieta (0): Ndo se mexa e nao
fale, caso contrario, os resultados de medigdo podem ser alterados.

N

.Prima as teclas“+/A” @ e “-/B” @ para escolher a memdria do
utilizador 1 ou 2 @ (surge o respectivo simbolo: gif) ou a fungéo
de visitante (ndo é apresentado nenhum simbolo de memorizagao)

2.Prima agora a tecla START @. Surgem agora brevemente todas
as indicagdes no visor e ouve-se um sinal acustico breve. Apds
aprox. 1 segundo € indicado o valor medido por ultimo do utilizador
seleccionado. A indicagdo do modo de funcionamento: acende-se a
medigdo da press&o sanguinea @.

3.Se estiver activada a fungdo de voz sédo agora anunciadas as
respectivas indicagdes sobre a medigao correcta.

4.0 aparelho esta pronto para a medi¢ao, bombeia automaticamente
a manga de forma lenta, até estar alcangada uma pressao suficiente
para a medi¢do, em seguida o ar sai lentamente da manga e realiza-
se a medicao. E possivel que o aparelho ainda bombeie novamente
ar em caso de pressao insuficiente na manga. Durante o processo
de medigéo, a indicagdo por barra ) altera-se continuamente.

5.Quando a medigéo tiver terminado, sai o ar da manga e a pressao
sanguinea sistélica e diastélica @ bem como o valor de pulsagao
@ surgem no visor. De acordo com a @ ao lado da respectiva barra
a cores. Se o aparelho tiver detectado uma arritmia de pulsacao,
pisca o simbolo de pulsagido @®.

6.Se a fungdo de voz estiver activada, os valores medidos séo
adicionalmente anunciados.

7.Caso se tenha escolhido uma memoaria de utilizador (1 ou 2), os

valores medidos s&o automaticamente memorizados. Na memoria

podem ser gravados até 60 valores de medigéo por cada utilizador
com hora e data.

NOTA

Se quiser interromper manualmente o processo de
medigéo, prima a tecla START @. O ar sai entido da manga,
em seguida esta pode ser retirada.

O aparelho dispde de uma desactivagdo automatica. Se
ndo se premir mais nenhuma tecla, o aparelho comuta
automaticamente para o modo de indicagdo de hora apods aprox.
um minuto. O aparelho também pode ser desligado com a tecla
START @ (portanto deslocado para o modo de indicagdo de
hora).
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5.1 Este aparelho dispde de 2 memodrias separadas (utilizador 1 e utilizador
Indicagao 2) com uma capacidade de respectivamente 60 posicdes de memodria.
dos valores Os valores de medigao (pressao sanguinea e pulsagdo com hora e data
memorizados bem como indicador da press&o sanguinea (@) sdo automaticamente

memorizados. Para consultar os valores de medicdo memorizados
seleccione primeiro com as teclas +/A” @ e “-/B” @ a memoria de
utilizador 1 ou 2 @ (surge o respectivo simbolo: figh. Prima agora a
tecla MEM @ . Soa um sinal acustico breve e a indicacdo do modo de
funcionamento: a memoria @ (Memory) acende-se. Em primeiro lugar
surge a quantidade de valores memorizados para este utilizador. Apos
aprox. um segundo surge um “A” ao lado do simbolo M @ e depois o
valor médio de todas as medi¢des memorizadas para este utilizador
para sistole, diastole e pulsacédo. Se a fungéo de voz estiver activada,
estes valores médios também s&o anunciados. Se nao tiverem sido
memorizados valores, surge um “0”. Apds outra pressao na tecla
MEM @ ¢ indicada a média dos valores de medigdo memorizados por
ultimo dentro dos ultimos 7 dias (anunciado adicionalmente em caso
de funcéo de voz activada). Surge um “A7” ao lado do simbolo M @.
Pressionando novamente a tecla MEM @ sao indicados os valores
de medicao individuais memorizados (sistole, diastole, pulsacédo e
data/hora) incluindo o indicador da press&o sanguinea @ da medigéo
efectuada por ultimo. Com a fungéo de voz activada também sao aqui
novamente anunciados os valores. Pressionando +/A” @ e “-/B” @
pode folhear-se os outros valores memorizados para a frente e para
tras. Juntamente com os respectivos valores de medigdo memorizados
surgem em baixo no visor o simbolo M @ e & direita ao lado o nimero
de memorizacéo @ atribuido & medigdo. Pressionando a tecla START
© pode abandonar o modo de consulta de memorizagdo a qualquer
momento e deslocar o aparelho novamente para o modo de indicagéo
da hora. Se nao se accionar nenhuma tecla durante aprox. 2 minutos,
o aparelho regressa automaticamente ao modo de indicagéao de hora.
Se as 60 posi¢cdes de memoria estiverem ocupadas, grava-se um
novo valor medido, apagando-se o valor mais antigo.

5.2 Durante a indicagéo de um valor memorizado (no entanto NAO em
Apagar a caso de indicagdo de um valor médio “A” ou “A7”) existe a possibilidade
memédria de se apagarem os valores memorizados para o respectivo utilizador

(1 ou 2). Para isso, prima e mantenha premida a tecla MEM @
durante pelo menos 3 segundos. Soam 3 sons acusticos breves e
apagam-se todos os valores memorizados para o utilizador escolhido.
Pressionando novamente a tecla MEM @ ou pressionando a tecla
START @, o aparelho regressa ao modo de indicag&o de hora.

6 Generalidades

6.1 No mostrador é exibido o simbolo da substituicdo das
Erros e solugdo  pilhas @ “&N-
» As pilhas estdo com pouca carga ou vazias. Substitua todas as
quatro pilhas por pilhas alcalinas novas 1,5 V do tipo AA., LR6.
Este aparelho detecta diversas avarias e, consoante a razdo, emite
um respectivo cédigo de avaria, se necessario. Uma medigdo da
pressao sanguinea eventualmente a decorrer € entao interrompida.
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6.2
Limpeza e
manutencgao

6.3
Indicagbes sobre
a eliminagao
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“Er 0”: a formagéo da pressao no sistema é deficiente. Coloque
correctamente a manga e repita a medicdo de acordo com as
instrugoes.

“Er 1”: Nao foi possivel determinar uma pressao sistolica. Repita a
medigdo de acordo com as instrucdes.

“Er 2”: nao foi possivel determinar uma pressao diastélica. Repita a
medigao de acordo com as instrugdes.

“Er 3”: o sistema pneumatico esta bloqueado ou a manga foi colocada
de forma demasiado apertada. Coloque correctamente a manga e
repita a medigao de acordo com as instrugoes.

“Er 4”: O sistema pneumatico tem uma fuga ou a manga foi colocada
de forma demasiado larga. Coloque correctamente a manga e repita
a medigao de acordo com as instrugdes.

“Er 5”: A pressao da manga (superior a 300 mmHg) ou a pulsagao
(superior a 200 batimentos/min.) € demasiado elevada. Descanse 5
minutos e repita a medigao.

“Er 6”: O processo de insuflagdo demora demasiado tempo. Coloque
correctamente a manga e repita a medigéo.

“Er 7”: Existe um problema electronico. Retire as pilhas e desligue
eventualmente a ligagdo do adaptador. Descanse 5 minutos,
restabeleca a alimentagéo eléctrica e repita a medigéo de acordo com
as instrugdes.

“Er 8”: Os parametros de medigdo mostram valores que n&do sao
l6gicos. Descanse 5 minutos e repita a medicdo de acordo com as
instrucoes.

“Er A”: Existe um problema do sensor de pressao. Descanse 5
minutos e repita a medigdo de acordo com as instrugoes.

Importante: Contacte o seu comerciante se surgirem repetidamente
as falhas acima mencionadas. Mantenha-se calmo durante a medigao.
O aparelho nao é adequado para pacientes com uma pulsagao muito
irregular.

» Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

* Limpe o aparelho com um pano macio que deve humedecer
ligeiramente com um detergente de sab&o suave.

Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou alcool.

Nao exponha o aparelho a incidéncia directa do sol e proteja-o da
sujidade e da humidade.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o
lixo doméstico. Cada consumidor tem o dever de entregar
qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem
substancias nocivas nos postos de recolha publicos da

B ;5 cidade ou no seu revendedor especializado, para que
possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar
o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de
recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para
mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor.
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6.4 Este medidor de tens&o arterial corresponde as prescricdes da norma
Directivas / UE para medidores de tensé&o arterial ndo invasivos. O aparelho esta
norms certificado em conformidade com as directivas CE e esta provido do

simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O medidor de tenséo
arterial corresponde as prescri¢cdes europeias EN 60601-1, EN 60601-1-
2, EN 1060, EN 14971 e EN 980. As prescri¢des da directiva UE “93/42/
CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos”
estdo cumpridas, bem como as da directiva UE 93/42/CEE.

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 para
a compatibilidade electromagnética. Detalhes sobre estes dados de
medigdo podem ser solicitados junto da MEDISANA.

Circulo de utilizadores:
O aparelho é apropriado para medigdes da tensdo arterial ndo-invasivo
em adultos (quer dizer, é apropriado para a aplicagéo exterior).

6.5 Nome e modelo: aparelho de medigéao da presséao
Dados técnicos sanguinea MEDISANA com radio MTR

Sistema de indicagao: Indicagéao digital

Posigoes de memaria: 2 x 60 incl. hora e data

Método de medigao: Oscilométrico

Alimentagéo eléctrica: 230 V~ 50 Hz. (adaptador 6 V, 800 mA)

ou 6V, 4 pilhas de 1,5 VAA/ LR6

Alcance presséao arterial: 30 - 250 mmHg

Alcance medigao pulso: 40 - 180 pulsagdes / min

Deriva maxima da presséo

estatica: +/- 3 mmHg

Deriva maxima dos valores

do pulso: +/- 5% do valor

Formacgao de pressao: Automatica com bomba

Desinsuflagéo do ar: Automatica

Faixa de frequéncia

do radio: 87 - 108 Mhz

Ambiente de funcionamento: +5°C a +40°C;

< 80% humidade relativa
Condigbes armazenamento: -20°C a +55°C;

< 95% humidade relativa

Dimensoes: aprox. 203 x 180 x 81 mm

Bragadeira: 22 — 30 cm bragadeira para adultos com
volume médio da parte superior do brago

Peso: aprox. 802 g incl. baterias e bragadeira

Numero de artigo: 51097

Numero EAN: 40 15588 51097 7

C €o297

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o
direito a proceder a alteragdes técnicas e estéticas.
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MEDISANA

Garantia e
condigoes
de reparagao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor
especializado ou directamente o centro de assisténcia. Se for
necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a
avaria e acompanhado de uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condi¢des:

1.Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos
a partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra
tem de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2.As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo séo
eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3.Apds um servigo de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado,
nem para o aparelho nem para as pegas substituidas.

4.A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrug¢des.

b. danos resultantes de reparacgdes ou intervengées pelo comprador
ou por terceiros nao autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal
(bragadeira, pilhas etc.).

5.Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou
indirectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano
no aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS

Alemanha
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A morada do centro de assisténcia esta indicada no folheto em anexo.



M EDISANA 1 Veiligheidsmaatregelen

| BELANGRIJKE ABSOLUUT
1 BEWAREN!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor
verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft,
geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

Verklaring van de symbolen:

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel. Ze bevat
belangrijke informatie over de ingebruikneming en het gebruik.
Lees deze gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet naleven van
deze instructie kan zware verwondingen of schade aan het toestel
veroorzaken.

WAARSCHUWING!
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om
mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET!
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om mogelijke
schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende informatie bij de
installatie of het gebruik.

lla, B-veiligheidsklasse

LOT-nummer

Producent

Productiedatum

LEE>FEPR P L
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1 Veiligheidsmaatregelen M EDISANA

AALG A WAARSCHUWING

Veiligheids-
maatregelen

11
Aanwijzingen voor
uw welzijn

1.2
Waarop u moet
letten

86

Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen
therapeutische maatregelen! Wijzig nimmer de dosering
van de door een arts voorgeschreven medicijnen!

Hartritmestoringen resp. aritmieén veroorzaken een onregelmatige
pols. Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee bij het
vaststellen van de correcte meetwaarde met behulp van
oscillometrische bloeddruk-computers.

Als u aan ziektes lijdt, bijvoorbeeld aderverkalking, neem voor
gebruik van dit instrument contact op met uw arts.

Het instrument kan niet worden gebruikt voor de controle van de
hartfrequentie van een pacemaker.

Zwangeren dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht te
nemen en rekening te houden met hun individuele belastbaarheid;
neemt u zo nodig contact op met uw arts.

Indien tijdens de meting ongemakken optreden zoals pijn in de
bovenarm of andere kwalen, ga dan als volgt te werk: Druk op de
START-toets @ om het manchet onmiddellijk te ontluchten. Koppel
het manchet los en verwijder het van de bovenarm. Neem contact
op met uw vakhandel of informeer ons direct.

Mensen met een lage polsgolf kunnen het beste hun arm omhoog
tillen en de hand ca. 10 maal openen en sluiten voordat er gemeten
wordt. Als gevolg van deze oefening worden de polsgolf en de
meetprocedure geoptimaliseerd.

Het instrument mag alleen voor de in deze gebruiksaanwijzing
beschreven toepassing worden gebruikt.

Anders vervalt de garantieclaim.

Het apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik.
Alvorens u het toestel aan uw stroomverzorging aansluit, let u op dat
de op het typeplaatje aangegeven netspanning met uw stroomnet
overeenkomt.

Gebruik het toestel niet als het niet volledig correct werkt, als het (in
water) gevallen is of beschadigd werd.

Indien het manchet door een zeldzame functiestoring tijdens
de meting voortdurend opgeblazen blijft, open het manchet
onmiddellijk.

Het instrument mag niet in de buurt van instrumenten worden
gebruikt die een sterke elektrische straling uitzenden zoals zend-
ontvangstapparatuur.

Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen)
met beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een
gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door
een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden
of tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het toestel
gebruikt moet worden.

Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te
zijn dat ze niet met het toestel spelen.
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* Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf.
Anders vervalt de garantieclaim. Reparaties mogen alleen door
geautoriseerde servicediensten worden verricht.

» Bescherm het toestel tegen vochtigheid.

» Raak het toestel niet aan als het in het water gevallen is. Neem
direct de netstekker / het netdeel uit het stopcontact.

» Als de kabel of het netdeel beschadigd zijn, mag het toestel niet
verder gebruikt worden.

» Hettoestel, de kabel en het netdeel mogen nooit in water gedompeld
of onder stromend water gehouden worden.

* Het netdeel steeds met droge handen aanraken.

» De kabel mag niet in de buurt van warmtebronnen gelegd worden of
over scherpe kanten getrokken worden.

» Het netdeel nooit rond de kabel dragen trekken of draaien en kabel
nooit vastklemmen.

» Bescherm het toestel tegen stoten en schudden.

» Zet het toestel voor gebruik op een vaste en horizontale oppervlakte
zodat het niet kan (om)vallen.

2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gefeliciteerd!

Met het bloeddruk meettoestel met radio MTR hebt u een
kwaliteitsproduct van MEDISANA gekocht. Opdat u succesvol bent
in het gebruik en lang plezier hebt aan uw MEDISANA bloeddruk
meettoestel met radio MTR, raden we u aan om de volgende
aanwijzingen voor het gebruik en het onderhoud zorgvuldig door te

lezen.
21 Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig
Levering en vrij van beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet
verpakking in bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Wat meegeleverd wordt:

* 1 MEDISANA bloeddruk meettoestel met radio MTR

* 1 band met luchtslang

» 1 netadapter met kabel

* 4 batterijen 1,5V (Type AA, LR6)

» 1 gebruikershandleiding

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor
bestemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken
transportschade constateert, neem dan direct contact op met uw
leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!
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2.2
Wat betekent
bloeddruk?

23
Hoe werkt
de meting?

2.4

Waarom is het
zinvol om de
bloeddruk thuis
te meten?

2.5
Bloeddruk-
classificatie
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Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat.
Wanneer het hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién
pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De hoogste waarde
van deze druk wordt systolische druk genoemd en gedurende een
bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Wanneer de hartspier
verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk af in de
arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde
- de diastolische "druk gemeten.

De MTR is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm
meet. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met
behulp van een druksensor de drukschommelingen analyseert
die via de arterie ontstaan door het opblazen en aflaten van de
bloeddrukmanchet.

MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied van
de bloeddrukmeting. De hoge nauwkeurigheid van het meetprincipe
van het MEDISANA-instrument blijkt uit klinische onderzoeken die
volgens internationale standaards zijn doorgevoerd. Een belangrijk
argument voor de bloeddrukmeting thuis is het feit dat de meting in
de bekende omgeving en onder ontspannen omstandigheden wordt
verricht.

Bijzonder veelzeggend is de zogenoemde 'basiswaarde' die 's
morgens direct na het opstaan en vooér het ontbijt wordt gemeten. De
bloeddruk kan het beste altijd op dezelfde tijdstip en onder dezelfde
omstandigheden worden gemeten. Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid
van de resultaten gewaarborgd en een aanvankelijke bloeddrukziekte
kan tijdig worden vastgesteld. Indien een verhoogde bloeddruk over
een langere periode niet wordt ontdekt, stijgt de kans op een aantal
hart-bloedsomloopziektes.

[i] VANDAAR ONZE TIP:

Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs als uw
geen ongemakken heeft.

In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge
en lage bloeddruk zonder inachtneming van de leeftiid. Deze
beoordelingsschaal voor de bloeddruk voldoet aan de richtlijnen van
de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).

Lage bloeddruk:

systolisch <100 diastolisch <60

Normale bloeddruk (groene displaygebied @®):

systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Vormen van verhoogde bloeddruk:

gering verhoogde bloeddruk (gele displaygebied ®):
systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

gemiddeld verhoogde bloeddruk (oranje displaygebied @®):
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109

sterk verhoogde bloeddruk (rode displaygebied ®):
systolisch = 180 diastolisch = 110
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2.6
Bloeddruk-
schommelingen

2.7
Beinvloeding
en analyse van
de metingen

A WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico
als hoge bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen
leiden tot gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het
verkeer)!

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvloeden. De
waarden worden met nadruk beinvioedt door zwaar lichamelijk
werk, angst, stress of de tijdstip van de meting. De persoonlijke
bloeddrukwaarden zijn over een dag en over een jaar gerekend aan
sterke schommelingen onderhevig. Bij patiénten met verhoogde
bloeddruk zijn deze schommelingen bijzonder ontwikkeld. Normaal
wordt de bloeddruk tijdens lichamelijke inspanningen het meest
verhoogd en 's nachts tijdens het slapen het meest verlaagd.

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk
de deze vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van
een enkel resultaat.

* Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden
beoordeeld die vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis.
Als u het instrument regelmatig gebruikt en de waarden registreert
voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.

* Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse
waarden van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken,
alcohol, medicijnen en lichamelijk werk beinvioeden de meetwaarden
op verschillende manier.

* Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische
of diastolische waarde van de meting constateert, hoewel het
instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op met uw arts,
indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen.
Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige
of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

3 Voor het gebruik

31
Opstelling en
voorbereiding

1.Voor gebruik zet u het toestel op een vaste en horizontale oppervlakte
zodat het niet kan (om)vallen.

2.Als u het gebuikt als klok, radio of wekker zet u het toestel op een
afstand van ca. 40 - 50 cm van uw hoofd verwijderd bijv. op het
nachtkastje.

3.Zorg voor een stroomverbinding. U kunt het toestel in werking
stellen door middel van de bjigevoegde batterijen of met het
netdeel. Bij gebruik van het netdeel is de leesbaarheid van de
display in tijddisplay-modus beter als bij gebruik van batterijen. Als
de batterijen in het toestel zitten en het netdeel aangesloten is, dan
krijgt de stroomtoevoer via het netdeel van het toestel de voorkeur.

89
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3 Voor het gebruik MEDISANA

3.2

Het inleggen /
verwijderen van
de batterijen

3.3
Gebruik van
een adapter

3.4
Datum en tijd
instellen
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Inleggen: Schuif de sluiting aan de onderzijde van het instrument ,
om het batterijvak te openen en plaats hierin de vier meegeleverde
batterijen @) (alkalische batterijen, type AA LR 6). Controleer of de
batterijen @ in de juiste richting zijn geplaatst (zie de afbeelding in de
batterijruimte). Zet het batterijdeksel weer op het instrument en druk
dit in positie totdat het hoorbaar vastklikt.

Verwijderen: Vervang de batterijen, als het symbool voor zwakke
batterijen @ op de display (“&8°) verschijnt. Wordt nietsop de display
getoond, zijn de batterijen helemaal leeg en moeten meteen vervangen
worden.

WAARSCHUWING!
VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V.
DE BATTERIJ

* Batterien niet uit elkaar halen!

* Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

¢ Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en
slijmhuid vermijden! Bij contact met accuzuur de
betreffende plaatsen onmiddellijk met overvloedig helder
water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk
een arts opgezocht worden!

 Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

¢ Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen
verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen door
elkaar gebruiken!

¢ Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel

verwijderen!

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone

huisvuil mee, maar met het speciale afval of in een

batterijverzamelstation in de vakhandel!

U kan het toestel ook met het meegeleverde netdeel @ (6 V, 800 mA)
in werking stellen, dat u aan de daarvoor voorziene aansluiting aan
de onderkant van het toestel kunt verbinden.Daarbij kunnen de
batterijen ook in het toestel blijven zitten. Als de stekker aan de zijkant
van het toestel wordt ingestoken, worden de batterijen mechanisch
uitgeschakeld.

Uw MEDISANA bloeddruk meettoestel met radio MTR is uitgerust met
een radioklok die met het DCF77-signaal gestuurd wordt. Daardoor
worden tijd en datum automatisch ingesteld. Als er geen DCF77- signaal
ter beschikking staat, is er ook geen automatische tijdsinstelling.
Automatische instelling:

Bij stroomaansluiting (batterijen of net) begint automatisch de radio
ontvangstvan het DCF77- signaal. Het radioklok-symbool @ knippert.
Zodra het tijdsignaal ontvangen werd, worden tijd en datum getoond.
Zorg voor een goede ontvangst en vermijdt afscherming door metalen
bouwdelen of objecten. Neem, indien nodig, een andere plaats voor
een optimale ontvangst.
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3.5
Alarm instellen

[i] AANWIJZING

Als u geen tijd in wilt stellen, verlaat u de automatische

tijdinstellingsmodus door op de START toets 0O te
drukken.

De automatische instelling van datum en tijd kan tot en met 9 minuten
duren. Wordt in deze tijdsperiode geen signaal ontvangen, lopen tijd
en datum ongewijzigd verder (vb. 0:00....0:01.....0:02 etc.). U kunt nu
het uur en de datum manueel instellen. Bij een plaatsverandering kan
een nieuwe signaalontvangst door het drukken op de SET toets @,
selectie van het radioklok-symbool @ (display knippert) door middel
van de toetsen “+/A” @ of “-/B” @ en het opnieuw indrukken op de
SET toets @ gestart worden. Als hier geen ontvangst mogelijk is,
schakelt het toestel automatisch in de handmatige instellingsmodus
voor datum en tijd.

[i] AANWIJZING

Het toestel probeert om 2:05 en 14:05 automatisch om
het DCF77-radiosignaal te ontvangen en de getoonde tijd
desbetreffend te actualiseren. Gelijktijdig knippert het
radio klok-symbool @. Als u deze automatische ontvangst
wilt onderbreken, drukt u op de START toets ©.

Handmatige instelling:
Met een druk op de SET toets @ gaat u naar de werkmodus:
Instellingen (setting), waarbij de LED voor deze werkmodus @
aangeschakeld wordt. Selecteer met de toetsen “+/A” @ of “-/B” @ de
gj / datum-display uit (display knippert) en druk opnieuw de SET toets
om naar de handmatige instellingsmodus voor datum en tijd te gaan.
Hier knippert vervolgens het jaartal. Stel de juiste waarde door middel
van de toetsen “+/A” @ of “-/B” @ in en bevestig deze met de SET toets
@. Doe dit op dezelfde manier voor de maand, dag, het uur, minuten
en tijdsverschil (het verschil van de actuele tijdzone in uren t.o.v MET
= Mid-Europese tijd wordt hier bedoeld). Om af te sluiten drukt u op de
SET toets ©.

[i] AANWIJZING

Wilt u de handmatige instellingsmodus voor datum en tijd
eerder verlaten, drukt u op de START toets @. U verlaat de
modus automatisch, als u minstens een minuut lang niets
invoert.

Met een druk op de SET toets @ gaat u naar de werkmodus:Instellingen
(setting), waarbijde LED voordeze werkmodus @ aangeschakeld wordt.
Selecteer met de toetsen “+/A” @ of “-/B” @ het alarm-symbool @
(display knippert) en druk de SET toets @ om naar de instellingsmodus
voor de alarmtijd te gaan. Hier knippert vervolgens de instelling voor
de activering van het alarm of alarm-type. ("OnA” = Wekken met
alarmsignaal; "OnS” = Wekken met radio of “Off’ = gedeactiveerd).
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Kies de gewenste instelling via de toetsen “+/A” @ of “-/B” O en druk
opnieuw op de SET toets @. Als het alarm gedeactiveerd werd, keert
u terug naar tijd en datum. Hebt u het alarm geactiveerd, gaat het uur
of de minuut van de alarmtijd knipperen. Stel deze via de toetsen
“+/A” @ of “-IB” ® in. Om af te sluiten drukt u weer op de SET
toets @. Na de instelling van de minuten en het drukken op de
SET toets @ keert u automatisch naar de regulaire display (uur
| datum) terug. Met behulp van de volumeregelaar @ wordt het
volume van het alarm bepaald. Als de alarmtijd bereikt werd en het
alarm actief is, hoort u een pieptoon alarm dat een minuut duurt. Dit
alarm kan u stoppen door het indrukken van een willekeurige toets.

[i] AANWIJZING

Wilt u de instellingsmodus voor het alarm eerder verlaten,
drukt u op de START toets @. U verlaat de modus
automatisch, als u minstens een minuut lang niets invoert.

Het bloeddruk meettoestel met radio MTR beschikt over een
taalfunctie. Hiermee kunnen datum en tijd tijdens vertoning ook als
taal meegedeeld worden. Druk hiervoor op de ENTER toets @ . Verder
kunnen ook bloeddruk meetresultaten als taalinformatie meegedeeld
worden, lees hiervoor het betreffende hoofdstuk “Bloeddruk meten”. Het
toestel beschikt over een selectiemogelijkheid tussen 7 verschillende
talen. Voor het instellen van de taal of voor het deactiveren van de
taalfunctie drukt u de SET toets @. Kies het taal-symbool @ (display
knippert) via de toetsen “+/A” @ of “-/B” @ en druk opnieuw de SET
toets @. U kunt nu tussen de volgende taalinstellingen selecteren:
L0 = Taalfunctie deactiveren

L1 = Taalfunctie activeren, taal: Duits

L2 = Taalfunctie activeren, taal: Engels

L3 = Taalfunctie activeren, taal: Spaans

L4 = Taalfunctie activeren, taal: Nederlands

L5 = Taalfunctie activeren, taal: Frans

L6 = Taalfunctie activeren, taal: Italiaans

L7 = Taalfunctie activeren, taal: Portugees

Kies de gewenste instelling met de toets“+/A” @ of “-/B” @ en bevestig
metde SET toets @ . Voor de instellingen L1 tot L7 volgt een mededeling
van de geselecteerde taal in de landstaal. Werd de taalfunctie
gedeactiveerd (L0 in de display), hoort u drie signaaltonen en het taal-
symbool @ verdwijnt. Het geluidsvolume van de taalmededelingen
kan steeds met de volumeregelaar @ gewijzigd worden.

[i] AANWIJZING

Wiltude instellingsmodus voor de taal eerder verlaten, drukt
u op de START toets @. U verlaat de modus automatisch,
als u minstens een minuut lang niets invoert.
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3.7 Om de radio ontvangst te activeren, drukt u op de radio toets @.

Radio ontvangst  De werkmodus-display: Radio ® brandt en de ingestelde frequentie
verschijnt @ alsook datum @ en tijd @. Met de toetsen “+/A” @ of
“./B” @ start het opwaartse/neerwaartse zoeken naar een frequentie
met het ontvangbare signaal van een radiozender. Het geluidsvolume
kan met de volumeregelaar @ gewijzigd worden. Om de radio
ontvangst te deactiveren, drukt u op de START toets @.

4 Het gebruik

41 1.0pen het bandgedeelte @ een
Het bevestigen druk op de ontgrendelingstoets ="-
van de @. Stop voor het gebruik het _ .
drukmanchet eindgedeelte van de luchtslang
in de betreffende aansluiting van
het toestel. Let op dat de slang — -
niet beschadigd is en vast zit. Het
bloeddruk meettoestel wordt op
een tafel geplaatst. . I

2.Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat
de klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt.
b 1-2cm a 3.0pen de manchet zo, dat er een cilindrische vorm ontstaat.
4. Schuif de manchet over uw linker bovenarm. Plaats de luchtslang op
het midden van de arm in het verlengde van de middelvinger (a).
5.Leg uw arm met de handpalm naar boven op tafel. De onderkant
f van de manchet dient daarbij 1 - 2 cm boven de binnenkant van
c de elleboog te liggen (b). Trek de manchet strak (c) en sluit de
klittenbandverbinding.
6.Vermijd een holle ruimte tussen arm en manchet. Hij kan het
meetresultaat vervalsen.
7.Meet op de ontblote bovenarm. Let erop dat uw arm bij nauw
aansluitende bovenarmkleding door het oprollen van uw mouw niet
wordt afgebonden.
8.Alleen als de manchet niet op de linker arm kan werden aangelegd,
legt u die op de rechter arm aan. Metingen dienen altijd verricht te
worden aan de zelfde arm.

4.2 De juiste houding bij zittend meten
De correcte » Neemt u tijdens de meting ergens plaats.
meetpositie » Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel.

» Let erop dat de manchet zich ter hoogte van het hart bevindt.
« Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor
de meetresultaten worden beinvloed.
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4.3
Den Blutdruck
messen

4.4

Het uitschakelen
van het
instrument
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De juiste houding bij liggend meten

* In speciale gevallen kan de meting ook worden verricht terwijl u
ligt.

» Ontspant u zich op uw rug liggend minstens 5 minuten en leg uw
arm losjes neer.

 Let erop, dat de manchet zich ter hoogte van het hart bevindt. Van
elkaar afwijkende hoogten hebben invloed op de nauwkeurigheid
van de meting.

« BIijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en spreek niet, omdat
anders de meetresultaten kunnen veranderen.

1.Druk op de toetsen “+/A” @ of “-/B” @, om het gebruikersgeheugen
1 of 2 @ (het betreffende symbool verschijnt: fag1) of de gastfunctie
(geheugensymbool wordt niet getoond) te selecteren.

2.Druk nu de START toets @. Er verschijnen nu kort alle opties in
de display en een pieptoon is hoorbaar. Na ca. 1 seconde wordt de
laatst gemeten waarde van de geselecteerde gebruiker getoond. De
werkmodus-display: Bloeddrukmeting @ verschijnt.

3.Als de taalfunctie actief is, worden nu betreffende aanwijzingen voor
een juiste meting medegedeeld.

4.Het toestel is klaar voor de meting, het pompt automatisch de
bandlangzaam op, tot voldoende druk voor de meting bereikt is.
Dan wordt de lucht langzaam uit de band afgelaten en de meting
wordt doorgevoerd. Het is mogelijk dat het toestel bij onvoldoende
druk in de band nogmaals lucht napompt. Tijdens het meetproces
verandert de balk @ geleidelijk aan.

5.Als de meting ten eind is, wordt laat de band de lucht af en de
systolische en diastolische bloeddruk @ en de polswaarde @
verschijnen op de display. Aan de hand van de bloeddruk-classificatie
volgens de WHO knippert de bloeddruk-indicator @ naast de
bijhorende gekleurde balk. Als het toestel een polsarhythmie
vaststelt, knippert het pols-symbool @.

6.Als de taalfunctie actief is, worden de gemeten waarden ook
getoond.

7.Als een gebruikersgeheugen (1 of 2) geselecteerd, worden de
gemeten waarden automatisch opgeslagen. In het geheugen kunnen
tot 60 meetwaarden per gebruiker met tijld en datum opgeslagen
worden.

[i] AANWIJZING

Als u het meetproces handmatig wilt afbreken, drukt u de
START toets @. De lucht wordt dan uit de band afgelaten,
waarna u deze kunt afnemen.

Het toestel beschikt over een automatische uitschakelingsfunctie.
Als geen toets meer ingedrukt wordt, schakelt het toestel na ca. een
minuut automatisch naar de tijd-displaymodus. Het toestel kan ook
met de START toets @ uitgeschakeld (dus in de tijd-displaymodus
geschakeld) worden.
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5.1 Het toestel beschikt over 2 afzonderlijke geheugens (gebruiker 1 en
Het weergeven gebruiker 2) met een capaciteit van telkens 60 opslagplaatsen. De
van de meetwaarde (bloeddruk en pols met tijd en datum en bloeddruk
opgeslagen indicator @) worden automatisch opgeslagen. Om de opgeslagen
waarden meetwaarden op te roepen selecteert u eerst via de

toetsen “+/A”> @ of “-/B° @ het gebruikersgeheugen
1 of 2 @ (het respectievelijke symbool verschijnt: fR
Druk nu de MEM toets @. U hoort een piepsignaal en de
werkmodus-display: Geheugen @ (Memory) verschijnt. Nu
verschijnt het aantal opgeslagen waarden voor deze gebruiker).
Na ca. een seconde verschijnt een “A” naast het M-symbool @
en dan de middelwaarde van alle opgeslagen waarden voor deze
gebruiker voor systolen, diastolen en pols. Als de taalfunctie actief
is, worden deze middelwaarde ook getoond. Als geen waarden
opgeslagen werden, verschijnt “0”. Door nogmaals op de MEM toets
te drukken @ wordt het gemiddelde van de laatste opgeslagen
meetwaarden van de voorbije 7 dagen getoond (bij actieve taalfunctie
extra getoond). “A7” verschijnt naast het M-symbool @. Na een
herhaalde druk op de MEM toets @ worden de afzonderlijk opgeslagen
meetwaarden (systole, diastole, pols en datum/tijd) met inbegrip
van de bloeddruk-indicator @ van de laatst doorggevoerde meting
getoond. Bij een actieve taalfunctie worden ook hier de waarden weer
getoond. Door te drukken op “+/A” @ of “-/B” @ kunnen de verdere
opgeslagen waarden voor -of teruggebladerd worden. Samen met de
respectievelijke opgeslagen meetwaarden verschijnen onderaan op
de display het M-symbool @ en rechts daarnaast de opslagnummer
dat bij de meting hoort @. Door het drukken op de START toets @
kunt u de geheugen-modus steeds verlaten en het toestel weer in de
tijd-displaymodus schakelen. Als gedurende ca. 2 minuten geen toets
wordt ingedrukt, keert het toestel automatisch in de tijd-displaymodus
terug. Als alle 60 opslagplaatsen vol zijn, wordt een nieuwe gemeten
waarde opgeslagen, doordat de oudste waarde verwijderd wordt.

5.2 Tijdens het tonen van een opgeslagen waarde (echter NIET tijdens het
Wissen van het tonen van een middelwaarde “A” of “A7”) kan de opgeslagen waarde
geheugen voor de respectievelijke gebruiker (1 of 2) verwijderd worden. Houdt

hiervoor de MEM toets @ ingedrukt gedurende min. 3 seconden. U
hoort drie korte piepsignalen en alle opgeslagen waarden voor de
geselecteerde gebruiker worden verwijderd. Door de MEM toets @
opnieuw in te drukken of door een druk op de START toets @ keert
het toestel terug naar de tijd-displaymodus.

6 Diversen

6.1 In het display verschijnt het symbool voor batterijen vervangen
Problemen en 0 ™

oplossingen  De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervangt u alle vier de batterijen

door nieuwe 1,5 V alkalibatterijen van type AA, LR6.
Dit toestel herkent verschillende storingen en toont aan de hand van
de oorzaak de betreffende foutcode. Een bloeddrukmeting die wordt
doorgevoerd, wordt dan afgebroken.

95



MEDISANA

6.2
Reiniging en
onderhoud

6.3
Afvalbeheer
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“Er 0”: De drukopbouw in het systeem werkt niet goed. Breng de
band juist aan en herhaal de meting volgens de aanwijzing.

“Er 1”: Er kon geen systolische druk vastgesteld worden. Herhaal de
meting volgens de aanwijzing.

“Er 2”: Er kon geen diastolische druk vastgesteld worden. Herhaal de
meting volgens de aanwijzing.

“Er 3”: Het pneumatische systeem is geblokkeerd of de band

werd te vast aangebracht. Breng de band juist aan en herhaal de
meting volgens de aanwijzing.

“Er 4”: Het pneumatische systeem is leek of de band werd te los
aangebracht. Breng de band juist aan en herhaal de meting volgens
de aanwijzing.

“Er 5”: De banddruk (meer dan 300 mmHg) of de pols (meer dan
200 slagen/min.) is te hoog. Rust 5 minuten en herhaal de meting.
“Er 6”: Het oppompen duur te lang. Breng de band juist aan

en herhaal de meting.

“Er 7”: Er is een elektronisch probleem. Verwijder de batterijen en
maak indien nodig de adapterverbinding los. Rust 5 minuten, schakel
de stroomverzorging weer aan en herhaal de meting volgens de
aanwijzing.

“Er 8”: De meetparameters vertonen onlogische waarden. Rust 5
minuten en herhaal de meting volgens de aanwijzing.

“Er A”: Er is een probleem met de druksensor. Rust 5 minuten en
herhaal de meting volgens de aanwijzing.

Belangrijk: Neem contact op met uw handelaar als de bovengenoemde
fouten herhaaldelijk blijven voorkomen. Blijf rustig tijdens de meting.
Het toestel is niet geschikt voor pati€nten met een sterk onregelmatige
polsslag.

» Verwijderen de batterijen voordat u het toestel schoonmaakt.

* Maak het materiaal met een zachte doek schoon, die u met een
milde zeepoplossing bevochtigt.

Gebruik nooit sterk reinigingsmiddel of alcohol.

Het toestel nooit direct blootstellen aan zon, bescherm het tegen
vuil en vochtigheid.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval
worden aangeboden. ledere consument is verplicht, alle
elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in

B i stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal de
batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert.
Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng
deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever
deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij
de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende
het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.
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6.4
Richtlijnen /
normen

6.5
Technische
specificaties

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de eisen van de EU-norm voor
nietinvasieve bloeddrukmeters. Hij is volgens EG-richtlijnen gecertificeerd
en van het CE-teken (conformiteitsteken) ,CE 0297“ voorzien. De
bloeddrukmeter voldoet aan de Europese voorschriften EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060, EN 14971 en EN 980. Aan de eisen van de EU-
richtlijn “93/42/EEG van de Raad van 14 juni 1993 over geneeskundige
producten” is voldaan, evenzo aan de EU-richtlijn 93/42/EEG.

Elektromagnetische verdraagbaarheid:

het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor
de elektromagnetische verdraagbaarheid. Details over deze
meetgegevens kan u aanvragen via MEDISANA.

Toepassing:
Het instrument is geschikt voor de niet-infusieve bloeddrukmeting
bij volwassenen (dit betekent dat het voor uitwendig gebruik is

6 Diversen

bestemd).

Naam en model:
Displaysysteem:
Geheugenplaatsen:
Meetmethode:
Spanningsverzorging:

Meetbereik bloeddruk:
Meetbereik pols:
Maximale meetafwijking
van de statische druk:
Maximale meetafwijking
van de polswaarden:
Drukopbouw:
Ontluchting:
Radiofrequentiebereik:
Bedrijfsvoorwaarden:

Opbergvoorwaarden:

Afmetingen:
Manchet:

Gewicht ca.:
Artikelnummer:
EAN-nummer:

C €o297

Bloeddruk meettoestel met radio MTR
Digitaal display

2 x 60 incl. tijd en datum
Oscillometrisch

230 V~ 50 Hz. (Adapter 6 V, 800 mA)
of 6V, 4 x 1,5V batterij AA/ LR6

30 - 250 mmHg

40 - 180 slagen / Min.

+/- 3 mmHg

+/- 5% des Wertes

Automatisch met pomp
Automatisch

87 - 108 Mhz

+5°Ct/m+40 °C,

< 80 % luchtvochtigheid
-20°Ct/m+ 55 °C,

< 95 % luchtvochtigheid

ca. 203 x 180 x 81 mm

22 — 30 cm manchet voor volwassenen
met normale bovenarmomvang
802 g incl. batterijen en manchet
51097

40 15588 51097 7

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving
en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te

voeren.
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MEDISANA

Garantie en
reparatie-
voorwaarden
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Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met
de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van
drie jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van
de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal en/of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3.Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging
van de garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de
vervangbare onderdelen.

4.Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v.
het niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing.

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper
of een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar
de verbruiker of tijldens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (manchet,
batterijen enz.).

5.De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte
vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet
als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

sl MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS

Duitsland
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het adres van het dienstencentrum vindt u in de bijgevoegde folder.



M EDISANA 1 Turvallisuusohjeita
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TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja
sdilyta ohjeet mahdollista myohempaa kayttoa varten. Jos
annat laitteen eteenpain, anna myo6s aina tama kayttaohje
mukana.

Kuvan selitys

Tama kayttoohje kuuluu tahan laitteeseen. Siina on tarkeita
tietoja kayttoonottoa ja kasittelyd koskien. Lue tama kayttéohje
kokonaan.

Nadiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata néité varoitusohjeita niin voit estiaa kayttdjan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata néitd ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen
vaurioitumisen.

OHJE
Naistd ohjeista saat hyodyllistd tietoa asennusta ja kayttoa
koskien.

Laiteluokitus: lla, Tyyppi B

LOT-numero

Laatija

Valmistuspadivamaara
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AALG A VAROITUS

Turvallisuusohjeita Alkdaa koskaan ryhtykd terapeuttisiin toimenpiteisiin
itsemittauksen perusteella! Alkdd koskaan muuttako
ladkarin maaraaman ladkkeen annostelua!

1.1 » Sydamen rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaanndllisen
Hyvinvointia pulssin. Tama saattaa aiheuttaa sen, etta oskillometrisilla mittareilla
edistavia ohjeita on vaikeaa saada oikeaa mittausarvoa.

Jos sinulla on jokin muu sairaus esim. valtimotukoksia, on ennen
verenpainemittarin kayttda keskusteltava 1aakéarin kanssa.

Tata laitetta ei voida kayttaa kontrolloimaan sydamen tahdistimen
syketaajuutta.

» Raskaana olevien naisten on noudatettava tarvittavaa varovaisuutta
ja otettava huomioon oma rasituskykynsa. Tarpeen mukaan otetaan
yhteys hoitavaan 1aakariin.

Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua
olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjenna mansetti
valittdmasti painamalla START-painiketta @. Avaa mansetti ja
ota se pois olkavarresta. Ota yhteys laitteen myyjaan tai suoraan
Medisanan edustajaan.

» Jos pulssi on erityisen vaimea, kohota kasivarsi ylds ja sulje ja
avaa nyrkkid noin 10 kertaa ja mittaa verenpaine vasta sitten.
Taman harjoitteen avulla voidaan optimoida pulssiaalto ja
mittaustoimenpide.

1.2 » Kayta laitetta ainoastaan sille maaritettyyn tarkoitukseen ja
Mihin pitaa kayttdohjeessa annettujen ohjeiden mukaan.

ehdottomasti + Jos laitetta kaytetddn muuhun kuin sille maaritettyyn kayttdon, sen
kiinnittaa takuu raukeaa.

huomiota « Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouksissa kaytettavaksi.

* Ennen kuin liitat laitteen sahkonjakeluverkkoon, varmista etta
tyyppikilvessa mainittu jannite vastaa alueesi jannitetta.

Ala kayté laitetta, jos se ei toimi moitteettomasti, jos se on pudonnut
lattialle tai veteen, tai jos se on vaurioitunut.

» Joskus harvoin saattaa tapahtua, etta laitteeseen tulee toimintahairio
ja mansetti jaa pysyvasti tdyteen pumpatuksi. Téassa tapauksessa
mansetti on avattava valittdmasti.

Laitetta ei saa kayttda sellaisten laitteiden laheisyydessd, jotka
muodostavat voimakasta sahkoista sateilya, kuten esimerkiksi
radiolahettimet. Ne saattavat hairitd mittarin toimintaa.

Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttéon
(mukaan lukien lapset), joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisia
ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei
heitd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkil6 tai tama
henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

Lapsia tulisi pitaa silmalla sen varmistamiseksi, etta nama eivat leiki
laitteella.

Hairidtapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin
kaikki takuut raukeavat. Korjaukset on teetettava valtuutetussa
huoltoyrityksessa.
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» Suojele laitetta kosteudelta.

+ Ala kosketa laitetta, jos se on kastunut. Irrota liitosjohto valittdmésti
pistorasiasta.

» Jos verkkojohto tai pistoke vaurioituu, laitetta ei saa kayttaa.

« laitetta eikd sahkdjohtoa saa kastaa veteen eikd pitda juoksevan
veden alla missaan tapauksessa.

 Tartu pistokkeeseen vain kuivin kasin.

« Liitosjohtoa ei saa vetaa lammonlahteiden lahelle, eika sitd saa
vetaa teravien reunojen ylitse.

+ Ala milloinkaan kanna, veda tai kieputa laitetta johdosta alaka niittaa
sahkdjohtoa kiinni.

» Suojaa laitetta kolhuilta ja ravistelulta.

» Aseta laite kayton jalkeen vakaalle ja tasaiselle alustalle, ettei se
kaadu tai putoa.

2 Tietamisen arvoista

Kiitokset luottamuksesta ja sydamellinen onnentoivotus! Olet valinnut
Radiolla varustetun verenpainemittarin MTR, joka on MEDISANA
laatutuote. Jotta kayttd onnistuu ja saat iloa laitteesta mahdollisimman
pitkaan, suosittelemme, ettd luet alla olevat kaytto- ja hoito-ohjeet

huolellisesti.
2.1 Tarkasta ensin, etta laite on taydellinen eika siiné ole mitdan vaurioita.
Toimituksen Jos sinulla on kysymyksia, ala ota laitetta kayttoon, vaan kaanny
laajuus ja kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.
pakkaus Pakkaukseen kuuluu:

* 1 MEDISANA Radiolla varustettu verenpainemittari MTR

* 1 Mansetti, jossa on ilmaletku

* 1 Verkkojohto ja pistoke

* 4 Paristoa 1,5V (Tyyppi AA, LR6)

» 1 Kayttoohje

Pakkauksia voidaan kayttda uudelleen tai ne voidaan kierrattaa
takaisin raakaainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali
asianmukaisella tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset
kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

A VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!
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Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlydnnin
aikana verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa
verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen korkeinta arvoa
kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa
ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisaa verta,
paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

MTR on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori,
joka arvioi painesensorin avulla valtimon ylapuolelle muodostuvaa
varahtelya, kun verenpainemansettiin pumpataan ilmaa tai lasketaan
ilmaa ulos.

MEDISANA lla on useiden vuosien kokemus verenpaineen
mittauksesta. = MEDISANA-laitteiden  mittausperiaatteen  suuri
tarkkuus vahvistetaan laajoissa vaativien kansainvalisten standardien
mukaan tehdyissa Kliinisissa tutkimuksissa. Tarked peruste kotona
tapahtuville verenpaineen mittauksille on se tosiasia, ettéd mittaukset
tehdaan tutussa ymparistossa ja levollisissa olosuhteissa. Erityisen
merkittdva on niin sanottu ,perusarvo“, joka mitataan aamuisin heti
heraamisen jalkeen ennen aamiaista. Periaatteessa verenpaine tulisi
mitata aina samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa. Silloin tulokset
ovat keskenaan vertailukelpoisia ja alkava verenpainetauti voidaan
havaita ajoissa. Jos verenpainetauti on kauan havaitsematta, muiden
sydan-verisuonitautien riski kasvaa.

[i] TASSA OHJEEMME:

Mittaa verenpaineesi paivittdin ja saannollisesti myos
silloin, kun sinulla ei ole oireita.

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille
verenpainearvoille ilman, ettd ikd otetaan huomioon. Tama
verenpainearvoasteikko vastaa maailman terveysjarjeston (WHO)
suosituksia.

Matala verenpaine:

systolinen <100 diastolinen <60

Normaali verenpaine (vihrei nayttoalue @):

systolinen 100 - 139 diastolinen 60 - 89

Verenpainetaudin muotoja:

lievisti kohonnut verenpaine (keltainen nayttoalue @®):
systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99

kohtalaisesti kohonnut verenpaine (oranssi niyttéalue @®):
systolinen 160 — 179 diastolinen 100 — 109

huomattavan kohonnut verenpaine (punainen nayttdalue @®):
systolinen = 180 diastolinen = 110
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A VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin
lilan korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat
aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai

lilkkenteessa)!
2.6 Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas
Verenpaineen ruumiillinen rasitus, pelko, stressi tai vuorokauden aika, jolloin
vaihtelut mittaus suoritetaan vaikuttavat kaikki voimakkaasti mitattuihin

tuloksiin. Yksilolliset verenpainearvot vaihtelevat paivan mittaan ja
eri vuodenaikoina erittdin paljon. Korkeasta verenpaineesta karsivilla
nama vaihtelut ovat erityisen suuria. Tavallisesti verenpaine on
korkeimmillaan ruumiillisessa rasituksessa ja alim millaan yollda unen

aikana.
2.7 » Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja
Mittauksiin vertaa tuloksia sitten kesken&én. Al4 tee johtopaatoksia yksittaisen
vaikuttaminen mittaustuloksen perusteella.
ja mittausten * Anna sellaisen ldakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee
arvioiminen aikaisemman terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta

saannollisesti ja kirjoitat arvot muistiin 1aakaria varten, on hyva
kertoa laakarille tuloksista silloin talldin.

* Muista verenpainetta mitatessasi, etta paivittaisiin arvoihin
vaikuttavat monet eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, lagkkeet ja
ruumiillinen tyo vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

» Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

* Ennen verenpainemittausta on levattava vahintaan 5 minuuttia.

Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta

(liian korkealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein,

ja tama toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys

|aakariin. Joskus on myds mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi,
etta pulssi on epasaanndllinen tai heikko. Silloin on myds syyta
ottaa yhteys laakariin.

3 Kayttoonotto

3.1 1.Aseta laite kayttoa varten vakaalle ja tasaiselle alustalle, jotta se ei
A__sen_r_1_t_|s ja voi kaatua tai pudota lattialle.
kayttoonotto 2.Kun kaytat laitetta kellona, radiona tai heratyskellona, aseta laite 40-

50 cm etaisyydelle paastasi, esimerkiksi yopoydalle.

3.Kiinnitd verkkojohto. Voit kayttaa laitetta oheisilla paristoilla tai
sahkovirralla. Kun kaytat laitetta sahkolla, nayton luettavuus ajan
naytto-tilassa on parempi kuin paristokaytolla. Jos paristot ovat
paikallaan ja verkkojohto on liitettyna, laite kayttaa verkkovirtaa.
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Asentaminen: Avaa laitteen alapuolella sijaitseva paristokotelo 5
painamalla salpaa kevyesti ja aseta mukana toimitetut nelja paristoa
(alkaliparistot, tyyppi 1,5 V, AA, LR6) paikoilleen. Huomioi paristojen
oikea suunta (kuva paristokotelossa). Laita paristokotelon kansi
paikalleen ja paina sita niin, ettd kuulet sen naksahtavan paikalleen.
Poistaminen: Vaihda paristot, kun heikon pariston symboli @ iimestyy
nayttoon (“AN“). Jos ndytdssa ei ndy mitdan, paristot ovat taysin tyhjat
ja ne pitaa vaihtaa valittomasti.

VAROITUS
PARISTO-TURVAOHJEITA

¢ Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

* Poista tyhjat akut ja paristot vélittomasti laitteesta!

¢ Kohonnut vuotovaara, viltd kontaktia ihon, silmien ja
limakalvojen kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa
kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittomasti
runsaalla vedella ja hakeudu ladkarin hoitoon!

¢ Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittomasti
ladkarin hoitoon!

* Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kdyta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien
paristoja tai uusia ja kaytettyja samaan aikaan ei saa
kayttdaa samassa laitteessal!

* Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

* Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sitd pitkaan
aikaan!

* Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

¢ Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

* Liitd oikein! Rdjahdysvaara!

« Al4 heité tuleen! Rijahdysvaara!

« Al heitd kaytettyji paristoja ja akkuja talousjitteen
sekaan, vaan ongelmajatteisiin tai paristojen!

Voit myos kayttda laitetta pakkaukseen sisaltyvalla verkkojohdolla
(6'V, 800 mA), kun liitat sen laitteen alapinnalla olevaan pistokkeeseen.
Voit talldin jattéaa paristot laitteeseen. Kun pistoke liitetaan laitteeseen,
paristojen kayttd lopetetaan mekaanisesti.

MEDISANA Radiolla varustettu verenpainemittari MTR on
varustettu radiokellolla, jota ohjataan DCF77-signaalilla. Sen ansiosta
kellonaika ja paivays asennetaan automaattisesti. Jos DCF77-
signaalia ei ole saatavana, aikaa ei asenneta automaattisesti.
Automaattinen asennus:

Kun laite saa sahkovirtaa (paristoista tai verkosta), laite alkaa
automaattisesti vastaanottaa DCF77-signaalia. Samalla radiokellon
symboli @ vilkkuu. Kun aikasignaali on otettu vastaan, paivéys ja
aika ilmestyvat nayttéon. Varmista, etté vastaanotto on mahdollista ja
valta lahetyksen hairintaa metallisilla rakenteilla tai esteilla. Paranna
vastaanottoa vaihtamalla laitteen paikkaa.
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[i] VIHJE

Jos et halua ajan asennusta, voit poistua automaattisesta
ajan asetuksesta painamalla Start-painiketta @ .

Paivayksen ja ajan automaattinen asetus voi kestaa jopa 9 minuuttia.
Jos tassa ajassa ei 16ydy signaalia, paivays ja aika alkavat juosta
muuttumattomina (esim. 0:00... 0:01... 0:02 jne.). Voit nyt asettaa
paivayksen aja ajan kasin. Jos muutat laitteen paikkaa, voit aloittaa
uuden signaalihaun painamalla Set-painiketta @, valitsemalla
radiokellosymbolin @ (naytté vilkkuu) painikkeella “+/A” @ tai “-/B”
@ ja painamalla uudelleen Set-painiketta @. Jos laite ei vastaanota
uudessakaan paikassa, laite vaihtaa automaattisesti paivayksen ja
ajan manuaaliseen asennustilaan.

[i] VIHJE

Joka padiva kello 2:05 ja 14:05 laite yrittaa automaattisesti
vastaanottaa DCF77-radiosignaalia ja paivittaa naytettya
aikaa. Talloin radiokellon symboli @ vilkkuu. Jos haluat
keskeyttdd automaattisen vastaanoton, paina Start-
painiketta @.

Manuaalinen asennus:

Paina Set-painiketta @, ja padset asennustilaan, jolloin tilan LED-valo
@ syityy. Valitse painikkeilla “+/A” @ tai “-/B” @ ajan / paivayksen
nayttd (nayttd vilkkuu) ja paina uudelleen Set-painiketta @,
paastaksesi muuttamaan paivaysta ja aikaa manuaalisesti. Naytossa
vilkkuu ensin vuosiluku. Muuta se oikeaksi painikkeilla “+/A” @ tai
“-/B” @ ja vahvista arvo painamalla Set-painiketta €. Toimi samoin
kuukauden, paivan, tunnin ja minuutin seka aikaeron kohdalla (talla
tarkoitetaan eroa tunneissa Keski-Euroopan ajasta CET). Kun olet
valmis, paina Set-painiketta @.

[i] VIHJE

Jos haluat poistua paivayksen ja ajan manuaalisen
asennuksen tilasta kesken asennuksen, paina Start-
painiketta @. Asetus keskeytyy automaattisesti, kun mitain
painikkeita ei paineta minuuttiin.

35 Painamalla Set-painiketta @, paaset kayttétilaan: Asetukset, jolloin

Halytyksen kayttotilan merkkivalo @ syttyy. Valitse painikkeilla “+/A” @ tai “-/B”

asettaminen @ halytyksen symboli @ (nayttd vilkkuu) ja paina Set-painiketta @
paastaksesi halytyksen asetustilaan. Seuraavaksi vilkkuu halytyksen
aktivoinnin symboli halytystyypin mukaan. ("OnA” = Halytys summerilla;
"OnS” = Halytys radiolla tai “Off” = pois paalta). Valitse haluamasi asetus
“+/A” @ tai “-/B” e-painikkeilla ja paina uudelleen Set-painiketta @ .
Jos halytys kytkettiin pois paalta, paaset takaisin
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paivayksen ja ajan nayttdon. Jos halytys on aktivoitu, halytysajan
tunnit ja minuutit vilkkuvat. Aseta tunti “+/A” @ tai “-/B” O-painikkeilla
ja paina lopuksi vieléd Set-painiketta @. Valitse minuutit ja paina
uudelleen Set-painiketta @ . Tall6in palaat takaisin tavalliseen nayttdédn
(paivays/aika). Saada halytyksen voimakkuus aanenvoimakkuuden
saatimella @. Jos halytysaika on asetettu ja halytys on aktiivinen,
halytys piipittda yhden minuutin ajan. Voit keskeyttaa halytyksen
painamalla mita tahansa painiketta.

[i] VIHJE

Jos haluat poistua héalytysajan asetuksesta, paina Start-
painiketta @. Asetus keskeytyy automaattisesti, kun
mitaadn painikkeita ei paineta minuuttiin.

Radiolla varustetussa verenpainemittarissa MTR on puhetoiminto.
Sen avulla paivays ja kellonaika voidaan ilmoittaa myds puheena.
Paina talldin Enter-painiketta @. Verenpaineen mittaustulos voidaan
iimoittaa myds puheena. Aiheesta lisaa luvussa “Verenpaineen
mittaus”. Laitteessa on valittavana 7 eri kielta. Valitse kieli tai kytke
puhetoiminto pois p&alta painamalla Set-painiketta @. Valitse kielen
symboli @ painikkeilla “+/A” @ tai “-/B” @ ja paina uudelleen Set-
painiketta @. Voit nyt valita seuraavista kieliasetuksista:

L0 = Kytke puhetoiminto pois paalta

L1 = Aktivoi puhetoiminto, kieli: Saksa

L2 = Aktivoi puhetoiminto, kieli: Englanti

L3 = Aktivoi puhetoiminto, kieli: Espanja

L4 = Aktivoi puhetoiminto, kieli: Hollanti

L5 = Aktivoi puhetoiminto, kieli: Ranska

L6 = Aktivoi puhetoiminto, kieli: Italia

L7 = Aktivoi puhetoiminto, kieli: Portugali

Valitse haluttu asetus painikkeilla “+/A” @ tai “-/B” @ ja tallenna
valinta Set-painikkeella @ . Jos valitset kieliasetuksen L1 — L7, kuulet
lauseen valitulla kielelld. Jos puhetoiminto on kytketty pois paalta
(Naytossa nakyy L0), laite paastaa kolme piippausta ja kielen symboli
@ sammuu. Voit sdatda puheen voimakkuutta danenvoimakkuuden
saatimella @.

VIHJE

Jos haluat poistaa kielen valinnasta, paina Start-painiketta
©@. Asetus keskeytyy automaattisesti, kun mitiaan
painikkeita ei paineta minuuttiin.
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Aktivoi radiovastaanotto painamalla Radio-painiketta @. Kayttétilan
nayttd: Radio @ syttyy ja néyttddn iimestyy valittu taajuus @ seka
paivays @ ja aika @. Kaynnistat taajuushaun ylés- tai alaspain
painikkeilla “+/A” @ tai “-/B” @. Aanenvoimakkuutta saadetaan
aanenvoimakkuuden saatimella @. Jos haluat kytked radion pois
p&alté, paina Start-painiketta @.

1.Avaa mansettikotelo (10} = ' | =
N ¢ .

painamalla vapautuspainiketta @
. Paina ennen kayttéa ilmaletkun ==
paa laitteessa olevaan putkeen.
Tarkista, ettei letkussa ole vaurioita

ja etta se istuu paikallaan tiukasti. — ¢
Verenpainemittaria kaytetaan 1
poytalaitteena. . l

2. Tyénna mansetin avoin puoli metallikaaren l&pi niin, etta tarrakiinnitys
sijaitsee ulkopuolella.

3.Avaa mansetti niin, etta syntyy lieriomainen muoto.

4.Tyoénna mansetti vasempaan olkavarteesi. Aseta ilmaletku
kasivarren puolivaliin keskisormen jatkeeksi (a).

5. Aseta kasi kammenpuoli ylospain poydalle. Mansetin alareunan tulisi
talléin sijaita 1 - 2 cm kyynerpaan ylapuolella (b). Kiristd mansetti (c)
ja sulje tarrakiinnitys.

6.Valta tyhjaa tilaa kasivarren ja mansetin valilla. Se saattaa vaarentaa
mittaustulosta.

7.Suorita mittaus paljaasta olkavarresta. Varmista, ettei ihonmyétaisen
vaatetuksen ylosvedetty hiha kirista kasivartta.

8.Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitéd ei voida
asettaa vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta
kasivarresta.

Oikea mittausasento istuttaessa

» Mittaa verenpaine istuen.

» Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimerkiksi poydalle.

» Varmista, ettd mansetti sijaitsee sydamen korkeudella.

» Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: ala liiku alaka puhu, koska
se saattaa muuttaa mittausarvoja.
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Oikea mittausasento maatessa

« Erityistapauksissa voidaan mittaus suorittaa myds maaten.

* Rentoudu seldlldsi maaten vahintddn 5 minuutin ajan ja aseta
kasivarret rennosti sivuillesi.

* Varmista, ettd mansetti sijaitsee sydamen korkeudella. Toisistaan
poikkeavat korkeudet haittaavat mittauksen tarkkuutta.

» Kayttaydy mittauksen aikana rauhallisesti: Ala liiku alaké puhu,
koska se saattaa muuttaa mittaustuloksia.

[N

.Paina painikkeita “+/A” @ tai “-/B” @), valitaksesi kayttajan

tallennuspaikan 1 tai 2 @ (Naytéssa nakyy vastaava symboli: g

tai vierastoiminnon (tallennuspaikkaa ei ole valittu).

2.Paina Start-painiketta @. kaikki symbolit valahtavat naytéssa ja
laite piipittda. Noin yhden sekunnin kuluttua naytdssa nakyy valitun
kayttajan viimeisin mittaustulos. Kayttotilan nayttd: Verenpaineen
mittaus @ syttyy.

3.Jos puhetoiminto on aktiivinen, laite ilmoittaa mittauksen oikeat
vaiheet.

4.Kun laite on mittausvalmis, se pumppaa mansettin ilmaa
automaattisesti, kunnes mittauksen vaatima paine on saavutettu.
lima purkautuu mansetista vahitellen ja mittaus suoritetaan. On
mahdollista, ettd laite pumppaa mansettiin lisda ilmaa, jos paine ei
ole riittava. Mittauksen aikana naytéssé vilkkuu paljiesymboli @ .

5.Kun mittaus paattyy, mansetti tyhjenee ja systolinen ja
diastolinen verenpaine @ sekd pulssi @ nakyvat naytdssa.
Naytté vilkuttaa verenpaineen ilmaisimen @ véripalkkeja WHO:
n verenpaineluokituksen mukaisesti. Jos laite on havainnut
rytmihairi6ita, naytossa vilkkuu pulssin symboli €.

6.Jos puhetoiminto on aktiivinen, laite ilmaisee mittausarvon myoés
puheena.

7.Jos tallennuspaikka (1 tai 2) on valittu, mitattu arvo tallennetaan

automaattisesti. Muisti tallentaa jopa 60 paivattya mittaustulosta

kummallekin kayttajalle.

VIHJE

Jos haluat keskeyttid mittauksen, paina Start-painiketta @ .
Silloin ilman purkautuu mansetista ja se voidaan irrottaa.

Laite sammuu automaattisesti. Jos painikkeita ei paineta, laite
kytkeytyy pois paalta noin minuutin kuluttua ja palaa ajannayttétilaan.
Laite voidaan myds sammuttaa painamalla Start-painiketta @. Se
palaa silloinkin ajannayttotilaan.
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5.1 Tassa laitteessa on kaksi erillista muistia (kayttajalle 1 ja 2), joissa
Tallennettujen on kummassakin 60 tallennuspaikkaa. Mitatut arvot (verenpaine,
arvojen pulssi, paivays ja aika sekd verenpaineen ilmoitin @) tallennetaan
tulostaminen automaattisesti. Voit hakea tallennetut arvot naytt6on valitsemalla ensin
naytélle painikkeilla “+/A” @ tai “-/B” @ kayttajan tallennuspaikan 1 tai 2 @

(nayttéon ilmestyy vastaava symboli : fagh). Paina nyt Mem-painiketta
@ . Laite piippaa ja Kayttétilan Muisti @ merkkivalo syttyy. Seuraavaksi
naet tahan muistipaikkaan tallennettujen arvojen lukumaaran. Noin
yhden sekunnin kuluttua M-symbolin @ viereen iimestyy kirjain A",
ja taman kayttajan systolisen ja diastolisen verenpaineen seka pulssin
keskiarvo. Jos puhetoiminto on aktiivinen, keskiarvo ilmaistaan myos
puheena. Jos mitdan arvoja ei ole tallennettu, naytdssa nakyy “0”. Kun
painat Mem-painiketta @ toistamiseen, nayttédn iimestyy viimeisen
7 paivan aikana mitattujen tulosten keskiarvo (Jos puhetoiminto
on aktiivinen, se myds ilmaistaan puheena). Naytdssa nakyy ,A7*
M-symbolin @ vieressa. Kun painat Mem-painiketta @ uudelleen,
naytossa nakyy yksittaisia mittaustuloksia (systolinen ja diastolinen
paine, pulssi ja paivays seka kellonaika) ja verenpaineen ilmaisimen
nayttd @ viimeisimmasta mittauksesta alkaen. Kun puhetoiminto on
aktiivinen, arvot ilmaistaan my6s puheena. Voit selata tallennettuja
mittauksia painamalla painikkeita “+/A” @ tai “-/B” @. Yhdessa
tallennettujenmittausarvojen kanssa naytéssa nakyy myods M-symboli
@ ja oikealla sen alla mittaukselle valittu tallennusnumero @. Kun
painat Start-painiketta @, voit poistua tallenteiden tarkastelutilasta
ja palauttaa laitteen ajannayttétilaan. Jos mitdan painiketta ei paineta
n. 2 minuutin aikana, laite palaa automaattisesti ajannayttétilaan. Jos
kaikki 60 muistipaikkaa ovat taynna, uusin arvo tallennetaan ja vanhin

poistetaan.
5.2 Voit poistaa kunkin kayttdjan tallennettuja mittaustuloksia, kun
Muistin tarkastelet niitd (mutta ET keskiarvojen “A” ja “A7” nayton aikana).
tyhjentaminen Paina Mem-painiketta @ ja pidé se painettuna véhintaan 3 sekunnin

ajan. Kuulet kolme lyhyttd piippausta ja kaikki valitun kayttajan
mittausarvot poistetaan. Kun painat uudelleen Mem-painiketta @ tai
Start-painiketta @, laite palaa ajannayttétilaan.

6 Sekalaista

61 Niytéssé nikyy paristonvaihtosymboli @ “6N°

Vlat_la “!'de" » Paristot ovat liian heikkoja tai tyhjat. Vaihda kaikki nelja paristoa
korjaaminen uusiin 1,5 V: n tyypin AA, LR6 alkaliparistoihin.

Laite tunnistaa useita hairittiloja ja antaa niiden sattuessa tilannetta
vastaavan virhekoodin. Talldin kdynnissa oleva verenpaineen mittaus
keskeytyy.
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“Er 0”: Jarjestelman paineenmuodostuksessa on vika. Aseta mansetti
oikein ja toista mittaus ohjeiden mukaisesti.

“Er 1”: Laite ei voinut maarittaa systolista painetta. Mittaa uudelleen
ohjeiden mukaan.

“Er 2”: Laite ei voinut maarittaa diastolista painetta. Mittaa uudelleen
ohjeiden mukaan.

“Er 3”: Pneumaattinen jarjestelma on tukossa tai mansetti on liian
tiukalla. Aseta mansetti oikein ja toista mittaus ohjeiden mukaan.

“Er 4”: Pneumaattisessa jarjestelmassa on vuoto tai mansetti on liian
loysalla. Aseta mansetti oikein ja toista mittaus ohjeiden mukaan.

“Er 5”: Mansetin paine (yli 300 mmHg) tai pulssi (yli 200 lyontia
minuutissa) on liian korkea. Rauhoitu viisi minuuttia ja toista mittaus.
“Er 6”: Tayttovaihe kestaa liian kauan. Aseta mansetti oikein ja toista
mittaus.

“Er 7”: Sahkovika. Poista paristot ja irrota laite sdhkdverkosta.
Rauhoitu 5 minuuttia, kytke virtaldahde uudelleen ja toista mittaus
ohjeiden mukaisesti.

“Er 8”: Mittauksen parametrit nayttavat epaloogisia arvoja. Rauhoitu
5 minuuttia ja toista mittaus ohjeiden mukaisesti.

“Er A”: Paineanturin vika. Rauhoitu 5 minuuttia ja toista mittaus
ohjeiden mukaisesti.

Tarkeaa: Ota yhteys laitteen myyjaan, jos jokin ylla olevista vioista
esiintyy toistuvasti. Kayttaydy rauhallisesti mittauksen aikana. Laite ei
sovellu potilaille, joilla on hyvin epasaannodllinen pulssi.

« Irrota paristot ennen laitteen puhdistamista.

» Puhdista laite pehmeélla liinalla, joka on kostutettu kevyesti
miedossa saippualiuoksessa.

+ Ala koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai alkoholia.

» Suojaa laite suoralta auringonpaisteelta, lialta ja kosteudelta.

Tata laitetta ei saa havittad talousjatteiden mukana.
Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki
sahkdiset tai elektroniset laitteet, sisaltavatpa ne haitallisia
aineita tai eivat, kaupunkinsa tai likkeen kerayspisteeseen,
jotta laitteet voitaisiin havittda ymparistoystavallisesti. Poista
paristot ennen laitteen havittamista. Ald heitd kaytettyja
paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin
tai toimita ne alan liikkeessa olevaan kerayspisteeseen. Ota
yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen
havityksen suorittamiseksi.
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6.4 Tama
Direktiivit /
normit

verenpainemittari vastaa noninvasiivisista
verenpainemittareista annettujen EU-normien maarayksia. Se on
sertifioitu  EY-direktiivien mukaisesti ja varustettu CE-merkinnalla
(vaatimustenmukaisuusmerkinnalld) "CE 0297”. Verenpainemittari
vastaa eurooppalaisia maarayksia EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060,
EN 14971 ja EN 980. Neuvoston 14. kesakuuta 1993 laakinnallisista
laitteista antaman EU-direktiivin 93/42/ETY maaraykset taytetaan.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus:

Laite vastaa sahkdmagneettisen yhteensopivuuden normin EN 60601-
1-2 vaatimuksia. Naiden mittaustietojen yksityiskohtia voit kysya
MEDISANA kautta.

Kayttajakunta:
Laite soveltuu aikuisten ei-invasiiviseen verenpainemittaukseen (mika
tarkoittaa, ettd se soveltuu ulkoiseen kaytt6on).

6.5
Tekniset tiedot

Nimi ja malli:

Nayttojarjestelma:

Tallennuspaikkoja:
Mittausmenetelma:
Kayttdjannite:

Verenpaineen mittausalue:

Sykkeen mittausalue:
Staattisen paineen
maksimaalinen
mittauspoikkeama:
Sykearvojen
maksimaalinen:
Paineenmuodostus:
lImanpaasto:

Radion taajuusalue:
Kayttoedellytykset:

Sailytysedellytykset:

Mitat:
Mansetti:

Paino:
Tuotenumero:
EAN-numero:

C € 0297

MEDISANA Radiolla varustettu
verenpainemittari MTR

Digitaalinen naytto

2 x 60 sis. kellonajan ja paivamaaran
Oskillometrinen

230 V~ 50 Hz. (Muuntaja 6 V, 800 mA)
tai6V, 4 x 1,5V paristoa AA/ LR6

30 - 250 mmHg

40 - 180 lydntia / min

+/- 3 mmHg

+/- 5% arvosta

Automaattisesti pumpulla
Automaattinen

87 - 108 Mhz

valilla +5°C ja +40°C,
ilmankosteus < 80%

-valilla -20°C ja +55°C,
ilmankosteus < 95%

noin 203 x 180 x 81 mm

22 — 30 cm aikuisen mansetti
keskimaaraisella olkavarren ymparysmitalla
n. 802 g sis. paristot ja mansetin
51097

40 15588 51097 7

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan
asiakaspalveluhuollon puoleen. Jos laite tulee lahettda huoltoon,
ilmoita vika ja laheta laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talloin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1.MEDISANA-tuotteille =~ myonnetdan  kolmen vuoden takuu
myyntipaivayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa
ostokuitilla tai laskulla.

2.Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet Kkorjataan
takuuaikana maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle
rakenneosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jdjittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta
kuluttajalle tai asiakaspalveluun lahetettaessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttina normaalille kulutukselle (mansetti,
paristot jne.).

5.Vastuu laitteen aiheuttamista  valittdmistd tai  valillisista
seurausvahingoista on myods poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut
vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS

Saksa
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Palvelupisteen osoite |16ytyy erillisesta liitteesta.
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OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsanvisningarna,
noga innan du anvidnder apparaten och spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Om apparaten lamnas
vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja med.

\

Teckenforklaring:

Bruksanvisningen hor till apparaten. Den innehaller viktig
information om igangsattning och anvandning.

Las igenom hela bruksanvisningen. Om anvisningarna i
bruksanvisningen inte foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING!
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det finnas risk for
personskador.

OBSERVERA!
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan det finnas risk
for skador pa apparaten.

ANVISNING
De hér texterna innehaller praktisk information om installation
eller anvandning.

Utrustningen har klassats som: lla, typ B

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

LR E>FED P )
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Genomfor inga medicinska atgarder baserade pa egen
maétning! Andra aldrig dosering av medicin som skrivits
ut av lakare!

Hjartfrekvensstorningar och arytmier orsakar en oregelbunden
puls. | dessa fall &r det svart att mata ett korrekt varde med den
oscillometriska blodtrycksmatare.

Ni bor samrada med er lakare om Ni lider av andra sjukdomar, t.ex.
karlsjukdommar, innan Ni anvander utrustningen.

Apparaten lampar sig inte for att kontrollera frekvensen pa en
pacemaker.

Gravida bor vidtaga nédvandiga forsiktighetsatgarder och ta
hansyn till sin individuella belastningsférmaga. Tala vid behov med
Er lakare.

Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta
i Overarmen eller andra besvar, agera da enligt foljande: Tryck in
START knappen @ for att sldppa ut luften ur manschetten. Lossa
manschetten och tag av den fran éverarmen. Vanligen kontakta Er
aterforsaljare eller informera oss direkt.

Personer med lag pulsvag bor lyfta armen samt 6ppna och stanga
handen ca. 10 ganger innan matningen genomférs. Med hjalp av
denna 6vning kan pulsvagen och dédrmed méatningen optimeras.

Anvand endast apparaten for de syften som beskrivs i denna
bruksanvisning och enligt anvisningarna som ges i den.

Om den anvands for andra syften forfaller garantin.

Apparaten ar endast avsedd for anvandning i hushallet.

Innan du ansluter apparaten till elférsérjningen undersdker du om
natspanningen som anges pa typskylten dverensstammer med ditt
elnat.

Anvand inte apparaten om den inte fungerar som den ska,om den
ramlat ner eller har fallit i vattnet eller om den ar skadad.

Om manschetten, till félid av nagon sallsynt felfunktion, forblir
uppblast under matningen maste den omedelbart 6ppnas.
Apparaten far inte anvandas i narheten av utrustning som sander ut
stark elektrisk stralning, som exempelvis radiosandare. | annat fall
kan dess funktion paverkas negativt.

Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental férmaga och/eller av personer som har
for lite kAnnedom om apparaten om de inte star under uppsikt och
instrueras av en annan ansvarig person. Detta galler aven for barn.
Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med
apparaten.
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Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstorningar,

eftersom garantin forfaller i séddana fall. Lat endast auktoriserade

servicestallen genomfora reparationer.

Skydda apparaten mot fuktighet.

Forsok inte ta tag i en apparat som fallit i vattnet. Dra ut elkontakten

resp. adaptern ur eluttaget direkt.

* Om kabeln eller adaptern ar skadad far apparaten inte anvandas
mer.

» Apparaten samt kabeln och adaptern farinte stoppas ner i vatten,

eller hallas under rinnande vatten.

Ta alltid i adaptern med torra hander.

Kabeln far inte dras i narheten av varmekallor eller éver vassa

kanter.

» Bar, dra eller vrid adaptern aldrig genom att halla i kabeln, och

klamaldrig fast kabeln.

Skydda apparaten mot stétar och vibrationer.

Nar apparaten ska anvandas placerar du den pa en stabil och

jamnyta sa att den inte kan valta eller falla ner.

2 Vart att veta

Tack for visat fortroende och hjartliga gratulationer!

» Nar du valde blodtrycksméataren med radio MTR skaffade du dig en

« kvalitetsprodukt fran MEDISANA. Vi rekommenderar att du laser
informationen langre ner om anvandning och skotsel noga sa att
du far de 6nskade resultaten och har gladje av din MEDISANA
blodtrycksapparat med radio MTR lange.

2.1 Kontrollera forst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar
Leveransomfang 245 skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan
ochférpackning  qyickas in till aterforsaljaren eller ett servicestalle.

| leveransen ingar:

* 1 MEDISANA blodtrycksmatare med radio MTR

* 1 Manschett med luftslang

* 1 Adapter med kabel

» 4 Batterier 1,5V (typ AA, LR6)

» 1 Bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller l1amnas till atervinning. Se

till att forpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa

korrekt satt. Upptacks skador nar produkten packas upp sa kontakta

omgaende inkdpsstallet.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom
réackhall for barn. Kvavningsrisk!
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Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar
hjartat dras samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger
blodtrycket. Det hdgsta vardet kallas for det systoliska trycket.
Detta ar det forsta vardet som mats vid blodtrycksmatningar. Nar
hjartmuskulaturen slappnar av for att slappa in nytt blod, sjunker
trycket iartérerna. Nar karlen ar avslappnade mats det andra vardet
— det diastoliska trycket.

MTR ar en blodtrycksmatare, avsedd fér matning pa Overarmen.
Matningen utférs av en mikroprocessor som utvarderar variationerna
som en trycksensor mater nar blodtrycksmanschetten pumpas upp
och toms kring artaren.

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med
blodtrycksmatning att géra. Matprincipen som anvands av MEDISANA-
utrustning har hég noggrannhet. En rad omfangsrika kliniska studier,
som genomforts enligt strang internationell standard, belagger detta.
Ett viktigt argument for blodtrycksmatning i hemmet ar att matningen
genomfors i en valkand miljé och i avslappnat tillstand. Det viktigaste
blodtrycksvardet ar det sa kallade “basvardet”, som mats pa morgonen
efter att Ni stigit upp och fore frukosten.

En grundregel ar att blodtrycket i storsta mojliga man alltid bor matas
vid samma tid och under liknande forutsattningar. Detta gor att vardena
ar jamforbara, vilket gor att Ni har betydligt storre chans att upptacka
ett hojt blodtryck i ett tidigt stadium. Om en blodtryckshgjning inte
upptacks i tid stiger risken for hjart- och karlsjukdomar.

[i] DARFOR
REKOMMENDERAR ViI:

Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet, aven nar Ni
inte har nagra besvar.

Nedan visas riktvarden for hogt och lagt blodtryck utan hansyn till
aldern. Denna blodtrycksskala motsvarar varldshalsoorganisationens
(WHO) riktlinjer.

Lagt blodtryck:

systolikt <100 diastoliskt <60

Normalt blodtryck (grént indikeringsomrade @):

systolikt 100 - 139 diastoliskt 60 - 89

Former av hogt blodtryck:

hégt blodtryck latt (gult indikeringsomrade @®):

systolikt 140 — 159 diastoliskt 90 — 99

hégt blodtryck medel starkt (orange indikeringsomrade @):
systolikt 160 — 179 diastoliskt 100 — 109

hégt blodtryck starkt (rétt indikeringsomrade @):
systolikt = 180 diastoliskt = 110
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A VARNING

For lagt blodtryck &@r en hélsorisk pa samma satt som
for hogt blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga
situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

2.6 Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt
Variationer i kroppsarbete, radsla, stress eller tidpunkten pa dygnet nar matningen
blodtrycket genomfors avsevard inverkan pa matresultatet. Vardena for det

personliga blodtrycket varierar mycket under dagens och arets lopp.
Hos patienter med hogt blodtryck ar variationerna speciellt markanta.
| vanliga fall ar blodtrycket hogst nar kroppen anstréangs och lagst pa
natten nar man sover.

2.7 » Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne.
Paverkan och Jamfor dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett
utvardering av enstaka matresultat.

métresultat « Blodtrycksvardena bor alltid beddmas av en lakare som ar fortrodd

med Er tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten
regelbundet och antecknar vardena, bor Ni emellanat informera
lakaren om forloppet.

» Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer

kan paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol,

mediciner och kroppsarbete vardena pa olika satt.

Mat blodtrycket fore maltider.

 Innan Ni méter blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.

* Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for
lagt) systoliskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands
pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare. Detta galler aven i
de sallsynta fall, nar matningen inte kan genomféras p.g.a. en
oregelbunden eller mycket svag puls.

3 Ibruktagning

31 1.Nar apparaten ska anvandas placerar du den pa en stabil och
Upp__stéllning och jAmnyta sa att den inte kan valta eller falla ner.
installning 2.Vid anvandning som ur, radio eller vackarklocka placerar du

apparaten pa ett avstand av ca 40 - 50 cm fran ditt huvud, t.ex. pa
ett sangbord.

3.Sla pa strommen. Du kan driva apparaten med de medféljande
batterierna eller med adaptern. Nar adaptern anvands gar det
battre att avlasa indikeringen i tidvisningslaget an nar batterier
anvands. Om batterier &r inlagda och adaptern ansluten sa féredrar
apparatenstrommen fran adaptern.
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Isdttning: Oppna batterilddan @ pa apparatens undersida genom
att trycka latt mot regeln. Lagg darefter i de fyra batterierna
som medfdljde leveransen (alkaline-batterier, typ AA). Var
noga med batteriets polaritet (figur i batterifacket). Skjut pa
batterilocket @) igen och tryck fast det s& att Ni hor att laset stangs.
Uttagning: Byt batterierna nar symbolen for svaga batterier @
syns i displayen (“89*). Om inget visas i displayen sa &r batterierna
helt tomma och maste bytas ut direkt.

VARNING! SAKERHETSANVISNINGAR
FOR BATTERI

Montera inte isar batterierna!

Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

Risk for lickage - undvik kontakt med hud, 6gon och
slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende
stéllen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta
lakare!

Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svilja ett
batteri!

Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika
typer eller forbrukade och nya batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

* Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas
under en langre tid!

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna; Iamna in
dem till ett insamlingsstélle for farligt avfall/batterier!

Du kan ocksa driva apparaten med adaptern @ (6 V, 800 mA)
som foljermed leveransen och den satter du i uttaget som finns pa
apparatens undersida for den. Det gar bra att lata batterierna vara
kvar i apparaten. Batterierna kopplas bort mekaniskt nar kontakten
satt in pa apparatensundersida.

Din MEDISANA blodtrycksapparat med radio MTR ar utrustad med
en radiostyrd klocka som styrs med DCF77-signalen. Detta innebar
att tiden och datumet stélls in automatiskt. Om det inte finns nagon
tillganglig DCF77-signal sa sker ingen automatisk tidsinstallning.
Automatisk instéllning:

Nar strommen har kopplats in (batterier eller adapterdrift borjar
radiomottagningen av DCF77-signalen automatiskt. Under tiden
blinkar symbolen fér radiostyrd klocka @. Sa snart tidssignalen tas
emot visas tid och datum pa motsvarande satt. Var noga med bra
mottagning och undvik avskadrmning genom byggnadsdelar eller
foremal av metall. Byt plats for att forbattra mottagningennar detta
behdvs.



MEDISANA 3 Ibruktagning E

[i] INFORMATION

Om du inte vill ha nagon tidsinstillning lamnar du det
automatiska tidsinstéllningsldget genom att trycka pa
START knappen 0.

Den automatiska instaliningen av datum och tid kan ta upp till 9
minuter. Om ingen signal tas emot under den har tiden fortsatter tid
och datum som tidigare (t.ex. 0:00....0:01.....0:02 o.s.v.). Nu kan du
stélla in tiden och datumet manuellt. Nar man byter anvandningsplats
kan man starta en ny signalmottagning genom att trycka pa SET
knappen @, valja symbolen for den radiostyrda klockan @ (indikering
blinkar) med hjalp av knapparna “+/A” @ resp.“-/B” @ och trycka pa
SET knappen @ igen. Om mottagning inte &r méjlig har heller 6vergar
apparaten automatiskt till det manuella installiningslaget for datum och
tid.

[i] INFORMATION

Varje dagvid 2:05 och 14:05 kommer apparaten automatiskt
att forsoka ta emot DCF77-radiosignalen och aktualisera
den visade tiden pa motsvarande séatt. Symbolen for den
radiostyrda klockan @ blinkar under tiden. Om du vill
avbryta den har automatiska mottagningen trycker du pa
START knappen ©@.

Manuell installning:

Genom att trycka pa SET knappen @ kommer du till driftslaget:
Installningar (Setting) och LED: n for det driftslaget @ tands. Valj tid/
datum- visningen med knapparna “+/A” @ resp. “-/B” @ (indikeringen
blinkar) och tryck pa SET knappen @ igen for att komma till det manuella
installningslaget for datum och tid. Har blinkar artalet forst. Stall in ratt
varde med hjalp av knapparna “+/A” @ resp. “-/B” @ och bekrafta med
SET knappen @. Gor nu pa samma sitt med manad, dag, timme, minut
och tidsskillnad (har avses skillnaden mellan den aktuella tidszonen och
CET = centraleuropeisk tid ). Nar uppgifterna lagts in trycker du pa SET
knappen ©.

[i] INFORMATION

Om du vill amna det manuella installningslaget for datum
och tid i fortid sa trycker du pa START knappen @. Du
lamnar laget automatiskt om inga inmatningar gjorts under
minst en minut.

35 . Genom att trycka pa SET knappen @ kommer du till driftslaget: In-
Stélla in alarm stdliningar (Setting) och LED: n for det driftslaget @ téands.
Vélj alarmsymbolen @ med knapparna “+/A” @ resp. “/B” @
(indikering blinkar) och tryck p& SET knappen @ for att komma till
installningslaget for alarmtiden. Har blinkar forst instéllningen for
alarmaktiveringen resp. alarmtypen. ("OnA” = vackning med
alarmsignalen; "OnS” = vackning med radio eller “Off’ = deaktiverad).
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Valj den dnskade instéliningen med hjélp av knapparna “+/A” @ resp.
“/B” @ och tryck pa SET knappen @ igen. Om alarmet deaktiverades
gar du tillbaka till visningen av tid och datum. Om du har aktiverat
alarmet blinkar nu timme resp. minut i alarmtiden. Stall nu in dessa med
hjalp av knapparna “-/B” (5] resp. “IB” O och tryck pa SET knappen
@ igen efter varje instéllining. Efter installningen av minuterna och tryck
p& SET knappen @ kommer du automatiskt tillbaka till den vanliga
bilden (tid/datum). Alarmvolymen stélls in med hjalp av volymreglaget
©. Om alarmtiden &r inne och alarmet aktiveras hors ett alarm i form
av en pipsignal under en minut. Du kan avsluta det har alarmet genom
att trycka pa en valfri knapp.

[i] INFORMATION

Om du vill lamna instéllningslaget for alarmet i fortid
sa trycker du pa START knappen @. Du limnar liget
automatiskt nadr inga inmatningar gjorts under minst en
minut.

Blodtrycksmataren med radio MTR ar utrustad med en rostfunktion.
Med den kan datum och tid aven presenteras som rostmeddelande
undervisningen. Tryckda pa ENTERknappen @ . Blodtrycksmatresultat
kan ocksa presenteras i form av rostmeddelande, se kapitlet “Mata
blodtryck” om detta. Apparaten erbjuder méjligheten att valja mellan sju
sprak. For att stalla in spraket resp. deaktivera rostfunktionen trycker
du pa SET knappen @. Valj spraksymbolen @ (indikering blinkar)
med hjélp av knapparna “+/A” @ resp. “-/IB” @ och tryck pa SET
knappen @ igen. Nu kan du vélja mellan féljande sprakinstallningar:
L0 = Deaktivera rostfunktion

L1 = Aktivera rostfunktion, sprak: tyska

L2 = Aktivera rostfunktion, sprak: engelska

L3 = Aktivera rostfunktion, sprak: spanska

L4 = Aktivera rostfunktion, sprak: nederlandska

L5 = Aktivera rostfunktion, sprak: franska

L6 = Aktivera rostfunktion, sprak: italienska

L7 = Aktivera rostfunktion, sprak: portugisiska

Valj instéliningen du vill ha med knapparna “+/A” @ resp. “-IB” @
och bekrafta med SET knappen @. For instdliningarna L1 till L7
meddelas det valda spraket pa landets sprak. Om
rostfunktionendeaktiverades (LO i displayen) hors tre signaler och
spraksymbolen @ slocknar. Réstmeddelandets volym kan alltid
regleras med volymreglaget @.

[i] INFORMATION

Om du vill Iamna laget for rost/sprakinstéllningen i fortid
sa trycker du pa START knappen @. Du limnar liget
automatiskt nar inga inmatningar gjorts under minst en
minut.
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3.7 Du trycker pa Radio knappen @ for att aktivera radiomottagningen.

Radiomottagning Driftslagsindikeringen: Radio @ tands och den installda frekvensen
@ visas liksom datum @ och tid @. Med knapparna “+/A” @ resp.
“-/B” @ startar du sékningen efter en hogre resp. lagre frekvens med
en signal som kan tas in fran en radiosandare. Volymen kan stéllas in
med volymreglaget @ . Nar radiomottagningen ska deaktiveras trycker
du pa START knappen @.

4 Anvéandning

41 1.Oppna manschettfacket @ genom ]
Tryckmanschetten  atttrycka paspéarrknappen@. Fére T ' r=
tas pa anvandningen stoppar du anden -

pa luftslangen i anslutningen for

detta pa apparaten. Var noga med

att slangen inte ar skadad och att =

den sitter fast. Blodtrycksmataren i

anvands som bordsapparat. ! i
2.Skjut in manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att

b 1-2cm kardborrelaset befinner sig pa yttersidan.

3.0Oppna manschett sa att det uppstar en cylindrisk form.
4. Skjut upp manschetten dver Er vanstra dverarm. Placera luftslangpa
armens mitt i férlangningen av langfingret (a).

* 5.Placera armen pa bordet med handens insida uppat. Manschettens
undre kant bor darvid ligga 1 — 2 cm ovanfér armbagen (b). Spann
manschetten (c) och sténg kardborrelaset.

6.Se till att det inte uppstar ett halrum mellan arm och manschett.
Detta kan forfalska resultatet.

7.Mat pa naken 6verarm. Se till att armen inte snérs av genom att
armen kavlas upp, om plagget ar trangt.

8.Endast om det inte ar mgjligt att placera manschetten pa vanster
arm skall Ni placera den pa hoéger arm. Matningarna skall alltid
gbras pa samma arm.

4.2 Ratt stallning vid matningen i sittande position
Rétt stéllning » Genomfér méatningen sittande.
vid méatningen + Lat armen slappna av och stdd den 16st, t.ex. genom att Idgga den

pa ett bord.

Se till att manschetten befinner sig pa samma hojd som hjartat.
Forsok att slappna av under matningen: Ror Er inte och tala inte,
annars kan matresultatet paverkas.
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Korrekt stallning vid matning i liggande position

» | speciella fall kan man aven genomféra matningen i liggande
position.

» Koppla av liggande pa rygg under minst 5 minuter och placera
armen avslappnat pa underlaget.

» Se till att manschetten befinner sig pa samma héjd som hjartat. Om
dessa positioner avviker fran varandra kan detta ha inflytande pa
matningens precision.

* Var lugn under matningen. Ror Er inte och tala inte eftersom
matresultaten kan férandras i annat fall.

-

.Tryck pa knapparna “+/A” @ resp. “/B” @ for att vilja

anvandarminne 1 eller 2 @ (motsvarande symbol visas: I’lﬁ) eller

gastfunktionen(ingen minnessymbol visas).

2.Tryck nu pa START knappen @. Nu visas kort alla indikeringar pa
displayen och pipsignal hors. Efter ca 1 sekund visas det senast
matta vardet fér den valda anvandaren. Driftslagsindikeringen:
Blodtrycksmatning @ tands.

3.0m rostfunktionen  ar aktiverad hoérs nu motsvarande
informationbetraffande korrekt matning.

4.Apparaten ar redo att mata. Den pumpar automatiskt upp
manschetten langsamt, tills ett tillrackligt tryck fér matningen ar
uppnatt Sedan slapps luften sakta ut ur manschetten och matningen
genomfors. Det kan handa att apparaten pumpar in mer luft om
inte trycket i manschetten ar tillrackligt. Under métningen andras
stapelindikeringen @ hela tiden.

5.Nar matningen ar klar tdms manschetten pa Iuft och det

systoliskaoch diastoliska blodtrycket @ samt pulsvardet @ visas i

displayen i. Blodtrycksindikatorn @ blinkar bredvid den tillhérande,

fargadestapeln motsvarande blodtrycksklassificeringen enligt WHO.

Om apparaten har faststallt en pulsarytmi sa blinkar pulssymbolen

6.0m rostfunktionen ar aktiverad far man dessutom de uppmatta
vardena som rostmeddelande.

7.0m ett anvandarminne (1 eller 2) har valts s& sparas de
uppmattavardena automatiskt. Upp till 60 matvarden per anvandare
kan sparas i minnet med tid och datum.

[i] INFORMATION

Om du vill avbryta matningen manuelit trycker du pa START
knappen @. Luften slipps da ut ur manschetten och sedan
kan denna tas av.

Apparaten har automatisk avstangning. Om ingen knapp trycks
in mer sa vaxlar apparaten sjalv automatiskt till tidvisningslaget
efter ca en minut. Apparaten kan &ven stiangas av med
START knappen @ (alltsd stéllas in pa tidvisningslaget).
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5.1 Den har apparaten har tva separata minnen (anvandare 1 och
Hamta sparade anvandare 2) med en kapacitet pa vardera 60 minnesplatser.
matresultat Matvardena (blodtryck och puls med tid och datum samt

blodtrycksindikator @) sparas automatiskt. Fér att hamta de sparade
matvardena véljer du férst anvandarminne 1 eller 2 @ med hjalp av
knapparna “+/A” @ resp. “-/B” @ (motsvarande symbol visas: na
Tryck nu p4 MEM knappen @. Det hérs en signal och
driftslagsindikeringen: minne @ (memory) tands. Forst visas det
antal varden som finns sparade for den har anvandaren). Efter ca en
sekund syns ett “A” bredvid M-symbolen @ och sedan medelvéardet
for alla sparade systoliska- och diastoliska matningarsamt
pulsmatningar for den har anvandaren. Om rostfunktionen ar
aktiverad kommer de har medelvardena aven som réstmeddelande.
Om inga véarden har sparats syns ett “0”. Nar MEM knappen @
tryckts in igen visas genomsnittet for de senast sparade matvardena
inom de senaste sju dagarna (dven som rdstmeddelande om
rostfunktionen &r aktiverad ). Det syns ett “A7” bredvid M-symbole @.
Nar MEM knappen @ trycktin &nnu en gang visas de separata,sparade
matvardena (systole, diastole, puls och datum/tid) inklusive
blodtrycksindikatorn @ fér de senast utférda matningarna. Nar rost-
funktionen ar aktiverad kommer vardena som réstmeddelande aven
har. Genom att trycka pa “+/A” @ resp. “-/B” @ kan man bladdra
framat eller bakat bland de 6vriga, sparade vardena. Tilsammans med
respektive sparade matvéarden syns M-symbolen @ ner i displayen
och till héger om detta det minnesnummer @ som tilldelats matningen.
Genom att trycka pa START knappen @ kan du nar som helst ldmna
aktiveringslaget for minnet och ater stallain apparatenitidvisningslaget.
Om ingen knapp trycks in under ca 2 minuter atergar apparaten
automatiskttilltidvisningslaget. Omalla 60 minnesplatserna arupptagna
sparas ett uppmatt varde genom att det aldsta vardet skrivs Over.

5.2 Medan ett sparat varde visas (dock INTE nar ett medelvarde “A”

Tom minnet eller “A7” visas) finns det mdjlighet att radera de sparade vardena
for respektive anvandare (1 eller 2) . Tryck da in och hall kvar MEM-
knappen @ under minst 3 sekunder. Det hors tre korta pipsignaler
och alla sparade varden for den valda anvandaren raderas. Om MEM
knappen @ trycks in igen, eller om man trycker pa START knappen
0, sa atergar apparaten till tidvisningslaget.

6 Ovrigt

6.1 P4 displayen visas symbolen fér batteribyte @ AN
Fel och atgérder . Batterierna &r for svaga eller tomma. Byt ut alla fyra batterierna mot
nya 1,5 V alkalibatterier av typ AA, LR6.
Den har apparaten kadnner av olika stérningar och nar det behovs
skickar den ut motsvarande felkod, beroende pa anledning. En
ev.pagaende blodtrycksmatning avbryts da.
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“Er 0”: Trycket byggs inte upp korrekt i systemet. Satt pa manschetten
ordentligt och gér om matningen enligt .

“Er 17”: Det gick inte att faststalla nagot systoliskt tryck. Gér om
matningen enligt anvisning.

“Er 2”: Det gick inte att faststdlla nagot diastoliskt tryck. Gér om
matningen enligt anvisning.

“Er 3”: Det pneumatiska systemet ar blockerat eller manschettendrogs
fast for mycket. Satt pa manschetten ordentligt och gér om méatningen
enligt anvisning.

“Er 4”: Det finns ett lackage i det pneumatiska systemet eller
manschetten sattes pa for |6st. Satt pa manschetten ordentligt och gor
om matningen enligt anvisning.

“Er 5”: Manschettrycket (6ver 300 mmHg) ar fér hogt eller pulsen
(6ver 200 slag/min.) ar for hog. Vila 5 minuter och gér om matningen.
“Er 6”: Uppumpningen tar for lang tid. Satt pa manschetten ordentligt
och gér om méatningen.

“Er 7”: Det finns ett elektroniskt problem. Ta ur batterierna och ta
isar adapteranslutningen nar detta ar aktuellt. Vila 5 minuter, sla pa
strdommen igen och upprepa matningen enligt anvisning.

“Er 8”: Matparametrarna visar ologiska varden. Vila 5 minuter och
upprepa matningen enligt anvisning.

“Er A”: Det finns ett trycksensor-problem. Vila 5 minuter och gér om
matningen enligt anvisning.

Viktigt: Kontakta inkopsstéllet om de o.a. felen aterkommer. Hall dig
lugn sa lange matningen pagar. Apparaten ar inte lamplig for patienter
med kraftigt oregelbunden puls.

» Ta ur batterierna innan du rengér apparaten.

* Rengdr apparaten med en mjuk trasa som du fuktat latt med enmild
tvallésning.

» Anvand absolut inte starka rengéringsmedel eller alkohol.

» Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och
fukt.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje
konsument maste Iamna in alla elektriska eller elektroniska
apparater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om
apparaterna innehaller skadliga amnen eller ej, sa att de kan
B \hindertas pa ett miljovanligt satt. Ta alltid ut batterierna
innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbrukade batterier i
hushallssoporna utan 1dmna dem till atervinningsstation eller
till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller
aterforsaljaren for att fa information om atervinning.
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6.4 Denna blodtrycksmatare 6verensstammer med reglerna i EU-normen

Riktlinjer / for ickeinvasiva blodtrycksmatapparater. Den ar certifierad enligt EG
normer direktiven och utrustad med CE-tecken (konformitetstecken) "CE 0297”.
Blodtrycksmataren 6verensstammer med de europeiska foreskrifterna
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 och EN 980. Reglerna
i EU-direktivet "93/42/EEC fran ministerradet daterat den 14 juni 1993 for
medicinska produkter ar uppfylida.
Elektromagnetisk kompatibilitet:
Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 for
elektromagnetisk kompatibilitet. Forfragningar gallande detaljer for
dessa matdata kan stéllas till MEDISANA.
Anvandarkrets:
Apparaten lampar sig for icke-invasiv blodtrycksmatning hos vuxna
(det betyder att den lampar sig for yttre anvandning).
6.5 Namn och model: MEDISANA blodtrycksmatare med
Tekniska data radio MTR
Display: Digital display
Minne: 2 x 60 inkl. Tid och datum
Matmetod: Oscillometrisk

Spanningsforsorjning:

Matomrade blodtryck:
Matomrade puls:

Maximal matavvikelse

statiskt tryck:

Maximal matavvikelse

pulsvarde:
Tryck alstring:
Luftutslapp:

Radiofrekvensomrade:

Driftsmiljo:
Forvaringsmiljo:

Yttermatt:
Manschett:

Vikt:
Artikelnummer:
EAN-nummer:

C €o297

230 V~ 50 Hz. (Adapter 6 V, 800 mA) eller
6V, 4x1,5V batteri AA/LR6

30 - 250 mmHg

40 - 180 Schlage / Min.

+ 3 mmHg

+ 5 % av vardet

Automatisk med pump

Automatisk

87 - 108 Mhz

+ 5 °C ill + 40 °C,

< 80 % luftfuktighet

- 20 °C ill + 55 °C,

< 95 % luftfuktighet

ca. 203 x 180 x 81 mm

22 — 30 cm manschett fér vuxna
med genomsnittlig dverarmsomkrets
ca. 802 gr inkl. Batterier och manschett
51097

40 15588 51097 7

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi
oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.
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Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med
kundtjanst direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om
defekten samt en kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantiférutsattningar galler:

1.Pa MEDISANA produkter [dmnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2.Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas
kostnadsfritt under garantiperioden.

3.Utférande av garantidtagande leder inte till forlangning av
garantiperioden; detta galler for sjalva produkten sa val som for
utbytta komponenter.

4.Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering,
t.ex. vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp
utférda av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran
tillverkaren till anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage (manschett, batterier
0.8.V.).

5.Ansvar for direkta eller indirekta folidskador som férorsakas av
produkten ar uteslutet, &ven om skadan pa produkten godkanns
som garantiatagande.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS

Tyskland
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adressen till servicecentralen finns i den bifogade broschyren.
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o 2HMANTIKEZ YINOAEI=EIZ!
OYAA=TE Tiz ONQzAHMNOTE!

Mpiv XPNOIMOTTOINCETE TN OCUOKEUN UEAETAOTE TTPOCEKTIKA
TIG odnyieg xprRong kai 151aiTepa TIG 0dnyieg ac@aAsiag
Kal QUAASTE TO €yXeIpidio yia peAAovTikh xpnRon. Otav
Sivere Tn ouokeun o€ dAAa dropa, dwoTe padi Kol auTd TOo
EYXEIPISIO Xpong.

Eme§Aynon ocupfoAwv:

AuTé TO €£yXeIpiSio 0OdnyliwV aVAKEI OE€ OUTAV T OUOCKEUN.
MepiAapBdver onuavTikég TTAnpo@opieg yia TNV £&vapén Tng
AgiIToupyiag Kai TN peTaxeipion. MeAeTioTe oOAOKANPO TO yXEIPiSIO
odnyiwv. Av dev Tnpnbouv o1 odnyieg autou TOoU eyxeipIdiou,
HdTTopoUV va TTpokAnBolv oofapoi Tpaupatiopoi | Kal {nUiEg oTn
OUOKEUR.

MPOEIAOMOIHZH!
AuTtég ol TrpogIdoTroInTikéG uTTodEielg Trpétrel va TnPnBolv woTe
va atro@eux0ouv ol TBavoi TpaupaTIoNoi Tou XPROoTH.

MPOZOXH!
AuTég o1 uTTodEigelg TTpétel va TnPNBoUV WOTE Vo aTroPeu)xBoiv
ol m0avég nUIEG OTN CUCKEUN.

YMOAEI=ZH
AuTtég o1 utrodEigeIg oag Sivouv TTPOOBETEG XPOIMES TTANPOPOPIES
YIO TNV £YKATAOTACN KOl Th A€IToupyia.

Tagivopnon Tng ocuokeung: lla, T0mog B

Ap18u6g LOT

KaTtaokeuaoTAg

Hpepopnvia kKaTtaokeung

LEE>FEPR P
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A NPOEIAONOIHZH

Mnv TraipveTe BEPATTEUTIKA PETPA KATOTTIV QUTOHETPNONG!
Mnv aAAddeTe ToTé TN SacoAoyia Evog papUAKOU TTOU 0aG
Xopnynoe o 1a1p6g cag!
O1 KapdIokéG appubpieg dnuioupyow €vav avwuoAo TTaAPS. Autd
JTTOPEl Va TTpOKaAECEl SUGKOAIEG OTNV KOTAYPA®H TNG CWOTAG TIMAG
KOTA TIG YErPrOEIG PE TAAAVTWOIPErPIKEG OUOKEUEG.
Emiong edv éxete kdmoia AGAAN aoBféveia TT.X. OTTOPPAKTIKA
apTnpIoTTdBela, g ACTE TIPIV TN XPHON TNG CUCKEUNG HE TOV YIaTPO
0ag.
H ouokeur)y dev ptTopei va xpnolgotrondei yia Tov €AeyXo Tng
KOPBIOKAG ouxvoTNTOG VOGS BNUOTOdATN.
O1 €yKUEG YUVOIKEG TTPETTEI VO TIPOCEEOUV TO avaykaia PETPA
TIPOCTaCiag KaBwG Kal TNV TIPOCWTTIKA TOUG AVTOXT, CUUBOUAEUTEITE
TOV yIaTpo 0aG.
Edv katd tn diapKea piag pérpnong mmapoucacTow OUOKOAIEG
OTTWG TT.X. TTOVOG 07O Bpaxiova R dAAol TTévol, EVEPYAOTE WG €EAG:
ToTRoTETo TARKTPpo START @), yia va Eepouokwoel auéowg
yavoéra. XaAapwaoTe Tn POVOETO KOl OTTOMOKPUVTETNV atrd TO
Bpaxiova. EmkoivwvnRoTe peTov aviTpOowTTo A aTTeUBEiag Ye pag.
ATopa PE ETTITTEDO TTOAMIKO KUUQ TTPETTEI VO ONKWOOUV TO XEPI, va
avolyokAgioouv Tnv TToAGun 10 Qopég Kal PETA va perprioouv. Me
QuTAV TNV Aoknon BeATIWVETAl TO TTAAUIKO KUpa kal n diadikaoia
pETPNONG.
XPNOIYOTIOIACTE TN CUCKEUR POVO Yia TO OKOTTO TTOU TTEPIYPAQPETAI
OTIG 0dnYieg Xpriong.
Edv mn xpnoipotromaoete yia GAAoug akotroug dev IoxUel n eyyunaon.
H ouokeun TpoBAETTETaI pdva yia OIKIOKA XPAon.
[piv OUVOEDCETE TN CUCKEUN WE TO NAEKTPIKO PEUNA, OIYOUPEUTEITEDTI
n Tédon TPOYod0Ciag TTOU AVAPEPETAI OTNV TTIVAKIOX TUTTOUCUNQWVET
ME auTAV Tou NAeKTPIKOU 00G DIKTUOU.
Mnv xpnoipoTrolgite TN ouokeur €dv O¢ AsiToupyei ayoya,edv Exel
TTéoel KATW N p€oa o€ vePO A Qv €xel UTTOOTET {NUIAL.
e OTAVIEG TIEQITITWOEIS €AV N PavOoETa AOyw OuoAeiToupyiag
TIAPAMEIVEI KATA TN SIGAPKEIQ TNG PETPNONG POUCKWUEVN TTPETTEI VOl
TNV OVOIEETE AUECWG.
H ouokeun Oev emTPETTErQl VA AEITOUPYEI KOVTA O€ OUOKEUEG TTOU
EKTTEMTTOUV 10XUPH NAEKTPIKA OKTIVOBOAIQ, OTTWG TT.X. PASIOTTOUTTOG.
'ETOI UTTOPEI VO TTNPEACTET ApvnNTIKA N AEITOUpYia.
AmrayopeleTal  n Xprion  TNG  OUOKEUNG  OTO  GTOPO
(ouptreplAapBavopévwy  TTAIBILIV) HE TTEPIOPICUEVEG QUOIKEG N
TIVEUPATIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIWN AICOR oWV, EUTTEIpIag Kai/f yvwong,
€qv Oev emMITNEOUVTAI YIA TNV GOQPAAEIG TOUG aTTO KATTOI0 apHOdIo
dTtopo Trou Ba Toug divel odnyieg yia TN XpAon TNG GUCKEUNG.
Oa TpéTTel va TTapakoAouBeite Ta TTaIdIG WOTE va BERAIWVESTE TTWG
O¢ev TTaiouv PE TN OUOKEUN.



M EDISANA 1 Odnyieg yia Tnv ao@Aea / 2 Xprioipeg TTAnpo@opieg m

* Edv umtdpyouv BAGBEG PNV €TTIOKEUACETE TN OUOKEUR WOVOI OO,
yioTi €101 TTaUEl va 1ox0el n eyyunon. H emokeur) TTpETTEl va yiveTal
JOVO o€ £€0UTIOBOTNUEVA CUVEPYEIQ.

[pOoCTATEUETE TN CUCKEUN ATTO UYPOTia.

Mnv ayyideTe JIa CUOKEUR) TTOU €XEl TTEOEI HEOA OE VEPO.

ATroouvO£0TE QPECOWGS TO BUCHA R TO TPOPODOTIKG aTTd TNV TTPila.

‘OT1av 10 KAAWSIO 1) TO TPOYODOTIKG £xOUV UTTOOTEI BAGRN, N CUOKEUN

Oev Ba TTPETTEI OTN CUVEXEIQ VA XPNOIUOTTOIEITAL.

* H ouokeun kai 1o kKaAwdio dev Ba TTPETTEI O€ KApia TTEQITITWON Va
BuBioToUv o€ vepd f va KkpatnBolv KATw atrd TPeEXOUUEVO VEPOD.
AyyiceTe TO TPOQODOTIKO TTAVTA JE OTEYVA XEPIQ.

* To kaAwdio va pnv TAncIalel o€ TNy BepudTnTaG ) va cUpeTal
TTaAvw atrod aiXunPES AKPEG.

* Mn petapépete, TPABATE 1) OTPIBETE TO TPOPODOTIKO ATTO TO KAAWDIO
Kol pnVv TTayI0eUETE TTOTE TO KAAWDIO.

» lNpooTareleTe TN CUOKEUN ATTO KPABOOTHOUG Kal dOVHOEIG.

* Ta va XpnOoIKOTIOINCGETE TN GUOKEUK TOTTOBETHAOTE TNV O€ JIa 0TaBEPR
Kol ETTITTEON ETMIQAVEIA, WOTE VA NV UTTOPEI va yeipel | va TTéoel
KATW.

2 XpAoiueg TAnpo@opig

EuxapioTtoUpe yia Tnv eytmioToolvn 0ag Kai ouyxapntrpia!

Me Tn ouokeur pETpnong Tng Trieong pe padidgwvo MTR atrokTrioaTe
£vatrpoiov dpioTng ToidTNTag TNG eTaipiag MEDISANA. MNa va éxeTe TNV
€mMBUUNTA ETITUYXIO Kal Jakpoxpdvia XPACN TNG CUCKEUAG PETPNONG
NG mieong pe padidgwvo MTR 1ng MEDISANA, cag TrpoTeivoupe va
OI0BA0ETE TTPOCEKTIKATIC AKOAOUBEG 0dnyieg yia TNV Xpron Kai Tnv
@POVTIdO TOU TTPOIBVTOG.

21 EAévETE apyik@ TNV TTANPOTNTA TNG OUOKEUNG Kal Oev TTaPOUCIAlEl
Meplex4évo Kapia {nuid. Edv éxete amropieg un OETETE TN OUOKEUN O€ AsIToupyia
Tapddoong Ke Kol aTTeEU@UVOEITE OTO KATAGTNUA OYOPAg 1 OTO THAUA GEPRIG.
OUOKeUaoia To oUvolo aTTOOTOAAG TTEPIEXEL:
* 1 ouoKeUN PETPNONG TNG TTiEong pe padidpwvo MTR Tng
MEDISANA

e 1 EPIKAPTTIO PE AGTTIXO aEpa

* 1 HETAOXNMATIOTH PE KOAWDIO

* 4 pmatapieg 1,5V (t0TTou AA, LR6)

* 1 évTuTio pe odnyieg xpriong

O1 ouokeuaaoieg €ival ETTAvVaXPNOIUOTIOINCIUES ] UTTOPOUV VO OVOKUK-
AwB0oUV GTOV KUKAO TTIPWTWVY UAWV. ZaG TTAPAKAAOUNE VO OTTOCUPETE TO
UNIKO ouoKeuaaiag TTou Ogv XPNOIUOTIOIEITAl TTAEOV OUUQWVA PE TOUG
KOVOVIOPOUG. € TTEPITITWOT TTOU KATA TNV agpaipean TNG CUCKEUNG OTTO
TN oUoKeuaaoia SIATTIOTWOETE KATTOIO BAGRN OPEINOUEVN OTN UETAPOPA,
00G TTapakaAoUue va atreuBuvBeite auéowg aTov EUTTopd aag.

A\ NPOEIAONOIHZH

NMpooéxete wWOTE TO TAACTIKA OUCKEUOCIOG VO MNV
mePIEABOUV o€ TTaudIKA Xépla. YTTap)el KivBuvog ao@uiag!
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H T1rieon Tou aipatog €ivalr n Tieon Tou dnuioupyeiTal OTa ayyeia
o€ KGBe xTUTTO TNG KAPJIAG. "Orav n Kapdid cucaTEAAEral (CUOTOAR)
Kal xopnyei aipya oTIg aptnpieg TTpokaAgital augnon tng Trieong. H
MeyaAiTrepn TIUA TNG AéyETal TTiEON TNG CUCTOANG Kal €ival TTpWTN TTOU
METPIETAI KOTG TN METPNON TTieong. "OTav 0 KapdIaKOG PHUG XAAPWVEI
yia va Trdpel kaivoUupylo aiya n Triean OTIG apTnpieg pelwveTal. Eav ta
ayyeia givalr xaAapd peTpIETaI N dEUTEPN TIKM - N TTiEON TNG OIAGTOARG.

H ouokeury MTR eival éva TiegduETPO, TO OTTOI0 TTPOOPICETAl YIa TN
pETPNON TnG TTiEong aipaTtog otov dvw Bpaxiova. H pérpnon yiverai
J'évav  HIKPOETTECEPYOOTH, O OTI0I0G MEOW €vOG OEvoopa TTiEONG
emmegepyadetal Tig dovAOEIG TTou dnuIoupyouvTal KATA TO POUCKWHA
Kol EEQOUOKWHA TNG JAVOETAG TTIETNG TTAVW OTTO TNV apTnpida.

H MEDISANA ¢xel TToOAOXpovn TIEipa oTov TOPéa HETPNONG TNG TTiEONG.
[MOAANEG epTTEPIOTATWHEVEG KAIVIKEG HEAETEG UTTO O1EBV auoTnpd
OTAVTOpP OTTOdEIKVUOUV T MEYAAN okpiBeia Tng peBddou pétpnong
Twv ouokeuwv MEDISANA. 'Eva onuavTiké €TTXEipnua utép Tng
METPNONG TNG TTiEONG OTO OTTITI €ival TO yeyovog OTI N METPNON Yiveral
oTo ouvnBiopévo TePIBAAOV Kkal o€ XaAhapég auvOnkeg. Mdiaitepa
ONUOVTIKA € val N AeyOuevn «Baciki TIUA» N OTToia HETPIETAI TO TTPWI
QUECWG PETA TO EUTTVNA KOI TTPIV TO TTPWIVO. BaoIkd TTpETTEN VO ETPATE
TNV TiEoT) oag TTAvTa TNV idla wpa Kal KATw atmd TIG iBIEG CUVONKEG.
Marti pévo 161e gival duvaTr) n oUYKPION TWV ATTOTEAECHATWY KOBWG
Kai n éykaipn didyvwaon TG Tdbnong Tng uwnAng tieang. Eav n uwnAl
mieon dev dlayvwaoBei eykaipwg, 0 Kivduvog yia GAAeG KapdlakEég
TTaONoEIg Kal TTaBAOEIG TOU KUKAOQOPIKOU augaveTal.

' 1 4 V4 0
[i] I''auTd n cupouAn pag:
MeTpdTte TNV TiEon 0ag KABNMEPIVA O€ TAKTA XPOVIKA
SlaoTAPATO OKOMN KI AV Bev EXETE KATTOIEG EVOXANCEIG.

1OV €TTOUEVO TTivOKa BivovTal Ol KATEUBUVTHPIEG TIMEG YIO UWNAL Kal
XauNAR Trieon ave¢dpTnTwg NAIKIoG. AUTEG Ol KOTEUBUVTAPIEG TIMEG
Tieong avrtamokpivovtal aTig Odnyieg Tou Maykdouiou Opyaviopou
Yyeiag (WHO).

XapnAn mieon:

ouaToA <100 diaaToAR <60

duoioloyiki Trieon (TTpdoivog Touédg évaaing @):

ouaTtoAf 100 - 139 diaoToAr 60 - 89

Eidn uynAng mrieong:

eha@pd uwnAn Tricon (kitpivog Topédg évdaigng @):
ouoTtoAf 140 — 159 diaoToAr 90 — 99

METPIO UYNAR Trieon (TrTopToKaAE Topédg évaeiing @):
ouaTtoAf 160 — 179 diacToAn 100 — 109

oAU uwnAn Tricon (KOKKIVog Topédg évaeing O):
ouaToAR = 180 diaoToAr = 110



M EDISANA 2 Xprioiueg mAnpogopieg / 3 Asitoupyia m

A\ NPOEIAONOIHZH

H oAU xaunARn tieon aipoatog artroreAei mmiong Kivouvo
yio TNV uyeia 6mwg n uynAn wieon aiparog! O1 iAyyol
EVOEXETAI VO TTPOKAAETOUV ETTIKIVOUVEG KATOOTATEIG (TT.X.-
o€ OKAAEG | 6TV 08IKN KUKAogopia)!

2.6 Ymdpyxouv TTOAAOI  TTOPAYOVTEG TIOU UTTOPOUV VO ETTNPEACOUV
AloBabpiceig otnv TNV Tieon. H Bapid cwuaTikh epyacia, eoBog, Ayxos N n wpa
Trieon NG HETPNONG eTNPeddouv Tapa TOAU TIG peTpnuéveg TIpEG. Ol

TTPOOWTTIKEG TIMEG TTIEONG UTTOKEIVTOI 0% PeyAAeg diaBabuioeig kartd
TN SIGPKEID TNG NUEPOG Kal TOU XpOvou. e aoBeveig ue uwnAr TTieon
auTég ol dlaBabuioelg gival 1IdlaiTepa évroveg. Kavovikd n Trieon eivai
TTOAU uywnAf Katé TN CWUATIKA KOTTWGON Kal TTOAU XapnAr T voxTa
KaTa TN dIdpPKEIa TOU UTTVOU.

2.7 * MerpAoTtetnv  Tieory ocag  TOAAEG  @Opég,  aTTOBNnKEUOTETA
Etmrnpeaocpog kai aTTOTEAECPOTO KOl OUYKPIVETE Ta METOEU Toug. Mnv Byddlete
emegepyaoia Twv OUPTTEPAOUATA OTTO £V Kal HOVO aTTOTEAECHA.

HETPROEWY » Evag yiatpdg mou yvwpiel Kal To I0TOPIKG 0ag TTPETTEI VO KPIVE TIG

TINEG TTiEONG. EAV XPNOIPOTIOIEITE TN CUCKEUR TAKTIKA KOl GNUEILVETE
TIG TIMEG VIO TOV YIQTPO OOG TIPETTEl VA TOV EVNUEPWVETE YIA TNV
eCENIEN.

KoTd TG ETPATEIG TNG TTieaNG AGBETE UTTOWN GaG OTI O KOBNUEPIVES

TIWEG €€epTwvTal OTTO TTOAAOUG TrapdyovTteg. To KATVIOPA, TO

OAKOOA, Ta PAPHOKO Kal N CWHATIKA €pyacia eTNPeadouV TIG TINEG

OIAPOPETIKA.

MeTproTe TNV TiEOH 0ag TIPIV TO PaynTo.

Mpiv HETPAOETE TNV TTiECN TTPETTEI VO EEKOUPAOTEITE yia TOUAGYIOTOV

5 AetTd.

* Edv o1 TIpég ouaToARG 1 dI00TOANG TNG METPNONG 0ag @aivovTal
aouvABIoTeg (TTOAU uwnAég 3 TTOAU  XapnAég) TTapoAo  TTou
XPNOIUOTTIONOOTE OWOTA T OUCKEUN Kal av  autd ouufei
eTTaveIANUuéva, €1I00TTOINOTE AUECWG TOV YIOTPO 0ag. To idio 1oxial
Kal 6TaV O€ OTTAVIEG TTEPT-WOAIG £VAG avWUaAog ) TTOAU adUvapog
TTAAPOG Oev ETTITPETTEITN PETPNOT.

3 Aaitoupyia

31 1.T10 va XpNOIYOTIOINCETE TN CUCKEUR TOTTOBETAOTE TNV O€ Pia 0TABEPA
TotroBérnon kai Kal ETTITESNEMQAVEIQ, WOTE VA PNV WTTOPEl va yeipel 1 va TTéoEl
pubpion KATW.

2.Ma xpAon wg poAdl, padidewvo 1 EUTvNTAPI TOTTOBETAOTE TN
ouokeunoe pia atréoTtacn Tepitmou 40 - 50 cm a11d To KEPAAI 0ag,
T.X. TTAVW O€ éva KOPOodivo.

3.2uvdéaTe pe TNV TTapoxn pedpaTog. MTTopeiTe va AEITOUPYNOETE TN
OUOKEUN ME TIG UTTOTOPIEG TTOU TTEPIEXOVTAI I} HE TO TPOPODOTIKO.
Xpnolgotrolwvtag 1o TPo@odoTIKG, n avdyvwon Tng €voeigng
oekatdoTaon TTPOROANG wPag epgavieTal KAIAUTEPA aTT” OTI KATE ThV
XPrOoN MTTATAPIWY.ZE TTEPITITWON TTOU £€XOUV TOTTOBETNOEI UTTOTOPIEG
KQI TO TPOPOBOTIKO gival €TTIONG OUVOEDEPEVO, ETTIAEYETAI N TTAPOXN
pPEUUOTOG ATTO TO TPOPODOTIKO.
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TomoBérnon: Avoifte Tn Orkn pTarapiwv oty KATw TTAEUpd
TNG OUCKEUNG ME eAa@pd TTieon Tou PAVOOAOU, Kal TOTTOBETAOTE
MEOQ TIG ouvnuuéveg pTTaTapieG (QAKOAIKEG PTTATOpPiEG, TUTTOU
AA LR 6). pocéfre cm Tola KaTEUBUVON TIPETTEl va WTIOUV
ol ymarapieg  (ameikdvion  otn  pmatapiobrikn).  TotoBernore
gavd To Kamdkl Kal TNECTE TO WPEXPI VO OKOUOTEI Ta KAEgioluo.
A@aipgon: adivapwy PTIaTaplwy @ cpopavigetal otnv 086vn (“6N)
>& TePITITwaon Tou dgv eu@avideTal TiTToTa oTnv 086vn, Ol UTTOTOPIEG
gival evieAwg adeleg kal Ba TTPETTEl va avTikataoTabouv dueoa.

MPOEIAOMOIHZH! YNOAEIZEIZ
AZQAAEIAZ MMATAPIQN

¢ Mnv uTrocuvappvovene TIG pTquupleg'

* AQaIpEiTE GUECT OTTO TN GUOKEUN TIG AXPNOTES PTTATAPIEG!

* Augnuévog Kivbuvog S10pporig, ATTOPEUYETE TNV ETTAPN PE
TO Sépua, Ta pdTIa Kol Toug BAevvoyovoug! Ze epiTrTwon
TToU £pOeTe O€ emMA@PR ME O&EQA UTTATAPIWV SETTAUVETE
auéowg 10 MPOORANUEVO onueio pE KaBapd vepo Kai
oupBoulAeuteite évav yiaTpo!

e Av KOTOTTIEITE Mia pTTOTAPIO TOTE CUUBOUAEUTEITE APECTWG
évav ylarpo!

e [avTa va avTikaBioTdTe OAEG TIG UTTATOPiEG TAUTOXPOVA!

* Na xpnoipotroigite povo ptratapieg Tou idiou T0TTOU! Na
HNV XPNOIMOTIOIEITE PMTTATOPIEG BIAPOPETIKOU TUTTOU OUTE
Kol XPNOIHOTTOINUEVEG Hadi e KalvoUpyieg!

e TomoBeTeiTe TIG MITATAPIEG OWOTA, TIPOCEXETE TNV
moAikéTNTA!

* AQ@QIPEITE TIG UTTATAPIEG ATTO TH CUOCKEUN av &V TTPOKEITAI
va TN XPNOIMOTTIOINCETE Yia PHeydAo didoTnual

* KpaTdTe TIG PTTATOPIEG HAKPIA ATTO TO TraudIa!

* Mnv emavagoprifete Tig prratapieg! Ymapxer kivduvog
£kpnéng! i ’ ) i

* Mnv Tig BpaxukukAwvere! Ymdapyel kivduvog ékpnéng!

* Mnv TiIg TTETATE OTNV QWTIA! YTapyel Kivduvog ékpnéng!

e Mnv TeTdte TIG AXPNOTEG HMITATOPIEG OTA  OIKIOKA
atmoppippara, aAAd oTa £151KA ATTOPPIUHAT | OTA CHUEIX
oUAAoOYIG OTa EISIKA KaTaoTAMATA!

EvaAAokTIKG pTTOpEiTE VO Asnoupyrﬁosn TN OUOKEUR Kal JE TO
Tpo@odoTIKG (6 V, 800 MA) TTOU TTEPIEXETAI OTO TUVOAO OTTOCTOA,
€loGyovtag 70 0T TPOPAETOpeEVn Béon OTO KATW UEPOG  TNG
ouoKeung. Or pTraTapieg PTTopoUvV va TIOPOHEIVOUV 0T CUOKEUN EGV
xpelaoTei. Elodyovtag 10 Buoua oT1o TTAAI TNG CUOKEUNG, OI UTTATAPIES
QTTEVEPYOTTOIOUVTAI HNXAVIKA.

H ouokeul pérpnong Tng Trieong pe padidpwvo MTR T1ng
MEDISANA civai e€otTAIopEVN Pe acUpPaTO POADI, TO OTTOI0 GUYXPOVICEI
péow onuartog DCF77.Me autdv Tov TPOTIO N WPA KAl N NUEPOMNVIa
puBpifovtal auTépaTa. X€ TrEPITITWON TTou dev uTtdpxel oua DCF77, n
QuTOMATN PUBMION TNG WPAG OV EKTEAEITAI.

Autopartn pubuion:

Metd v Trapoxy pedpartog (UTTaTopieg | ouvdeon o€ OIKTUO)
n Ayn Tou padiogwvikou onuatog DCF77 &ekivael autopara.
ZuyxpovwgavaBoaPrvel 1o oUUBOAC_ acUppaTOU pPoAoyiol (21}
MOAIG viver Afyn Tou onuaTog, eugavifovial avTioTolxa n wea Kai n
nHepopnvia. AlioaioTe pia Ko KaTdoTaon Afyng kai aTToQUYETETNV
Bwpdkion armd PETAANKG TUAWATA KTIPIWV 1 avTIKEINéVWY. Epooov
gival avaykaio aAAa&Te ToTToBETia yia va BEATIWOETE TN Afwn.



M EDISANA 3 AeiToupyia m

[i] ZHMEIQZH

Edav 8ev emiBupeite plBUION TNG WPOG, EYKATOAEIWYTE
TNV KOTAOTAON QUTOMATNG PUBHIONG TG WPAG, TIE(OVTOG
10 TTAAKTPOSTART @.

H autépatn puBuion TNG nUEPOUNVIag Kal TG WPAG MTTOPE]
vadlapkEéoel PEXPI Kal 9 AETITALZE TTEPITITWON TTOU PECA O€ aUTO TO
d1aaTnua dev AneOei kavéva arua, N WEa Kal N nuepopnvia epeavidovtal
Xwpig aAhayég (m.x. 0:00....0:01..... 0:02 KkATT.). Twpa pTTOpPEITE VA
pUBUIoETE TNV WP KAl TNV NUEPOMNViIa XEIpoKivnTa. Z& TTEPITITWON
aAAaynG ToTToBETiag UTTOPEi va eKTEAETTET vEQ Afjywn oruaTogTmE(ovVTag
10 TAAKTPO SET @, emiAéyovTag To oUBoAo acUpuaTou poAoyiou
@ (n évdeiEn avaBooPrivel) péow Twv TARKTPWY «+HA» @ 1 T0
TTAAKTPO «~/B» @ ka1 méfovTag Eava To TARkTpo SET @ Edv kai 5w
Oev eival duvati N AQWn OAUOTOG, N CUCKEUN QUTOPATA UETAPRAIVEI
aTNV XEIPOKivNTN KOTAoTAON PUBUIONG YIa nUEPOUNVia Kal wpa.

[i] ZHMEIQ2zH

Kabe pépa omig 2.05 kai omig 14:05 n ouokeun Ba
mpooTadsiauTopaTa va AapBdvel To PpadloPwVIKO oHud
DCF77 kaiIva eV MEPWVEITNV EPPAVIJOUEVN WP AVTIOTOIXA.
Z1n Si1dpkela aut To cUPBOAO aocUppaTOU poAoyiou %
avaBooBrivel. Edv BéAeTe va SI0KOWETE TV auTOUATNARYN,
méoTe To ARKTPOo START @.

Xeipokivntn pubuion:

Médovtag 10 MANKTPO SET © petaBaivete 0TV KATEOTAON AgiToupyiag:
PuBuioeig (Setting), evw epgavicetai n £vdeign LED yia Tnv ouykekpipévn
katdotaon Asitoupyiac @. Me ta ArikTpa «+A» @ 1 «-1B» @ emiAéyeTe
TNV EPPAavion wpag / nuepounviag (n £voeign avaBoafrvel) Kal TECTE €K
véou T0 TTAfiKTPo SET @ yia va JeTaBeiTe oTnv XEIPOKIVNTN KATAoTAoN
pUBUIONG TNG NUEPOMNVIAG Kal TNG WPaG. ApXIK& avaBooBrivel o aplBuog
TOU £TOUC. PUBpIOTE TOVOWOTO apIBp6 pe Ta TTARKTPA «+A» @ 1) «-/B»
@ «a empepaiwoTemédoviag To TTARKTpo SET @.EmavardBete v
idla dladikaoia yia priva, PEPA, wpa, AETTTO Kol TNV dIapopd WPag
(evvoeiTtal n dlagopd TNG TOTTIKAG XPOVIKAG {WVNG OE WPEG OE OXEON HE
tnv Qpa Kevrpikrg Eupwtrng = Central European Timezone). Metd Tnv
KaTaxwpnon méoTe 7o TTARKTPo SET @.

5] 2HMEIQ2H

Edv OéAete va €§€ENBeTe VwpiTEPA OTTO TNV XEIPOKIVNTN
KOTAOTOON PUBMIONG TNG NUEPOUNVIOG Kal TG WPAG,
TapakahoUpe miéoTe To TARKTpo START @. EgépxeoTe
auToépaTa amé TNV KATACTAON OUTH Of TTEPITITWON TToU
yia TouAdxIioToV £va AeTTTO BEV £XOUV KaTaxwpnOEi oToixeia.

3-,5 Médoviag 1o TAMkTpo SET @ petaBaivete oty katdoTaon
Pubuon Aerroupyiag:PuBpioeig  (Setting), evw eppavidetar n évdeitn LED
apuTIVIoNg yla v ouy!G:Kpluévn kardoTaon Aemoupyiag @. Me ta TTARKTPQ

«HA» @ 1 «/B» @ emAéyete To OUUBOAO AQUTIVIONG

(n évdei€n avapooPrvel) kai TéoTe To TARKTPo SET @ yia va
peTaBeite oTnv kardotaon pUBUIONG TNG WPEOG a@UTTVIONG. APXIKA
avaBoofrivel n puBuWION yia TNV evepyoTToinon NG Q@UTIVIONG
N Tov TUTO a@uTviong («OnAx» = A@UTvion pe AXO a@UTIVIONG,
«OnS» = Ag@uTmivion pe padidpwvo 1 «Offy = Atrevepyotroinuévo).
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EmA&ETE TNV €mOUUNT PUBUION PéoWw TWVTTARKTPWY «+A» @ 1
«-/B» @ ka1 méoTe €Kk véou To TAAKTpo SET 2) Ed&v n agutvion
EXEI ATTEVEPYOTTOINOEI, ETTIOTPEPETE OTNV TIPOROAR TNG WPAG Kal TNG
nuepounviag. Edv éxete evepyoTroinoel TNV a@UTIVION, Ol WPES ) Ta
AETITA TOU XpOvou a@uTviong avaBoofrivouv otn ouvéxela.lpofeite
oTn pUBuIoN pe TNV Bondeia Twv TARKTPWY «+A» @ 1} «-/B» @ «xa
éTmeITa mECTe kal TTAN To TTARKTpo SET @. Metd Tnv pubuion Twv
ATV Kai TriédovTag 1o TTARKTpo SET @ petaBaivete autduara otnv
Kavovikf évdeign (wpa / nuepounvia). Me tn BonRBeia Tng puBUIONG
Axou @ pubuiletal n évraon NG a@UTIVIoNc.OTav QTACEl O XPOVOG
a@UTIVIONG KOl EVEPYOTTOINBEI N a@UTIVION, EKTTEUTIETAI £vOG NAXOG
a@uTIVIoNg ME NXNTIKO oAua didpkelag evog AetrtoU.MTropeite va
OIaKOWETE TOV X0 apUTIVIONG TTIECOVTAG £V OTTOIOBNTTOTE TTARKTPO.

[i] ZHMEIQZH

Edv emiBupceite va £§EABeTe VwpPiTEPA ATTO TNV KATACTOON
PUBUIONG APUTTVIONG, TTOPAKAOAOUNE TECTE TO TTARKTPO .
E&épxeoTE QUTOPATA ATTO TNV KATACTOOT OE TTEPITITWO TTOU
YIO0 TOUAGXIOTOV éva AeTTTO Bev £XOUV YiVEl KATOXWPNOEIG
OTOIXEIWV.

H ouokeury pétpnong tng Tieong pe padidwvo MTR diabétel
ewvnTIKA Agitoupyia. Méow Tng AeiIToupyiag autrig n nuepounvia Kai
n wpa pmmopolv va atmmodobolv Kal ewvnTiKG. METTE TO TTANKTPO
ENTER @ vyia Tn ewvntiki amédoon. EmmmAéov sival SuvaTr Kai n
QWVNTIKI atrodoon Twv ATTOTEAECUATWY TTOU TTPOKUTITOUV OTTd TNV
pETPNON TNG TTiEaNG, BAETTE OXETIKA TO avTioTOIXO KEQAAaIo «METpnon
NG Trieong». H ouokeur) diaBétel Tn duvartdTnTa €TMIAOYNG avapeca
oe 7 dlapopeTikéEG YAwooes. Ma T pubuion NG yAwooog A Tnv
ATTEVEPYOTTOINON TNG QWVNTIKAG A&IToupyiag TrapakaAoUpe TTIECTE
10 TAfKTPo SET @. EmAéETE TO 0UUBOAO YAWooag @ (n évdeiEn
avaBooBriver) ue Tn Bordsia Twv TARKTPwWY «+A» @ 1 «-/B» @ «ai
méoTe ek véou To TIARKTPo SET @. Mmopeite TWpa va emAEEeTe
avaueoa oTIG akOAouBeg pubpioelg YAWooag:

L0 = Atrevepyotroinon @wvnTIKAG AsIToupyiag

L1 = Evepyotroinon ewvnTIKAG AeiToupyiag, yAwooa: Mepuavikd

L2 = Evepyotroinon ewvnTiKAG AsiToupyiag, yAwooa: AyyAIka

L3 = Evepyotroinon ewvnTiKAG AsiToupyiag, yAwooa: loTraviké

L4 = Evepyotroinon ewvnTiKAG Asitoupyiag, yAwaoaoa: OAavdIKa

L5 = Evepyotroinon ¢wvnTikAg Acitoupyiag, yAwooad: MaANIKé

L6 = Evepyotroinon ewvnTiKAG AsiToupyiag, YAwooa: ITahika

L7 = Evepyotroinon ewvnTiKAG AsiToupyiag, yAwaooa: MNMopToyaAika
EmAEETE TNV £MOUUNTA PUBUION péow TwV TIAAKTPWY «+A» @ A «-/
B» @ ka1 emBeBaioTte médovtag To TARKTpo SET @. MNa Tig pubuioeig
L1 £€wg L7 akoAouBei ekpwvnon Tng AOYRAG TNV YAWOOO TNG XWPAG
TTou €xel emmAeyel. EQv €xel atevepyotroinBei n @wvnTikA AciIToupyia
(LO otnv 0B8dvn) exTréumrovTal Tpia NXNTIK& oruarta Kair 710 oUPBoAo
yAWaooag @ oBrvel. H évtaon fxou TN @uvnTIKAS aTTé800NG UTTOPET
va puBuIOTEl O€ KABE XPOVIKA OTIYUA Péow TNE pUBuIoNS Axou @.

[i] ZHMEIQZH

Edv @éAete va €§éNBeTe vwpiTEPO OO TNV KATAOTOON
pUBUIONG TNG YAWOOAG, TAPAKOAOUUE TTIECTE TO
mARkTpo @. E¢épxeoTe auTOPATA OTTO THV KATAOTAGH OE
TEPITITWAOTN TTOU YIO TOUAAXIOTOV éva AETITO Bev £XOUV Yivel
KATOXWPAOEIG OTOIXEIWV.
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3.7 Ma va evepyormoinBei n Awn Tou PadioPwvou, TTIECTE TO TTANKTPO
Aquyn padiopwvou @. H évdeiEn kataoTtaong Asitoupyiag: Padidpwvo @
padiopwvouv QwTICeTal Kal ep@avietal n emAeypévn ouxvotnta @ kabwe Kai n

nuepopnvia @ kai n wpa @. Me T BorBeia Twv TAAKTPWY «+A»
O 1 «-/B» @ Eexivate TV avalATnonyia T GuXVOTNTA TOU GAUATOG
€VOG padlo@wVvikou aTabuol. H évraon ptropei va pubuioTei péow mng
puBuiong Axou @. MNa va aTmevepyoToIRoeTe TN ARYN PASIOPWVOU
méoTe To TARKTPOSTART @.

4 E@appoyn
4.1 .Avoigte TN BNAKN TOU TTEPIKOPTTIOU
TotroBéTnon Tng ® 710 TAAKTPO amacpdliong @.

N

HavoEéTag Trieong Mpiv TN xpnon ouvdéoTe TNV -'r
dkpntou  AdOTIXOU  aépa  OTO o
TpoBAeTTOMEVOONEIO  OUVdETNG L=

NG ouokeung. PpovtioTe va pn

uTTdpyXouV @BopPEG OTO  AGCTIXO = +
Kol va €xel TOTTOBETNOEi o@IXTA.

H ouokeun pérpnong Tng Tieong '

XPNOIYOTIOIEITAI WG ETMITPATIECIA P el A

b 1-2cm OUOKEUR.
a

2.Q0n0oTe TNV avoiXTh Aeupd TnG pavoétag péaa ad Tn HETAAAIKA BEpyQ,
WaOTE N aUTOKOAANTN oUvdEDN va BPIoKETaI OTNV EEWTEPIKA Agupd.
3. Avoi&Te TN pavOETAETOI WOTE va OXNMATIOTEN KUAIVOPIKS OXAMA.
* 4.MepdoTe TN povoéta oTov apioTepd oag Bpayiova. TooBeTroTe
c TO OWAAvVa apaoTn PEON Tou PBpaxiova Ot €EKTACN TOU PECAiou
dakTUAOU aag (a).
5.TooBetoTe TO Bpaxiovd oag oTo TPALQ ME TNV AAGUN Tou XEPIoU
oag va Ogixvel pog Ta avw. H kdtw dkpn TG pavoétag Ba péel va
BpiokeTal gpiou 1 — 2 cm Gvw a6 TNV ECWTEPIKN KA TOU AyKWVa
(b). Z@itTe TN pavoéTa (€) Kal KAEIOTE TNV AUTOKOAANTN GUVOEDT.
6.Aogpelyete T Onuioupyia KevoU xwpou UPETaEU Bpayiova kal
pavo€Tag. Evoéxetal va odnynoel o€ e0@aAuévn pETpnon.
7.H pétpnon péel va yivetar oe yupvo Bpayiova. Kard tn pérpnon
POOEXETE WOTE O Bpaxiovag va pnv epodietal ad 1o TpaARnNyuUévo
paviki oag.
8.Mdvo o¢ epitwon ou dev gival EQIKTA N TO0BETNON TNG MAVOETAG
aTov apIoTePd Ppayiova, TooBeTeiTe TN pavoéta aTo Oei Bpayiova.
O1 peTpnoelg péel va ekteholvTal dvta oTov idlo Bpayiova.

4.2 H owoTn 6éon katd Tn YéTpnon oe KaBRuevn oTdon
H owoTh Oéon o AlggdyeTe TN PHETPNON EVW KAOEDTE.
HéTPNONG * XoAapwaoTe TO XEPI 0AG KAl OKOUMTINOTE TO XOAapd TT.X. TTAVW O€

£va TPOTTEQ).

MpooéxeTe WOTe N pavoéta va PpiokeTal oTo UYog TnG KapdIdg.
Katd tn didpkeia Tng HETPNONG va €i0Te APEPOL: Mnv KIVAOTE Kail Pnv
MIAGTE SIAQOPETIKG UTTOPE] TO ATTOTEAEOUATA HETPNONG VO AAAGEOUV.
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4.3

Mérpnon tng
Tieong

4.4
ATtreuegpyoTtroinon
TNG OCUOKEUNG
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H owoTn 6éon katd Tn péTpnon o€ KAIvipn otdon

o X& eCAIPETIKEG EPITWOTEIG Eival EQIKTA N EKTEAEDN TNG PETPNONG KOl O€
KAIvripn otdon.

» XaAapwaoTe Eahwpévol o€ UTia oTaon TOUAGXIoTov 5 AeTd Kal aoB£oTe
XaAapd To xEpI 0ag.

* MNpooéxeTe WOTE N pavoETa va Bpioketal 0To UWog TG kapdidg. H
UWOMETPIKN d1apopa enpeddel apvnTIKA TNV akpiBeia TG HETPNONG.

» Katd tn pétpnon va giote o€ npepia: Mnv KiviioTe oUTe va JIAGTE, dIOTI
BI0QOPETIKA eVOEXETAI VA TPOOOINBOUV Ta AOTEAETUATA UETPNONG.

-

.MiéoTe Ta MARKTPa “+/A” @ 1y “~/B” @ yia sTIAoyr| TN UVAUNG XPROTN
112 @ (speaviletal To avtioToixo cUUBOAO: EE) i) TNS AsiToupyiag
€MOKETTN (OeV eppaviCeTal KATTOI0GUPROAO).

2. Twpa méaTte 10 TARKTPo START @ . OAeg o1 evdeigeig epgpavidovral
TWPa oUVToPa aTNV 080V KAl EKTTEPTTETAI €VAG OUVTOMOG fX0G.MeTd
atré TEPITTOU 1 BEUTEPOAETITO euaviCeTal N TIUA TOU ETTIAEYUEVOU
XPAOTN Tou €éxel PeTpnOei TeAeutaia. H €vdeign katdoTaong
Aeimoupyiag: Métpnon Tng rieong @ epgavicetai.

3.Edv gival evepyotroinuévn n @wvnTikA Aeimroupyia Ba ekpwvnBolv
OTN OUVEXEIA OXETIKEG TTANPOPOPIES VIO TN CWOTH PETPNON.

4.H ouokeun gival €étoiun yia tn die§aywyn PETPNONG Kal (POUCKWVEI
TO TIEPIKAPTTIO QUTOPATA PE apyoUs pubuolg, £wg OTOU onUEIwWBEi
ETTOPKNG TTiEON yIa TN PETPNON TNG TTIEONG TOU aipaTog oag. Eteita
0 aépag egayeTal apyd aTro TO TTEPIKAPTTIO Kal N YETPNON EKTEAEITAI.
€ TEPITITWON QVETTOPKOUG TTiEONG OTO TTEPIKAPTIIO N OUCKEUR
JTTOpEl VO GUPTTANPWOE yia GAAN pia @opd aépa. XTn SIAPKEIR TNG
die€aywyri¢ péTpnong o deiktnetriconc @ petaBaAAeTal Siapkwe.

5.M6Aig ohokAnpwBei n pétpnon, O aépag ekxwpeitalr amd TO
TTEPIKAPTTIO Kal 0TNV 006vn ep@avifovtal N CUGTOAIKN KAl SIOOTOAIKNA
aptnpiakA Ticon @ kadwg kai n TP TwV TAAUWV @ . Z0uewva Ye
TNV Tagivounon aptnpiakig mieong katd Tov Maykdopio Opyavioud
Yyegiag (WHO) o deiktng apmnpiakric Tieone @ avaBooprivel
OiTTAa oTnv avrtioToixn £yXpwun papdo. e TTEPITITWON TOU N
OUOKEUN BIEyvwoe Appubuoug GpuypoUs To oUuBoA0 a@uyuou @B
eM@aviCeTal aTNV 006VN.

6.Eav eival gvepyr n @wvnTiKA AEIToupyia, N CUOKEUN ETTITTPOCHETA
avayyEAAEI TIG TIUEG TTOU €XOUV PETPNOEI.

7.Eav éxer emAeyei pia pvApn xenotn (1 i 2), ol TINEG TTou €Xouv

JETPNOEI aTrOoBnKEUOVTAlI QUTOUOTA. 2T VAU TOU TTIECOUETPOU

oag amobnkevovtal 60 TIUEG PETPNONG avd XPAOTN HE WPA Kal

nUeEpPounvia.

2HMEIQ2H

Edv 0OéAete va OSiokowere Tn dladikaocia péTpnong,
TrapakaAoUue miéoTe To TARKTPO @. ZTn ouvéxsia o aépag
€§AYETAI ATTO TO TTEPIKAPTTIO KOI TO TTEPIKAPTTIO UTTOPEI Vo
apaipeDEi.

H ouokeurp O100€T1el  AciToupyia  autdUOTNG  OTTEVEPYOTTOINONG.
Edv devmmeotei kavéva GAAO TTAAKTPO, N OuoKeun peTapaivel PeTd
amd  TEPITToU  éva  AeTTTOOQUTOPATA OTNV  KOTAOTACN TTPOROAAG
wpag. H ocuokeuy pmropei va atrevepyotroindei (va petafei otnv
KatdoTaon TPoBoARS wpag) kai ye 1o TAAKTpo START @



MEDISANA 5 Mvin 6 Acoope I

5.1 H ouokeury auty O1aBétel dUO EexwploTéG pvhApeS (Xpnotng 1

Ep@dvion Twu KaIXpoTtng 2) pe XwpnTiKOTNTa £€KaoTng 60 Béoewv pvApng. Or Tipég

atrodnkeupiuwy  METPNONG (OPTNPIAKN TTIEON KOl OQUYUOG HE WPO KAl NUEPOHNVID

TIHWV KaBW¢ Kaideiktng aptnpiakig Tieone @) amoBnkevovTal autéuara.
Ma Tv TPoBoAA Twv aTTOBNKEUPEVWY TIHWYV PETPNONG ETTIAEETE
TPWTa e TNV Bordeia Twv TAAKTPWY «+HA» @ 1 «-/B» @ TN
pvAun xprom 1 i 2 @ (spgaviletal 10 avaloyo oUPBOAO:EREL)
Twpa méoTe To TTARKTPO MEM @ . EKTréutretal évag oUvVToNOog AXOG Kal
n évdei€n katdotaong Asiroupyiag: MvAun @ (Memory) sugavietal.
ApPXIKA ep@avieTal 0 apIBPOG TWV ATTOBNKEUPEVWY TIHWY ava XPAOTN.
MeTd ommd TEpiTToU €va OeUTEPOAETTTO eugavideTal Eva «A» OiTTAa
010 GUuBoAo M @ kai Petd n péon TP OAWV TWV ATTOBNKEUPEVWY
TIMWV autoU TOU XPrOTN YIo OUCTOAN, OIOCTOAR Kai o@uyud. Edv
gival evepyoTToINMEVN N GWVNTIKA AEIToupyia, oI HEOEG AUTEG TINEG Ba
avayyeABouUv. Edv dev €xouv atroBnkeuTel TIHEG,Ep@aVICETAl N EVOEIGN
«0». MiédovTag kai AN To TTARKTPo MEM @ TTpoBAaAAETal O PECOG
OpOG TWV TIYWV PETPNONG TTOU £XOUV ATTOBNKEUTEITIC TEAEUTaiEg 7
MEPEG (ME EvepyOTTOINUEVN GWVNTIKI AeIToupyia avayyEAAovTal TTIONG).
H évdeign «A7» gpgavidetal SiAa oto cUuBolo M @. Miédovtag Kal
TIEAI To TTARKTPO MEM @ T1poBaAAoVTal O EEXWPIOTA OTTOBNKEUPEVEG
TINEG PETPNONG (OUOTOAN, dIACTOAR, OQUYHOG Kal nUEPOUNVio/wpa)
oupTrepIAapBavouévou Tou Beiktn aptnpiakrc Tieong @ yia 1ic ™o
TTPOOPATEG HETPNOEIG. EGV N @wvnTIKA AITOUpYia €ival EveEpyoTTOINUEVN,
ol Tipég etriong Ba avayyeABolv. MélovTag Ta TTARKTpa “+/A” @ 1) “-/B”
@ uTopeite va TTPoBAAAETE BIABOXIKA TIC ATTOBNKEUUEVES TIREC. Madi
ME TIG EKAOTOTE ATTOONKEUPEVES TINEG EPPaVI(OVTal OTO KATW PEPOG TNG
086vn¢ 10 cUPBoA0 M @ kai 581G aTrd auTd 0 apIBUGS atmobrikeuong @
TT0U avTIoTOIXEI 0T PéTPNON. MiédovTag To TTARKTPo START @ uropsite
Va EYKATOAEIYETE TNV KATAOTACOT TTPOBOAAG OTTOBNKEUPEVWY TINWYV KOl
Va ETTOVOPEPETE Tr) CUOKEUR O€ KaTdoTaon TTPOoROoANG wpag. Edav yia
TTEPITIOU 2 AETTTA OEV TMIECTEI KAVEVA TTARKTPO N CUCKEUN ETTAVAPEPETAI
auToépaTta oTnv KatdoTaon TTPOBOAAG wpag. e TTEPITITWON TToU eV
UTTAPYXOUV KEVEG BECEIG OTN YVAMN, N VEQ TIPA PETPNONG aTToBNKeUETAI
oTn Béon TNG TTAAXIGTEPNG TIYNG, N OTToia dIAYPAPETAI.

5.2 > di1dpkela TG TTPOROANG piag atrobnkeupévng TIMAG (OXI dpwg
2BAoIHO TOU KoTd TNV TTPOROAR pIoG péong TIUAG «A» 1 «AT7») UTTApXEl N
aTTOBNKEUTH duvaToTNTAdIAYPAPNG TWV OTTOBNKEUPEVWY TIJWV YIO TOV EKACTOTE

xpnotn (1 1 2). Na 1n diaypagn KpatAoTe TTatnuévo 1o TTARKTpo MEM
@ via TouldxioTov 3 SeuTEPOAETTTAL TN OUVEXEID EKTTEUTIOVTQI 3
oUVTOHOI AXOI Kal OAEG Ol ATTOBNKEUPEVEG TIHEG TOU ETTIAEYHEVOU XPAOTN
Slaypdagovtal. Méfoviacek véou 1o TTARKTPO MEM @ 1} méfovTag 1o
TAAKTPo START @ n GUOKEUR ETTOVOQEPETAI OE KATAOTAGH TTPOBOAAG

WPaG.
6 Aidgpopa
6.1 Stnv 006vn supavilerar o aiuBoro ardayric y arapiiv @ BN
AG6n kai + O1 yaTapieg ival avioXupeg f GBEIES. AVTIKATAOTAOTE KAl TIG TEGGEPIC
Siopbwozig paTapie ue véeg aAkahikég patapieg 1,5 V, Tou AA., LR6.

H ouokeuny autr) avayvwpilel didgopa o@AApaTta AsiToupyiag Kal,
avaAoya pe TNV aitia, ep@aviCel, EQOCOV ATTAITEITAI, TOV QAVTIOTOIXO
KwoIKO o@AaAparog. Mia pérpnon Tng TTieong TTOU EVOEXOMEVWG VA
EKTEAEITAI EKEIVN TN OTIYUr) CUVETTWG OIOKOTITETAI.
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6.2
KaBapiopuog kai
ZuvTipnon

6.3

MAnpogopiteg
OXETIKA ME TNV
aTréppIyn
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«Er O»: O oxnuarmiopog Trieong oto oUOTNPa gival E0QOAAPEVOG.
TotroBeTAOTE CWOTA TO TIEPIKAPTIIO KAl ETTOVOANABETE TN HETPNON
akoAouBwvTag TIcodnyieg.

«Er1»: Aev pmopece va kaBopioTei n OUCTOAIKA  TTieon.
MapakahoUpeeTTavaAdBeTe TN PETPNON AKOAOUBWVTAG TIG OBNYiEG.
«Er 2»: Agv pmmopece va kaBopioTei n S1a0TOAIKN) TTieon. MNapakaAoUpe
ETTAVOAGBETE TN PETPNON AKOAOUBWVTAG TIG OBNYiEG.

«Er 3»: To TrveupaTmikd ouoTnua €xel UTTAOKAPEI ) TO TTEPIKAPTTIO
€xel TOTTOBETNOEI TTOAU OQIXTA. TOTTOBETHOTE CWOTA TO TTEPIKAPTTIO
KQIETTOVOAGBETE TN PETPNON AKOAOUBWVTAG TIG OBNYiEG.

«Er 4»: To trveupaTikd ouoTnua €xel O1appor 1 To TTEPIKAPTTIO £XEI
TOTTO0eTNOEI TTOAU XOoAapd. TOTTOBETACGTE OWOTA TO TTEPIKAPTTIO KAl
ETTAVAAGBETE TN PETPNON AKOAOUBWVTAG TIG OONYiEG.

«Er 5»: H rieon Tou mrepikaptriou (Trdvw atmé 300 mmHg) i 0 a@uypédg
(Trévw a1d 200 TTaApoi/AeTTTO) gival TTOAU UWnASG. Avapeivete 5 AeTTd
Kal ETTAVOAGRETE TN YETPNON.

«Er 6»: H d10dikaoia @ouakwpatog diapkei TTOAU. ToTToBETAOTE CWOTA
TO TTEPIKAPTTIO KAl ETTAVAAGBETE TN PETPNON.

«Er 7»: Aev uttdpyel nAekTpovikd TTPORAnua. EEAyeTe TIG pTraTapieg
Kol SIOKOWTE, OO0V ATTAITEITAI, TN OUVOEDN UE TOV PETAOXNMATIOTH.
Avapeivere yia 5 AeTTTd, ouvOEOTE Kal TTAAI TRV TTAPOXI PEUMATOG Kal
€TTAVAAGBETE TN PETPNON AKOAOUBWVTAG TIG OONYiEG.

«Er 8»: O1 mopduetpol PETPNONG ep@aviouv TTaPAAOYEG TIUEG.
MapakaAoUpe avapeivete yiad AeTTad kal €TTavaAdBete Tn PéTpnon
QaKOAOUBWVTOG TIG 0BNYiEG.

«Er A»: O aio0ntipag Trieong avTipyeTwriel TpoRAnua. MapoakaAoUpe
avapeiveTe yia 5 AeTTTG Kal eTTavaAdBeTe TN ETPNON AKOAOUBWVTAG TIG
o0dnyieg.

ZNUAvVTIKO: MapakaAoUNE ETTIKOIVWVACTE PE TOV EUTTOPO OAG, EQOCOV
TA TTAPATIAVW OQAAUOTO EP@AVIOTOUV ETTAVEIANPPEVWG. KaTtd Tn
Sidpkela TNG HETPNONG TTOPOUEiVETE O€ APEUN KaTdoTaon. H cuokeun
auTr dev gival KaTdAANAN yia aoBeveig Pe EvTova akavoviaTo GQUYUO.

* AQaipéaTe TIG uTTaTapieg TTPOTOU KABOPITETE TN CUOKEUR.

» KaBapioTe Tn ouokeur pe éva pahakd Travi, To otroio Ba BpEégeTe
eAa@pd pe atraAr catrouvada.

€ Kapia TTEPITITWON PNV XPNOIUOTIOIEITE IOXUPA OTTOPPUTTAVTIKA
péoa ) aAkooAn.

Mnv ekBétete Tn Ouokeury O¢ Aueon nAiakr akTivoBoAia Kai
TIPOCTATEWTE TNV ATTd aKaBapPaieg Kal uypaaia.

H ouokeun auth dev emTpETTETAl Va aTTooUpETal padi E Ta
OIKIAKG aTTOPPippaTA. KABE KOTaVAAWTAG Eival UTTOXPEWUEVOG
va TTapadivel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1] NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG,
avegdpTnTa av euTTePIEXOUV BAaBEPEG UAeg, Ot uTInpesia

EEE ou)N\oyng Tou drjUoU Tou ) OTO IBIKG EUTTOPIO, WOTE \le gival
€QIKTA N OIKOAOYIKF] ATTOOUPCT TWV CUOKEUWYV QUTWV. Mnv
TTETATE PETAXEIPIOPEVEG UTTATAPIEG OTA OIKIOKA ATTOPPINKOTA,
aA\G oTa €1dIkd aTToppippaTta i o€ éva oTaBud GUAAOYAG
JTTOTAPIWY  TOU  €18IKOU  EPTTOPIOU. AVOQOPIKA PE TNV
QTTOKOMION, OTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG 1) OTOV apuddIo
£UTTOPO.
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6.4 AuTS TO 1E0OUETPO QVTOOKPIVETAI OTOUg KaBopiopoug Tng Odnyiag E.E.
KokAog €pi pN OIEICOUTIKWY 1E00PETPWY. Exel 10TooINBel oclppwva pe Odnyieg
XPNOTWV: E.K. ka1 ¢éper Tn onpavon CE (ZApavon Zuppopewong) ,CE 0297¢. To

IEOOUETPO QVTAOKPIVETAI OTIG eupwaBkéG podiaypapss EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060, EN 14971 ka1 EN 980. O1 kaBopiopoi Tng Odnyiag
E.E. ,93/42/EOK Tou ZupPouAiou TG 14ng louviou 1993 epi 10TpIKWV
poBovTwV* eEKAnpwvovTal.

HAekTpopayvnTIKA ZupBaréTnTa:

H ouokeuy avtamokpivetal OTIC OTAITACEIG Tou  EupwtraikoU
MpotUtrou EN 60601-1-2 yia Tnv HAekTpopayvnTikA ZupBardétnTa. MNa
AETITOUEPEIEG OXETIKA PE AUTA Ta OedOpEVA PETPACEWY UTTOPEITE VO
pwtAoete otn MEDISANA.

KukAog xpnotwv:

H ouokeun eival KatGAANAN yia pn €MOETIKEG PETPAOEIG TTiEONG O€
eVAAIKES (ONAad gival KATAAANAN yia eEWTEPIKA XPAON).

6.5 ‘Ovopa kal govTtéAo: OUOKEUN PETPNONG TNG TTiEONG PE
Texvika padidpewvo MTR 1ng MEDISANA
dedopéva Z0otnua évdeigng: Wnolakr €voeign
BéoeIg PvAunG: 2 x 60 oupTrEPIAANPBAVOUEVWV WPAG
Kal nuepounviag
MéBodog pétpnong: TAAQVTWOIPETPIKA
Mapoxn Téong: 230V~ 50Hz. (uetaoxnuamoTic 6 V, 800 mA)

nev, 4 x 1,5V ymatapiaAA / LR6
Topéag pétpnong Trieon: 30 - 250 mmHg
Topéag pétpnong TTaApoG: 40 - 180 TTaApOI/AETTTO
MéEyioTn perpikr atmékAIon

TNG OTATIKAG TTiEONG: +/- 3 mmHg
MéyioTn peTpIKr atrokAIon

TWV TTOAPIKWYV TIMWV: +/- 5% NG TIUAG
Anuioupyia Trieang : QAUTOUOTN ME aVTAIQ
E€aywyn aépa: auToéuaTn

Mepioxn padiocuyvottwy: 87 - 108 Mhz
>uvOnkeg Agitoupyiag: +5°C péxpr +40°C;

< 80% uypaoia
>uvOnKkeg ammobrkeuong: -20°C péxpr +55°C;
< 95% uypaoia

Al0oTa0EIG: mep. 203 x 180 x 81 mm

Mavoérta: 22 - 30 cm pavoéta yia eVAAIKEG PE
METPIO TTEPIMETPO Bpayiova

Bdpog: mrepiTrou 802 yp. padi pe Tig uTToTapieg &
TNV TTEPIXEIPIOT

Ap1Bu6G oToIXEIOU: 51097

ApiBu6g EAN: 40 15588 51097 7

C €o297

Kard 1n 3idpkeia Tng ouvexoUg BeATiwong Tou TPOIOVTOG,
dlaTnpoUpe TO SIKAIWHUA VO TIPAYMATOTTOIOUME TEXVIKEG KOl
OXESI00TIKEG TPOTTOTTOINOEIG.
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2e TEPITTWON amaitnong  eyyunong, ETMIKOIVWVACOTE  PE  éva
€€eIOIKEUPEVO KATAOTNUA A éva anueio oépPIG. Av XPEIOOTEN va OTEINETE
™ MOvAada, ONnuEILOTE Tn OUCAEITOUpYia Kol CUMPTTEPIAGPRETE Eva
QavTiypa@o TnG aTTodeIENnG.

loxUouv ol ak6Aoubeg TrpoiiTroBéoeig eyyinong:

1.Eyyinon 3 €1wv 10U EEKIVAEL aTTO TNV NUEPOUNVIa TNG TTWANONG
Twv TPoidvTwy TnGg MEDISANA. X1nVv TepiTmTwon TNG ammaitnong
eyyunong, N NUEPoOMNVia TNG TTWANCNG TTPETTEI vV TTIOTOTTOINBEI OTTO
£va aTTOOEIKTIKO ayopdg.

2. EAaTTpaTa AOyw Tou UAIKOU A TNG KATAOKEUNG Ba eTTIAUOVTAI XWPIg
KOOTOG KaTd TN SIdpKeIa TNG eyyunong.

3.H mepiodog TNG €yyunong Oev ETTEKTEIVETAI O€ TIEPITITWON TIOU
uttdpxel amaitnon €yyunong, €ite yia Tn povada eite yia Ta
QVTOAAGKTIKA.

4.H gyyldnon dev KaAUTITEl TA EEAG:

a. PBopég TTou Exouv TTPOoKANBEi aTmd AavBacuévn xprion, T.X. Mn
TAPNON TOou £yXEIpIdiou 0dNyIWV.

b. ®Bopég TTou £xouv TTPokANBEi atrd ouvtrpnon A €mdIGpBwaon
TTOU €€l TTPAyPaTOTIOINBEl aTTO TOV KATAVAAWTHA 1} aTTO KN
e¢ouaiodoTtnuéva TpiTa Pépn.

c. ®Bopég TTou TTPOKARBNKaV KATA TN JIAPKEIR TNG PETAPOPAS aTTd
TOV KOTOOKEUOOTA OTOV KATAVAAWTHA 1} KATA TN HETAPOPA OTO
onueio o€pPIg.

d. E€aptApaTa TTOU UTTOKEIVTAI OE KAVOVIKI) @Bopd.

5.Aev uttdpyel €yyonon yia €UUECEG 1 AUECEG €TTAKONOUBEG CnUIEG
TTOU €X0uV TTPOKANBEi atd Tn povdada av n eBopd oTn Povada yivel
ATTOOEKTH) WG ATTaiTnoN €yyunong.

sl MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS

epuavia
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

H dieuBuvon Tou kévTpou aépPIg avaypd@eTal OTO GUVNUMEVO QUAAGDIO.
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