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Gerit und Bedienelemente Device and controls
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DE

@ Auslssetaste fiir die Verstellung des Massagekopfes (5 Stufen)
@ Schalter fiir Rotlicht ein / aus

@ Funktionswahlschalter

O Massagekdpfe mit Rotlicht

© Massageaufsatze

GB

@ Release button for adjustment of the massage head (5 levels)
@ Switch for redlight on / off

© Function selector switch

O Massage heads with red light

© Massage attachments

FR

@ Bouton de déclenchement pour le réglage de la téte de massage
(5 niveaux)

@ Interrupteur pour allumer/éteindre la lumiére rouge
€ Scélecteur de fonction

@ Tétes de massage avec lumiére rouge

@© Accessoires de massage

IT

@ Tasto di azionamento per la regolazione della testina per massaggi
(a 5 livelli)

@ Interruttore per la luce rossa acceso / spento
€ Selettore di funzione

O Testine di massaggio con luce rossa

© Accessori per massaggi
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@ Botdn de activacion para cambiar la posicion del cabezal de masaje
(5 niveles)

@ Interruptor para encender/apagar la luz roja
@ Selector de funcion

@ Cabezales de masaje con luz roja

© Accesorios de masaje

PT

@ Tecla de ativagao para a regulagéo da cabega de massagem
(5 niveis)

® Ligar/desligar o interruptor para a luz vermelha
© Seletor de fungao

@ Cabecas de massagem com luz vermelha

© Aplicadores de massagem

NL

@ Druktoets voor het verstellen van de massagekoppen (5 standen)
@ Schakelaar voor roodlicht aan/uit

€ Functieschakelaar

@ Massagekoppen met rood licht

@© Massageopzetstukken

Fl

@ Hierontapaan saatdpainike (5 eri tasoa)
@ Punaisen valon katkaisin

© Toiminnon valintakytkin

@ Hierontapaat punavalolla

© Lissosat
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@ Instaliningsknapp fér massagehuvudet (5 steg)
© Knapp for till-/frankoppling av infrarédljus

@ Funktionsvaljare

@O Massagehuvud med infraréd véarme

© Massagetillbehor

GR
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M E D I SA N A 1 Sicherheitshinweise

H H WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das
Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

Zeict K3

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem
Gerit. Sie enthélt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie
diese Gebrauchsanweisung vollstidndig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am
Gerat fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden,
um mogliche Verletzungen des Benutzers zu
verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerit zu
verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il

Ci=1P > E

LOT LOT-Nummer

Hersteller

E



1 Sicherheitshinweise M E D I SA NA)
A AL

zur Stromversorgung

e Bevor Sie das Gerat an |hre Stromversorgung anschliel3en,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mit der Ihres Stromnetzes Ubereinstimmt.

e Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heil3en
Oberflachen, Feuchtigkeit und FlUssigkeiten fern. Fassen Sie
den Netzstecker niemals mit nassen bzw. feuchten Handen an
oder wenn Sie im \Wasser stehen.

e Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

e Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der Netz-
stecker frei zuganglich ist.

e Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das Geréat mit
den Tasten am Bedienteil aus und ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

e Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals
am Netzkabel, sondernimmer am Netzstecker!

e Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerét nicht am Netzkabel.

e Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur durch MEDI-
SANA, einen autorisierten Fachhandler oder durch eine ent-
sprechend qualifizierte Person ersetzt werden, um Gefahren
zuvermeiden.

e Achten Sie darauf, dass Kabel nicht zur Stolperfalle werden.
Sie durfen weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht
werden.

fiir besondere Personen

¢ Dieses Geratkann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.
e Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.
¢ Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern
2 ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.



M E D I SA N A® 1 Sicherheitshinweise

e Das Gerat hat eine heisse Oberflache. Personen, die gegen
Hitze unempfindlich sind, missen beim Gebrauch des
Geréates vorsichtig sein.

¢ Behandlungen mit diesem Geréat ersetzen keine arztlichen
Diagnosen oder Therapien.

* VVerwenden Sie das Geréat nicht, wenn Sie schwanger sind.

e Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten auf je den Fall vor
Benutzung des Gerates einen Arzt zu Rate ziehen.

¢ Sie dirfen das Gerat nicht verwenden, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden
leiden: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene
Wunden, Prellungen, Hautrisse, Venenentziindungen oder
Thrombose.

e Wenden Sie das Gerat nicht an Kérperstellen an, die taub oder
unempfindlich fir Hitze, Druck oder Schmerz sind. Das Gerét
darf nur nach Konsultation eines Arztes angewendet werden.

¢ Nutzen Sie das Gerat nicht, wenn ungeklarte Schmerzen im
Bauch oder den Waden vorliegen.

¢ Sollten Sie Schmerzen spiren oder die Massage als unan-
genehm empfinden, brechen Sie die Behandlung ab und
halten Sie Rucksprache mit lhrem Arzt.

vor dem Betrieb des Gerétes

e Uberpriifen Sie Netzstecker, Kabel und Massagegerét vor
jeder Anwendung sorgféltig auf Schaden. Ein defektes Gerat
darf nichtin Betrieb genommen werden.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an
Gerat oder Kabel sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei
funktioniert, wenn es heruntergefallen oder feucht geworden
ist.

e Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch und nicht fur
gewerbliche Zwecke bestimmt.

e Benutzen Sie das Massagegerat nur entsprechend seiner
Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.

e Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Das Massagegerat darf wahrend der Benutzung der Rot-
lichtfunktion nicht zu lange (max. 1 Min.) auf der selben
Korperstelle gehalten werden, andernfalls kénnten Haut-
rétungen oder Verbrennungen auftreten.

3



1 Sicherheitshinweise M E D I SA NA)

ﬂ ¢ Halten Sie das Gerat von Regen und Nésse fern. Es
darfnichtim Freien betrieben werden.

e Stellen, benutzen oder bewahren Sie das Geréat
keinesfalls Uber Behéltnissen auf, die mit Wasser

@ gefullt sind, besonders nicht an Stellen, an denen es in

eine Wanne oder ein Duschbecken fallen oder
gestolRen werden kann.

e Benutzen Sie das Gerat nicht in der Wanne oder beim
Duschen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht unter Decken oder Kissen.
Decken Sie es wéhrend des Betriebes auf keinen Fall ab. Eine
Uberhitzung kann zu Verbrennungen, elektrischem Schock
oder Verletzungen fihren.

e Schlafen Sie wahrend der Anwendung des Massagegerates
an sich selbst nicht ein. Eine zu lange Anwendung an der
selben Stelle kann zu Beschwerden und Verbrennungen
fuhren.

e Wenden Sie das Geréat nicht direkt am Kopf, auf Knochen oder
Gelenken, auf der Vorderseite des Halses, im Genital- oder
Nierenbereich an.

* Begrenzen Sie den Einsatz des Gerétes auf eine Dauer von 20
Minuten und lassen Sie es vor einer erneuten Verwendung ca.
30 Minuten abkuhlen.

¢ \Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Schlafengehen. Die
Massage hat eine anregende Wirkung und kann das
Einschlafen hinauszdgern.

fiir Wartung und Reinigung

e Sie selbst dirfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten aus-
fuhren. Um Gefdhrdungen zu vermeiden, reparieren Sie
niemals selbstandig. Wenden Sie sich an die Servicestelle.

® Bevor Sie das Gerat reinigen, schalten Sie es aus, ziehen Sie
immer den Netzstecker und lassen Sie es abkihlen. Tauchen
Sie das Gerat niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten.

¢ Beachten Sie das Kapitel “Reinigung und Pflege”.

¢ Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst,
da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie
Reparaturen nur von der Servicestelle durchfiihren.
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Herzlichen
Dank

21
Lieferumfang
und
Verpackung

2.2
Was ist
Massage?

2.3

Wie funktio-
niert das
Handmas-
sagegerat
HM 886 ?

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Handmassagegerat HM 886 haben Sie ein Qualitatsprodukt
von MEDISANA erworben, das bei richtiger Anwendung und Pflege
lange zu lhrem Wohlbefinden beitragen wird. Damit Sie mit Ihrem
Massagegeréat die gewunschte Wirkung erzielen und lange Freude
daran haben, empfehlen wir Ihnen die nachstehenden Hinweise zum
Gebrauch und firr die Pflege sorgfaltig zu lesen.

Bitte prifen Sie zunachst, ob der Lieferumfang vollstdndig ist und der
Artikel keinerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen
Sie denArtikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehdéren:

¢ 1 MEDISANA Handmassagegerat HM 886
¢ 5 Massageaufsatze fir Akupressur-, Roll- und Punktmassage
¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwertbar oder kénnen dem Rohstoff-
kreislauf zurlckgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr
bendtigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaR. Sollten Sie beim
Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte
sofort mit lhrem Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Die Massage ist eine der altesten Behandlungsmethoden tberhaupt
und wichtiger Bestandteil der physikalischen Therapie. Durch
mechanische Behandlung der duReren Gewebeschichten des
Koérpers werden verspannte Muskeln gelockert, die Durchblutung
verbessert und die Gewebegeneration geférdert. Dadurch wirkt
Massage anregend oder entspannend und kann auch Nerven und
Muskelschmerzen beseitigen. Ein weiterer Effekt sind die positiven
Wirkungen auf das Gefalisystem, die inneren Organe und den
Stoffwechsel. Man unterscheidet 5 klassische Massagemethoden:
Streichmassage, Knet-, Klopf- und Vibrationsmassage sowie
Reibung/Klatschungen. Darlber hinaus gibt es wichtige Massage-
techniken wie die manuelle Lymphdrainage, Reflexzonenmassage,
Unterwasser-Druckstrahlmassage, Birstenmassage und Finger-
druckmassage (Shiatsu, Akupressur).

Das MEDISANA Handmassagegerat HM 886 funktioniert auf Basis
der Vibrationsmassage, wobei der Massagekopf hochfrequent
oszilliert. Diese Vibration wird auf die Koérperstellen der Anwendung
Ubertragen. Wahlweise kann eine Rotlicht-Warmefunktion zuge-
schaltet werden, welche auf besonders angenehme Weise die
Massagewirkung positiv beeinflusst. Der Massagekopf wird dabei
lediglich leicht erwarmt, wird aber nicht heil. Diese einzigartige
Kombination aus Intensivmassage und W&rmestrahlung macht das
HM 886 zu einem besonders wirkungsvollen Massagegerat.



3 Anwendung

3.1
Inbetrieb-
nahme

3.2
Einschalten
des Gerites

3.3
Die Massage

3.4
Rotlicht
zuschalten

3.5
Abschalten
des Gerétes

MEDISANA®

Bevor Sie den Netzstecker einstecken, achten Sie darauf, dass das
Gerit ausgeschaltet ist (Funktionswahlschalter € istin der untersten
Position). Sie kénnen das Gerét direkt benutzen oder auf Wunsch auch
ein Paar der Massageaufsitze @ auf die Massagekopfe @ stecken.
Stecken Sie dann den Netzstecker in eine passende Steckdose.

Schieben Sie den Funktionswahlschalter @ vorsichtig mit lhrem
Daumen nach oben, bis er auf der Position einrastet und Sie die
Massageképfe vibrieren fiihlen. Der Wahlschalter hat 3 Positionen:
1. Untere Position (OFF): AUS

2. Mittlere Position (LO): Massage, niedrige Intensitat

3. Obere Position (HI): Massage, hohe Intensitét

e Sie kdnnen die Massage an sich selbst oder an einem Partner
durchfiihren. Schalten Sie das Gerét wie o.a. ein und fiihren Sie es
auf die zu massierende Kérperzone. Uben Sie dabei keinen Druck
aus, sondern legen Sie es nur leicht auf den Koérper auf. Die
Massage wird allein durch das Gerét hervorgerufen. Konzentrieren
Sie sich bei der Massage nicht zu lange auf die selbe Korperstelle
(max. 3 Minuten), sondern wechseln Sie den Massagebereich
haufiger wéhrend der Anwendung. Sie kénnen den Massagekopf je
nach persénlichem Bedarf in 5 Positionen verstellen. Hierzu driicken
Sie die Auslosetaste @ , bewegen den oberen Teil des Gerates auf
die gewiinschte Position und lassen den Auslésekopf wieder los.

e Sie kénnen durch die Massagerichtung entscheiden, welchen Effekt
Sie erreichen wollen: Eine Massage in Richtung Herz entspannt, die
Massage vom Herzen weg regtan.

® Bei der Durchfiihrung von Ganzkdrpermassagen beachten Sie die
“Sicherheitshinweise”.

e Eine Anwendung sollte nicht I&nger als 15 - 20 Minuten dauern.
Wenden Sie das Gerét regelmaflig an, damit sich die positive
Wirkung einstellen kann.

e Prinzipiell sollte die Anwendung immer angenehm sein. Wenn Sie
Schmerzen spliren oder die Massage als unangenehm empfinden,
brechen Sie die Behandlung ab und halten Sie Rucksprache mit
lhrem Hausarzt.

e Schalten Sie nach der Behandlung das Massagegerat aus, ziehen
Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat abkihlen.

Die Rotlichtbehandlung kann zugeschaltet werden, indem Sie den
Schalter fiir Rotlicht @ auf Position ,ON“ schieben. Es leuchtet dann
die Rotlichtquelle am Massagekopf auf. Um das Rotlicht wieder
auszuschalten, bewegen Sie den Schalter auf Position ,,OFF*.

Schalten Sie das Gerat ab, indem Sie den Funktionswahlschalter Q in
die Ausgangsposition (“OFF*) schieben. Wenn die Anwendung abge-
schlossenist, ziehen Sie den Netzstecker.
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3.6

Das Gerét verfligt Uiber einen Uberhitzungsschutz, welcher das Gerét

Uberhitzungs- bei zu langem Gebrauch automatisch ausschaltet. Sollte das Gerét

schutz

sich nach einiger Zeit automatisch ausschalten, ziehen Sie den
Netzstecker und warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie das
Gerat wieder benutzen.

4 Verschiedenes

4.1
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

4.3
Technische
Daten

e Bevor Sie das Gerét reinigen, ziehen Sie den Netzstecker und lassen
Sie es abkiihlen.

¢ Das Geréat sollte mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch, evtl.
mit einer milden Seifenlauge, gereinigt werden.

¢ \Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Birsten.

® Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es véllig getrocknet ist.

¢ Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

¢ \/erstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung, und
bewahren Sie es an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elek-
tronischen Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei
einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie
einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunal-
behdrde oder Ihren Handler.

Name und Modell: MEDISANA Handmassagegerat HM 886

Stromversorgung: 220 - 240V~ 50/60Hz

Leistungsaufnahme: 8 Watt

Abmessungen: ca.40x 10x 10 cm

Gewicht: ca. 0,7 kg

Betriebsbedingungen: nicht bei hohen Temperaturen und/oder
feuchter Umgebung (z. B. Badezimmer)
benutzen

Lagerbedingungen: an einem trockenen, kiihlen Platz

Artikel-Nummer: 88268

EAN-Nummer: 40 15588 88268 5

C€

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie
unter www.medisana.com



5 Garantie MEDISAN/A\O

Garantie- Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an
und die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie
Reparatur-  bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
bedingungen Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3
Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb
der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerét noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafRe Behandlung, z. B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurickzufihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung flr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch
das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der
Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

MMEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Deutschland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.



M E D I SA N A 1 Safety Information

H H IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions and keep the
instruction manual for future use. Should you give this
device to another person, it is vital that you also pass
on these instructions for use.

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.
It contains important information about starting
up and operation. Read the instruction manual

thoroughly. Non-observance of these instruc-

tions can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to
prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE
These notes provide useful additional infor-
mation on the installation or operation.

Protection category I

S>> E

LOT LOTnumber

Manufacturer

E
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1 Safety Information M E D | S AN AD

about the power supply

Before connecting the device to your power supply, make sure
thatitis switched off and that the electrical voltage specified on
the device’s type label matches that of your mains power.

Keep the power cord and the device itself away from heat, hot
surfaces, damp and liquids. Avoid touching the plug or power
switch with wet or even damp hands, or when you are standing
in water.

If the device falls into water, do not tryto pick it up. Instead pull
the plug outimmediately.

Always make sure that the plug is easily accessible when the
device is connected.

Always switch off the device immediately after using it and dis-
connect the plug from the socket.

Never pull on the power cord to disconnect the appliance from
the mains. Always pull out the mains plug!

e Do notcarry, pull or rotate the device by its power cord.
e |f the supply cord is damaged, it must be replaced by MEDI-

SANA, its service agent or similarly qualified persons in order
to avoid a hazard.

Make sure at all times that the power cord does not represent a
tripping hazard. The cord should not be kinked, pinched or
twisted.

for specific groups of people

This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.
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The surface of the appliance is hot. People who are insensitive
to heat must be careful when using the appliance.

Massages using the hand-held massage device are not a
substitute for treatments administered by doctors or
physiotherapists.

e Do notuse this device if you are pregnant.
e People fitted with a pacemaker, artificial joints or electronic

implants should in all cases consult a doctor before using the
device.

You should not use this device if you are affected by one or
more of the following illnesses and conditions: circulatory
disorders, varicose veins, open wounds, bruises, swellings,
cracked skin, skin rashes, phlebitis or thrombosis.

Do not use the massage device on parts of the body that are
numb or insensitive to heat, pressure or pain, or only do so
after proper consultation with your doctor.

Never use the device where there is unexplained pain in the
stomach or calves.

If you feel any pain from use of this device, or find the massage
unpleasant, stop the treatment and consult your doctor.

before using the device

Check the device and its power cord and plug carefully for any
damage before each use. The device should not be used ifitis
in any way defective.

Do not use the device if there is any visible damage to the
device itself or to the power cord, if the device is not working
flawlessly orif it has been dropped or has fallen into water.

The device is intended for private use only and should not be
employed for commercial purposes.

Use the massage device only for the purpose specified in the
instructions for use.

The guarantee is invalidated if the device is misused.
While using the red light function, do not place the massager
on the same part of the body for too long (max. 1 minute), as
this could cause skin rashes or burns.

11
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1 Safety Information M E D | S AN AD

ﬂ ¢ Keep the device away from rain and damp. It should
not be operated outdoors.
e |t is vital to avoid placing, using or storing the device
above containers holding liquids, particularly where the
@ device could fall or be knocked into a bathtub or
shower tray.
¢ Do not use the device whilstin the bath or the shower.

* Do not use the device underneath bedding or cushions. Under
no circumstances should you cover the device during use.
Overheating may lead to burns, electric shock or personal
injuries.

¢ Do not fall asleep while using the massager on yourself. Using
the massager in the same place for a long time can cause
complaints and burns.

¢ Avoid using the device directly on the head, bones or joints, on
the front of the throat, on or near the carotid artery, in the genital
area or around the kidneys.

¢ Do not use the device for more than twenty minutes maximum
at a time, and allow it to cool down for about thirty minutes
before using it again.

e |t is best not to use this device directly before retiring - the
massage that it delivers has a stimulating effect and may delay
sleep.

concerning maintenance and cleaning

e You should not carry out any work on the device, except
for cleaning. To avoid possible injury, do not attempt to repair
the device yourself. Contact the service point for all repairs.

e Before cleaning the device, switch it off, unplug it from the
socket and allow it to cool. Never immerse the device in water
orotherliquids.

e Read the information in the section “Cleaning and
maintenance”.

¢ |n case of malfunctions, do not repair the device yourself. This
would automatically invalidate the guarantee. The service
point alone should be charged with any repair work.
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Thank you
very much

21

Thank you for your confidence in us and congratulations on your
purchase! By purchasing the Handheld massager HM 886 you have
acquired a quality product by MEDISANA. This unit is intended for
body massage with and without heat treatment.

To ensure that you are able to obtain the results you are looking for and
can enjoy using your massage device for a long time to come, we
recommend that you read carefully the following information about the
use and care of the device.

Please check first of all that the unit is complete and is not damaged in

Items supplied any way. Ifin doubt, do not use the appliance. Send it to a service point.
and packaging The following parts are included:

A

2.2
What is
massage?

2.3

How does
the HM 886
massager
work?

e 1 MEDISANA Handheld massager HM 886
® 5 massage attachments for acupressure, rolling and point massage
® 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of
any packaging material no longer required. If you notice any transport
damage during unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

Massage is one of the oldest methods of treatment and an important
part of physiotherapy. The mechanical treatment of the outer tissues of
the body relaxes tense muscles, improves blood circulation and
supports the regeneration of tissues. Massage is stimulating, relaxing
and helps to eliminate pain of the nerves and muscles.

Massage may also positively effect the vascular system, the inner
organs and metabolism.

There are five classic methods of massage: stroke massage,
kneading, tapping and vibrating massage as well as rubbing and
slapping. Furthermore, there are other important massage techniques
such as manual lymphatic drainage, reflexology, underwater pressure
massage, brush massage and finger pressure massage techniques
(shiatsu, acupressure).

The MEDISANA HM 886 massager utilizes what is known as vibration
massage, whereby the massage head is subjected to high-frequency
oscillation, giving rise to a vibrating motion, which is transferred to the
parts of the body being massaged. It also features an optional red light
warming function, which can be activated either independently or
together with the massage.

This special form of heat treatment accelerates the positive effects of
the massage. When this is activated, the massage head will warm up
slightly, but not actually get hot.

The unique combination of intensive massage and heat treatment
allows the HM 886 massager to offer effective and relaxing therapy.

13
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3 Operating MEDISANA®

3.1
Getting
started

3.2
Starting the
Massager

3.3
The massage

34
Switch on
redlight

3.5
Switching off
the unit

Ensure that the appliance is switched off (function selector switch O is
in the lowest position) before plugging into the mains. You may use the
device directly or you may attach a pair of the massage attachments @
onto the massage heads @ .

Then plug into an appropriate socket.

Use your thumb to gently push the selector switch € upwards until
it clicks into place and you can feel the massage head vibrate.

The switch features 3 positions:

1. Down position: OFF

2. Middle position (LO): Massage, low intensity

3. Up position (HI): Massage, high intensity

e You can massage yourself or a partner. Switch the unit on as
described above and apply to the part of body to be massaged.
Do not use pressure; just place it lightly on the body. The massage
effectis brought about by the vibration of the unit alone.
Simultaneous use of the red light function improves the effective-
ness of the massage. Do not concentrate on one side of the body
for too long (max. 3 minutes); rather change the area of massage
frequently. You may vary the position of the massage head according
to your personal needs in 5 positions. Therefore, press the release
button @ and move the upper part of the device to the desired
position and release the button.

e By choosing the direction of the massage you can decide on the

effect: a massage towards the heart relaxes, a massage away from

the heart stimulates.

For a full body massage, please refer to “Safety Information”.

Each session should not exceed a duration of 15 - 20 minutes. To

ensure positive results, please use the massager regularly.

The application should feel pleasant. In case you experience pain or

or find the massage unpleasant, please stop the session and

consult your doctor.

e After treatment, switch the massage device off, pull out the mains
plug and letthe device cool down.

°

The red light treatment can be switched on by pressing the switch for
redlight @ to ,ON* position. The red light source illuminates the
massage head then. To switch redlight off, move the switch to ,OFF*
position.

Switch off the unit by returning the function selector switch @ to its
original position (“OFF*“). When you have finished using the unit, unplug
it from the mains outlet.
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3.6
Overheating
protection

The device features an overheating protection, which will shut down
the device if operated too long. If the device switches off automati-
cally, please disconnect the mains plug and wait for at least 5
minutes, before you use itagain.

4 Miscellaneous

41
Cleaning and
maintenance

4.2
Disposal

i

4.3
Technical
specifications

e Before cleaning the unit, make sure that it is switched off and
unplugged from the mains outlet. Let it cool down.

® The device should be cleaned using a soft, slightly dampened cloth,
slightly moistened with soapy water.

¢ Do not use harsh cleaning agents or stiff brushes.

¢ Wait until the device is completely dry before using itagain.

® Undo any kinks in the cable.

* You should ideally store the device inits original packaging and keep it
inaclean, dry place.

This product must not be disposed together with the domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a
municipal or commercial collection point so that they can be disposed
of in an environmentally acceptable manner. Consult your municipal
authority or your dealer for information about disposal.

Name and model: MEDISANA Handheld massager HM 886

Power supply: 220 - 240V~ 50/60Hz

Power consumption: 8W

Dimensions (I x w x h):  approx. 40 x 10 x 10 cm

Weight: approx. 0.7 kg

Operating conditions: do not use under high temperature and/or
moist environment such as bathroom

Storage conditions: in a cool, dry place

Article No.: 88268

EAN Code: 40 15588 88268 5

C€

In accordance with our policy of continual product im-
provement, we reserve the right to technical and design
changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com
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5 Warranty

Warranty and
repair terms

MEDISANA®

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim
under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a
copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from
date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or
invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of
charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either
for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the
customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the
manufacturer to the consumer or during transport to the
service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the
unit are excluded even if the damage to the unit is accepted as a
warranty claim.

MMEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germany
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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1 Consignes de sécurité

REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode
d’emploi a disposition.

SR B

LOT

E

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de
I’appareil. Elle contient des informations impor-
tantes concernant sa mise en service et sa
manipulation. Lisez I'intégralité de ce mode
d’emploi. Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin
d’éviter d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin
d’éviter d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I'installation ou
I'utilisation.

Classe de protection Il
N° de lot

Fabricant

17



1 Consignes de sécurité M FDISANA®
A AL

remarques concernant I’alimentation en courant

e Avantde raccorder 'appareil a 'alimentation électrique, veillez
a ce que la tension indiquée sur la plaque signalétique
corresponde a celle de I'alimentation secteur.

e Maintenezle cable d’alimentation et 'appareil loin de toute
source de chaleur, surface chaude, source d’humidité et de
tout liquide. Ne touchez jamais a la fiche secteur ou a
I'interrupteur d’alimentation avec des mains mouillées ou
humides ou lorsque vous étes dans 'eau.

e Ne rattrapez pas un appareil qui est tombé dans I'eau.
Débranchezimmeédiatement la fiche secteur.

¢ | 'appareil doit &tre branché de telle facon que la prise secteur
soit facilement accessible.

e Eteigneztoujours I'appareil immédiatement apres I'utilisation a
I'aide du bouton situé sur I'élément de commande et dé-
branchez la fiche secteur de la prise murale.

e Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le
cable, mais débranchez la fiche au niveau de la prise!

e | 'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le
cable d’alimentation.

¢ Sile cordon d'alimentation est endommage, il doit uniquement
étre remplacé par MEDISANA, un revendeur agréé ou une
personne possédant les qualifications appropriées, afin
d'évitertoutrisque.

¢ \eillez a ce que personne ne puisse trébucher en raison des
cables. Ces derniers ne doivent pas étre pliés, pincés ou
tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers

e Cetappareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et
plus ainsi que par des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui
manquent d'expérience et de connaissance, a partir du
moment ou elles sont surveillées ou qu'on leur a montré
comment utiliser I'appareil en toute sécurité et qu'elles
comprennentles dangers quien résultent.

e Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils ne
jouent pas avec 'appareil.

18 e e nettoyage etl'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent

pas étre effectués par des enfants sans surveillance.
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e |’appareil est chaud en surface. Les personnes insensibles a
la chaleur doivent faire preuve de prudence lors de I'utilisation
de l'appareil.

¢ | es traitements avec cet appareil ne remplacent en aucun cas
les diagnostics ou traitements médicaux.

* N'utilisez pas I'appareil si vous étes enceinte.

e Les personnes équipées d'un stimulateur cardiaque,
d'articulations artificielles ou d'implants électroniques doivent
toujours consulter un médecin avant d'utiliser l'appareil.

¢ \Vous ne devez pas utiliser I'appareil si vous souffrez d'une ou
plusieurs maladies ou affections suivantes : troubles de la
circulation sanguine, varices, plaies ouvertes, contusions,
crevasses, phlébites ou thrombose.

e N'utilisez pas l'appareil sur des zones du corps qui sont
engourdies ou insensibles a la chaleur, a la pression ou a la
douleur. L'appareil doit uniguement étre utilisé aprés
consultation d'un médecin.

* N'utilisez pas I'appareil si vous avez des douleurs inexpliquées
au ventre ou au mollet.

® En principe, l'utilisation doit toujours étre agréable. Si vous
éprouvez de la douleur ou si le massage est ressenti comme
désagréable, veuillez arréter le traitement et parlez en avec
votre médecin.

avant la mise en marche de I’appareil

e Vérifiez soigneusement I'état de la fiche secteur, du cable
d'alimentation et de l'appareil de massage avant chaque
utilisation. N'utilisez pas I'appareil s’il est défectueux.

e N'utilisez pas'appareil en cas de dommages visibles sur
I'appareil ou le cable, si I'appareil ne fonctionne pas
correctement, si le siége ou l'appareil de commande sont
tombés ou s’ils sont humides.

e L 'appareil est uniquement destiné a une utilisation dans la
sphére privée et non a un usage commercial.

e Utilisez 'appareil uniguement comme indiqué dans la notice.

e Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

e Pendant I'utilisation de la fonction lumiére rouge, I'appareil de
massage ne doit pas étre maintenu trop longtemps (max. 1
min) sur la méme zone du corps, pour éviter tout risque de
rougeurs ou de brdlures. 19
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1 Consignes de sécurité M FDISANA®

ﬂ e Tenez l'appareil a I'abri de la pluie et de I'humidité. Il ne
doit pas étre utilisé en extérieur.

* Ne pas poser, utiliser ni stocker l'appareil au-dessus
d'un récipient contenant de I'eau, et surtout pas dans

@ des endroits ou il risque de tomber dans une baignoire

ou un bacde douche.
e N'utilisez pas l'appareil dans la baignoire ni sous la
douche.

e N'utilisez pas l'appareil sous une couverture ou des coussins.
Ne recouvrez en aucun cas l'appareil pendant son utilisation.
Une surchauffe peut entrainer des brilures, un choc électrique
ou des blessures.

e Evitez de vous endormir pendant l'utilisation de I'appareil sur
vous-méme. Une utilisation prolongée au méme endroit peut
provoquer des douleurs et des brilures.

e N'utilisez pas l'appareil directement sur la téte, les os ou les
articulations, sur le devant du cou, les parties génitales ou la
zone lombaire.

¢ Limitez I'utilisation de I'appareil a une durée de 20 minutes et
laissez-le refroidir pendant env. 30 minutes avant toute
nouvelle utilisation.

* N'utilisez pas l'appareil avant de vous endormir. Le massage a
un effet stimulant et peut retarder le sommeil.

pour I’entretien et le nettoyage

e Vous pouvez effectuer vous-méme le nettoyage de l'appareil
uniqguement. Afin d'éviter tout mise en danger, ne réparez
jamais l'appareil sans assistance professionnelle. Contactez
le service aprés-vente.

¢ Avant de nettoyer I'appareil, éteignez-le, débranchez toujours
la prise et laissez-le refroidir. Ne plongez jamais I'appareil dans
I'eau ou tout autre liquide.

e Référez-vous au chapitre « Nettoyage et entretien ».

e En cas de pannes, ne réparez pas l'appareil vousméme, ceci
supprime tous vos droits de garantie. Renseignez-vous
auprés de votre spécialiste et confiez uniquement les
réparations au service technique.
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Merci!
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Eléments
fournis

et emballage

A

2.2
Qu'est-ce
que le
massage?

2.3

Mode de
fonctionne-
ment de
I'appareil de
massage
manuel

HM 886

2 Informations utiles

Félicitations et merci de votre confiance!

Nous vous félicitons de votre achat. L'appareil de massage manuel HM
886 est un produit de qualité de MEDISANA. Afin d'obtenir I'effet désiré
et pour pouvoir profiter encore longtemps de votre appareil de
massage manuel, nous vous recommandons de lire soigneusement
les instructions suivantes concernant I'utilisation et I'entretien.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun
dommage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et
adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service apres-vente.
Lafourniture comprend:

¢ 1 MEDISANA Appareil de massage manuel HM 886

e 5 embouts de massage pour le massage par acupression, par
roulements et pour le massage localisé

¢ 1 Mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de

récupérer les matiéres premiéres. Respectez les régles de protection

de I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous

n’avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage

survenu durant le transport, contactez immédiatement votre reven-

deur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants ! lIs risqueraient de s’étouffer !

Le massage est une des plus anciennes méthodes thérapeutiques et
un composant important de la physiothérapie. Le traitement
mécanique des couches extérieures du corps assouplit les muscles
crispés, améliore la circulation sanguine et stimule la régénération des
tissus. Le massage exerce ainsi un effet stimulant ou relaxant et il peut
apaiser les névralgies et les douleurs musculaires. Les effets positifs
sur le systéme vasculaire, les organes internes et le métabolisme
constituent un autre résultat du massage. On distingue 5 méthodes de
massage classiques: effleurage, pétrissage, tapo-tement, vibration,
ainsi que friction et battages. Il existe en outre d’importantes
techniques de massage telles que le drainage lymphatique manuel, le
massage des zones réflexes, le massage sous I'eau parjet d’eau sous
pression, le massage ala brosse et le massage par pression desdoigts
(shiatsu, accupression).

L'appareil de massage manuel HM 886 de MEDISANA fonctionne
sur la base du massage par vibration, en faisant osciller la téte de
massage a haute frequence. Cette vibration est transmise a la zone du
corps traitée. A votre convenance, vous pouvez activer une fonction de
chaleur a lumiere rouge, qui renforce l'effet du massage de maniere
particulierement agréable. La téte de massage est ainsi [égérement
chauffée, mais pas bralante. Cette combinaison unique de massage
intense et de rayonnement thermique rend le HM 886 particuliérement
efficace.

21
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3 Utilisation M E D I SAN/A\O

3.1
Mise en
service

3.2

Mise en
marche de
I'appareil

3.3
Le massage

3.4
Allumer la
lumiére rouge

3.5
Arrét de
I'appareil

Avant de brancher la fiche secteur, vérifiez que I'appareil est bien éteint
(le sélecteur de fonction €@ est en position inférieure). Vous pouvez
utiliser directement I'appareil ou, a votre convenance, installer une
paire d'accessoires de massage @ sur les tétes de massage 0.
Branchez la fiche secteur dans une prise de courant adaptée.

Poussez délicatement le sélecteur de fonction vers le haut € a l'aide
de votre pouce, jusqu'a ce qu'il soit enclenché en position et que vous
sentiez les tétes de massage vibrer. Le sélecteur posséde 3 positions::
1. Position basse (OFF):ARRET

2. Position intermédiaire (LO) : Massage, basse intensité

3. Position haute (HI) : Massage, haute intensité

e \ous pouvez appliquer le massage sur vous-méme ou sur un

partenaire. Allumez I'appareil comme indiqué ci-dessus et passez-le
sur la zone du corps a masser. N'exercez aucune pression mais
appuyez-le juste légérement sur le corps. Le massage sera effectué
par l'appareil lui-méme. Ne massez pas trop longtemps la méme
zone du corps (maximum 3 minutes), mais changez souvent
I'appareil de place pendant I'application.
Vous pouvez ajuster la téte de massage en 5 positions selon vos
besoins personnels. Pour ce faire, appuyez sur le bouton de
déclenchement @, déplacez la partie supérieure de I'appareil dans
la position souhaitée et relachez le bouton de déclenchement.

® Vous pouvez décider quel effet vous voulez obtenir via la direction du

massage: un massage dans la direction du coeur relaxe, tandis qu’un

massage en s’éloignant du coeur stimule.

Sivous effectuez des massages du corps entier, veuillez vous référer

aux « Consignes de sécurité ».

Chaque utilisation ne doit pas dépasser 15 - 20 minutes. L'appareil

s'arréte automatiquement au bout de 20 minutes d'utilisation

continue. Utilisez I'appareil de fagon réguliere pour que l'effet positif
puisse s'exercer.

e En principe, I'utilisation doit toujours étre agréable. Si vous éprouvez
de la douleur ou si le massage est ressenti comme désagréable,
veuillez arréter le traitement et parlez en avec votre médecin.

e Eteignez l'appareil de massage apres le traitement, débranchez la
fiche etlaissez refroidir I'appareil.

Le traitement par la lumiére rouge peut étre activé en appuyant sur
linterrupteur de la lumiére rouge @ en position « ON ». La source de
lumiére rouge sur la téte de massage s'allume. Pour éteindre a
nouveau lalumiére rouge, placez l'interrupteur en position « OFF ».

Eteignez I'appareil en poussant le sélecteur de fonction © sur sa
position initiale (“OFF“/Arrét). A la fin de I'utilisation, débranchez la
fiche secteur.
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3.6
Protection
contre la
surchauffe

4 Divers

4.1
Nettoyage
et entretien

4.2
Elimination
de I'appareil

4.3
Caractéris-
tiques
techniques

L'appareil posséde une protection contre la surchauffe qui éteint
automatiquement ce dernier en cas d'utilisation prolongée. Sil'appareil
s'éteint automatiquement aprés un certain temps, débranchez la fiche
secteur et attendez au moins 5 minutes avant de I'utiliser a nouveau.

¢ Avant de nettoyer I'appareil, vérifiez qu’il soit éteint, refroidi et que le
cordon secteur soit débranché de la prise de courant. Laissez refroidir
I'appareil.

e | 'appareil doit étre nettoyé a l'aide d'un chiffon doux Iégérement
humide, et éventuellement avec un savon doux.

e N'utilisez jamais de détergents agressifs ni de brosses dures.

® N'utilisez a nouveau I'appareil que lorsqu’il est entierement sec.

e Sile cable est entortillé, déroulez-le.

® Rangez I'appareil dans son emballage d’origine et conservez-le dans
un endroit propre et sec.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou
électroniques, qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un
point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de
permettre leur élimination écologique. Pour plus de renseignements
sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux services de
votre commune ou bien a votre revendeur.

Nom et modéle : MEDISANA Appareil de massage
manuel HM 886

Alimentation électrique : 220 - 240V~ 50/60Hz

Puissance consommée: 8 W

Dimensions : environ 40 x 10 x 10 cm

Poids : environ 0,7 kg

Conditions de fonctionnement : Ne pas utiliser par des températures
élevées et/ou dans un environnement
humide (par ex. salle de bains)

Conditions de stockage :  endroit frais et sec

Numéro d’article : 88268

Numéro EAN : 40 15588 88268 5

q3

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.
La derniere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com
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5 Garantie MEDISAN/A\O

Conditions
de garantie
et de
réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d’intervention de la garantie, la
date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel
ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions
effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le
site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque
le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

“ MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Allemagne
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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H H NOTE IMPORTANTI ! CONSERVARE
IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
leistruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicu-
rezza, e conservare le istruzioni per l'uso per gli
impieghi successivi. Se I’'apparecchio viene ceduto a
terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per I’'uso.

Spieqazi lei simboli

Queste istruzioni per l'uso si riferiscono a
questo apparecchio. Contengono informazioni
importanti per la messa in funzione e l'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per 'uso.

Linosservanza delle presenti istruzioni puo
causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento

per evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni

all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni
utili relative all’istallazione o al funzionamento.
@ Classe di protezione Il

LOT NumeroLOT

“ Produttore
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1 Norme di sicurezza M E D | SA NA)

alimentazione di corrente

Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione di corrente,
accertarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta
corrisponda a quella dellarete di alimentazione.

Tenere lontano il cavo di alimentazione e I'apparecchio da fonti
di calore, da superfici calde, dal’'umidita e dall’acqua o altri
liquidi. Non toccare mai la spina o linterruttore con le mani
bagnate o umide o quando ci si trova nella vasca da bagno o
nella doccia.

Non recuperare I'apparecchio se cade in acqua. Staccare
immediatamente la spina.

Collegare l'unita in modo che il cavo d’alimentazione sia
facilmente accessibile.

Spegnere sempre I'apparecchio dopo l'utilizzo tramite i tasti di
comando e togliere la spina dalla presa.

Per scollegare l'apparecchio dall'alimentazione di corrente,
non tirare mai il cavo di alimentazione, bensila spina direte!
Non trasportare, tirare o ruotare I'apparecchio afferrandolo dal
cavo dialimentazione.

Se il cavo di alimentazione € danneggiato, potra essere
sostituito esclusivamente da MEDISANA, dal suo servizio di
distributore specializzato autorizzato o da una persona
debitamente qualificata per evitare eventuali pericoli.
Accertarsi che i cavi di collegamento siano posizionati in modo
che non vi si possa inciampare. Non devono essere piegati,
serrati o attorcigliati.

persone particolari

Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a partire
dagli 8 anni di eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali
o mentali ridotte oppure con mancanza di esperienza o
conoscenze, purché siano sorvegliati o informati a proposito
dell'uso sicuro del dispositivo e comprendano i pericoli
derivanti.

Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con
I'apparecchio.

| bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione
utente se non sono sorvegliati.
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L'apparecchio & caldo in superficie. Le persone sensibili al
calore devono utilizzare I'apparecchio con cautela.

| trattamenti con questo apparecchio non sostituiscono né
diagnosi né terapie mediche.

Non utilizzare I'apparecchio se si & in gravidanza.

| portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti elettronici
devono assolutamente consultare un medico prima di
utilizzare I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio se si soffre di una o piu delle
malattie o dei disturbi elencati qui di seguito: disturbi di
vascolarizzazione, vene varicose, ferite aperte, contusioni,
lacerazioni cutanee, flebiti o trombosi.

Non applicare l'apparecchio su parti del corpo che sono
intorpidite o insensibili al calore, alla pressione o al dolore.
L'apparecchio pud essere utilizzato solo in seguito alla
consultazione di un medico.

Non utilizzare I'apparecchio in caso di dolori addominali o ai
polpacci.

Se si dovessero presentare dolori o se il massaggio non
venisse percepito in modo gradevole, interrompere I'utilizzo e
consultare il proprio medico.

prima dell’uso dell’apparecchio

Verificare prima di ogni utilizzo che la spina, il cavo e |l
massaggiatore non presentino danni. Un apparecchio
difettoso non deve essere messo in funzione.

Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni alle parti del
cavo, quando l'apparecchio non funziona correttamente e
quando il sedile o I'unita di comando sono caduti a terra o in
acqua.

L'apparecchio € previsto esclusivamente per I'uso privato e
non deve essere utilizzato a scopo commerciale.

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per I'impiego previsto
come daistruzioni.

¢ [ncasodiusodiverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.
e Quando si usa la funzione luce rossa, il massaggiatore non

deve essere tenuto troppo a lungo (max. 1 min.) sulla stessa
parte del corpo, altrimenti potrebbero presentarsi arrossa-
menti della pelle o ustioni.
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¢ Tenere l'apparecchio lontano dalla pioggia e dall'umi-
dita. Non deve essere messo in funzione all'aperto.

* Non posizionare, utilizzare o custodire mai l'appa-
recchio sopra a recipienti pieni d'acqua, soprattutto non

in luoghi dove sussiste il rischio che I'apparecchio cada

0 possa essere spinto in una vasca da bagno o in una
doccia.

e Non utilizzare I'apparecchio nella vasca da bagno o
nella doccia.

e Non utilizzare l'apparecchio sotto coperte o cuscini. Non
coprire mai l'apparecchio durante il suo funzionamento. Il
surriscaldamento pud provocare ustioni, scosse elettriche o
lesioni.

e Non addormentarsi durante [l'utilizzo del massaggiatore.
Un'applicazione troppo prolungata sullo stesso punto puo
provocare disturbi o ustioni.

e Non applicare l'apparecchio direttamente sulla testa, sulle
ossa o sulle articolazioni, sulla parte anteriore del collo e nelle
zone genitali o renali.

e Limitare l'uso dell'apparecchio a 20 minuti e lasciarlo
raffreddare per circa 30 minuti prima di riutilizzarlo di nuovo.

e Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a dormire. Non
utilizzare l'apparecchio prima di andare a dormire. I
massaggio ha un effetto stimolante e pud ritardare il sonno.

manutenzione e pulizia

e Gli unici interventi sull'apparecchio permessi all'utilizzatore
sull'apparecchio sonoilavoridi pulizia. Per evitare situazioni di
pericolo, non riparare mai l'apparecchio di propria iniziativa.

e Perleriparazionirivolgersiaun punto di assistenza.
Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo, staccare sempre la
spina e lasciarlo raffreddare. Non immergere mai l'appa-
recchioin acqua o in altri fluidi.

e Osservare il capitolo “Pulizia e manutenzione”.

¢ In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente,
pena l'estinzione di qualsiasi diritto a garanzia. Consultare |l
proprio rivenditore specializzato e fare eseguire le riparazioni
esclusivamente dal servizio di assistenza.
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Grazie!

21

Materiale in
dotazione e
imballaggio

A

2.2
Che cos’e il
massaggio?

2.3

Come fun-
zionai il
massaggiatore
manuale
HM8867

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con il Massaggiatore manuale HM 886 avete acquistato un prodotto
di qualita firmato MEDISANA. Per ottenere l'effetto desiderato e
rimanere soddisfatti a lungo del Vostro massaggiatore manuale, Vi
consigliamo di leggere attentamente le seguenti indicazioni per l'uso e
per la conservazione dell'apparecchio.

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi
siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione
I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di
assistenza. |l materiale consegnato consta di:

¢ 1 MEDISANA Massaggiatore manuale HM 886

¢ 5 supporti per massaggi per agopressione, massaggio circolare e
massaggio puntuale

e 1 Istruzioni per l'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il
materiale d’imballaggio non piu necessario in conformita alle
disposizioni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto,
mettersiimmediatamente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

I massaggio & uno dei metodi piu antichi di trattamento e rappresenta
una parte importante della fisioterapia. Il trattamento meccanico die
tessuti esterni del corpo distende i muscoli tesi, migliora la circolazione
del sangue e aiuta la rigenerazione dei tessuti. Il massaggio stimola,
distende e aiuta a eliminare i dolori di nervi e muscoli. Il massaggio puo
anche avere effetti positivi sul sistema vascolare, sugli organi interni e
sul metabolismo. Esistono cinque metodi classici di massaggio:
massaggio a colpi, a impasto, a colpetti e a vibrazione, oltre allo
sfregamento e allo schiaffeggiamento. Inoltre, esistono altre tecniche
importanti di massaggio quali il linfo-drenaggio manuale, la
riflessologia, il massaggio a pressione subacqueo (doccia scozzese), il
massaggio a spazzola e le tecniche di massaggio che utilizzano le dita
(shiatsu, agopressione).

Il massaggiatore manuale HM 886 di MEDISANA funziona tramite
vibrazioni prodotte dalla testina di massaggio che oscilla ad alta
frequenza. Queste vibrazioni sono trasmesse sulle parti del corpo. Se
si desidera si puo utilizzare la funzione termica con luce rossa con
sensazione molto piacevole che aumenta gli effetti positivi del
massaggio. La testina di massaggio si riscalda, ma non si surriscalda.
Questa straordinaria combinazione di massaggio intenso e
irradiazione termica rende I'apparecchio HM 886 un massaggiatore
particolarmente efficace.
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3 Modalita d’impiego M EDISANA®

3.1
Messa in
funzione

3.2
Accensione
dell'appa-
recchio

3.3
Il massaggio

3.4
Accendere la
luce rossa

3.5
Spegnimento
dell'appa-
recchio

Prima di inserire la spina, accertarsi che l'apparecchio sia spento (il
selettore di funzione @ si trova nella posizione inferiore). Si puo
utilizzare direttamente I'apparecchio oppure si possono applicare degli
accessori @ alle testine di massaggio @. Inserire laspinain una presa
adatta.

Conil pollice spingere con cautela il selettore di funzione € verso I'alto
finché non scatta in posizione e si sentono vibrare le testine di
massaggio. |l selettore di funzione ha 3 posizioni:

1. Posizione inferiore (OFF): spento

2. Posizione media (LO): massaggio, intensita ridotta

3. Posizione superiore (HI): massaggio, intensita elevata

o E possibile massaggiare se stessi o un partner. Accendere
I'apparecchio come sopraindicato e posizionarlo sulla zona del corpo
da massaggiare. Non esercitare alcuna pressione, bensi passarlo
delicatamente sul corpo. |l massaggiatore fara il lavoro per voi.
Durante il massaggio non permanere troppo a lungo sullo stesso
punto (al massimo 3 minuti) ma cambiare spesso il punto da
massaggiare. Puo spostare la testina per massaggi secondo le
esigenze personali in 5 posizioni. Per fare cid prema il tasto di
azionamento @ , metta la parte superiore dell'apparecchio nella
posizione desiderata e lasci nuovamente il tasto di azionamento.

e Scegliendo il senso del massaggio € possibile deciderne I'effetto: un
massaggio verso il cuore distende, un massaggio che si allontana dal
cuore stimola.

e In caso di massaggi su tutto il corpo, fare riferimento “Norme di
sicurezza”.

e Ognisessione non dovrebbe durare piu di 15 - 20 minuti.

e | 'apparecchio si spegne automaticamente dopo 20 minuti di utilizzo
ininterrotto. Per assicurare risultati positivi, usare regolarmente il
massaggiatore.

e L'applicazione dovrebbe risultare piacevole. Nel caso si avverta
dolore o il massaggio risulti doloroso su alcune parti del corpo,
interrompere la sessione e consul tare il medico.

® Dopo il trattamento, spegnere il massaggiatore, staccare la spina e
lasciarlo raffreddare.

Il trattamento mediante luce rossa puo essere azionato spostando
linterruttore per la luce rossa @ in posizione "ON". Poi si illumina la
fonte luminosa rossa della testina per massaggi. Per spegnere
nuovamente la luce rossa spostil'interruttore in posizione “OFF”.

Spegnere l'apparecchio spostando il selettore di funzione © nella
posizione di partenza (“OFF”). Quando il trattamento & terminato,
togliere la spina.
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3.6
Protezione
contro il
surriscalda-
mento

4 Varie

41
Pulizia e
manutenzione

4.2
Smaltimento

i

4.3
Dati tecnici

L'apparecchio & provvisto di una protezione contro il surriscaldamento
che spegne automaticamente l'apparecchio in caso di utilizzo
prolungato. Se l'apparecchio si spegne automaticamente dopo un po'
di tempo, staccare la spina e attendere almeno 5 minuti prima di
utilizzare di nuovo I'apparecchio.

« Prima di pulire 'apparecchio assicurarsi che sia spento e che la
spina non sia inserita nella presa di alimentazione elettrica. Fare
raffreddare 'apparecchio.

- Pulire I'apparecchio con un panno morbido leggermente
umidificato, eventualmente con una delicata lisciva di sapone.

» Non utilizzare mai detersivi o spazzole aggressivi.

« Riutilizzare l'apparecchio solo una volta che &€ completamente
asciutto.

« Raddrizzare il cavo se attorcigliato.

» Conservare I'apparecchio preferibilmente nella confezione
originaria e custodirlo in un luogo pulito e asciutto.

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni
utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di
raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Per lo smaltimento
rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Nome e modello: MEDISANA Massaggiatore manuale
HM 886

Alimentazione elettrica: 220 - 240V~ 50/60Hz

Potenza assorbita: 8w

Dimensioni: ca.40x10x 10 cm

Peso: ca. 0,7 kg

Condizioni di funzionamento: Non utilizzare a elevate temperature
e/o in ambienti umidi (ad es. in bagno)

Condizioni di stoccaggio: in un posto asciutto e fresco
Codice articolo: 88268
Codice EAN: 40 15588 88268 5

g

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la
facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com
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5 Garanzia MEDISAN/A\O

Condizioni
di garanzia
e di ripara-
zione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o diretta-
mente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire
I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di
acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1.1 prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d’'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall’'acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio
viene riconosciuto come caso di garanzia.

MMEDISANA GmbH
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS
Germania
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza ¢ riportato nel foglio allegato
separato.
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H H iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones para
su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

Estas instrucciones forman parte de este apa-
rato. Contienen informacién importante relativa
a la puesta en funcionamiento y manejo. Lea
estas instrucciones en su totalidad. Si no se
respetan estas instrucciones se pueden pro-
ducir graves lesiones o danos en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que el
usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles danos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara util para la instalacion
y para el funcionamiento.

Clase de proteccion Il

SI=1P B B

LOT Numero de LOTE

Fabricante

E
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1 Indicaciones de seguridad M E D I S A N /A\@

alimentacion de corriente

Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compru-
ebe que la tensién indicada en la placa de caracteristicas se
corresponda con latension de su red de suministro.

Mantenga el cable y el aparato alejado de fuentes de calor,
superficies calientes, humedad y liquidos. No toque nunca el
enchufe ni el interruptor con las manos humedas o0 mojadas o
si se encuentra en contacto con el agua.

Si el aparato se ha caido al agua, no intente sacarlo sin haberlo
desenchufado antes.

Conecte la unidad de manera que se pueda acceder
facilmente al enchufe.

Una vez utilizado el aparato, desconéctelo inmediatamente
con las teclas del mando y desenchufe el cable de
alimentacion de latoma de corriente.

Para desconectar el aparato de la red, no tire nunca del cable
de alimentacién, sino que jtire siempre del enchufe macho!

¢ No sujete el aparato por el cable ni retuerza o tire del mismo.
e Para evitar riesgos, si el cable de red esta dafiado, solamente

puede ser sustituido por MEDISANA, un distribuidor
autorizado o por una persona convenientemente cualificada.
Observar que el cable no provoque tropiezos. No hay que
doblarlo, aprisionarlo ni retorcerlo.

casos especiales de personas

Este equipo lo pueden emplear nifios a partir de 8 afios,
personas con minusvalias fisicas, sensoriales o metales o
personas sin experiencia ni conocimientos, siempre que estén
bajo supervision o se les haya mostrado el funcionamiento del
dispositivo y se les hayan indicado claramente los posibles
riesgos.

Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no
utilicen el aparato como juguete.

Los nifios no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin
supervision.
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¢ Lasuperficie del dispositivo se calienta. Las personas con una
alta resistencia al calor deben tener cuidado cuando utilicen el
aparato.

¢ | os tratamientos con este aparato no sustituyen el diagnostico
meédico o la terapia.

¢ No utilice el aparato si estd embarazada.

e Las personas con marcapasos, articulaciones artificiales o
implantes electrénicos deben consultar siempre a su médico
antes de utilizar el aparato.

e No debe utilizar el aparato si padece una o varias de las
siguientes enfermedades o molestias: trastornos circulatorios,
varices, heridas abiertas, contusiones, grietas de la epidermis,
venas inflamadas o trombosis.

e No utilice el aparato en zonas del cuerpo entumecidas o
insensibles al calor, la presion o el dolor. Antes de utilizar el
aparato se debe consultar siempre al médico.

¢ No utilice el aparato si tiene dolores de origen desconocido en
el vientre o las pantorrillas.

¢ Sisiente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el
aparato y consulte a su médico.

antes de usar el aparato

e Antes de cada uso, compruebe minuciosamente que el
enchufe, el cable y el aparato de masaje no presentan danos.

e Un aparato defectuoso no debe ponerse en marcha.
No utilice al aparato si se aprecian dafios en el mismo o en el
cable, si no funciona correctamente o cuando el asiento o la
unidad de control se han caido o humedecido.

e El aparato es unicamente para uso doméstico y no con fines
comerciales.

¢ Utilice el asiento para el masaje sélo para el fin indicado en las
instrucciones de uso.

®* En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se
extinguira el derecho de garantia.

¢ Mientras se esta usando la funcién de luz roja, el aparato de
masaje no debe mantenerse durante demasiado tiempo (max.
1 min) en la misma parte del cuerpo, de lo contrario podrian
producirse irritaciones o quemaduras.
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1 Indicaciones de seguridad M E D I S A N /A\@

ﬂ * Mantenga el aparato alejado de la lluvia y la humedad.

No debe utilizarse al aire libre.
e Nunca deje, utilice ni guarde el aparato sobre
recipientes llenos de agua, especialmente en lugares

<> en los que pudiera caer o ser empujado a la bafieraola

ducha.
¢ No utilice el aparato en la bafiera o la ducha.

e No utilice el aparato debajo de mantas o almohadas. En

ningun caso debe cubrirlo mientras esta funcionando. El
sobrecalentamiento puede ocasionar quemaduras, una
descarga eléctrica o lesiones.

No se duerma mientras utiliza el aparato de masaje en su
cuerpo. Una aplicacion demasiado larga en la misma zona
puede ocasionar dolores y quemaduras.

No aplique el aparato directamente en la cabeza, huesos o
articulaciones, la parte delantera del cuello, la zona genital ni
la region lumbar.

Limite el uso del aparato a 20 minutos y déjelo enfriar durante
unos 30 minutos antes de volver a utilizarlo.

No utilice el aparato antes de acostarse. El masaje tiene un
efecto estimulante y puede retrasar el suefo.

mantenimiento y limpieza

Usted solo debe realizar los trabajos de limpieza del aparato.
Para evitar riesgos, no lo repare nunca por su cuenta. Dirijase
al departamento de atencidn al cliente.

Antes de limpiar el aparato, desconéctelo, desenchufelo y
espere a que se enfrie. Nunca sumerja el aparato en agua u
otros liquidos.

* Observe el capitulo «Limpieza y cuidado».
e En caso de averia, no intente reparar el aparato usted mismo,

puesto que en este caso ya no sera aplicable la garantia.
Pongase en contacto con su establecimiento especializado y
haga reparar el aparato unicamente por los centros de
servicio.
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iMuchas
gracias!

21
Volumen

de suminis-
trosy
embalaje

A

2.2
¢ Qué es un
masaje?

2.3

¢Coémo
funciona el
aparato de
masaje
manual
HM8867?

iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

Con el equipo para masaje manual HM 886 ha adquirido un producto
de calidad de MEDISANA. Para conseguir el éxito esperado y disfrutar
largo tiempo de su equipo para masaje manual, le recomendamos que
lea atentamente la siguiente informacion sobre su uso y su cuidado.

Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafio
alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y
dirijase a su proveedor o punto de atencién al cliente. El volumen de
entrega comprende:

e 1 MEDISANA Aparato de masaje manual HM 886

e 5 cabezales de masaje para masaje con acupresion, por rodillo y
puntual

e 1 Manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material
de embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si
al desembalar observara algun dafio causado durante el transporte,
péngase inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de nifos! jExiste el peligro de!

El masaje es uno de los métodos de tratamiento mas antiguos y un
componentes importante de la fisioterapia. Con el tratamiento
mecanico de los tejidos externos del cuerpo se relajan los musculos
tensos, se mejora el riego sanguineo y se ayuda a la regeneracion de
tejidos. El masaje tiene un efecto estimulante o relajante y puede
aliviar también los dolores musculares y nerviosos. Otra virtud son los
efectos positivos en el sistema vascular, los 6rganos internos y el
metabolismo. Existen 5 métodos clasicos de masaje: de golpes,
amasado, presion y vibracion, asi como de frotamiento y toques.
Ademas existen otras técnicas de masaje importantes como el drenaje
manual linfatico, la reflexologia, el masaje por presion debajo del agua,
por cepillos, y por presion de los dedos (Shiatsu, acupresion).

El aparato de masaje manual HM 886 de MEDISANA se basa en el
masaje vibratorio; para ello, el cabezal de masaje oscila a una alta
frecuencia. Esta vibracion se transmite a las partes del cuerpo que
reciben la aplicacion. Opcionalmente, se puede afiadir la funcién
térmica con luz roja, que refuerza el efecto del masaje de forma
especialmente agradable. Con esta funcion, el cabezal de masaje se
calienta ligeramente pero sin llegar a quemar. La extraordinaria
combinacién de masaje intenso y radiacién térmica hace del HM 886
un aparato de masaje especialmente eficaz.
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3 Aplicaciéon M E D I SA N/A\O

3.1
Puesta en
servicio

3.2
Conexion del
aparato

3.3
El masaje

34
Encender la
luz roja

3.5
Desconexiéon
del aparato

Antes de enchufar, compruebe que el aparato esta desconectado
(selector de funcion € en la posicion inferior). Puede utilizar el aparato
directamente o, silo desea, introducir un par de accesorios de masaje
© enlos cabezales de masaje@. Acontinuacioén, enchufe el cable de
alimentacién en una toma de corriente adecuada.

Deslice el selector de funcion € cuidadosamente hacia arriba con el
pulgar hasta que encaje en la posicion y note como vibran los
cabezales de masaje. El selector tiene 3 posiciones:

1. Posicioninferior (OFF): apagado

2. Posicion central (LO): masaje de intensidad baja

3. Posicion superior (HI): masaje de intensidad alta

e Puede darse un automasaje o dar un masaje a otra persona.
Conecte el aparato como se ha indicado previamente y paselo por la
zona del cuerpo que quiere masajear. Al hacerlo, no ejerza presion,
solo debe apoyarlo ligeramente sobre el cuerpo. El aparato es el que
realiza el masaje. No se concentre demasiado tiempo en el masaje
de la misma parte del cuerpo (3 minutos como maximo), sino que
debera cambiar la zona de masaje con frecuencia durante la
aplicacion.Puede cambiar la posicién del cabezal de masaje en 5
niveles, en funcion de sus necesidades. Para ello pulse el botdn de
activacion @ , mueva la parte superior del equipo a la posicion
deseaday suelte de nuevo el boton.
Puede elegir con la direccion del masaje el efecto que desea
alcanzar: Un masaje en la direccion del corazén relaja, un masaje
desde el coraz6n estimula.
Observe las «Indicaciones de seguridad» cuando esté realizando un
masaje en todo el cuerpo.
Una aplicacion no deberia durar mas de 15 - 20 minutos. El aparato
se desconecta automaticamente después de 20 minutos de uso
ininterrumpido. Utilice el aparato con regularidad para aprovechar al
maximo sus efectos positivos.
La aplicacion debe ser placentera. Si nota dafio o encuentra el
masaje desagradable, interrumpa la sesion y consulte a un médico.
® Después del tratamiento, desconecte el aparato de masaje,
desenchufeloy espere hasta que se haya enfriado.

El tratamiento con luz roja se puede encender adicionalmente,
poniendo el interruptor para luz roja @ en la posicion «ON». Asi, la
luminaria brilla en el cabezal de masaje. Para apagar de nuevo la luz
roja, ponga el interruptor en la posicion «OFF».

Desconecte el aparato deslizando el selector de funcion 9 ala
posicion inicial (OFF). Desenchufe el cable de alimentacién una vez
termina la aplicacion.
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3.6
Proteccion
contra el
sobrecalen-
tamiento

El aparato cuenta con una proteccion contra el sobrecalentamiento
que desconecta el aparato automaticamente si se utiliza durante
demasiado tiempo. Si el aparato se desconecta automaticamente
después de un tiempo, desenchufe el cable de alimentacion y espere
almenos 5 minutos antes de volver a utilizar el aparato.

4 Generalidades

4.1
Limpiezay
cuidado

4.2
Indicaciones
parala
eliminacion

E

4.3
Datos
técnicos

¢ Antes de limpiar el dispositivo, asegurese de que esta desconectado
y de que la fuente de alimentacion esté desenchufada. Deje enfriar el
dispositivo.

e E| aparato debe limpiarse con un pafio suave y ligeramente
humedecido; si lo desea, también puede utilizar una solucién
jabonosasuave.

* No utilice agentes limpiadores abrasivos ni cepillos de cerdas duras.

eNo utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado
completamente.

o Si el cable esta torcido, enderécelo.

® Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar
limpioy seco.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los
aparatos eléctricos o electronicos, independientemente de si
contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su
ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser
eliminados sin dafar el medio ambiente. Para mas informacion sobre
coémo deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su
establecimiento especializado.

Nombre y modelo: MEDISANA Aparato de masaje manual
HM 886

Suministro eléctrico: 220 - 240V~ 50/60Hz

Consumo de potencia: 8w

Dimensiones: aprox. 40 x 10 x 10 cm

Peso: aprox. 0,7 kg

Condiciones de servicio:  no utilizar con temperaturas altas y/o en

Condiciones de un entorno humedo (p. ej. bafio)

almacenaje: en un lugar fresco y seco

Numero de articulo: 88268

Numeracion EAN: 40 15588 88268 5

e

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso
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5 Garantia MEDISAN/A\O

Condiciones Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente

de garantia con el centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera

y reparaciéon que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una
copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia
por un periodo de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso de
una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo
de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacioén de la garantia no conlleva una extension del periodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domi-
cilio del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio
técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirec-
tos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya
sido considerado como una reclamacion justificada.

“ MEDISANA GmbH
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
Alemania
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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M E D I S A N A 1 Avisos de seguranga

H H NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugdes, em especial as indicagdes de segurancga
e guarde-o para uma utilizagao posterior. Se entregar o
aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrucoes.

Descricio dos simbol

Este manual de instrugcées pertence a este
aparelho. Ele contém informagoes importantes
para a colocagdao em funcionamento e a
operagao. Leia completamente este manual de
instrugcées. O incumprimento destas instrugcoes
pode causar lesées graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicag6es de aviso tém de ser cumpridas
para evitar possiveis lesées do utilizador.

ATENGCAO
Estas indicag6es tém de ser cumpridas para
evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informag¢ées adicionais
uteis para a instalagao ou a operagao.

Classe de protecgao Il

o B E

LOT Numero de lote

Fabricante

E
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MEDISANA®

1 Avisos de seguranga

para a alimentacao de corrente

Antes de conectar o aparelho a sua alimentacéo de corrente,
tenha atencé&o para que a tenséo eléctrica indicada na chapa
de identificagao corresponda a da sua rede eléctrica.
Mantenha o cabo de alimentacgao e o aparelho afastados de
superficies quentes, da humidade e de liquidos. Nunca segure
afichaderede ouointerruptor de rede com maos molhadas ou
humidas ou se estiver com os pés dentro de agua.

Nao tente apanhar um aparelho que tenha caido para dentro
da agua. Retire imediatamente a ficha de rede da tomada.
Ligue a unidade de modo a que a ficha fique facilmente
acessivel.

Desligue o aparelho sempre imediatamente apdés a sua
utilizagéo através dos botdes na unidade de comando e retire
aficha de rede datomada.

Para desligar o aparelho da rede eléctrica, nunca puxe pelo
cabo eléctrico, mas sempre pela ficha perto datomada.

Nao transporte, puxe ou rode o aparelho pelo cabo de
alimentacao.

Se o cabo de rede estiver danificado, s6 pode ser substituido
pela MEDISANA, por um comerciante especializado
autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, de
modo a evitar situagdes de perigo.

Tenha atencgao para que nao se tropece no cabo. Ele ndo deve
ficar dobrado, esmagado ou torcido.

para pessoas especiais

Este aparelho ndo pode ser utilizado por criangas a partir de 8
anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, desde que vigiadas ou que tenham sido
instruidas sobre o uso do aparelho com segurancga e,
consequentemente, entendam o funcionamento do mesmo.
As criangas devem ser vigiadas para garantir que nao brincam
com o aparelho.

A limpeza e manutencdo n&o podem ser executadas por
criangas sem supervisao.
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e O aparelho ndo apresenta superficies quentes. As pessoas
insensiveis a elevadas temperaturas tém de ser parti-
cularmente cautelosas ao usar o aparelho.

e O tratamento com este aparelho n&o substitui diagndsticos
médicos ou respetivas terapias.

¢ N&o utilize o aparelho caso esteja gravida.

e As pessoas portadoras de estimuladores cardiacos
(pacemaker), articulagdes artificiais ou implantes eletrénicos
tém obrigatoriamente de consultar um meédico antes da
utilizac&o do aparelho.

¢ A utilizagdo do aparelho € proibida caso sofra de um ou mais
dos seguintes problemas ou doencas: perturbacdes
vasculares, varizes, feridas abertas, contusbes, fissuras
cutaneas, flebite ou trombose.

e N&o utilize o aparelho em zonas do corpo dormentes ou
insensiveis a elevadas temperaturas, pressdo ou dor. O
aparelho s6 pode ser utilizado depois de consultar um médico.

¢ N3o utilize o aparelho caso tenha dores na zona abdominal ou
na barriga da perna cuja causa néo tenha sido esclarecida.

e Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel,
interrompa a utilizagéo e consulte o seu médico.

antes da utilizacdo do aparelho

e Antes de qualquer utilizagao, verifique cuidadosamente se a
ficha de rede, o cabo e 0 massajador apresentam danos. Um
aparelho com falhas ndo pode ser colocado em funciona-
mento.

¢ Nao utilize o aparelho quando o aparelho ou alguma parte do
cabo apresentar danos, o aparelho ndo funcionar correcta-
mente ou a almofada ou o comando tiver caido ou ficado
huamido.

¢ O aparelho destina-se exclusivamente ao uso privado e nunca
comercial.

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das
instru¢des de utilizagao.

* Em caso de utilizacdo ndo adequada, o direito a garantia
perde a sua validade.

e Durante a utilizagdo da funcao de luz vermelha, o massajador
nao pode ser mantido demasiado tempo (no maximo, 1
minuto) na mesma zona do corpo, a fim de evitar vermelhidao 43
ou queimaduras na pele.
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1 Avisos de seguranga M E D I S A N /A\@

GOProteja o aparelho contra chuva e humidade. A
utilizacado ao ar livre é proibida.
e Nunca mantenha, utilize ou guarde o aparelho sobre
recipientes que contenham agua. Em particular, isto
@ aplica-se a locais onde possa ser empurrado ou cair
para dentro de uma banheira ou de um chuveiro.
e N&o utilize o aparelho na banheira nem no chuveiro.

e Nao utilize o aparelho por baixo de cobertas ou almofadas.
Nunca cubra o aparelho durante o funcionamento. Um
sobreaquecimento pode causar queimaduras, choques
elétricos ou ferimentos.

e Ndo adormega enquanto esta a utilizar o aparelho em si
proprio. Uma utilizacdo demasiado longa na mesma zona
pode causar dores e queimaduras.

e N3o utilize o aparelho diretamente na cabeca, sobre ossos ou
articulagdes, na garganta, na zona genital ou renal.

* Limite a utilizagcdo do aparelho a uma durag&o de 20 minutos e
deixe-o arrefecer durante cerca de 30 minutos antes de o
voltar a utilizar.

e Ndo utilize o aparelho antes de se deitar para dormir. A
massagem tem um efeito estimulante e pode dificultar o
adormecer.

para a manutencgao e limpeza

e SO pode limpar o aparelho, nunca repare o0 mesmo por
iniciativa prépria de modo a evitar situagdes de perigo. Entre
em contacto com o centro de assisténcia.

¢ Antes de limpar o aparelho, desligue-o, retire sempre a ficha
de rede da tomada e deixe-o arrefecer. Nunca mergulhe o
aparelho em agua ou outros liquidos.

e Consulte o capitulo «Limpeza e tratamento».

e Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho, pois, caso
contrario, qualquer direito a garantia perde a sua validade.
Consulte o seu revendedor especializado e mande reparar o
aparelho pelo servigo de assisténcia.
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Muito
obrigada

21

Material
fornecido

e embalagem

A

2.2
O que é uma
massagem?

2.3

Como fun-
ciona o
massajador
manual
HM8867

Obrigado pela sua confianga e parabéns!

O massajador manual HM 886 que adquiriu é um produto de
qualidade da MEDISANA. Para conseguir o resultado desejado e
continuar a usufruir do seu massajador manual, recomendamos a
leitura das informagdes que se seguem sobre a utilizagédo e
manutencgao.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e
nao apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o
aparelho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu
centro de assisténcia. Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 MEDISANA Massajador manual HM 886

¢ 5 aplicagbes de massagem para massagem de acupressao,
rolante e ponteada

e 1 manual de utilizagéo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas
através da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material
da embalagem n&o necessario. Se, durante o desembalamento,
verificar danos devido ao transporte, por favor, entre imediatamente
em contacto com o seu revendedor.

ADVERTENCIA

Tenha atengdo para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criangas! Existe perigo de asfixia!

Amassagem é um dos métodos de tratamento mais antigos de sempre
e uma parte importante do tratamento fisico. Gragas ao tratamento
mecanico das camadas exteriores do tecido corporal os musculos em
tenséo relaxam, a circulagcdo sanguinea melhora e a regeneracao dos
tecidos é favorecida. Assim, a massagem tem um efeito estimulante e
relaxante, podendo também eliminar dores nos nervos ou nos
musculos. Um outro efeito associado sdo os resultados positivos
observados no sistema vascular, nos 6rgéos internos e no
metabolismo. Distingue-se entre 5 métodos de massagem classicos:
que recorrem a estiramentos, amassamentos, batidas e vibragéo e
também a friccdo/palmadas leves. Aléem disso, existem importantes
técnicas de massagem como a drenagem manual linfatica, massagem
em zonas reflexas, massagens de jato de presséo debaixo de agua,
massagem com escovas € massagem que utiliza a pressdo dos dedos
(shiatsu, grupo de pressao).

O massajador manual HM 886 da MEDISANA funciona com base na
massagem por vibragdo, sendo que a cabeg¢a de massagem oscila a
elevadas frequéncias. Esta vibragdo ¢ transferida para as zonas do
corpo sujeitas ao tratamento. Opcionalmente, pode ativar uma fungéo
de calor por luz vermelha, a qual influencia positivamente o efeito da
massagem proporcionando uma sensagéao de conforto. Nesta fungéo,
a cabega de massagem é apenas ligeiramente aquecida, n&o ficando
demasiado quente. Esta combinacdo exclusiva de massagem
intensiva e transmiss&o de calor torna o HM 886 num massajador
particularmente eficaz.



3 Aplicagéo MEDISANA®

31 Antes de ligar a ficha de rede, certifique-se de que o aparelho se
Colocagio encontra desligado (seletor de fungéo 9 na posicgéo inferior). Pode
em utilizar diretamente o aparelho ou, se desejar, aplicar um conjunto dos

funcionamento @pPlicadores de massagem Onas cabecas de massagem 0.
De seguida, ligue a ficha de rede a uma tomada adequada.

3.2 Com o polegar, deslize cuidadosamente o seletor de fungéo © para
Ligar o cima, até engatar na posicdo e comecgar a sentir a vibragcdo das
aparelho cabecgas de massagem. O seletor tem 3 posicdes:

1. Posigao inferior (OFF): DESLIGAR
2. Posigdo média (LO): massagem, baixa intensidade
3. Posigao superior (HI): massagem, intensidade elevada

3.3 e Pode fazer a massagem em si proprio ou num parceiro. Ligue o

A massagem aparelho conforme indicado em cima e aproxime-o da zona do corpo
que pretende massajar. Ndo exercga pressao, encostando-o apenas
ligeiramente ao corpo. O préprio aparelho faz a massagem. Durante
a massagem ndo se concentre demasiado na mesma parte do corpo
no maximo, 3 minutos), mas passe regularmente para outras zonas
durante a aplicagcdo. Pode regular a cabega de massagem,
consoante a necessidade pessoal, para 5 posi¢des. Para isso,
pressione a tecla de ativacao @ , movimente a parte de cima do
aparelho para a posigéo desejada e solte novamente a cabega de
ativacgao.

e Com o sentido da massagem pode decidir que efeito pretende
atingir: Uma massagem no sentido do coragdo relaxa, uma
massagem no sentido contrario € estimulante.

e Ao efetuar uma massagem de corpo inteiro, respeite as «Indicagdes
de segurangay.

® Uma utilizagdo n&o deve ser superior a 15-20 minutos. Apos uma
utilizagdo continua de 20 minutos, o aparelho desliga-se
automaticamente. Utilize o aparelho regularmente para sentir um
efeito positivo.

e A aplicagdo deve proporcionar prazer. Se sentir dores ou achar a
massagem desagradavel, interrompa a sessdo e consulte um
médico.

e Apos o tratamento, desligue o massajador, retire a ficha de rede e
deixe o aparelho arrefecer.

3.4 Pode ligar-se o tratamento de luz vermelha, deslocando o interruptor
Ligar a luz paraluzvermelha @ paraa posicéo “ON”. Acende-se entdo a fonte de
vermelha luz vermelha na cabega de massagem. Para desligar novamente a luz

vermelha, movimente o interruptor para a posi¢ao “OFF”.

3.5 Desligue o aparelho, deslizando o seletor de fungéo ©Oparaa posicéo
Desligar o inicial (DESLIGADO). Depois de terminar a utilizagéo, desligue a ficha

apare'ho derede.
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3.6

Protecao
contra sobre-
aquecimento

O aparelho esta equipado com uma protegcdo contra sobre-
aquecimento, a qual o desliga automaticamente no caso de um uso
durante demasiado tempo. Se o aparelho se desligar auto-
maticamente apds algum tempo, desligue a ficha de rede e aguarde,
no minimo, 5 minutos antes de o voltar a utilizar.

4 Generalidades

4.1
Limpeza e
conservacgao

4.2
Indicagoes
sobre a
eliminagao

4.3
Dados
técnicos

e Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o aparelho esta
desligado e que a ficha de rede esta retirada da tomada. Deixe o
aparelho arrefecer.

O aparelho deve ser limpo com um pano suave e ligeiramente
humedecido, eventualmente, com uma solugéo suave de agua e
sabéao.

* Nunca use produtos de limpeza agressivos ou escovas duras.

¢ \/olte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente
seco.

e Desenrole o cabo se este estiver torcido.

e A melhor maneira de proteger o aparelho é coloca-lo dentro da
embalagem original e guarda-lo num local limpo e seco.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo
doméstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer
aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias nocivas nos
postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor
especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente. Para
mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as
autoridades locais ou o0 seu revendedor.

Nome e modelo: MEDISANA Massajador manual HM 886
Alimentacgdo de corrente: 220 - 240V~ 50/60Hz

Consumo de energia: 8W

Dimensdées: aprox. 40 x 10 x 10 cm

Peso: aprox. 0,7 kg

Condicdes funcion.: N&o utilize em caso de temperaturas

elevadas e/ou ambiente humido (por
exemplo, no quarto de banho)

Condigbes armaz.: armazenar num local seco e fresco
Artigo n°: 88268
EAN n°: 40 15588 88268 5

C€

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reser-
vamos o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com
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Garantia e Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado

condigdbes  ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o

de reparacgéao aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado
de uma copia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem
de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagéo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado,
nem para o aparelho nem para as pegas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervengdes pelo comprador
ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o
consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS
Alemanha
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.



1 Veiligheidsmaatregelen

H H BELANGRIJKEAANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veilig-
heidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut

gB
@
®

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de inge-
bruikneming en het gebruik. Lees deze
gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet naleven
van deze instructie kan zware verwondingen of
schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht genomen
worden om mogelijk letsel van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen
worden om mogelijke schade aan het toestel te
verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

Beschermingsklasse Il

L]
A
A\
[i]
o]

LOT LOT-nummer
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over de stroomvoorziening

Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop
te letten dat de netspanning, die op hettypeaanduidingsplaatje
staat aangegeven overeenkomt met die van uw stroomnet.
Houd het netsnoer en het apparaat uit de buurt van hitte, hete
oppervlakken, vocht en vloeistof. Pak de netstekker of de
netschakelaar nooit vast met natte resp. vochtige handen of
als uin het water staat.

Grijp niet naar een apparaat dat in het water is gevallen. Trek
onmiddellijk de netstekker los.

Het apparaat moet zo aangesloten zijn dat de stekker
gemakkelijk bereikbaaris.

Schakel het apparaat altijd direct na gebruik uit met de knop op
het apparaat en haal de stekker uit het stopcontact.

Om het apparaat van het elektrisch net af te sluiten, moet u
nooit aan de voedingskabel trekken, maar altijd aan de
stekker!

e Draag, trek of draai het apparaat nooit met het netsnoer.
e Als het netsnoer beschadigd is, mag dit alleen door

MEDISANA, door een erkende vakhandelaar of een
gelijkaardig gekwalificeerd persoon worden vervangen, om
ongelukken te voorkomen.

Let erop dat de kabels niet tot struikelval worden. Ze mogen
niet worden geknikt, noch gekneld noch verdraaid.

voor bijzondere personen

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd
van 8 jaar, alsook door mensen met een fysieke, sensorische
of mentale beperking, of mensen met gebrek aan kennis of
ervaring, op voorwaarde dat zij onder supervisie staan of dat zij
behoorlijk worden geinformeerd over het veilige gebruik van
het toestel en zij de daaruit voorvioeiende mogelijke gevaren
begrijpen.

¢ Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van

te zijn dat ze niet met het toestel spelen.

e Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onder-

houden, wanneer ze niet onder supervisie staan.
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e Het toestel heeft hete opperviakken. Personen die ongevoelig
zijn voor warmte, moeten bij het gebruik van dit apparaat
voorzichtig zijn.

e Massagebehandelingen met dit apparaat vervangen niet de
behandeling door een arts.

e Gebruik het apparaat niet als uzwanger bent.

e Personen met een pacemaker, kunstgewrichten of elek-
tronische implantaten dienen voor gebruik van dit apparaat
eersteen arts te raadplegen.

e U mag ditapparaat niet gebruiken als u aan één of meer van de
volgende aandoeningen lijdt: doorbloedingsstoringen,
spataderen, open wonden, kneuzingen, kloven, ader-
ontstekingen of trombose.

e Gebruik het apparaat niet op lichaamsdelen die verdoofd of
ongevoelig zijn voor warmte, druk of pijn. Het apparaat mag
alleen gebruikt worden nadat u uw arts heeft geraadpleegd.

e Gebruik het apparaat niet, als u onverklaarde pijn heeft in uw
buik of kuiten.

¢ Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek
de toepassing dan af en spreek met uw arts.

voor gebruik

e Controleer de stekker, het netsnoer en het massageapparaat
voor ieder gebruik zorgvuldig op eventuele beschadigingen.
Een defecttoestel mag nietin gebruik worden genomen.

e Gebruik het toestel niet als beschadigingen op het toestel of op
de kabel zichtbaar zijn, als het toestel niet naar behoren werkt,
als het kussen of het bedieningsapparaat op de grond is
gevallen of vochtig is geworden.

e Het apparaat is uitsluitend bestemd voor eigen gebruik en niet
voor commerciéle doeleinden.

e Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.

¢ Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt
uw recht op garantie.

e Het massageapparaat mag tijdens het gebruik van de
roodlichtfunctie niet te lang op dezelfde plaats van het lichaam
gehouden worden (max. 1 minuut). Anders kan de huid rood
worden of kunnen brandwonden ontstaan.
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ﬂ ¢ Houd het apparaat uit de buurt van regen en vocht. Het
mag niet buiten worden gebruikt.
e Het apparaat niet boven voorwerpen die met water
gevuld zijn plaatsen, gebruiken of bewaren. Vooral niet
@ op plaatsen waar het apparaat in een bad of een
douchebak kan vallen of worden gestoten.
e Gebruik het apparaat niet terwijl u in bad ligt of onder de
douche staat.

e Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens. Dek het
tijdens gebruik nooit af. Oververhitting kan leiden tot
brandwonden, een elektrische schok of ander letsel.

¢ Val nietin slaap, als u het massageapparaat gebruikt. Als u het
apparaat te lang op dezelfde plaats houdt, kan dit pijnlijk zijn en
tot brandwonden leiden.

e Gebruik het apparaat niet direct op het hoofd, botten of
gewrichten, aan de voorkant van de hals, in de schaamstreek
ofin de buurt van de nieren.

e Gebruik het massageapparaat niet langer dan 20 minuten
achtereen en laat het dan 30 minuten afkoelen voor elk nieuw
gebruik.

e Gebruik het apparaat niet voor het slapengaan. De massage
heeft een stimulerende werking en kan het inslapen
bemoeilijken.

voor onderhoud en reiniging

e U mag het apparaat uitsluitend schoonmaken. Om risico's te
vermijden, mag u nooit zelf reparaties aan het apparaat
uitvoeren. Neem contact op met de onderhoudsdienst.

* VVoordat u het apparaat gaat schoonmaken, moet u het
apparaat uitschakelen. Haal altijd de stekker uit het
stopcontact en laat het apparaat afkoelen. Dompel het

¢ apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

¢ Raadpleeg het hoofdstuk “Reiniging en onderhoud”.

Repareer het apparaat in het geval van storingen niet zelf,
omdat hierdoor de garantie vervalt. Vraag uw vakhandel en
laat de reparaties alleen door de service verrichten.
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Hartelijk
dank
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Omvang van
de levering
en
verpakking
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2.2
Wat is
massage?

2.3

Hoe
functioneert
het hand-
massage-
apparaat
HM8867?

2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het handmassage-toestel HM 886 hebt u een kwaliteitsproduct
van MEDISANA gekocht. Om u te helpen bij het bereiken van de
gewenste resultaten en voor een duurzaam gebruik van uw
handmassagetoestel, raden wij u aan de volgende instructies voor het
gebruik zorgvuldig te lezen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument compleet is en volledig
vrij van beschadigingen. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in
bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA Handmassageapparaat HM 886
e 5 Massageopzetstukken voor acupressuur, rol- en puntmassage
¢ 1 Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor
bestemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken
transportschade constateert, neem dan direct contact op met uw
leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

Massage is een van de oudste zuiveringsmethoden en een belangrijk
onderdeel van fysiotherapie. Door de mechanische behandeling van
de buitenste weefsellagen van het lichaam, worden gespannen
spieren losgemaakt, wordt de bloedcirculatie verbetert en de de
weefselregeneratie bevordert. Daardoor stimuleert of ontspant de
massage en kan ze tevens zenuwen spierpijn genezen. Een ander
gevolg is het positieve effect op het vasculaire systeem, de interne
organen en de stofwisseling. We onderscheiden vijf traditionele
massage-technieken: strelen, kneden, slaan, trillingen alsook wrijving
en los slaan. Bovendien zijn er belangrijke massage-technieken zoals
manuele lymfedrainage, reflexzone massage, drukstraal massage
onder water, massage met borstels en vingerdruk massage (shiatsu,
acupressuur).

Het MEDISANA handmassageapparaat HM 886 functioneert op
basis van vibratiemassage, waarbij de massagekop op een hoog
tempo vibreert. Deze vibratie wordt op de te masseren lichaamsdelen
overgebracht. Naar keuze kan een roodlicht-warmtefunctie
ingeschakeld worden, die op een bijzonder aangename manier de
massage positief beinvioedt. De massagekop wordt hierbij licht
verwarmd zonder dat de kop heet wordt. Door deze unieke combinatie
van intensieve massage en warmtestraling is de HM 886 een bijzonder
effectief massageapparaat.
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3 Het Gebruik

3.1
Ingebruik-
neming

3.2
Het apparaat
aanzetten

3.3
De massage

3.4
Roodlicht
aanzetten

3.5
Het apparaat
uitschakelen

MEDISANA®

Voordat u de stekker in het stopcontact steekt, moet u controleren of
het apparaat is uitgeschakeld (functieschakelaar @ staat in de
onderste positie). U kunt het apparaat direct gebruiken of indien u
wenst een massageopzetstuk @ op de massagekop Oplaatsen.
Steek dan de stekkerin een passend stopcontact.

Schuif de functieschakelaar € voorzichtig met uw duim naar boven
totdat deze op de juiste positie staat en u de massagekop voelt
vibreren. De keuzeschakelaar heeft 3 standen:

1. Onderste stand (OFF): UIT

2. Middelste stand (LO): massage, lage intensiteit

3. Hoogste stand (HI): massage, hoge intensiteit

e U kunt de massage toepassen op uzelf of een partner. Zet het
apparaat aan (zie boven) en beweeg het toestel op het te masseren
lichaamsdeel. Oefen hierbij geen druk uit, maar houd het apparaat
zachtjes tegen het lichaam. De massage komt alleen door de vibratie
van het apparaat tot stand. Voer de massage niet te lang uit op
hetzelfde lichaamsdeel (maximaal 3 minuten) en wijzig het massage
gebied regelmatig tijdens het gebruik. U kunt de massagekoppen
geheel naar eigen wens in 5 verschillende standen zetten. Druk
hiervoor op de druktoets @), beweeg het bovenste gedeelte van het
apparaat op de gewenste positie en laat de druktoets weer los.

e U kunt zelf de richting van de massage bepalen om het gewenste
effect te bereiken: een massage in de richting van het hart zich
ontspant, de massage weg van het hart bevordert de doorbloeding.

® | ees eerst de “veiligheidstips“ als u het apparaat over uw hele
lichaam wilt gebruiken.

® Gebruik het massageapparaat niet langer dan 15-20 minuten

achtereen. Als u het apparaat gedurende 20 minuten niet heeft

gebruikt, schakelt het automatisch uit. Gebruik het apparaat
regelmatig, zodat het positieve effect van de massages goed
merkbaar zal zijn.

Het belangrijkste principe is dat de massage altijd prettig aan moet

voelen. Als u pijn voelt moet u de behandeling stoppen en eerst

advies vragen van uw huisarts.

e Schakel het massageapparaat na een behandeling uit, trek de
stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen.

De roodlichtfunctie kan aangezet worden als u de schakelaar voor
roodlicht Q naar ,ON“ schuift. Het roodlicht straalt nu uit over de
massagekop. Om de roodlichtfunctie weer uit te zetten, de schakelaar
naar ,,OFF*“verschuiven.

Schakel het apparaat uit door de functieschakelaar € in de
uitgangspositie (“OFF*: de onderste stand) te zetten. Als u klaar bent
met de massage, trek dan de stekker uit het stopcontact.
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3.6
Overver-
hittingsbe-
scherming

4 Diversen

4.1
Reiniging en
onderhoud

4.2
Afvalbeheer

E

4.3
Technische
Specificaties

Het apparaat beschikt over een oververhittingsbescherming, waardoor
het apparaat bij een te lang gebruik automatisch uitgeschakeld wordt.
Als het apparaat na een bepaalde tijd automatisch is uitgeschakeld,
trek dan de stekker uit het stopcontact en wacht tenminste 5 minuten
alvorens het apparaat opnieuw te gebruiken.

e Koppel het netsnoer los van de wandcontactdoos en schakel het
instrument uit voordat u hetreinigt. Laat u het apparaat afkoelen.

*Maak het apparaat schoon met een zachte, licht vochtige doek,
eventueel met een milde zeepoplossing.

¢ Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of harde borstels.

® Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

e Ontwar het snoer, indien ditin de waris.

* U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en
het op een schone en droge plaats bewaren.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden
aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of
elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten
of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven,
zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of
handelaar.

Naam en model: MEDISANA Handmassageapparaat
HM 886

Stroomtoevoer: 220 - 240V~ 50/60Hz

Opgenomen vermogen: 8W

Afmetingen: ca.40x 10x 10 cm

Gewicht: ca. 0,7 kg

Gebruiksomstandigheden: Gebruik het apparaat niet bij hoge
temperaturen en/of in een vochtige
omgeving (b.v. in de badkamer).

Opbergvoorwaarden: Op een droge en koele plaats opbergen.
Artikelnummer: 88268
EAN-nummer: 40 15588 88268 5

q3

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar ver-
beteringen, behouden wij ons het recht voor om qua vorm-
geving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op
www.medisana.com
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Garantie en Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
reparatie- klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met
voorwaarden de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte
vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als
de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“MEDISANA GmbH
Jagenbergstralte 19
41468 NEUSS
Duitsland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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M EDISANA’ 1 Turvallisuusohjeita

H " TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kdyttéohjeet huolellisesti kokonaan,

erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta

ja sadilyta ohjeet mahdollista myohempaa kayttéa varten.

Jos annat laitteen eteenpain, anna myos aina tama
kdayttaohje mukana.

Kuvan selitys

Tama kayttéohje kuuluu tédhan laitteeseen. Siina
on tarkeita tietoja kayttoonottoa ja kasittelya
koskien. Lue tama kayttoohje kokonaan. Ndiden

ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata ndita varoitusohjeita niin voit estaa
kayttajan mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata néita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta
ja kayttoa koskien.

Kotelointiluokka Il

ElCI g =

LOT LOT-numero

E

Laatija
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virransyo6tto

Ota huomioon, ettd tyyppikilvessd mainittu sahkdjannite
vastaa verkkovirtaasi, ennen kuin liitat laitteen virransy6ttéon.
Pida verkkojohto ja laite loitolla kuumuudesta, kuumista
pinnoista, kosteudesta ja nesteistd. Al ikind koske verk-
kopistoketta tai verkkokytkintd, kun ne ovat vedessa, tai marin
tai kostein kasin.

Ala tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota
verkkopistoke heti.

Ala nosta tuotetta, jos se putoaa veteen. Irrota johto
valittdmasti pistorasiasta.

Katkaise laitteesta virta kayttbosan painikkeiden avulla heti
kaytdn jélkeen jairrota verkkopistoke pistorasiasta.
Irrottaaksesi laitteen sahkdverkosta ald koskaan veda
verkkojohdosta, vaan aina verkkopistokkeesta!

Ala kanna, veda tai kierra laitetta verkkojohdosta.

¢ Jos verkkojohto on vaurioitunut, sen saa vaarojen valttami-

seksi vaihtaa ainoastaan MEDISANA, valtuutettu jalleen-
myyija tai vastaava pateva henkil.
Huomioi, ettei johto aiheuta kompastumisvaaraa. Sita ei saa

tietyt henkilbt

Tata laitetta voivat kayttdad 8-vuotiaat tai sitd vanhemmat
lapset seka henkil6t, joilla on rajoittuneet fyysiset, aisti-
mukselliset tai henkiset kyvyt, jotka karsivat aliravitse-
muksesta tai joiden kokemus ja tietdmys on puutteellinen,
mikali heitd valvotaan tai on neuvottu laitteen turvalliseen
kayttéon, ja he ymmartavat kayttéon liittyvat vaarat.

Lapsia tulisi pitda silmalld sen varmistamiseksi, ettd nama
eivatleiki laitteella.

Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta iiman valvontaa.
Al3 upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.



M EDISANA’ 1 Turvallisuusohjeita

Laitteessa on kuumia pintoja. L&mp66n huonosti reagoivien
ihmisten on kaytettava laitetta varoen.

e Kasittely talla laitteella ei korvaa ldékarin diagnoosia tai hoitoa.

Al kayté laitetta, jos olet raskaana.

Henkildiden, joilla on syddmentahdistin, tekonivelid tai
elektronisia implantteja, tulee aina kysya ladkariltd neuvoa
ennen laitteen kayttda.

Et saa kayttad laitetta, jos sinulla on yksi tai useampi
seuraavista sairauksista tai vaivoista: verenkiertohairidita,
suonikohjuja, avohaavoja, ruhjevammoja, ihovaurioita,
laskimotukkotulehdus tai verisuonitukos.

Ala kayta laitetta vartalon kohtiin, jotka ovat tunnottomia tai
reagoivat huonosti lamp66n, paineeseen tai kipuun. Laitetta
saa kayttda vasta, kun olet keskustellut asiasta ladkarin
kanssa.

Ala kayta laitetta, jos vatsassa tai pohkeissa on maarit-
telematdnta kipua.

Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamukavalta, lopeta
kaytto valittomasti ja keskustele l1ddkarisi kanssa tasta.

ennen laitteen kéyttéa

Tarkasta huolellisesti ennen jokaista kayttdkertaa, etta
verkkopistokkeessa, verkkojohdossa ja hierontalaitteessa ei
ole vaurioita. Viallista laitetta ei saa kayttaa.

Ala kayta laitetta, jos havaitset laitteessa tai johto-osissa
nakyvia vikoja, jos laite ei toimi moitteettomasti, jos istuin tai
ohjauslaite on pudonnut tai kastunut.

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon, ei
ammattikayttoon.

Kayta laitetta ainoastaan kayttéohjeessa ilmoitettuun
tarkoitukseen.

Jos laitetta kdytetddan muuhun kuin sille tarkoitettuun
tarkoitukseen, takuu raukeaa.

Hierontalaitetta ei saa pitda punavalotoiminnon kaytén aikana
liian pitkdan (maks. 1 minuutin) samassa vartalon kohdassa,
koska muuten iho voi tulla punaiseksi tai palaa.
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ﬂ ¢ Pidé laite etdalla sateesta ja kosteudesta. Sitéa ei saa
kayttaa ulkona.
e Laitetta ei saa koskaan asettaa, kayttaa tai sailyttaa
@) sellaisten paikkojen yll&, joissa on vetta. Erityisesti on
(/) varottava paikkoja, joissa se voi pudota kylpyam-
meeseen tai suihkualtaaseen.
e Laitetta ei saa kayttaa suihkun tai kylvyn aikana.

e Laitetta ei saa kayttaa peittojen tai tyynyjen alla. Al3 peit4 sité
koskaan kayton aikana. Ylikuumentuminen voi aiheuttaa
tulipalon, sahkoiskun tai henkilévahinkoja.

e VVaro nukahtamasta kayttaessasi hierontalaitetta omaan
vartaloosi. Liian pitkd kéyttd samassa vartalon kohdassa voi
aiheuttaa vaivoja ja ihon palamista.

e Laitetta ei saa kayttda suoraan paan, luiden tai nivelien
alueella, kaulan etupuolella tai sukuelinten tai munuaisten
alueella.

¢ Rajoita laitteen kayttd korkeintaan 20 minuutin pituiseksi ja
anna sen jaahtya n. 30 minuuttia ennen uudelleenkaytt6a.

o Ald kayta laitetta ennen nukkumaan menoa. Hieronta virkistaa
javoiviivastyttda nukahtamista.

huolto ja puhdistus

e Laitteelle saa itse suorittaa vain puhdistuksen. Vaarojen
valttamiseksi ala koskaan korjaa laitetta itsendisesti. Ota
yhteyttd huoltopisteeseen.

e Ennen kuin puhdistat laitteen, kytke laite pois p&aélta, irrota
aina verkkopistoke pistorasiasta ja anna laitteen jaahtya. Ala
upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

e Huomioi kappale "Puhdistus ja hoito”.

e Jos laitteeseen tulee vikaa, &ld korjaa sita itse, muuten
takuuvaatimukset eivat ole endd voimassa. Kaanny
kauppiaasi puoleen ja anna ainoastaan huollon korjata laitetta.
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2 Tietdmisen arvoista

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!
Kéasikayttdinen hierontalaite HM 886 on MEDISANAN laatutuote.
Suosittelemme, etta tutustut laitteen mukana tuleviin ohjeisiin tarkoin,
jotta k&sikayttéinen hierontalaite kestéisi mah-dollisimman pitkaan.

Tarkasta ensin, etté laite on tdydellinen eika siind ole mitdan vaurioita.
Jos sinulla on kysymyksia, alad ota laitetta kdyttdon, vaan kaanny
kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa 16ytya:

¢ 1 MEDISANA Kasihierontalaite HM 886
¢ 5 hierontaosaa akupainanta-, rullaus- ja pistehierontaan
¢ 1 Kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttda uudelleen tai ne voidaan kierrattaa
takaisin raakaainekiertoon. Havitd tarpeeton pakkausmateriaali
asianmukaisella tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset
kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

Hieronta on yksi vanhimmista hoitomuodoista ja térked osa
fysioterapiaa. Jannittyneet lihakset rentoutuvat vartalon ulkoiseen
kudokseen kohdistuvan mekaanisen kasittelyn ansiosta. Hieronta
parantaa my0ds verenkiertoa ja edistdd kudoksen syntymista. Nain
hieronta vaikuttaa virkistavasti tai rentouttavasti ja saattaa parantaa
hermo- ja lihassaryn. Silld on myds positiivinen vaikutus
verisuonistoon, sisdelimiin ja aineenvaihduntaan. Klassisia
hierontatapoja on viisi: sively-, vanutus-, taputus- ja téristyshieronta
sekd hankaus/lapsytys. Sen liséksi on olemassa muita tarkeita
hierontatekniikoita, kuten lymfaterapia, vydhyketerapia, vesi- ja
harjahieronta seka painantamenetelmiin perustuva hieronta (shiatsu,
akupainanta).

MEDISANA HM 886 -kasihierontalaite toimii vibraatiohieron-
taperiaatteella, jossa hierontapda vardhtelee korkealla taajuudella.
Tama vibraatio suunnataan hierottaviin kehonosiin. Halutessasi voit
kaynnistdd myds punavalo-lampdtoiminnon, joka voimistaa hieronnan
positiivisia vaikutuksia erittdin miellyttavalla tavalla. Hierontapaata
lammitetddn vain vahan, ei kuumaksi. Intensiivihieronnan ja
lammdnséateilyn ainutlaatuinen yhdistelma tekee HM 886:sta erityisen
tehokkaan hierontalaitteen.
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MEDISANA®

Ennen kuin liitét verkkopistokkeen pistorasiaan, varmista, etta laite on
kytketty pois paaltd (toiminnon valintakytkin € on alimmassa
asennossa). Voit kayttaa laitetta suoraan tai asettaa halutessasi yhden
parin liséosia @ hierontapaihin 0.

Liitd sen jalkeen verkkopistoke sopivaan pistorasiaan.

Tydénna toiminnon valintakytkints € peukalolla varovasti ylospéin,
kunnes se naksahtaa paikalleen ja hierontapdissé tuntuu véarin&a.
Valintakytkimessa on kolme asentoa:

1. Alempi asento (OFF): POIS PAALTA

2. Keskimmainen asento (LO): hieronta, matala teho

3. Ylimmainen asento (HI): hieronta, korkea teho

e Voit hieroa itseéasi tai toista henkil6a. Kytke laite paalle edella
kuvatulla tavalla ja aseta se hierottavalle kehonosalle. Ala paina vaan
aseta laite kevyesti keholle. Hieronta saadaan aikaan vain laitteella.

Ala hiero yhta kohtaa liian pitkdan (enintddn 3 minuuttia), vaan

vaihda hierontakohtaa usein laitetta kayttdesséasi. Hierontapdéhan

on valittavissa 5 eri asentoa henkil6kohtaisen tarpeen mukaisesti.

Paina saatopainiketta @ , liikuta laitteen ylempaa osaa toivottuun

asentoon ja paasta saatopaasta jalleen irti.

Voit paattda hierontasuunnan avulla, millaisen vaikutuksen haluat:

sydamen suuntainen hieronta rentouttaa ja syddmesta pois

suuntautuva hieronta virkistaa.

e Kokovartalohierontaa suoritettaessa tulee noudattaa turvalli-
suusohjeita.

e Yksi hierontajakso saa kestdd korkeintaan 15-20 minuuttia.
Laitteesta katkeaa virta automaattisesti 20 minuutin yhtajaksoisen
kayton jalkeen. Kayta laitetta sdanndllisesti varmistaaksesi
positiiviset vaikutukset.

o Kayton tulisi tuntua miellyttavalta. Mikali tunnet kipua tai hieronta
tuntuu epamiellyttavalta, keskeytd hieronta ja neuvottele 1&dakarisi
kanssa.

* Kytke hierontalaite kasittelyn jalkeen pois paalta, irrota verkkopistoke
pistorasiasta ja anna laitteen jdahtya.

Punainen valo voidaan kytkea paalle siirtamalla valon kytkin @ asen-
toon “ON*. Hierontap&an punainen valonldhde menee néin paalle. Kun
haluat kytke& punaisen valon pois paalta, siirra kytkin asentoon “OFF*.

Laitteen virta katkaistaan tydntamalla toiminnon valintakytkin@alkua-
sentoon (“OFF* / POIS PAALTA). Kun olet lopettanut laitteen kayton,
irrota verkkopistoke pistorasiasta.
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Laitteessa on ylikuumenemissuoja, joka katkaisee laitteesta virran
automaattisesti, jos laitetta kdytetdan liian pitkdan. Jos laitteen virta ei
katkea automaattisesti jonkin ajan kuluttua, irrota verkkopistoke
pistorasiasta ja odota vahintdan 5 minuuttia, ennen kuin kaytat laitetta
uudelleen.

e Varmista ennen laitteen puhdistamista, etta laite on kytketty pois
paalta ja etta verkkopistoke on vedetty irti pistorasiasta.

e Laite tulee puhdistaa pehmeélla, kevyesti kostutetulla liinalla seka
tarvittaessa miedolla saippualiuoksella.

e Ala koskaan kaytd syovyttévid puhdistusaineita tai voimakkaita
harjoja.

¢ Kayté laitetta vasta sitten uudestaan, kun se on taysin kuivunut.

e Suorista johto, mikali se on kiertynyt.

e Laitetta on parasta pitda alkuperaisessd pakkauksessa ja sailyttaa
puhtaassajakuivassa paikassa.

Tata laitetta ei saa havittda talousjétteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkdiset tai elektroniset laitteet,
sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkkeen
kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittda ympéaristoy-
stavallisesti. Ota yhteyttéd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliik-
keeseen havityksen suorittamiseksi.

Nimi ja malli: MEDISANA Kasihierontalaite HM 886

Kayttovirta: 220 - 240V~ 50/60Hz

Tehonkulutus: 8W

Mitat: noin 40 x 10 x 10 cm

Paino: noin 0,7 kg

Kayttdolosuhteet: Ala kayta korkeissa lampétiloissa ja/tai
kosteissa olosuhteissa (esim. kylpyhuo-
neessa).

Sailytys: Kuivassa, viiledssa paikassa

Tuotenumero: 88268

EAN koodi: 40 15588 88268 5

q3

Jatkuvan tuotekehittelyn myoéta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydat osoitteesta
www.medisana.com
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5 Takuu

MEDISANA®

Takuu- ja Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalvelu-
korjausehdot huollon puoleen. Jos laite tulee I1&ahettda huoltoon, ilmoita vika ja laheta
laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talldin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1

. MEDISANA-tuotteille mydnnetéan kolmen vuoden takuu myynti-

paivayksesta. Myyntipédivays tulee todistaa takuutapauksessa osto-
kuitilla tai laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eikd vaihdetulle

rakenneosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvét asiattomasta kéasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattdmisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan j3jittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulutta-
jalle tai asiakaspalveluun l&hetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittémista tai valillisistd seurausva-

hingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko
hyvéksytaan takuutapaukseksi.

MMEDISANA GmbH

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Saksa

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Huolto-osoite 18ytyy erillisesta liitelehtisesta.



M E D I SA NA 1 Sékerhetshénvisningar

H H OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhetsan-
visningarna, noga innan du anvander apparaten och
spara bruksanvisningen fér framtida bruk.

Om apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

Teckenférklari

Bruksanvisningen hor till apparaten. Den inne-
haller viktig information om igangsattning och
anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte féljs
kan det leda till svara personskador eller skador
pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.

HANVISNING

De héar texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

Skyddsklass I

IR g =

LOT LOT-nummer

Tillverkare

E
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1 Sakerhetshéanvisningar

stréomférsérjning

Kontrollera att elspdnningen som anges pa typskylten
stdmmer 6verens med elspénningen pa plats innan apparaten
ansluts.

Hall ndtkabeln och apparaten borta fran vdrme, heta ytor, fukt
och vétskor. Ta aldrig i natkontakten eller natbrytaren med vata
eller fuktiga hander eller staendes i vatten.

Ta inte tag i en apparat som har ramlat i vattnet. Dra direkt ur
natkontakten.

Anslut enheten sa att stickkontakten ar fritt tillgénglig.

Stang alltid av apparaten med knapparna pa massagearmen
omedelbart efter avslutad anvandning och dra ut kontakten ur
uttaget.

Drag aldrig i sladden nar apparaten ska skiljas fran natet utan
hall vid dessa tillfallen alltid i kontakten!

¢ Bar, draellervrid aldrig apparaten i ndtkabeln.
e Om elsladden ar skadad, far den endast bytas av MEDISANA,

en auktoriserad aterforsaljare eller en motsvarande
kvalificerad person, fér att undvika fara.

Lagg kabeln sa att man inte kan snubbla 6ver den. Kabeln far
inte bojas, klammas fast eller vridas.

fér speciella personer

Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar samt av
personer med férminskad fysisk, sensorisk eller mental
formaga eller bristande erfarenhet och kunskap, om de ar
under uppsikt eller har informerats om hur apparaten anvénds
sdkert och om de forstar vilka faror som kan uppsta om den
anvands felaktigt.

Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med
apparaten.

Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan
uppsikt.
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Apparatens ytor blir varma. Personer, som ar kansliga for
varme, maste vara forsiktiga vid anvandning av apparaten.
Behandlingar med denna apparat ersatter inga lakardiagnoser
eller terapier.

Anvand inte apparaten, om du ar gravid.

e Personer med pacemaker, artificiella leder eller elektroniska

implantat skall alltid innan anvandande av apparaten, radgéra
med lakare.

Du far inte anvédnda apparaten, om du lider av en eller flera av
foliande sjukdomar eller akommor: Cirkulationsrubbningar,
aderbrack, 6ppna sar, blamarken, skadad hud, flebit eller
trombos.

Rikta inte apparaten mot kroppsstallen som ar kansliga for
varme, tryck eller smarta. Apparaten far endast anvandas efter
konsultation med lakare.

Anvéand inte apparaten, om du lider av oférklarliga smartor i
buken eller vaderna.

Behandlingen ar smértsam eller obekvam, avbryt massagen
och tala med Er lakare.

innan apparaten anvands

Kontrollera kontakten, sladden och massageapparaten
noggrant efter skador fére varje anvandning. En defekt
apparatfarinte anvédndas.

Anvand inte apparaten om det finns synbara skador pa
apparaten eller kabeldelar, om den inte fungerar felfritt, eller
om sitsen eller styrenheten fallit ned eller blivit fuktiga.
Apparaten ar endast avsedd fér privat bruk och inte for
kommersiellt andamal.

Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen,
aravsedd for.

¢ Vid annan anvandning férfaller garantin.
e Massageapparaten far inte under anvandning av det infraréda

ljuset hallas alltfér Idange (max 1 min.) pa samma kroppsstélle,
annars kan hudrodnader eller brannskador uppsta.
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ﬂ e Hall apparaten borta fran regn och fukt. Den far inte
anvandas utomhus.
® Placera, anvand eller férvara aldrig apparaten &ver
behallare som ar fyllda med vatten, sarskilt inte pa
@ platser dar den riskerar att falla ned i ett badkar eller pa
duschgolvet, eller dér den riskerar att stétas till.
e Anvéand inte apparatenibadkaret elleri duschen.

e Anvand inte apparaten under tacken eller kuddar. Tack aldrig
6ver den under drift. En dverhettning kan leda till brannskador,
elchock eller skador.

e Somna inte om du anvander massageapparaten pa dig sjalv.
En alltfér Iang anvandning pa samma stélle kan leda till besvar
och bréannskador.

¢ Rikta inte apparaten direkt mot huvudet, skelett eller leder. Inte
heller mot halsens framsida eller mot omraden kring
genitalierna eller njurarna.

e Begransa anvéndandet av apparaten till en langd av 20
minuter och lat den svalna i ca 30 minuter innan du anvander
denigen.

e Anvand inte apparaten strax innan du gar och lagger dig.
Massagen har en stimulerande verkan och kan géra det svart
attsomna.

underhall och rengéring

e Du far sjélv enbart rengéra apparaten. For att undvika fara,
utfér aldrig reparationer sjalv pa apparaten. Vand dig till
servicestallet.

e Innan du rengdr apparaten, stdng av den, dra alltid ut
kontakten och lat den svalna. Doppa aldrig apparaten i vatten
eller andra flytande vatskor.

e | as kapitlet “Rengéring och skdtsel”.

* Forsdk inte reparera apparaten sjdlv om det uppstar
fel/stérningar - garantin upphér da att géalla. Fraga
aterforséaljaren och lat endast ett servicestalle utféra
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Tack for Ert fértroende och hjartliga gratulationer!

Med handmassageapparaten HM 886 har du skaffat dig en
kvalitetsprodukt fran MEDISANA. Vi rekommenderar att du laser de
efterféljande hanvisningarna betraffande anvandning och skétsel noga
sa att du far det 6nskade resultatet och har gladje av din hand-
massageapparat under lang tid.

Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar
nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan
skickas in till ett servicestélle.

Foljande delar skall medfélja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA Handmassageapparat HM 886
¢ 5 Massagetillbehdr for akupressur-, rull- och punktmassage
¢ 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att
férpackningsmaterial som inte langre behovs tas omhand pa korrekt
satt. Upptéacks skador nar produkten packas upp sa kontakta
omgaende inkdpsstallet.

VARNING

Se till att férpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
fér barn. Kvavningsrisk!

Massagen &r en av de aldsta behandlingsmetoderna som finns och en
viktig del i den fysikaliska terapin. Genom mekanisk behandling av
kroppens yttre vavnadsskikt mjukas spadnda muskler upp,
blodcirkulationen forbattras och vavnadsregenereringen stimuleras.
Det gor att massage har en stimulerande eller avslappnande effekt och
den kan aven ta bort nerv- och muskelsmartor.

Ett annat resultat ar de positiva effekterna pa karlsystemet, de inre
organen och &mnesomséattningen. Man skiljer pa fem klassiska
massagemetoder: beréringsmassage, knad-, slag- och
vibrationsmassage samt friktions/klappningar. Utéver detta finns det
viktiga massagetekniker som det manuella lymfdrénaget,
reflexzonmassage, tryckstralemassage under vatten, borstmassage
och fingertrycksmassage (Shiatsu, akupressur).

MEDISANA Handmassageapparat HM 886 fungerar baserat pa
vibrationsmassage, ddr massagehuvudet roterar med hég frekvens.
Denna vibration 6verfors pa kroppsstéllena vid anvandning. Man kan
vélja att sla pa funktionen med infraréd varme, som pa ett sarskilt
behagligt satt paverkar massagens verkan positivt. Massagehuvudet
varms da bara upp latt, det blir inte hett. Denna unika kombination av
intensivmassage och varmestralning gér HM 886 till en sarskilt
verkningsfull massageapparat.
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3 Anvandning M E D I SA N/A\O

3.1
Idrifttagning

3.2
Att starta
apparaten

3.3
Massagen

3.4
Koppla till
infrarédljuset

3.5
Att stinga av
apparaten

Innan du satter i kontakten, se till att apparaten ar avstangd
(funktionsvaljare € befinner sig i det nedersta laget). Du kan anvénda
apparaten direkt eller, om du sa onskar, dven satta pa nagon av
massagedelarna @ pa massagehuvudet @ .

Satt darefterikontakten i ett passande uttag.

F&r funktionsvéljaren (3] forsiktig uppat med tummen, tills
funktionsvéljaren laser sig i laget och du kénner att massagehuvudet
bérjar vibrera. Funktionsvéljaren har 3 Iagen:

1. Nedre lage (OFF) AV

2. Mellanlage (LO): Massage, lag intensitet

3. Ovre lage (HI): Massage, hog intensitet

o Du kan massera dig sjalv eller en partner. Satt pa apparaten enl. ovan
och for den 6ver det kroppsomrade du vill massera. Utéva inte nagot
tryck, utan lagg apparaten bara latt mot kroppen. Massagen utférs
enbart genom apparaten. Koncentrera dig inte for lange pa samma
stalle (maximalt 3 minuter) pa kroppen ndr du masserar utan byt
massageomrade ofta under anvandningen. Du kan stélla in
massagehuvudet i 5 olika I&dgen utefter ditt personliga behov. Tryck
pé instaliningsknappen @ for att géra detta, rér den évre delen pa
apparaten till ratt Idge och slédpp sedan instéllningsknappen igen.

e Du kan vélja vilken effekt du vill uppna genom massageriktningen: en
massage i riktning mot hjértat &r avslappnande, massagen fran
hjartat ar stimulerande.

e Vid genomféring av helkroppsmassage, lds “Séakerhets-

informationen”.

En behandling skall inte vara langre an 15 - 20 minuter. Apparaten

stdngs automatiskt av efter 20 minuters oavbruten anvandning.

Anvéand apparaten regelbunden, fér att uppna en positiv effekt.

Anvandningen bdr kdnnas behaglig. Ifall du k&nner vark eller

massdren kénns obehaglig, avbryt anvéndningen och kontakta din

lékare.

e Stdng av massageapparaten efter behandlingen, dra ut kontakten
och lat apparaten svalna.

°

Infrar6dbehandlingen kan kopplas till genom att skjuta knappen for
infrarddljus @ till laget “ON”. Infrarodkallan p4 massagehuvudet
tédnds. For att stdnga av det infraréda ljuset flyttar du sedan knappen till
“OFF”-laget.

Stang av apparaten genom att féra funktionsvaljaren € till utgangs-
laget (“OFF* / AV). Nar du ar klar med anvéndningen, drar du ut
kontakten.
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3.6
Overhett-
ningsskydd

4 Ovrigt

4.1
Rengoring
och skétsel

4.2
Hénvisning
géllande av-
fallshantering

4.3
Tekniska
data

3 Anvindning / 4 Ovrigt

Apparaten har ett dverhettningsskydd, som automatiskt aktiveras i
apparaten vid alltfér lang anvandning. Om apparaten efter en tid skulle
stédnga av sig sjalv, dra ut kontakten och vanta minst 5 minuter, innan du
anvander apparatenigen.

e Kontrollera att apparaten ar avstdngd och att natkontakten &r
utdragen ur eluttagetinnan du rengér apparaten.

¢ Apparaten rengdérs med en mjuk, latt fuktad duk, ev. med lite
tvalvatten pa.

¢ Anvand aldrig starka rengéringsmedel eller vassa borstar.

® Anvand apparaten igen férst nér den har torkat ordentligt.

¢ Snurra upp kabeln om den ar trasslig.

e Forvara apparaten helst i originalférpackningen och stéll den pa en
ren och torr plats.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument
maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater till
motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna
innehaller skadliga @mnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett
miljovanligt satt.

Kontakta kommunen eller aterférsaljaren for att fa information om
atervinning.

Namn och modell: MEDISANA Handmassageapparat
HM 886

Stromférsoérjning: 220 - 240V~ 50/60Hz

Effektbehov: 8w

Storlek: ca40x10x 10 cm

Vikt: ca 0,7 kg

Anvandningsforhallanden: anvand inte vid hdga temperaturer och/
eller fuktig omgivning (t.ex. badrum)

Forvaringsmiljé: pa en torr, sval plats
Artikelnummer: 88268
EAN kod: 40 15588 88268 5

C€

Som foljd av stindigt pagaende produktférbattringar for-
behaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
férandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com
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5 Garanti MED|SANA®

Garanti och
forutsatt-
ningar for
reparationer

Kontakta ink&psstéllet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
en kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantiférutsattningar géller:

1. P4 MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med ink&pskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgérdas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garantiperi-
oden; detta galler for sjalva produkten sa val som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex.
vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstéllande eller ingrepp utférda
av kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvéandaren eller vid insdndning till kundtjanst.

d. Tillbehér som utséatts f6r normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produk-
ten &r uteslutet, a&ven om skadan pa produkten godkénns som garan-
tiatagande.

“MEDISANA GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Tyskland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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H H 2HMANTIKEZ YMNOAEIZEIX!
OYAAZTE TIz OMQZAHIOTE!

Mpiv XPNOINOTTOINCETE TN CUCKEUN MEAETAOTE
TTPOOCEKTIKA TIG 0dnyYieg XpRong Kal 181aitepa TIg odnyieg
ao@algiag Kal QUAGETE To eyXEIPidIO yia HEAAOVTIKNA
xpnrion. Otav divere Tn cuokeun o€ AAAa dropa, SWOTE
Madi kal auto TO £yXEIPidlo XpRong.

Emresh 86)
AuUTO TO £yX£EIPidIO 0BNYIWV AVAKEI OE QUTAV TN
ouokeun. MNMeplAapBavel onuavTikEG TTANPOPO-
pieg yia TNV é&vapén Tng AsiToupyiag Kai Tn
MeTaxeipion. MeAeTioTe OAGKANPO TO £yXEIPidIO
odnyiwv. Av dev TnpnOouv ol odnyieg auTtou Tou
gyxeipidiou, uyrropouv va TpokAnbouv cofapoi
TPAUMATIOHOI )| KAl {NMIEG OTN CUOKEUN.
NMPOEIAOMOIHZH

AuTEg o1 TTpOEIBOTTOINTIKEG UTTODEISEIG TTPETTEI VA

TNPNOBOUV WOoTE va atro@eux0ouv ol midavoi
TPOAUHOTIOHOI TOU XPAOTN.

NMPOZOXH
AuTég o1 utTodEielg TTpETTel va ThPNBoUV woTe
va atro@euxBouv ol mlavég nUIEG OTN CUOKEUN.

YMNOAEI=H

AuTég o1 utrodeielg oag divouv TTpOoBeTEG
XPNOIHPES TTANPOPOPIES VIO TNV EYKATACTACT KAl
Tn AgiIToupyia.

KAdon mrpooTtaciag I

SR> E

LOT ApiBuég LOT

E

Mapaywyoo
73
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Tpopodooia psuuarog

Mpiv ouvdéoeTe TN povadda oTnv Tpoodoaia, BeRaiwbeite 4TI
ol TTANPo@opieg OTNV ETIKETA BaBuovOuNonG TAIPIAJOUV E TNV
KUpIO TAOT.

To KaAwdI10 Tou JIKTUOU PEUPATOC TTPETTEI VA Eival HAKPIA aTTO
TTNYEG BepUOTNTAG, BEPUEG ETTIPAVEIES, UYpaTia Kal uypd. MoTé
Oev TTpETTEl va ayyECeTe To BUOUA PeUUATOC 1 Tov dIOKOTITN
OIKTUOU e uypd n Bpeyuéva xEpla i OTav €ioTe yéoa o€ vepo.
Mnv ayyiceTe Tn CUOKEUN, Qv £XEITTEOEI O€ VEPD. ATTOOUVOEDTE
QUECWGS TO BUOHA PEUPATOG.

2uvOéaTe TN povada woTe TOo eUKOAA KaAwdio va egivai
TTPOoRACIO.

AUEOWG PETA T XPAON QTTEVEPYOTIOIEITE Tr OUOKEUN ME TA
TIAAKTPA OTO XEIPIOTIPIO KAl ATTOOUVOEETE TO BUCHA (PIG) TOU
KaAwdiou Tpopodoaiag atrd Tnv TTpila.

Mo va atrtoouvOECETE TN CUOKEUN aTTd TO NAEKTPIKO BIKTUO UNV
TPAPRATE TTOTE TO KAAWDIO PEUMATOS, AAAG TTAVTA TO BUCHA TOU
KaAwdiou! |

MoT€ pnVv TPaRATE, EAKETE 1) TTEPICTPEPETE TN CUOKEUN ATTO TO
KaAWOIO OIKTUOU.

Mpo¢ atroTPOTI OTTOIWVONTIOTE KIVOUVWY, N AVTIKATAOTOON
EVOG KaAwdiou Tpo@odooiag TTou €XEl UTTOOTEI PBOPEC
EMTPETTETAI VA TIPAYMATOTTOIEITAI OTTOKAEIOTIKA aATTO TN
MEDISANA, am6 €fouoiodoTnuévo KataoTnua f atro
€€oua1000TNUEVO ATOMO.

Mpooéxete WOTE TA KAAWDIA va PNV aTToTEAOUV Kivouvo
TTapatatiuarog. Etiong dev emTpETTETAI VO OTTACTOUV,
OUVOAIQTOUV I CUCTPAPOUV.

yia aropua e 16IKES AVAYKES

H ouokeury autrj utropei va xpnolipoTroieital atrd TTaidid avw
TwWV 8 €TWV KABWG Kal ATTO ATOMO HE MEIWMEVEG QUOIKEG,
aiocbnTtnpiakég 1 dlavonTiKEG duvatdTnTeG 1 ME EAAEIYN
EUTTEIPIOG KAl YVWOEWV, €QOOOV E£TITAPOUVTAl 1 €XOUV
EKTTAIOEUTEI AVOQOPIKA PE TNV AC@AAA XPAON TNG CUOKEUNG Kal
KATAVOOUV TOUG TTPOKUTITOVTEG KIVOUVOUG.

Oa TTPETTEI va TTAPAKOAOUBEITE Ta TTAIOIA WOTE VA BERAIVEDTE
TTWG OV TTAICOUV E TN OUOKEUN.

O kaBaplopds Kal n ouvtApnon XPRoTn OEv ETTITPETTETAI VO
diegayovTal atrd Taidid Xwpig eTTITRPNON.
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e H ouokeun €xel KOQUTEG €TTIQAVEIEG. ATONA ME MEIWMEVN
aiobnon TG BepudTNTAG TTPETTEI VA ETTIOEIKVUOUV IDIAITEPN
TIPOCOXN KATA TN XPron TNG CUOKEUNG.

* OI €QAPUOYEG PE AUTAV TN OUOKEUN OEV UTTOKABIOTOUV TIG
IATPIKES DIAYVWOEIG 1) BEPATTEIEG.

* Mnv XpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN EQV KUOYOPEITE.

e Atopya e PNUaToddTn, TEXVNTEG APOPWOEIS | NAEKTPOVIKA
EMQUTEUOTA TTPETTEI O€ KABE TTEPITITWON va cUPBouAeUovTal
évav 10TpO TTPIV XPNOIKUOTIOINCOUV T CUOKEUN.

e Agv €mMITPETTETAI VA XPNOIMOTIOINCETE TN OUOKEUN €AV
UTTOQEPETE ATTO dia 1 TTEPICOOTEPEG ATTO TIC OKOAOUBEC
TaBAoeIg 1 evoxAfoelg: Alatapaxég aigdtwong, Kipooug,
avoIXTEG TTANYEG, BAdOEIg, OepUATIKEG €KDOPEG PAERITIOO R
Bpoupwocels.

e Mnv XPpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ ONUEIA TOU CWHPATOG TTOU
Tapouoidfouv pelwPévn aioBnon A euaiocBnoia oTn
BepudtnTa, TNV TriEon f Tov ToOvo. H xprion TNG CUOKEUNG
EMTPETTETAI HOVOV OQOU CUPBOUAEUBEiTE 10TPO.

e Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN €AV AIOBAVEDTE AVEEYNTOUG
TTOVOUG OTNV KOIAIA ) OTIC YAUTTEG.

e Edv viwBeTe TTOVO 1 TO HOOAC €ival evOXANTIKO, dIAKOWTE TN
XpPrion kar cupBouAeuTEITE TO YIOTPS OAG.

mpIv TN Xpnon tng povadag

e [piv a1rd KABE Xprion EAEYXETE TTPOCEKTIKA TO TPOPODOTIKS, TO
KaAwdI0 Kal TN ouoKkeur Jaodl. O1 XaAAOPEVEG OUOKEUEG BEV
TIPETTEI VO EVEQYOTTOIOUVTAL.

e Mnv XPNOILOTIOIEITE TN CUOKEUN OTAV UTTAPXOUV EUPAVEIG
@B0opEC TOOO 0T oUCoKeU 600 Kal oTa e€apTriuaTa KaAwdiou,
OTAV N OUOKEUN OEV AEITOUPYET AYoya Kal OTav EXEI TTEOEI KATW
N MEoa o€ vePO N Hovada XeIpIouoU.

e H ouokeun) TpoopileTal ATTOKAEIOTIKA yia 1I01WTIKA Kal X1 yIa
ETTAYYEAPATIKA XPrioN.

e XPNOIYOTIOINCTE TN Movada puévo oUUPWVA PE TO EYXEIPIDIO
odnylwv.

® 2 £ TTEPITITWON KAKNG XPAONG, N £€YyUNON OTOUATAEI VO IOXUEI.

e Katd tn Acitoupyia €puBpou @wTdSG N CUOKEUN HOOAl dev
ETMTPETTETAI VA TTAPAMPEVEL VIO JEYAAO XpOVO (EwG 1 AeTTTO) OTO
id10 onueio TOU CWHATOG, DIAPOPETIKA eVOEXETAI va
OnNUEIWBOUV BEPUATIKOI EPEBIOUOI 1] EYyKAUPATA. 75
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ﬂ e AlaTnPEiTE TN OUOKEUN Pakpid atmd Tn Bpoxn Kal Tnv
uypaacia. Aev eTITPETTETAI N AEITOUPYIO TNG OUOKEUNG O€
UTTaiBPIOUG XWPOUG.
® > ¢ KAMia TTEPITITWON PNV TOTTOBETEITE, XPNOIMOTIOIEITE i
QUAACOETE TN OUOKEUN O€ onEia TTou BpiokovTal KATw
@ atrd doxeia yeMIoPEVA PE vEPD, 10iWG OXI O€ onuEia oTa
OTTOIx UTTAPXEI EVOEXOMEVO TITWONG I TIPOOKPOUONG TNG
OUOKEUNG OTN JTTAVIEPA ] OTO VTOUG.
e Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUCKEU OTN PTTAVIEPA ) OTO
VTOUG.

e Mnv XpnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN KATW aTTO KOUBEPTES N
MagIAdpla. Z€ Kapia TTEQITITWON PNV KAAUTITETE T OUOKEUN
Katd Tn didpkeia TG Asiroupyiag. Mia utrepBépuavon PTTopei
va €xel w¢g eTakOAouBo Tnv TPOKANON EYKAUPATWY,
NAEKTPOTTANEIAG I} TPAUPATIOUWV.

e Mnv artrokolunBgeite 61av XPENOIMOTIOIEITE TN OUOCKEUN] OTOV
€auTd 0ag. H epappoyn 010 id10 onueio yia uTTEPBOAIKA HEYAAO
XPOVO EVOEXETAI VA TTPOKAAEDEI EVOXANOEIG I EyKaUPaTa.

e Mnv XpnOIYOTTOIEITE TN CUOKEUN ATTEUBEIAG OTO KEPAAI, OTA
00Td N} OTIG apBpwaoelg, otV TTPOCOIa TTAEUpd Tou AdiuoU,
OTNV TTEPIOXN TWV YEVVNTIKWY OPYAVWYV I TWV VEQPWV.

* [TepiopioTe TN XPAonN TNG oUOKEUNG oTa 20 AETTTA KAl QQAOTE
TNV Va KpUwaoel yia repitrou 30 AETTTA TTPIV TN XPNOIUOTIOINOETE
¢ava.

e Mnv XpnNOIKOTIOIEITE TN CUOKEUN TTPIV TTATE YIa UTTVO. To Haodd
EXEl TOVWTIKN €TTidOpaon Kal evOEXETAI va QpYAOETE va
QTTOKOIMNOEITE.

yia @povrida Kkai ocuvripnon

e Mdvol oag PTTOPEITE Va eKTEAEITE JOVO €pyacieg Kabapiouou
TNG OCUOKEUNG. Mpog amo@uyn KIVOUVWY TTOTE PNV
ETTIOKEUACETE HOVOI OAG TN CUOKEUT. ATTEUBUVOEITE OTO TUANO
TEXVIKAG UTTOOTAPIENG (TEPPIG).

e [1pIv kKaBapiceTe TN OUOKEUN, QTTEVEPYOTIOIAOTE TNV,
ATTOOUVOEDTE TO BUCHA (PIG) KAI APAOTE TNV Va KpUWaoel. [NoTé
MNV BuBiCeTe TN ouokeur o€ vepd ] AAAa uypa.

e AdBeTe UTTOWN TO KEPAAQIO « KABAPIOPOS KAl TTEPITTOINGN»

e X ¢ TTEPITITWON OUCAEITOUPYIOG, uNV ETTIOIOPOWOETE TN Povada
Movol oag. AuTtd dgv aKUpwWVEl JOVO TNV £yyunon, aAAQ ITTOPEi
ETMiONG va TTpokaAéoel cofBapd Kivdouvo (TTupkayid,
NAekTpoTTANEia, TpauuaTiopo). Mévo efeidikeupéva onueia
O€pBIC TTPETTEI VO TTPAYUATOTTOIOUV £TTIOIOPOWUOEIG.
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pXo (o
E€UXOPIOTOUE

21
Mepiexépevo
mapdadoong
Kal
ouoKeuaoia

TToyU yIa TNV EUTTIOTOCUVN GAG KOl 0OG EUXOUAOTE KAAH eTTiTUYia!

Me tnv ayopd Tng xelpokivntno ouokeuric HM 886 atroktrioare £va
Tpoidv dpiotng moiétnTag TNG MEDISANA. Ta va emITUXETE TO
€TMOUUNTO ATTOTEAEC A KAl VIO VA OTTOAQUCETE TN XEIPOKIVNTN CUCKEUN
HM 886 yia peydAo xpovikd didoTnua, oag ouvioToUpe va diaBdoeTe
TIPOCEKTIKA TIG aKOAOUBEG 0dnyieg yia Tn XPron Kal TN @PovTida NG
OUOKEUNG.

EAEyETe apyxikd Tnv TTANPOTNTA TNG CUOKEUAG KOl OEV TTAPOUCIALE

Kopia ¢nuid. Xe TTEPITTTwON au@IBoAiag un BETETE TN CUOKEUR O€

AeIToupyia kail OTEIATE TN OTO TUNHA GEPPIG YIA ETTIOKEUN.

To TrepIEXOUEVO TTAPADOONG CUNTTEPIAGUBAVEI:

¢ 1 MEDISANA >uokeur paodd xeip6g HM 886

o 5 efaptuara yia paod dakTulotrieang o€ onueia BeAoviouou,
Maodd KUANIoNG Kal onuelakd Haoad

* 1 odnyia xpriong

O1 cuokeuagieg €ival €TavaxpnOIUOTIOINCIYEG j MTTOpOUV va

QVAKUKAWBOUV 0ToV KUKAO TTPWTWV UAWV. Z0g TTapaKaAoUpe va

aTTO0UPETE TO UANIKO OUOKEUAOiag TTou eV XPNOIMOTIOIEITal TTAEOV

oUPPWVA PE TOUG KAVOVIOHOUG. Z€ TTEPITITWON TTOU KATA TNV aQaipeon

TNG OUOKEUAG atrd Tn ouoKeuacoia SIATIOTWOETE KAtola BAARN

OQEINOEVN OTN PETOPOPJ, TTAPAKaAOUPE va aTTeubuvBeite apéowg

oToV EUTTOPO 0AG.

A\ NPOEIAONOIHEH

2.2
Ti givan To
Maodag?

23

Mwg
AgiToupyei n
OUOKEUN
Mool
XE1pOG
HM8867?

KpaTtRoTe To UAIKO CUOKEUOOIag HAKPIG aTTd Traidid.
Ymdpxel Kivduvog aousiag!

To paodd cival pia ammd TIG apxaidTepeg peBOGdOUG Bepartreiag Kal
atroTeAei onuavtikd PEPOG TNG QuaoloBepaTreiag. Méow PNXAVIKAG
€QAPUOYNG OTA EEWTEPIKG OTPWHATA IGTOU TOU GWHOTOG Ol TIIAGHEVOI
MUEG xaAapwvouv, To KUKAOPOPIKO BEATIWVETAI KAI N avayévvnon Tou
10TOU evioxuetal. ‘ETol 10 Jaodl emdpd SIEYEPTIKA ] XOAQPWTIKA Kal
MTTOpEl va atraAuvel VEUPIKOUG i puikoug TTévoug . ‘Eva emmimTAéov
atoTéAeopa gival ol BeTIKEG emMOPACEIG 0TO ayyelakd oUoTnua, oTa
E0WTEPIKA dpyava Kal Tov JeTaBoAiouo. MiveTal didkpion avdueoa o€ 5
KAQOIKEG WEBOOOUG PAOAl: BWTTEUTIKO, WOAAKTIKO, KPOUOTIKO Kal
TTAAPIKO Maodl KaBwg Kal eVTPIRBEG/XTUTIAPATA TTAAdUNG. ETTiTAéov
UTTAPXOUV GNUAVTIKEG TEXVIKEG HATAL OTTWG TO AEUQPIKO XEIPOUATAL, TO
Maodl avtavakAaoTIKwWV (wvwv, To udpopaadl pe Triean vepou, To
Moo dl pe BoupToa Kal To oo dd e SaKTUAIKY Trieon (Shiatsu, paocdd pe
Tieon).

H ocuokeuny xeip6g pacal MEDISANA HM 886 Acitoupyei péow
dévnong, ME TNV KEQPAAN POOA{ va TOAGVTWVETAl G€ UWNAEG
ouxvotnTeg. H d6vnon auTr) HETadIdETal 0T ONUEIQ TOU TWHATOG, OTA
OTT0i0 TTPAYUATOTTOIEITAI N EQAPUOYH. YTTAPXEI N dUvVATOTNTA ETTIAOYNG
€vEPYOTTOINONG TNG AcIToupyiag epuBpoU GwTdG, TO OTTOIO BEATILOVEI TRV
emMidpacn Tou paodd pe 181aiTEpa EUXAPIOTO TPOTTO. H KEQAAr pacal
ammAd Beppaivetal xwpig va karaotei kautr). O povadikég autdg
ouvduaopég evraTikoU poadd kal BEpUavTIKAG akTivoBoAiag kaBiaTd Tn
HM 886 pia 1diaiTepa atroTeAEOUATIKA CUOKEUR HOOAC.
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3 Eguppioyi MEDISANA®

31 Mpiv ouvdéoeTe To BUCHA (QIG) OTNV TTPICA, TTPOCEETE WATE N CUCKEUN
Oéon o¢ va eival atmevepyotroinuévn (o SIakoTTNG emioyric @ mpémel va
AsiToupyia Bpioketal oTnVv KATW B€0N). MTTOPEITE VO XPNOIUOTIOINOETE aTTEUBEIag

TN GUOKEUN ] €QV TTPOTIPATE, VA TOTTOBETACTE UEPIKA ECOPTAMATA ACA]
© omic keparig paodl @ . Twpa ouvdEaTe To BUCHA (PIG) OFE pIa
KATAAANAN TTpIda.

3.2 QBAoTe ToV BIGKOTITN eTMIAOYAS AciToupyiag € TTPOOEKTIKG pE Tov
EvepyoTtroinon avTixelpd 00g TTpog Ta TTAVW, PEXP! VA KOUUTTIWOEN 0TN ETTIAEYUEV BEon
TNG OUOKEURG Kal va ai00avBeite TIG KEQAAEG paodl va dovouvtal. O BIaKOTITNG

emMAOYNAG éxel 3 Béoeig:

1. Kdtw 6¢on (OFF): Atrevepyotroinuévn

2. Meaaia 8¢on (LO): Maodl, xapnAn évracn

3. Avw 6éon (HI): Maodd, uynAn évraon

3.3 e MTTopeite va KAveTe paod oTov €QUTO 0AG ) O€ KATTOI0 AAAO dTOpO.
To paocdal Evepyotroiiote Tn CUOKEUR CUP@QWVA PE TNV TTAPATTIAVW TTEPIYPAPN
KOl TOTTOBETACTE TNV OTN TTEPIOXH TOU OWMATOG, OTNV OTToia
emOupEiTE va KAvere pacdl. Mnv aoknoeTe Kapia Trieon, ammAd
AKOUUTIAOTE TNV KEQAAR eAappd o010 cwpa. To paocdd
TTpaypaToTToIEiTal HOVO atrd TN cuokKeur). KaTtd Tn SIdpKeEIa TOU JOaAl
MNV ETTIKEVTPWVECTE Yia TTOAAN WEA GTO idI0 GNUEIO TOU CWHATOG
(MEYI0TOG XPOVOG £wg 3 AeTTTA), AAAG KATA TN SIGPKEIA TNG EQAPHOYNG
aAAGETE ouxva TO onueio. AvdAoya PE TIG TTPOCWTTIKEG AVAYKEG,
MTTOpEiTE va €TAEEETE yia TNV KEQAAR poodl avdueca oe 5
dlapopeTikéG Bfoelg. MNa Tov oKoTrd QuTO TTATHOTE TO TTARKTPO
amodéopcuong @ , PETAKIVAOTE TO Gvw TUAWPA TNG CUOKEUAG OTNV
emIBuUNTA B€0n kAl PETA a@nOTE €AelBepO TO TTAAKTPO
ATTOOETUEUONG.
EmAéyovTag Tnv KatelBuvaon Tou Paodd YTTOPEITE va ETTIAEEETE TO
atrotéAeopa Trou €1OUpEeiTe: To yoodd pe katelBuvan TNV Kapdid X o
AAPWVEL, VL) TO HOOAL TTOU OTTOJOKPUVETAI OTTO TNV KapdId Sieyeipel.
e Edv kdvete Jaodl o€ 6Ao To owpa, AdBeTe uTTdWN TIG «YTTOBEIEEIG
AOQOAEIOGY.
Mia e@appoyn dev TTpéTTel va Slopkei yia TTEpIoooTepo ammd 15-20
AeTTTd. H ouoKeun atrevepyoTTolEiTal aUTOPOTA PHETA aTrd didoTnua 20
AETITWV ouveXoUg Xpriong. XpnOIUOTTOIEITE TAKTIKA Tn OUOKEUN,
TTPOKEIPEVOU VO DIOTTIOTWOETE TA EUEPYETIKA TNG ATTOTEAETUATA.
® Katd kavova n spapuoyr Ba TTpETel va gival TTavTa euxdpioTn. Av
aio0avBeiTe TTOVOUG I av 0ag eVOXAEI TO HOTAL, DIAKOWTE APECTWGS TNV
€@apuoyn kal arreubuvBeiTe aTov 1I0TPO COG.
e MeTd TNV €@ApUOYN QATTEVEPYOTTOINOTE Tn OUOKEUR PaAodd,
atmroouvd£aTe TO BUCHA (QIG) aTrd TNV TTPIfa Kal aQrjoTE Tr) CUOKEUR

°

VA KPUWOEL.
34 MTropeite va evepyoTrolRoeTe TN A&IToupyia KOKKIVOU QwTOG
EvepyoTroinon HETAKIVIVTAG TOV SIOKOTTITN KOKKIVOU @wTdg @ oTn Béon «ON». Me
Aermoupyiog auTo avaBel n TTNYr EKTTOUTTAG KOKKIVOU QWTOG OTNV KEQAAN pacdd. MNa

KOKKIVOU uuTdg VO OTIEVEPYOTTOIAOETE TN AEITOUPYIa KOKKIVOU QTG PETAKIVAOTE TOV
d1akoTTn 0TN Bé0n «OFF».

3.5 ATTEVEPYOTTOIAOTE T OUOKEUN wBwWvTag TO BIaKOTITN ETTIAOYAG
ATtrevepyotro- Acitoupyiog @ otnv apxikn 8éon (EKTOX AEITOYPTIAZ). Otav
inon g OAOKANPWOETE TN XPrioN aTTooUVOEDTE TO BUTHA (PIG) aTTd TNV TTRICA.

OUOKEURG



M E D I SA NAO 3 E@apuoyn / 4 Aiagopa

3.6
MpooTacia
utrepBépua-
vong

4 Aidgopa
41
Ka@dpiopa
Kal
ouvTApnon

4.2
Odnyigg yia
TN S1d0son

4.3
Texvika
oToIxEia

H ouokeunl d1aB€éTel TTpooTaoia amd umepBEépuavon Tou
QTTEVEPYOTTOIEI AUTOPATA TN CUCKEUR OTav AsiToupyei yia uttepBoAiKd
peydAo didotnua. Edv petd amd kdTmmolo xpOvo n OCUCKEUR
aTrevepyoTroinBei autépaTa, amoouvdéoTe To BUopa (QIg) atmd Tnv
TTPICa KAl TTEPIMEVETE YIA TOUAAXIOTOV 5 AETTTA TTPIV XPNOIYOTIOINCETE
gava tn ouokeun.

o [Mpiv KaBapioETE TN CUOKEUN, OIYOUPEUTEITE OTI €ival ATTEVEPYOTTOIN-
MEvN Kal 6T TO TPOPOJSOTIKS £XEl aTTOoUVOEDEi aTTd TNV TTPIda. AQrioTe
TN CUOKEUN VO KPUWOEI.

o KaBapilete TN GUOKEUN WE éva JAAOKO, EAAPPUIG VOTIOUEVO TTAVI Kal
£QOOOV XpeIaoTei, he Eva ATTIO aAKAAIKO SIdAua oaTTouvioU.

e [oTé unv XpnolyoTroleite dIaBPWTIKA Péoa KaBapiopou R okAnpég
BoupToeg.

o H guokeun TTpéTTel va XpnaidoTroindei favd, 6tav oTeyvwael TTANPWG.

o ATTeAeUBEPWOTE TO KAAWDIO, AV EXEI TTEPIOTPAPEI.

® H guokeur] Ba TTpETTel va SIaQUAACTETAI TNV APXIKH TNG CUCKEUATIa
Kl g€ KaBapo Kal aTEYVO XWPO.

H ouokeur] auTtr) dev EMITPETTETAI VO ATTOCUPETAI MAldi JE TA OIKIOKA
atroppiypara. KdBe katavaAwTAG €ival UTTOXPEWPEVOG va TTAPadideEl
OAEG TIG NAEKTPIKEG N NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, avegdpTnTa av
eptrepIEXoUV BAaBePES UAeG, ae uttnpeaia cuAAoyng Tou dripou Tou N
OTO €I0IKO EPTTOPIO0, WOTE VA €ival EQIKTH N OIKOAOYIKI aTTOOUPON TWV
OUCKEUWV QUTWYV. Ava@opIKd HJE TNV OTTOKOMIBK, atreuBuvBeite aTIg
TOTTIKEG APXEG I OTOV APPOBIO EUTTOPO.

‘Ovopa Kkar JovTéAo: MEDISANA >uokeun paodd xeipog
HM 886

Mapoxn 1dong: 220 - 240V~ 50/60Hz

KartavdAwon 10x00g: 8w

AlaoTdoeig: ep. 40 x 10 x 10 cm

Badpog: mep. 0,7 kg

>uvBOnkeg Asiroupyiag: MNV TNV XPNOIUOTIOIEITE O€ UPNAEG

Bepuokpaaieg rf/kal TrepIBAAAOV pe
uynAn uypaaia (11.X. OTO PTTAVIO)
2uvOnkeg ammobrkeuong:  O€ OTeyVO, dpoaePd PEPOG.
Ap1BuoG €idoug: 88268
ApiBuo6g EAN: 40 15588 88268 5

q3

Z10a TAiOI0 oUVEXWYV BEATIWOEWY TWV TIPOIOVTWY B1aTNPOUHE

TO SIKAiWHA TEXVIKWYV 1 OXNUATIKWY TPOTT OTTOINCEWV.

Tnv evnuepwpévn €kdoon autol Tou eyxeipIdiou xprAong Ba Tnv Bpeite TN
S1elBuvon www.medisana.com
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5 Eyyonon MEDISANA®

> TTEPITITWON €YYyUNTIKAG agiwong oag TapakaAoUuue va armmeuBuvOeite
070 €101K6 KATAOTNUO TTOU ayopdaaTe TN OUCKEUNA 1 KaTeuBeiav oTo
KEVTPO ZEPPIG. Z€ TTEPITITWAON OPWG TTOU Eival ATTAPAITATN N ATTOOTOANR
TNG OUOKEUNG, 0AG apaKAAOUUE va TNV OTEIAETE PE ava@opd Tou
€AATTWATOG, ETMOUVATITOVTAG KAl £Va avTiypago Tng atmmddeigng ayopdg.

Eyyinon
Kal 6pol
ETMOKEUWV

MNa Tnv eyyunTikn aiwon i1oxtouv ol akdAoubol 6pol eyylnong:

1.

MNa ta mpoidvia MEDISANA trapéxeTal eyyunon TpIWV ETWV atréd Tnv
nUEPOPNVia ayopdg. Z& TTEPITITWAON £YYUNTIKAG agiwang n nuepounvia
ayopdg Ba mpétrel va atmmodeikvUeTal HECwW atrodeIgng A TIJoAoyiou
ayopdg.

. EAatTOpaTa opeNdpeva o€ GQAAUOTA UAIKOU R KATAOKEUNG ETTI-

dlopBwvovTtal dwpedv evTOG TOU XPOVOU £yyUunong.

. Z€ TIEPITITWON TTAPOXNG £yyunong dev TTapateivetal o Xpovogeyyunong,

oUTe yia Th OUOKeUN oUTE yia eEAPTAMPATA TTOU AVTIKATAOTAONKAV.

. ATT6 TNV gyyunon atrokAciovTai:

a. OAeg ol BAABeg, ol oTToieg opeilovTal o€ akaTAAANAO XeIPIOPO, Nn.X.
atrd TTapdAgIpn THPNONG TV 0dNYIWV XPHONG.

B. BAABeg, o1 omoieg o@eilovTal O€ ETMIOKEUEG 1 ETTEURATEIG TOU
ayopaaoTr] 1 avapuodIwy TPITWV.

Y. BAABeG peTa@opdg, ol OTToiEg TTPOEKUYAV KATA T METAQOPT ATTO TOV
KOTOOKEUQOTH TIPOG TOV KATAVOAWTA 1 KOTA TNV OTTOOTOAR
oto Kévipo ZépPig.

8. avTaAAGKTIKA , TO OTTOIO UTTOKEIVTAI OE PUOIOAOYIKH pBopPd.

. H €uBlvn yia dpeoeg ) Eppeoeg eTTakOAOUBEG CNUIEG, Ol OTTOIEG

TTpokaAoUTal atrd TN CUOKEUN, OTTOKAEIETAI AKOPO KAl O€ TTEPITITWON
TToU N {NUIG OTN CUOKEUR avayvwpIoTEl Wwg yyunTikKA agiwon.

“MEDISANA GmbH

JagenbergstralRe 19

41468 NEUSS

[eppavia

eMail:  info@medisana.de
Aiadiktuo: www.medisana.com

Tn &1elBuvon o€pPig Ba Tnv Bpeite 10 EEXWPIOTO GUVODEUTIKO QUAAO.
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