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Diese Gebrauchsanweisung gehdrt zu diesem
Geréat. Sie enthalt wichtige Informationen zur In-
betriebnahme und Handhabung. Lesen Sie die-
se Gebrauchsanweisung vollstandig. Die Nicht-
beachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerét flhren.

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting
up and operation. Read the instruction manual
thoroughly. Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage to the de-
vice.

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de ingeb-
ruikneming en het gebruik. Lees deze gebruik-
saanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze
instructie kan zware verwondingen of schade
aan het toestel veroorzaken.

WARNUNG / WARNING / WAARSCHUWING
Diese Warnhinweise missen eingehalten wer-
den, um modgliche Verletzungen des Benutzers
zu verhindern / These warning notes must be ob-
served to prevent any injury to the user / Deze
waarschuwingen moeten in acht genomen wor-
den om mogelijk letsel van de gebruiker te ver-
hinderen.

ACHTUNG / CAUTION / OPGELET

Diese Hinweise miussen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhin-
dern / These notes must be observed to prevent
any damage to the device / Deze aanwijzingen
moeten in acht genomen worden om mogelijke
schade aan het toestel te verhinderen.

HINWEIS / NOTE / AANWIJZING

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb /
These notes provide useful additional information
on the installation or operation / Deze aanwijzin-
gen geven u nuttige bijkomende informatie bij de
installatie of het gebruik.

Schutzklasse Il / Protection category Il /
Beschermingsklasse |l

LOT-Nummer / LOT number / LOT-nummer

Hersteller / Manufacturer / Producent

C€
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Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere
Nutzung auf. Wenn Sie das Gerét an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

zur Stromversorgung

» Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlieen,achten Sie
darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene Netzspannung mit der
Ihres Stromnetzes Ubereinstimmt.

» Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das Gerat aus-
geschaltet ist.

» Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heilen Oberflachen,
Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern. Fassen Sie den Netzstecker niemals
mit nassen bzw. feuchten Handen an oder wenn Sie im Wasser stehen.

 Elektrische Spannung flihrende Teile des Gerates durfen nicht mit Flis-
sigkeit in Berlihrung kommen.

» Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen
Sie sofort den Netzstecker.

» Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der Netzstecker frei
zuganglich ist.

» Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das Gerat mit dem EIN-/
AUS-Schalter @ @ aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steck-
dose.

* Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals am Netzka-
bel, sondern immer am Netzstecker!

» Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.

* Wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt sind, darf das Gerat
nicht weiter benutzt werden.

* Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur durch medisana, einen
autorisierten Fachhandler oder durch eine entsprechend qualifizierte Per-
son ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden.

» Achten Sie darauf, dass Kabel nicht zur Stolperfalle werden. Sie dirfen
weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht werden.

Sicherheitshinweise

fiir besondere Personen

» Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unter-
wiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

» Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht
mit dem Geréat spielen.

* Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsi-
chtigung durchgefihrt werden.

» Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstlitzung oder als Ersatz flr
medizinische Anwendungen. Chronische Leiden und Symptome kénnten
sich noch verschlechtern.

 Sie sollten auf eine Anwendung mit dem FulRmassagegerat FM 890 ver-
zichten, bzw. zunachst Rucksprache mit lnrem Arzt halten, wenn:

- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kuinstliche Gelenke oder elektronische
Implantate haben,

- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder
Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene
Wunden, Prellungen, Hautrisse, Venenentzindungen.

* Verwenden Sie das Gerat nicht in Augenndhe oder anderen empfind-
lichen Koérperstellen.

+ Sollten Sie Schmerzen verspliren oder die Massage als unangenehm emp-
finden, brechen Sie die Anwendung ab und sprechen Sie mit lhrem Arzt.
 Vorsicht beim Einsatz der Warmefunktion. Das Gerat hat heiBe Ober-
flachen. Wenden Sie das Gerat nicht bei Kleinkindern, hilflosen oder hit-

zeunempfindlichen Personen an.

» Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher Behandlung be-
finden und/oder medizinische Gerate benutzen, konsultieren Sie vor Be-
nutzung des Massagegerates lhren Arzt.

vor dem Betrieb des Geriétes

+ Uberpriifen Sie Netzstecker, Kabel und Massagegerat vor jeder Anwen-
dung sorgfaltig auf Schaden. Ein defektes Gerat darf nicht in Betrieb ge-
nommen werden.

» Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat oder Ka-
bel sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herun-
tergefallen oder feucht geworden ist. Um Gefahrdungen zu vermeiden,
senden Sie das Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

fiir den Betrieb des Gerétes
0 * Das Gerit ist nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den medi-
zinischen Bereich bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche
Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch des Mas-
sagegerates mit lhrem Arzt.
ﬂ * Verwenden Sie das Massagegerét nur in geschlossenen Rau-
men!
@ « Benutzen Sie das Massagegerit nicht in Feuchtraumen (z. B.
beim Baden oder Duschen).
» Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung.
» Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
» Verwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position wie in dieser An-
leitung beschrieben. Das Gerat ist nicht dafiir ausgelegt, Ihr Kérper-
gewicht zu tragen!

» Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schlafen oder im Bett liegen.

* Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Einschlafen. Die Massage hat
eine stimulierende Wirkung.

* Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn Sie ein Fahrzeug lenken oder
eine Maschine bedienen.

» Die maximale Betriebsdauer fiir eine Anwendung betragt 15 Minuten.
Langere Benutzung verkurzt die Lebensdauer des Geréates.

« Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung filhren. Lassen Sie das Gerét
nach einer Nutzungsdauer von 15 Minuten mindestens 15 Minuten ab-
kGhlen, bevor Sie es wieder verwenden.

* Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem elektrischen
Heizofen oder anderen Hitzequellen.

» Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz an-
geschlossen ist.

* Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder scharfen Ge-
genstanden.

» Bedecken Sie das Gerat nicht, wenn es eingeschaltet ist. Benutzen Sie es
keinesfalls unter Decken oder Kissen. Es besteht die Gefahr von Feuer,
Stromschlag und Verletzung.

fiir Wartung und Reinigung

» Das Gerat ist wartungsfrei. Sollte dennoch einmal eine Stérung auftreten,
kontrollieren Sie lediglich, ob der Netzstecker funktionssicher angeschlos-
sen ist.

» Sie selbst dirfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten ausfuhren. Im
Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt.

» Fragen Sie lhren Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur vom Ser-
vice durchfiihren.

» Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

» Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelangen, ziehen Sie so-
fort den Netzstecker.

)

@ * Nicht chemisch reinigen!

Gerat und Bedienelemente

@ EIN-/AUS-Schalter (1)

@ Einstellung der Shiatsu-Massage @

© Intensitatseinstellung der Luftdruckmassage 4]
O Einstellung der Heizfunktion SSS

© Anschluss fiir Netzkabel

0 Kabelaufwicklung

@ Abnehmbarer und waschbarer Einsatz

* Die beiden Einsitze @ sind abnehmbar und kénnen per
Handwasche gewaschen werden.

Lieferumfang und Verpackung

Bitte priifen Sie zunachst, ob der Lieferumfang vollstandig ist und der Artikel keinerlei
Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen Sie den Artikel nicht und kon-
taktieren eine Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

1 medisana FuBmassagegerat FM 890

1 Gebrauchsanweisung
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Wofiir wird das FuBmassagegerat FM 890 verwendet?

Die Fufie werden im Alltag stark beansprucht und sind daher fiir Muskelschmerzen,
-verhartungen und Verspannungen besonders anféllig. Mit dem medisana FuBmas-
sagegerat FM 890 konnen Sie lhre FiRe verwdhnen und nach einem langen Tag
angenehm entspannen. Jede Massage kann mit einer Warmebehandlung kombi-
niert werden. Das fordert die Entspannung, aktiviert das Kreislaufsystem und wirkt
angenehm auf die Muskelpartien.

ACHTUNG
Achten Sie darauf, dass die maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
nicht Giberschritten wird!

Verpackungen sind wiederverwertbar oder kdnnen dem Rohstoffkreislauf zu-
rickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Verpackungs-
material ordnungsgemaR. Sollten Sie beim Auspacken einen Transportscha-
den bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lhrem Handler in Verbindung.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hinde von
Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

FuBRmassage
Stellen Sie das medisana FulRmassagegerat FM 890 kippsicher auf den Boden vor
einen bequemen Stuhl und stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.

1. Schalten Sie das Gerat mit dem EIN-/AUS-Schalter @ (D) ein und setzen Sie
sich entspannt auf den Stuhl. Das Indikationslicht um den EIN-/AUS-Schalter 0
(D leuchtet orange. Stellen Sie die FiiRke in die Einsatze @.

2. Durch das Einschalten sind automatisch die Warme, die Shiatsu-Massage und die
Luftdruckmassage auf jeweils niedriger Intensitat aktiviert. Die jeweiligen Indikati-
onslichter um die Tasten leuchten weil}.

3. Die Warme kann iber die Taste @ SSS an- oder ausgeschaltet werden. Ist die
Warme deaktiviert, erlischt das Indikationslicht um die Taste.

4. Die Shiatsu-Massage kann wahrend des Betriebs durch Druck auf die Taste 0

zwischen Dauerbetrieb und Intervallmassage umgeschaltet werden. Das In-
dikationslicht um die Taste zeigt die aktuell eingestellte Betriebsart an: Weil} =
Dauerbetrieb, orange = Intervallbetrieb.
5. DiE Luftdruck-Massage kann wahrend des Betriebs durch Druck auf die Taste 9
<] zwischen niedriger und hoher Intensitat umgeschaltet werden. Das Indikati-
onslicht um die Taste zeigt die aktuell eingestellte Intensitat an: Weil = niedrig,
orange = hoch.

6. Nach dem Ende der Massage schalten Sie das Gerat mit dem EIN-/AUS-Schalter

© () aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Anwendungsdauer

Generell kdnnen Sie sich fur eine Massageanwendung ungeféhr 10 bis 15 Minuten
Zeit nehmen und diese taglich ein- bis zweimal durchfiihren. Allerdings sollten Sie
darauf achten, dass nach jedem Gebrauch das Gerat vollkommen abgekunhlt ist,
bevor es wieder in Betrieb gesetzt wird!

Reinigung und Pflege

» Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausge-
schaltet und der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist. Lassen Sie das
Gerat abkihlen.

» Das Massagegerat reinigen Sie nur mit einem leicht angefeuchteten Schwamm.
Verwenden Sie keinesfalls Birsten, scharfe Reinigungsmittel, Benzin, Verdi]nner
oder Alkohol. Reiben Sie das Massagegerat mit einem sauberen weichen Tuch
trocken.

» Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten Sie darauf,
dass kein Wasser oder andere Flussigkeit in das Gerat eindringt.

» Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

« Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

» Wickeln Sie das Stromkabel sorgfaltig auf, um einen Kabelbruch zu vermeiden.

» Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und bewahren Sie
es an einem sicheren, sauberen, kiihlen und trockenen Platz auf.

Hinweis zur Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Geréate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammel-
stelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umwelts-
I chonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Wenden Sie sich hinsi-
chtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder lhren Handler.

Technische Daten
Name und Modell:
Stromversorgung:
Leistungsaufnahme:
Betriebsbedingungen:
Lagerbedingungen:

medisana FuBmassagegerat FM 890
220-240V 50/60 Hz

30 W

Nur in trockenen Raumen

Sauber, trocken und kuhl

Abmessungen: Ca. 42 x 36 x22,5cm
Gewicht: Ca. 4,1kg
Artikel-Nummer: 88399

EAN-Nummer: 40 15588 88399 6

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten
wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Service-
stelle. Sollten Sie das Gerat einschicken miissen, geben Sie bitte den Defekt an und
legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie firr 3 Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden
innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fur das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméafie Behandlung, z. B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung firr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das

Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH
u Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

DEUTSCHLAND

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

GB Instruction manual
Foot massager FM 890
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Read the instruction manual carefully before using this device,
espemally the safety instructions and keep the instruction
manual for future use. Should you give this device to another
person, it is vital that you also pass on these instructions for
use.

Safety Information

about the power supply

» Before connecting the device to your power supply, please ensure that
the supply voltage stated on the rating plate is compatible with your mains
supply.

* Only insert the mains plug into a socket when the appliance is switched
off.

» Keep the cable and the appliance away from heat, hot surfaces, moisture
and liquids. Do not touch the mains plug when you are standing in water
and always take hold of the plug with dry hands.

» Appliance components carrying voltage may not come into contact with
liquid.

» Do not take hold of a device if it falls into water. Pull out the power plug
from the socket immediately.

» Connect the unit so that the power plug is freely accessible.

» Always switch off the appliance after use with the ON-/OFF-switch (1)

and unplug the power plug.

» To disconnect the unit from the power supply, always pull the plug out of
the socket. Do not pull on the cable!

» Do not carry, pull or twist the device on the cable.

* You must not continue to use the unit if the lead or the plug are damaged.

« If the power supply cable is damaged, it may only be replaced by me-
disana, an authorised dealer or by qualified persons in order to avoid a
hazard.

» Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must not be kinked,
trapped or twisted.

specific groups of people

» This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruc-
tion concerning use of the appliance in a safe way and understand the
hazards involved.

« Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

» Cleaning and user maintenance shall not be made by children without
supervision.

* Do not use this unit to supplement or replace medical treatment. Chronic
complaints and symptoms may be made worse.

» Do not use the foot massager FM 890, or only after consulting your doc-
tor, if:

- you are pregnant

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic implants,

- you suffer from one or more of the following ilinesses and complaints:
Circulation disorders, varicose veins, open wounds, bruises, broken skin,
inflammation of the veins.

» Do not use the appliance near your eyes or near any other sensitive areas.

* If you experience any pain or discomfort during the massage, stop imme-
diately and consult your doctor.

» Take care when using the heating function. The appliance has hot sur-
faces. Do not use the appliance on small children, vulnerable individuals
or people who are not sensitive to heat.

» Before using the massager, consult your doctor regarding any unexplained
pain, if you are undergoing medical treatment or using medical equipment.

before using the unit

» Check the plug, cable and massager carefully for damage before each
use. Do not attempt to use a defective unit.

» Do not use the appliance if it, or the power cord show signs of damage, if it
is not in perfect working order, or if it has been dropped or become damp.
In order to prevent hazards, always send the unit in to the service centre.

operating the unit

A
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* The device must only be used for its intended purpose as described in the
instruction manual.

 Using the unit for any other purpose invalidates the warranty.

* Only use the appliance in the proper way as described in this user manual.
The appliance is not designed to support your full body weight!

* Do not use the appliance while you are asleep or when you are lying in
bed.

* Do not use the appliance before going to sleep. The massage has a sti-
mulating effect.

* Never use the appliance while driving a vehicle or operating a machine.

* The maximum operating time for one session is 15 minutes. Prolonged
use reduces the service life of the appliance.

» Very long periods of use can lead to overheating. So after continuously
operating for 15 minutes, user should stop it for at least 15 minutes before
using it again.

* The device is not to be used for commercial use or medical
purposes. If you have health concerns, consult your doctor
before using the device.

* Only use the massager indoors.

* Do not use the massager in damp rooms (e.g. when bathing
or showering).



* Never put the unit down next to an electric stove or other sources of
heat.

* Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

* Do not allow the appliance to come into contact with pointed or sharp
objects.

* Do not cover up the appliance when it is switched on. Never use it un-
der blankets or cushions. There is a risk of fire, electric shock or injury.

maintenance and cleaning

» The unit is maintenance free. If a fault does occur, just check whether
the mains power plug is properly connected.

* You may only clean the device yourself. If the device malfunctions
please do not repair it yourself as this leads to the automatic expiry of
all guarantee rights.

» Ask your specialist dealer and have repairs carried out by the service
only.

» Do not immerse the device in water or other fluids.

« If, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the mains

cable immediately.
¢ The two inserts 0 are removable and washable. Hand-

@ wash only.
@ * Do not dry clean!

Device and controls

@ ON-/OFF-switch (1)

[ 2) Adjustment of Shiatsu massage @

(3) Intensity control for air pressure massage 4]
(4] Adjustment of heating function

e Connection for mains cable

G On-board cord storage

0 Removable and washable insert

Items supplied and packaging
Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any

Voltage supply:

Cleaning and maintenance

» Before cleaning the appliance, make sure that the appliance is switched off and
the power supply is disconnected. Allow the unit to cool down.

» Clean the massager with a slightly damp sponge only. Never use brushes,
aggressive cleaning agents, petrol, thinners or alcohol. Rub the unit dry with a
clean dry cloth.

* Never immerse the appliance in water to clean it and ensure water cannot get
into the appliance.

» Wait until the device is completely dry before using it again.

» Undo any kinks in the cable.

» Take care to roll up the mains lead to avoid damaging it.

* You should ideally store the device in its original packaging and keep it in a
clean, dry place.

Disposal
This product should not be disposed of together with domestic waste.
Please hand in all electrical or electronic devices at a municipal or com-
mercial collection point so that they can be disposed of in an environ-
mentally acceptable manner. Consult your municipal authority for infor-
I Mation about disposal.

Technical specifications
Name and model: medisana foot massager FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

Only use in dry rooms

In a cool, dry place

Power consumption:
Operating conditions:
Storage conditions:

Dimensions: approx. 42 x 36 x 22.5 cm
Weight: approx. 4.1 kg

Article No.: 88399

EAN Code: 40 15588 88399 6

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes
without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

way. In case of doubt, do not use it and contact your dealer or your service centre. Warranty and repair terms

The following parts are included:
* 1 medisana foot massager FM 890
e 1 Instruction manual

*N

' @ backaging material no longer required. If you notice any transport dama-
(K 4 ge during unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

What is the foot massager FM 890 used for?

Our feet are under great strain each and every day, making them especially vul-
nerable to tenseness, muscle pains and hardened muscles. The medisana foot
massager FM 890 lets you give your feet a treat, helping them to relax after a long
day. Each massage can be combined with heat treatment. This promotes rela-
xation, improves the blood circulation and has a soothing effect on the muscles.

CAUTION
Make sure that the maximum operating time of 15 minutes is not
exceeded.

Foot massage
Place the medisana foot massager FM 890 on the floor in front of a comfortable
chair and plug the mains plug into the mains outlet.

1. Power on the unit by switching on the ON/OFF switch (1) @ . Sit down in a
comfortable position. The indicator light around the ON/OFF 0®switch lights
up in orange. Put your feet into the inserts (7]

2. By switching the device on, the heat, the Shiatsu massage and the air pres-
sure massage are activated automatically at low intensity. The indicator lights
around the keys light up in white.

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the war-
ranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state,
what the defect is. The following warranty terms apply:

The packaging can be reused or recyc|ed_ Please dispose proper|y of any 1. The Warranty period for medisana prOdUCtS is three years from date of

purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within
the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for
the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer
or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer
to the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

GERMANY

3. The heat may be SWitChed on or Off Wlth the key oSSS When the heat fUnCtiOn The Service centre address is Shown on the attached |eaf|et_

is deactivated, the respective indicator light goes out.

4. The operating mode (constant or interval massage) of the Shiatsu massage
may be controlled with the key 6@ during operation. The indicator light
shows the actual mode: white light = constant operation; orange light = interval
operation.

5. The intensity of the air pressure massage may be controlled with the key (3)

4] during operation. The indicator light shows the set intensity: white light =
low intensity; orange light = high intensity.

6. At the end of the massage, press the the ON/OFF 0® switch to switch off the
appliance completely and unplug the appliance from the wall outlet after use.

Duration of massage

In general, you can allow approximately 10 to 15 minutes operation for each mas-
sage session, one to two times a day. Make sure the appliance is cooled down
completely before using it again!

NL Gebruiksaanwijzing
Voetmassageapparaat FM 890
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[ Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
——\| veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het apparaat
gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder
gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze
gebruiksaanwijzing absoluut mee.

Veiligheidsmaatregelen

over de stroomvoorziening

» Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop te letten
dat de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje staat aange-
geven overeenkomt met die van uw stroomnet.

» Steek de netstekker enkel in het stopcontact wanneer het toestel uit-
geschakeld is.

* Hou het snoer alsook het toestel zelf verwijderd van hittebronnen,
warme oppervlakken, vocht en vloeistoffen.

» Raak de netstekker nooit met natte, resp. vochtige handen aan, noch
wanneer u in het water staat.

» Onderdelen van het apparaat waar spanning op staat mogen nooit met
vloeistoffen in aanraking komen.

» Pak geen apparaat vast dat in het water is gevallen. Trek direct de stek-
ker uit het stopcontact.

» Het apparaat moet zo aangesloten zijn dat de stekker gemakkelijk be-
reikbaar is.

» Schakel na gebruik het toestel uit met de AAN-/UIT-schakelaar 0®en
trek de stekker uit het stopcontact.

» Trek nooit aan het elektrische snoer maar altijd aan de stekker om het
apparaat los te koppelen van het elektrische net.

» Gebruik het elektrische snoer nooit om het apparaat aan te dragen, te
draaien of aan op te tillen.

* Wanneer het snoer of de netstekker beschadigd zijn mag het toestel
niet meer worden gebruikt.

* Wanneer het netsnoer beschadigd is, mag dit alleen door medisana,

door een erkende vakhandelaar of door een behoorlijk opgeleid per-

soon worden vervangen.

Let erop dat het snoer geen struikelblok wordt in de letterlijke zin. Het

mag niet worden geknikt of verdraaid en het mag niet geklemd zitten.

voor bijzondere personen

* Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd van 8
jaar, alsook door mensen met een fysieke, sensorische of mentale be-
perking, of mensen met gebrek aan kennis of ervaring, op voorwaarde
dat zij onder supervisie staan of dat zij behoorlijk werden geinformeerd
over het veilige gebruik van het toestel en zij de daaruit voorvloeiende
mogelijke gevaren begrijpen.

» Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te zijn
dat ze niet met het toestel spelen.

» Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onderhouden, wan-
neer ze niet onder supervisie staan.

» Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging van medische
toepassingen. Chronische aandoeningen en symptomen zouden zich
nog kunnen verslechteren.

» U moet van het gebruik van het massagetoestel FM 890 afzien of
eerst contact opnemen met uw arts als:

- er een zwangerschap is vastgesteld,

- U een pacemaker, kunstmatige gewrichten of elektronische
implanten heefft,

- u aan één of meerdere van de volgende kwalen of bezwaren lijdt:
storingen van de bloedsomloop, spataders, open wonden,
kneuzingen, gescheurde huid, aderontstekingen.

» Gebruik het toestel niet in de buurt van de ogen of andere gevoelige
lichaamsdelen.

» Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek de
toepassing dan af en spreek met uw arts.

» Opgelet bij het gebruik van de warmtefunctie. Het toestel heeft hete
opperviakken. Gebruik het toestel niet bij kleine kinderen, hulpeloze of
voor voor hitte ongevoelige personen.

* Bij onduidelijke pijn, als u in behandeling bent bij de arts en/of me-
dische toestellen gebruikt, dient u uw arts te raadplegen voor u het
massagetoestel gebruikt.

voordat u het apparaat gebruikt

» Controleer de stekker, het snoer en het massagetoestel voor elk gebru-
ik zorgvuldig op schade. Een defect toestel mag niet in gebruik worden
genomen.

» Gebruik het toestel niet als er schade aan toestel of kabel zichtbaar
is, als het toestel niet perfect functioneert, als het gevallen of vochtig
geworden is. Om gevaren te vermijden stuurt u het toestel naar de ser-
viceplaats voor herstelling.

bij gebruik van het apparaat
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» Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.

» Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht
op garantie.

* Het toestel is niet voor commerciéle doeleinden of medis-
che toepassingen bestemd. Mocht u bedenkingen voor de
gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens het
toestel te gebruiken.

* Gebruik het massagetoestel alleen in gesloten ruimtes.

* Gebruik het massagetoestel niet in vochtige ruimtes (b.v.
bij het baden of douchen).

» Gebruik het toestel uitsluitend in de correcte positie zoals beschreven
in deze handleiding. Het toestel is niet uitgerust om uw lichaamsge-
wicht te dragen!

» Gebruik het toestel niet als u slaapt of in bed ligt.

* Gebruik het toestel niet voor het inslapen. De massage heeft een
stimulerende werking.

» Gebruik het toestel nooit als u een voertuig bestuurt of een machine
bedient.

+ De maximale bedrijfsduur voor een toepassing bedraagt 15 minuten.
Langer gebruik verkort de levensduur van het toestel.

» Te langdurig gebruik kan tot oververhitting leiden. Laat het toestel na
een gebruiksperiode van 15 minuten minstens 15 minuten afkoelen,
alvorens het opnieuw te gebruiken.

* Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabijheid van een
elektrische kachel of andere warmtebronnen.

« Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het stroom-
net.

» Vermijdt het contact van het apparaat met puntige of scherpe voorw-
erpen.

» Bedek het toestel niet als het ingeschakeld is. Gebruik het in geen
gevalonder dekens of kussens. Er bestaat gevaar voor brand, elek-
trische schok en verwonding.

voor onderhoud en reiniging

» Het toestel behoeft geen onderhoud. Wanneer er toch een storing zou
optreden, controleert u dan even of de netstekker veilig aangesloten is.

« U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden uitvoeren.

* Repareer het apparaat in het geval van storingen niet zelf, omdat hi-
erdoor de garantie vervalt. Vraag uw vakhandel en laat de reparaties
alleen door de service verrichten.

* Dompel het instrument niet onder in water of andere vloeistoffen.

* Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is binnengedrongen,
koppel dan onmiddellijk het netsnoer los van de wandcontactdoos.

@ * De beide inzetstukken @ zijn afneembaar en kunnen met

de hand worden gewassen.

@ * Niet chemisch reinigen!

Toestel en bedieningselementen

@ Aan-/uitschakelaar (1)

@ Instelling van de shiatsu massage

© Instelling van de intensiteit van de luchtdrukmassage ﬁ
O Instelling van de warmtefunctie SSS

© Aansluiting voor snoer

@ Snoer opbergruimte

@ Afneembare en wasbare inzetstukken

Omvang van de levering en verpakking

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van be-
schadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en neemt u
contact op met uw handelaar of uw servicepunt. Bij de levering horen:
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Waarvoor wordt het voetmassageapparaat FM 890 gebruikt?

Er wordt in het dagelijks leven heel wat van voeten gevraagd waardoor ze zeer
gevoelig zijn voor spierpijn, spierknopen en stijfheid. Met het medisana voet-
massageapparaat FM 890 kunt u uw voeten verwennen en na een lange dag
heerlijk tot rust laten komen. Elke massage kan worden gecombineerd met een
warmtebehandeling. Dat bevordert de ontspanning, activeert de bloedsomloop
en is aangenaam voor de spieren.

é OPGELET

Zorg ervoor dat de maximale bedrijfsduur van 15 minuten niet
Voetmassage

overschreden wordt!
Zet het medisana voetmassageapparaat FM 890 voor een gemakkelijke stoel
stabiel op de grond en steek de stekker in het stopcontact.

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor be-
stemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken trans-
portschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING
Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

1. Zet het apparaat aan met de aan-/uitschakelaar 0®en ga ontspannen op de
stoel zitten. Het indicatielampje om de aan-/uitschakelaar @ (1) brandt oranje.
Steek uw voeten in de inzetstukken ﬂ

2. Door het aanzetten worden automatisch de warmte, de shiatsu massage en
de luchtdrukmassage geactiveerd met een lage intensiteit. De indicatielampjes
om de knoppen branden wit.

3. De warmte kan aan- en uitgezet worden met de knop QSSS Wanneer de warm-
te gedeactiveerd is, is het indicatielampje om de knop uit.

4. Er kan tijdens de shiatsu massage worden gekozen voor een continue mas-
sage of een intervalmassage door een druk op de knop (2] . Het indica-
tielampje om de knop toont de actuele instelling van de massage: wit = continu,
oranje = interval.

5. Er kan tijdens de luchtdrukmassage worden gekozen voor een lage of hoge
intensiteit door een druk op de knop (3) 1. Het indicatielampje om de knop
toont de actuele instelling van de intensiteit: wit = laag, oranje = hoog.

6. Zet het apparaat na de massage uit met een aan-/uitschakelaar (1) (D . Trek
de stekker uit het stopcontact.

Toepassingsduur
Over het algemeen kunt u zich voor een massagebehandeling ongeveer 10 t/m
15 lang tijd nemen en deze dagelijks één- tot twee keer toepassen. Neem echter
in acht dat na ieder gebruik het instrument volledig afgekoeld is voordat het opni-
euw wordt gebruikt!

Reiniging en onderhoud

» Voor u het toestel reinigt, dient u te controlerne of het toestel uitgeschakeld is
en de adapter uit het stopcontact getrokken is. Laat u het apparaat afkoelen.

* Het massagetoestel reinigt u alleen met een licht bevochtigde spons. Gebruik
in geen geval borstels, bijtende reinigingsmiddelen, benzine, verdunners of al-
cohol. Wrijft u het kussen met een schone zachte doek droog.

» Dompel het toestel om te reinigen nooit onder in water en zorg ervoor dat er
geen water of andere vloeistof in het toestel dringt.

» Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

» Ontwar het snoer, indien dit in de war is.

* Rol het netsnoer zorgvuldig op, om kabelbreuk te voorkomen.

» U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en het op
een schone en droge plaats bewaren.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
I milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Wendt u zich be-
treffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Technische Specificaties
Naam en model:
Stroomvoorziening:
Opgenomen vermogen:
Gebruiksomstandigheden:

medisana Voetmassageapparaat FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

Alleen in droge ruimtes

Opbergvoorwaarden: Schoon, droog en koel
Afmetingen: Ca. 42 x 36 x22,5cm
Gewicht: Ca. 4,1kg
Artikelnummer: 88399

40 15588 88399 6

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen,
behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en op
technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

EAN-nummer:

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op
www.medisana.com

Garantie en reparatievoorwaarden

Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de
servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon
toe als het apparaat moet worden opgestuurd. De volgende garantievoorwaar-
den zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van
3 jaar. De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aan-
getoond met een aankoopbon of factuur.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen
de garantieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode van het
apparaat of de vervangen onderdelen niet verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door onjuist gebruik, bijv. door het niet
naleven van de gebruiksaanwijzing.

b. schade die het gevolg is van een reparatie of interventie door de
koper of een onbevoegde derde.

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de
gebruiker of bij het opsturen naar de servicedienst.

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is ver-
oorzaakt door het apparaat, is ook dan uitgesloten, als er schade aan het
product wordt erkend als garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
DUITSLAND

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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Ce mode d’emploi fait partie du contenu de
l'appareil. Elle contient des informations impor-
tantes concernant sa mise en service et sa mani-
pulation. Lisez I'intégralité de ce mode d’emploi.
Le non respect de cette notice peut provoquer de
graves blessures ou des dommages de I'appareil.

Estas instrucciones forman parte de este apara-
to. Contienen informacién importante relativa a
la puesta en funcionamiento y manejo. Lea estas
instrucciones en su totalidad. Si no se respetan
estas instrucciones se pueden producir graves
lesiones o danos en el aparato.

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importan-
ti per la messa in funzione e 'uso. Leggere intera-
mente queste istruzioni per 'uso. L'inosservanza
delle presenti istruzioni pud causare ferite gravi o
danni all’'apparecchio.

AVERTISSEMENT / ADVERTENCIA /
AVVERTENZA

Ces avertissements doivent étre respectés afin
d’éviter d’éventuelles blessures de l'utilisateur /
Las indicaciones de advertencia se deben res-
petar para evitar la posibilidad de que el usuario
sufra lesiones / Attenersi a queste indicazioni di
avvertimento per evitare che l'utente si ferisca.

ATTENTION / ATENCION / ATTENZIONE

Ces remarques doivent étre respectées afin
d’éviter d’éventuels dommages de l'appareil /
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles danos en el aparato / Attenersi a queste
indicazioni per evitare danni all’apparecchio.

REMARQUE / NOTA/ NOTA

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour [linstallation ou
I'utilisation / Estas indicaciones le ofrecen in-
formacién adicional que le resultara util para la
instalacién y para el funcionamiento / Queste
note forniscono ulteriori informazioni utili relative
all'istallazione o al funzionamento.

Classe de protection Il / Clase de proteccion Il /
Classe di protezione Il

N° de lot / Numero de LOTE / Numero LOT

Fabricant / Fabricante / Produttore

C€
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Consignes de sécurité
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Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les

consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil. Conservez

bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la
suite. Lorsque vous remettez I’'appareil a un tiers, mettez-lui
impérativement ce mode d’emploi a disposition.

remarques concernant I’alimentation en courant

Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce que
la tension indiquée sur la plaque signalétique corresponde a celle de
I'alimentation secteur.

Branchez la prise secteur uniquement si I'appareil est éteint.

Protéger le cable secteur et I'appareil hors de la chaleur, des surfaces
chaudes, de 'humidité et des liquides. Ne touchez jamais la prise secteur
avec des mains mouillées ou humides ou si vous étes dans 'eau.

Les composants de I'appareil sous tension ne doivent pas entrer en con-
tact avec un liquide.

Ne rattrapez pas un appareil tombé a I'eau. Débranchez immédiatement
la fiche secteur.

L'appareil doit étre branché de telle fagon que la prise secteur soit facile-
ment accessible.

Eteignez toujours I'appareil immédiatement apres I'utilisation a 'aide de
linterrupteur marche/arrét @ @ et débranchez la prise du secteur.

Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le cable, mais
débranchez la fiche au niveau de la prise!

L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le cable
d’alimentation.

Si le cable ou la prise secteur sont endommagés, I'appareil ne doit plus
étre utilisé.

Si le cable secteur est endommagé, seuls medisana, un distributeur
agréé ou une personne qualifiée sont autorisés a le remplacer.

Veillez a ce que personne ne puisse trébucher en raison des cables. Ces
derniers ne doivent pas étre pliés, pincés ou tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et plus
ainsi que par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et de connais-
sance, a partir du moment ou elles sont surveillées ou qu’on leur a montré
comment utiliser 'appareil en toute sécurité et qu’elles comprennent les
dangers qui en résultent.

Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils ne jouent pas avec

I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent pas étre

effectués par des enfants sans surveillance.

N’utilisez pas cet appareil en complément ou en remplacement de soins

médicaux. Les douleurs chroniques et les symptémes pourraient empirer.

Il est recommandé de ne pas utiliser 'appareil de massage FM 890 sans

avoir au préalable consulté votre médecin si :

- vous étes enceinte,

- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations artificielles ou
des implants électroniques,

- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles circulatoires,
varices, plaies ouvertes, contusions, peau fissurée, inflammation des
veines.

N’utilisez pas I'appareil a proximité des yeux ou d’autres parties sensibles

du corps.

Cessez d'utiliser I'unité et consultez votre médecin si vous ressentez des

douleurs ou si le massage est désagréable.

Attention lors de I'utilisation de la fonction chaleur. L’appareil est chaud

en surface. N'utilisez pas I'appareil sur des enfants en bas age, sur des

personnes ne pouvant se défendre ou des personnes sensibles a la cha-
leur.

En cas de douleurs inexpliquées, si vous suivez un traitement médical

et/ou utilisez des appareils médicaux, consultez votre médecin avant

d'utiliser 'appareil de massage.

avant la mise en marche de I'appareil

Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement que la prise secteur, le
cable et I'appareil de massage ne sont pas endommagés. L‘appareil ne
doit pas étre utilisé en cas d‘endommagement.

N’utilisez pas I'appareil si le cable ou I'appareil lui-méme sont endomma-
gés, s'il ne fonctionne pas correctement, s'’il est tombé par terre ou s’il est
humide. Pour éviter tout risque, envoyez dans ce cas I'appareil au service
clientéle pour le faire réparer.

pour la mise en marche de I’'appareil
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* L’appareil n’est pas congu pour une utilisation profession-
nelle ou médicale. Si vous avez des doutes d’ordre médical,
parlez-en a votre médecin avant d’utiliser I'appareil.

» Utilisez I’appareil de massage uniquement dans des piéces
fermées.

* N’'utilisez pas I'appareil de massage dans des endroits hu-
mides (par exemple lorsque vous prenez votre bain ou lor-
sque vous vous douchez).

Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice.

Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

Utilisez I'appareil uniquement dans la position correcte décrite dans cette
notice d‘utilisation. L‘appareil n‘est pas congu pour supporter le poids
de votre corps !

N’utilisez pas cet appareil pendant que vous dormez ou vous trouvez
dans votre lit.

N’utilisez pas I'appareil avant d’aller au lit. Le massage a un effet de stim-
ulation.

N’utilisez jamais I'appareil pendant que vous conduisez un véhicule ou
utilisez une machine.

La durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est de 15 min-
utes. Une utilisation prolongée raccourcit la durée de vie de I'appareil.
Une utilisation prolongée peut provoquer une surchauffe. Laissez refroidir
'appareil aprés 15 min. d’utilisation pendant au moins 15 minutes avant
de le réutiliser.

Ne posez et n'utilisez jamais I'appareil juste a c6té d’un radiateur élect-
rigue ou d’'une autre source de chaleur.

Ne laissez jamais l'appareil sans surveillance lorsqu’il est raccordé au
secteur.

Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou coupants.

Ne couvrez pas I'appareil quand il est en marche. Ne I'utilisez en aucun cas
sous des couvertures ou des oreillers. Danger d’'incendie, d’électrocution
et de blessure.

pour I’entretien et le nettoyage

)

L'appareil ne nécessite pas de maintenance. Toutefois en cas de prob-
léme, contrélez que la prise est branchée correctement.

Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer I'appareil. En cas de
pannes, ne réparez pas l'appareil vousméme, ceci supprime tous vos
droits de garantie.

Renseignez-vous auprés de votre spécialiste et confiez uniquement les
réparations au service technique.

N’immergez pas I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

Si des liquides s’infiltrent dans I'appareil, débranchez immédiatement la
fiche secteur.

* Les deux housses @ sont amovibles et peuvent étre lavées
a la main.

@ * Ne pas nettoyer chimiquement!

Appareil et éléments de commande

(2] Réglage du massage Shiatsu

© Interrupteur MARCHE/ARRET %

+
(3) Réglage de l'intensité du massage par pression d‘air <]

O Réglage de la fonction de chauﬁageSSS

9 Prise pour cable d‘alimentation secteur
@ Enroulement du cable
0 Housse amovible et lavable

Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En cas
de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou
a un point de service aprés-vente. La fourniture comprend :
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1 medisana Appareil de massage pour les pieds FM 890
1 Mode d‘emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récu-
pérer les matieres premiéres. Respectez les régles de protection de
I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus
besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le
transport, contactez immeédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants !
lls risqueraient de s’étouffer !

Pour quelle utilisation I‘appareil de massage pour les pieds FM 890 est-il prévu ?
Les pieds sont quotidiennement soumis a rude épreuve et sont de ce fait particu-
lierement vulnérables aux douleurs musculaires, aux raideurs et aux contractures.
Avec |‘appareil de massage pour les pieds medisana FM 890 vous pouvez prendre
soin de vos pieds et vous détendre agréablement aprés une longue journée. Chaque
massage peut étre combiné avec un traitement par la chaleur. Cela favorise la dé-
tente, stimule la circulation sanguine et agit agréablement sur les zones musculaires.

ATTENTION
Veillez a ne pas dépasser la durée maximale de fonctionnement
de 15 minutes !

Massage des pieds

Posez |'appareil de massage pour les pieds medisana FM 890 sur le sol sans risque
de basculement et devant une chaise confortable puis branchez la fiche secteur
dans une prise de courant.

1.

Allumez I‘appareil avec l'interrupteur MARCHE:ARRET @ (D et asseyezvous dé-
tendu surlachaise. L'indicateur lumineux autour de l'interrupteur MARCHE:ARRET
© () s‘éclaire en orange. Glissez les pieds dans les housses @.

. En allumant I‘appareil, la chaleur, le massage Shiatsu et le massage par pression

d‘air sont automatiquement activés a basse intensité. Les indicateurs lumineux
respectifs autour des boutons s‘éclairent en blanc.

. La chaleur peut étre activée ou désactivée a l'aide du bouton@ SSS . Si la chaleur

est désactivée, l'indicateur lumineux autour du bouton est éclairé.

. Le massage Shiatsu peut passer en cours de fonctionnement du mode massage

continu & massage intermittent en appuyant sur la touche (2] . L'indicateur
lumineux autour du bouton indique le mode de fonctionnement en cours : Blanc =
fonctionnement continu, orange = fonctionnement intermittent.

.Le massage par pression d‘air peut passer en cours de fonctionnement du

mgde faible intensité au mode intensité élevée en appuyant sur le bouton (3)
<. L'indicateur lumineux autour du bouton indique l‘intensité réglée en cours :
Blanc = faible, orange = élevée.

. Aprés la séance de massage, éteignez l‘appareil en appuyant sur l'interrupteur

MARCHE:ARRET o (D Retirez la fiche secteur de la prise.

Durée d‘application

En général, consacrez 10 a 15 minutes pour un massage et effectuez celui-ci une a
deux fois par jour. Vous devez cependant veiller a ce que I‘appareil refroidisse enti-
erement avant de le réutiliser!

Nettoyage et entretien

Avant de nettoyer l'appareil, assurez-vous qu’il est éteint et que le bloc
d’alimentation est débranché de la prise secteur. Laissez refroidir I'appareil.

Pour nettoyer I'appareil de massage, utilisez uniquement une éponge légerement
humide. N'utilisez en aucun cas de brosses, de produits de nettoyage détergents,
d’essence, de dissolvant ou d’alcool. Frottez le siege avec un chiffon propre et
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doux pour le sécher.

* Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau pour le nettoyer et veillez a ce qu’il ne

pénetre jamais d’eau ou d’autre liquide dans I'appareil.
» N'utilisez a nouveau I'appareil que lorsqu'il est entierement sec.
« Sile cable est entortillé, déroulez-le.

« Enroulez le cable secteur avec soin pour éviter toute rupture de cable. Rangez
I'appareil dans son emballage d’origine et conservezle dans un endroit propre et

SecC.

Elimination de I'appareil

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte
de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination
I ¢cologique. Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets,
veuillez vous adresser aux services de votre commune ou bien a votre

revendeur.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle : medisana Appareil de massage pour les pieds FM 890
Alimentation électrique :  220-240V 50/60 Hz

Puissance consommée : 30 W

Conditions de fonctionnement : Uniquement dans des pieces sans humidité
Conditions de rangement : Sec et frais

Dimensions : Env. 42 x 36 x 22,5 cm
Poids : Env. 4,1 kg

Numéro d’article : 88399

Numéro EAN : 40 15588 88399 6

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.

La derniére version de ce mode d’emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez-vous adresser a votre magasin
spécialisé ou directement au service aprés-vente. Si vous devez retourner I'appareil,
veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse. Les conditions de

garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date de vente. En
cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par
une quittance d’achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts de matériel ou de fabrication sont réparés
gratuitement pendant la période de garantie.

3. Une réparation sous garantie ne prolonge pas la période de garantie, ni
pour I'appareil ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages causés par une manipulation incorrecte, par
exemple en raison du non-respect du mode d’emploi.

b. Les dommages dus a la remise en état ou a l'intervention de
I'acheteur ou de tiers non habilités.

c. Les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du
produit entre le fabricant et I'utilisateur.

d. Les pieces de rechange soumises a I'usure normale.

5. Une responsabilité pour les dommages consécultifs directs ou indirects causés

par I'appareil est également exclue, méme si les dommages subis par I'appareil
son reconnues comme cas de garantie.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

ALLEMAGNE

Vous trouverez 'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.

[

ES Instrucciones de manejo
Masajeador para pies FM 890

Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones

([

de manejo, especialmente las indicaciones de seguridad; guarde

estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato
a terceras personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

alimentacion de corriente

Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe que la
tensién indicada en la placa de caracteristicas se corresponda con la ten-
sionm de su red de suministro.

» Conecte el enchufe al tomacorriente Unicamente cuando el aparato esté

apagado.

* Mantenga el cable y el aparato lejos del calor, de superficies calientes, de

humedad y de liquidos. Nunca toque el enchufe con las manos humedas
0 mojadas o si esta parado en el agua.

Los componentes de la unidad que conducen voltios no deben entrar en
contacto con liquido.

No coja la unidad si cae en agua. Desenchufe el cable inmediatamente.
Conecte la unidad de manera que se pueda acceder faciimente al en-
chufe.

* Apague siempre el aparato inmediatamente después de su uso con el

interruptor de encendido/apagado OCD y retire el enchufe de la toma de
corriente.

Desconecte la unidad del sistema de suministro eléctrico tirando del en-
chufe. jNo tire nunca del cable!

No desplace la unidad, ni tire de ella ni le dé la vuelta tirando del cable.
Si el cable o el enchufe estan dafiados, no debera continuar utilizandose
el aparato.

Si el cable esta danado, solo podran reemplazarlo medisana, un distribui-
dor autorizado o una persona correspondientemente calificada.

Preste atencion a que los cables no se conviertan en una trampa para los
tropiezos. No deberan doblarse, apretarse ni retorcerse.

casos especiales de personas

Este equipo lo pueden emplear nifios a partir de 8 afos, personas con

minusvalias fisicas, sensoriales o metales o personas sin experiencia ni

conocimientos, siempre que estén bajo supervision o se les haya mostra-

do el funcionamiento del dispositivo y se les hayan indicado claramente

los posibles riesgos.

Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el

aparato como juguete.

Los nifios no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin supervision.

No utilice este aparato para apoyarse o como sustituto de aplicaciones me-

dicinales. Las dolencias y los sintomas crénicos podrian incluso empeorar.

Debe interrumpir la aplicacion del dispositivo de masaje FM 890 tras

haberlo consultado con su médico cuando:

- esta embarazada,

- tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o implantes electronicos,

- padece una de las siguientes enfermedades o molestias: Problemas
circulatorios, varices, heridas abiertas, contusiones, desgarros de la
piel, inflamacion de las venas.

No utilice el dispositivo cerca de los ojos o en otras zonas delcuerpo de-

licadas.

Si siente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el aparato y

consulte a su médico.

Tenga precaucion cuando utilice la funcion de calor. La superficie del

dispositivo se calienta. No aplique el dispositivo en nifos pequefios, en

personas minusvalidas o insensibles al calor.

Si sufre un dolor desconocido y si se encuentra bajo tratamiento médico

y/o utiliza aparatos médicos, consulte con su médico el uso del dispositivo

de masaje.

antes de usar el aparato

Verifique cuidadosamente el enchufe, el cable y el masajeador antes de
cada uso para detectar eventuales dafios. No debera ponerse en funcio-
namiento un aparato defectuoso.

No utilice el dispositivo si éste, el cable o el enchufe estan dafiados, si
el dispositivo no funciona correctamente o si se ha caido al suelo o esta
humedo. Para evitar peligros, envie el aparato al Servicio Técnico para
repararlo.

uso del aparato

{t

* El aparato no esta concebido para un uso comercial ni mé-
dico. En caso de tener intenciones médicas, consulte con su
médico antes de usar el aparato.

« Utilice unicamente el dispositivo de masaje en espacios cer-
rados.

* No utilice el dispositivo de masaje en recintos humedos (p.

@ ej. en banos o duchas).

Utilice el asiento para el masaje solo para el fin indicado en las instruc-

ciones de uso.

En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el de-

recho de garantia.

Utilice el aparato sélo en la posicién correcta como se describe en estas ins-

trucciones. El aparato no esta diseiiado para soportar su peso corporal.

No utilice el dispositivo cuando esté durmiendo o tumbado en la cama.

No utilice el dispositivo antes de dormirse. El masaje tiene un efecto esti-

mulante.

No utilice nunca el dispositivo durante la conduccion o el manejo de una

maquina.



* La duracién maxima de uso es de 15 minutos. Su utilizacion durante
mucho tiempo acorta la vida util del dispositivo.

» El uso demasiado prolongado puede producir sobrecalentamiento.
Después de utilizar el aparato durante 15 minutos, deje que se enfrie
durante como minimo 15 minutos antes de utilizarlo nuevamente.

* No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto a una estufa
eléctrica u otras fuentes de calor.

» No deje la unidad sin vigilancia mientras se encuentre conectada a la
corriente eléctrica.

 Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o afilados.

* No cubra el dispositivo mientras esté enchufado. En ningin caso lo
utilice debajo de una manta o de una almohada. Corre el peligro de
provocar fuego, electrocutarse o sufrir lesiones.

mantenimiento y limpieza

» El aparato no requiere mantenimiento. No obstante, si surgiera algun
inconveniente, simplemente controle si el enchufe esta conectado cor-
rectamente.

» Usted unicamente podra realizar los trabajos de limpieza del aparato.
En caso de averia, no intente reparar el aparato usted mismo, puesto
que en este caso ya no sera aplicable la garantia.

» Péngase en contacto con su establecimiento especializado y haga
reparar el aparato Unicamente por los centros de servicio.

» No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia liquida.

» Si a pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en el aparato
desconecte inmediatamente el cable de red.

W ¢ Los dos elementos @ se pueden extraer y se pueden

lavar a mano.

}g * iNo limpiar en seco!

Dispositivo y elementos de control

0 Botdn encendido/apagado

[ 2) Ajuste del masaje shiatsu

(3) Ajuste de la intensidad del masaje con aire a presion 4]
6 Ajuste de la funcion de calor

e Conexioén para el cable de corriente

O Enrollador del cable

0 Elemento extraible y lavable

Volumen de suministros y embalaje
Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafio alguno. En

Limpieza y cuidado

» Antes de limpiar el dispositivo, asegurese de que esta desconectado y de que
la fuente de alimentacion esté desenchufada. Deje enfriar el dispositivo.

» Limpie el dispositivo de masaje solamente con una esponja ligeramente hu-
medecida. No utilice en ningun caso cepillos, productos de limpieza agresivos,
bencina, diluyentes o alcohol. Seque el asiento con un pafio suave y limpio.

» No sumerja nunca el dispositivo en agua y tenga cuidado de que no se infiltre
agua u otros liquidos en su interior.

» No utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado completamente.

+ Si el cable esta torcido, enderécelo.

» Enrolle el cable de red con cuidado para evitar que se produzca una rotura.

» Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar limpio y
seco.

Indicaciones para la eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
domeéstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los
aparatos eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen
substancias dafinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en
I <! comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin danar el
medio ambiente. Para mas informacion sobre como deshacerse de su
aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Datos técnicos

Nombre y modelo:

Tension, frecuencia:
Potencia de calentamiento:
Condiciones de servicio:
Condiciones de almacenaje:

medisana Masajeador para pies FM 890
220-240V 50/60 Hz

30 W

Sdélo en espacios secos

En un lugar seco y fresco

Medidas: Aprox. 42 x 36 x 22,5 cm
Peso: Aprox. 4,1 kg
N°. Art.: 88399

40 15588 88399 6

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

Numeracion EAN:

En www.medisana.com encontrara la versién mas actual de estas
instrucciones de uso

Condiciones de garantia y reparacion

En caso de una reclamacion de garantia, pdngase en contacto con su comercio
especializado o directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el apa-
rato, indique cual es el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra.
Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y dirijase a su proveedor 1, | os productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de

o punto de atencion al cliente. El volumen de entrega comprende:
1 medisana Masajeador para pies FM 890
* 1 Manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de
embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al de-
sembalar observara algun dafio causado durante el transporte, pongase
inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA
jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de nifios! jExiste el peligro de!

oy
o
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¢Para qué se emplea el Masajeador para pies FM 8907

En la rutina diaria los pies sufren mucho y por eso suelen sufrir dolores, endure-
cimientos y tensiones. Con el masajeador para pies FM 890 de medisana puede
mimar y relajar sus pies tras un largo dia. Cada masaje se puede combinar con
un tratamiento de calor. Eso fomenta la relajacion, activa la circulacion sanguinea
y surte un efecto agradable sobre la musculatura.

ATENCION
Tenga en cuenta que la duracion maxima de funcionamiento
no debe superar los 15 minutos.

Masaje de pies

Coloque el masajeador para pies FM 890 de medisana sobre el suelo, protegido
contra vuelco delante de una silla comoda y enchufe el cable de alimentacion en
una toma de corriente.

1. Encienda el aparato con el botén de encendido/apagado (1] (D y siéntese co-
modamente en la silla. La luz del indicador alrededor del boton de encendido/
apagado 0@ brilla de color naranja. Ponga los pies dentro de los elementos

compra. En caso de reclamacién de garantia, debera demostrar la fecha de com-
pra presentando el comprobante de compra o una factura.

. Los defectos debidos a errores de material o de produccién se subsanan
gratuitamente dentro del plazo de garantia.

3. Al hacer valer una garantia no se prolonga el plazo de garantia ni para el

aparato ni para las piezas reemplazadas.

. La garantia no incluye:

a. Dafos debidos a una manipulacién inadecuada, p. €j. debidos a la
inobservancia de las instrucciones de uso.

b. Dafios derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o
de terceros no autorizados.

c. Dafos de transporte sufridos durante el transporte desde el fabricante al usua-
rio o durante el envio al centro de atencion al cliente.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye cualquier responsabilidad por dafios secundarios directos o

indirectos
ocasionados por el aparato, aunque el dafio en el aparato se considere cubierto
por la garantia.

o]

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
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2. Al encender el calor, el masaje shiatsu y el masaje con aire a presion estan Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.

configurados de forma automatica en la intensidad mas baja. Las luces indica-
doras correspondientes alrededor de los botones brillan en blanco.

3. El calor se puede encender o apagar con el botén (4] . Si el calor esta
desactivado, se apaga la luz indicadora alrededor de ese botén.

4. El masaje shiatsu se puede conmutar durante el funcionamiento pulsando el
botén Q@entre modo continuo y masaje a intervalos. La luz indicadora alre-
dedor del boton muestra el modo operativo actualmente seleccionado: blanco
= modo continuo, naranja = modo por intervalos.

5. El masaje con aire a pr+esic'>n se puede conmutar durante el funcionamiento
pulsando el botén O Jentre mayor y menor intensidad. La luz indicadora
alrededor del boton muestra el grado de intensidad actualmente seleccionado:
blanco = baja, naranja = alta.

6. Tras finalizar el masaje apague el aparato pulsando el boton de encendido/
apagado 0@ . Desenchufe el aparato de la toma de corriente.

Duracioén del tratamiento

Generalmente puede realizar un tratamiento de masaje de aprox. 10-15 minutos
una o dos veces al dia. jSin embargo debe asegurarse de que tras cada trata-
miento el aparato se haya enfriado completamente antes de volver a ponerlo en
funcionamiento!

IT Istruzioni per l'uso

Massaggiatore per piedi FM 890

A/\i

Prima di utilizzare [I’apparecchio, leggere attentamente
leistruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e
conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi.
Se I’apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche
queste istruzioni per I’'uso.

alimentazione di corrente

» Prima di collegare I'apparecchio all’alimentazione di corrente, accer-
tarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta corrisponda a quella
della rete di alimentazione.

* Inserire la spina nella presa di corrente solo quando il dispositivo &
spento.

» Tenere il cavo di alimentazione e I'apparecchio lontano da calore, su-
perfici calde, umidita e liquidi. Non afferrare mai il cavo di alimentazi-
one a mani bagnate o umide o immergerlo in acqua.

» | componenti dell’unita sono sotto tensione e non devono entrare in
contatto con i liquidi.

» Non toccare I'unita se dovesse cadere in acqua. Scollegare immediata-
mente il cavo d’alimentazione.

» Collegare l'unita in modo che il cavo d’alimentazione sia facilmente
accessibile.

» Subito dopo I'utilizzo dell’apparecchio, provvedere a spegnerlo attra-
verso il pulsante ACCESO/SPENTO (1) @ e tirare via la spina dalla
presa di corrente.

+ Disconnettere I'unita dall’alimentazione tirando la spina. Non tirare mai
il cavo!

» Non trascinare, tirare o ruotare I'unita prendendola dal cavo.

» Quando il cavo o la spina sono danneggiati, I'apparecchio non deve
essere utilizzato.

* Quando la spina & danneggiata, puo essere sostituita solo da un riven-
ditore specializzato medisana o comunque da personale qualificato a
tale scopo.

» Prestare attenzione a che il cavo non rappresenti un pericolo. Esso non
deve essere ripiegato, incastrato o attorcigliato.

Norme di sicurezza

persone particolari

* Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a partire dagli
8 anni di eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali o0 mentali
ridotte oppure con mancanza di esperienza o conoscenze, purché
siano sorvegliati o informati a proposito dell’'uso sicuro del dispositivo
e comprendano i pericoli derivanti.

 Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con
I'apparecchio.

* | bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione utente
se non sono sorvegliati.

» Non utilizzare I'apparecchio come supporto o sostituzione di applica-
zioni mediche. Le malattie croniche e i sintomi potrebbero peggiorare.

« Evitare di utilizzare I'apparecchio per il massaggio FM 890, senza
prima aver consultato il vostro medico, se:

- si € in gravidanza,

- si € portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti elettronici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati qui di
seguito: disturbi di vascolarizzazione, vene varicose, ferite aperte,
contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti.

» Non utilizzare I'apparecchio in prossimita degli occhi o di altre parti del
corpo sensibili.

» Se si dovessero presentare dolori o se il massaggio non venisse per-
cepito in modo gradevole, interrompere I'utilizzo e consultare il proprio
medico.

» Fare attenzione quando si usa la funzione di riscaldamento.
L’apparecchio & caldo in superficie. Non applicare I'apparecchio a
bambini piccoli, persone non autosufficienti o sensibili al calore.

* In caso di dolori sconosciuti, se vi trovate sotto trattamento medico e/o
utilizzate apparecchi medicali, prima di utilizzare I'apparecchio per il
massaggio consultare il vostro medico.

prima dell’'uso dell’apparecchio

» Controllare accuratamente presa, cavo e dispositivo massaggiante pri-
ma di qualsiasi utilizzo. Un apparecchio difettoso non deve essere mai
messo in funzione.

* Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni sull’apparecchio
stesso o sul cavo, se non funziona perfettamente, se & caduto per terra
o0 se & umido. Per evitare pericoli, inviare I‘apparecchio al centro di
assistenza per la riparazione.

per I'uso dell’apparecchio
ﬁ * L’apparecchio non é destinato a un uso commerciale o al

settore medico. In caso di dubbi sulla salute, consultare il
proprio medico prima dell’utilizzo dell’apparecchio.
ﬁ * Utilizzare I'apparecchio per il massaggio solo in luoghi
chiusi.
% * Non utilizzare I’apparecchio per il massaggio in ambienti
%‘ umidi (ad es. mentre si fa il bagno o la doccia).
« Utilizzare I‘apparecchio esclusivamente per I'impiego previsto come da
istruzioni.
* In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.
« Utilizzare I'apparecchio solo in posizione corretta, come viene mostrato
nel presente manuale d'uso. L‘apparecchio non & pensato per poter
sopportare il peso dell‘utilizzatore!

* Non utilizzare I'apparecchio quando si dorme o si & sdraiati sul letto.

* Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a letto. Il massaggio ha un
effetto stimolante.

* Non utilizzare mai 'apparecchio quando siete alla guida di un veicolo o
state comandando una macchina.

* |l tempo d’'impiego massimo per ogni seduta & di 15 minuti. Un utilizzo
prolungato riduce la durata di vita dell’apparecchio.

¢ In caso di uso prolungato pud avvenire surriscaldamento. Lasciar raf-
freddare I'apparecchio almeno per 15 minuti dopo averlo usato per 15
minuto, prima di riavviarlo.

* Non posizionare e utilizzare mai I'apparecchio direttamente accanto a
un forno elettrico o altre fonti di calore.

* Non lasciare incustodito I'apparecchio se & collegato alla rete di ali-
mentazione.

 Evitare il contatto dell’apparecchio con oggetti taglienti o appuntiti.

» Non coprire 'apparecchio se € in funzione. Non utilizzarlo mai sotto co-
perte e cuscini. Sussiste il pericolo di incendi, scosse elettriche e ferite.

manutenzione e pulizia

» L’apparecchio non richiede alcuna manutenzione. Qualora tuttavia
dovessero sorgere dei problemi, controllare semplicemente che la spi-
na sia correttamente inserita.

 L'utilizzatore pud effettuare solo interventi di pulizia sull’apparecchio.
In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente, pena
I'estinzione di qualsiasi diritto a garanzia.

» Consultare il proprio rivenditore specializzato e fare eseguire le ri-
parazioni esclusivamente dal servizio di assistenza.

* Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

* Qualora nell'apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire immediata-
mente la spina dalla presa di alimentazione elettrica.

)

}g * Non pulire con sostanze chimiche!

« Entrambi gli inserti @ sono rimovibili e possono essere
lavati a mano.

Apparecchio ed elementi per la regolazione

© INTERRUTTORE DI ACCENSIONE/SPEGNIMENTO @

(2] Regolazione del massaggio Shiatsu @)

(3) Regolazione dell'intensita del massaggio ad aria compressa 4]
o Regolazione della funzione di riscaldamento

0 Connettore di alimentazione

0 Avvolgimento cavo

o Inserto rimovibile e lavabile

Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano segni
di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e rivolgersi al
proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

* 1 medisana Massaggiatore per piedi FM 890

* 1 Istruzioni per l'uso

oy
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Per che cosa viene utilizzato il massaggiatore per piedi FM 8907?

| piedi si affaticano molto giornalmente e sono quindi particolarmente soggetti ai
dolori, agli indurimenti e alle tensioni muscolari. Con il massaggiatore per piedi
FM 890 di medisana si possono coccolare e rilassare i piedi dopo una lunga
giornata. Ogni massaggio puo essere combinato con un trattamento termico.
Cio favorisce il rilassamento, attiva il sistema circolatorio e ha un effetto piacevole
sulle parti muscolari.

ATTENZIONE
Assicurarsi di non superare il tempo di impiego massimo di
15 minuti!

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il ma-
teriale d’imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni
vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immedia-
tamente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA
Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Massaggio ai piedi

Mettere il massaggiatore per piedi FM 890 di medisana in posizione non ribalta-
bile sul pavimento di fronte a una comoda sedia e inserire la spina in una presa
di corrente.

1. Accendere il dispositivo con Iinterruttore di accensione/spegnimento (1) (D e
sedersi in modo rilassato sulla sedia. La spia indicatrice intorno all‘interruttore
di accensione/spegnimento (1) @ lampeggia arancione. Mettere i piedi negli
inserti @.

2. Tramite I'accensione, il calore, il massaggio Shiatsu e il massaggio ad aria
compressa sono tutti attivi con intensita bassa. Le rispettive spie indicatrici
intorno ai tasti lampeggiano bianche.

3. Il calore pud essere acceso o spento tramite il tasto 0 SSS . Se il calore & disat-
tivato, si spegne la spia indicatrice intorno al tasto.

4.1l massaggio Shiatsu pud essere commutato durante il trattamento premendo
il tasto @ @ tra funzionamento continuo o massaggio a intervalli. La spia
indicatrice intorno al tasto indica la modalita attualmente attiva: bianco = funzi-
onamento continuo, arancione = massaggio a intervalli.

5.1 massaggio ad aria compressa puo essere commutato durante il trattamento
premendo il tasto (3] A1 tra intensita bassa e alta. La spia indicatrice intorno
al tasto indica l'intensita attualmente attiva: bianco = bassa, arancione = alta

6. Al termine del massaggio, spegnere il dispositivo con l‘interruttore di accensio-
ne/spegnimento 0@ Staccare la spina dalla presa.

Durata dell’applicazione

In linea di principio si pud dedicare a un trattamento di massaggio circa 10 - 15 mi-
nuti ed effettuarlo una o due volte al giorno. Assicurarsi tuttavia che dopo ogni utiliz-
zo I'apparecchio si sia completamente raffreddato, prima di rimetterlo in funzione!

Pulizia e manutenzione

» Prima di pulire 'apparecchio, assicurarsi che I'apparecchio sia spento e che
I'alimentatore sia stato staccato dalla presa. Fare raffreddare I'apparecchio.

» Pulire I'apparecchio per il massaggio solo con una spugna leggermente inu-
midita. Non utilizzare in alcun caso spazzole, detergenti aggressivi, benzina,
solventi o alcool. Asciugare il sedile con un panno morbido pulito.

» Per pulire 'apparecchio non immergerlo mai in acqua e fare attenzione che né
acqua né umidita penetrino nell’apparecchio

» Riutilizzare I'apparecchio solo una volta che & completamente asciutto. Rad-
drizzare il cavo se attorcigliato.

» Avvolgere accuratamente il cavo per evitare che subisca rotture o danneg-
giamenti.

» Conservare I'apparecchio preferibilmente nella confezione originaria e custo-
dirlo in un luogo pulito e asciutto.

Smaltimento
L’apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni
utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o
elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di rac-
colta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
I 'engano smaltite nel rispetto dell’lambiente. Per lo smaltimento rivolg-
ersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Dati tecnici
Nome e modello: medisana Massaggiatore per piedi FM 890
Voltaggio, frequenza: 220-240V 50/60 Hz

Potenza assorbita: 30w

Condizioni di funzionamento: Solo in ambienti asciutti

Condizioni di stoccaggio: Fresco e asciutto

Dimensioni: Circa 42 x 36 x 22,5 cm
Peso: Circa 4,1 kg

Codice articolo: 88399

Codice EAN: 40 15588 88399 6

Nell’intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il
diritto di apportare modifiche tecniche e strutturali.

La versione attuale di queste istruzioni per 'uso si trova all’'indirizzo:
www.medisana.com

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o diret-
tamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire indietro I'apparec-
chio, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni dalla data di ac-
quisto. In caso di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla
ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati
gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Una prestazione in garanzia non comporta il prolungamento del periodo di
garanzia stesso, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivanti da uso improprio, per es. da mancato rispetto
delle istruzioni per 'uso.

b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte
dell’acquirente.

c. Danni da trasporto, che si sono verificati nel tragitto dal produttore al con-
sumatore o in occasione della spedizione al servizio di assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti
causati dall’apparecchio, anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

-l

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
GERMANIA

L'indirizzo del servizio di assistenza ¢ riportato nel foglio allegato separato.
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Descrigdo dos simbolos / Emeériynan ouuBoAwv /
Kuvan selitys
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Este manual de instrugbes pertence a este apa-
relho. Ele contém informagdes importantes para
a colocacdo em funcionamento e a operagao.
Leia completamente este manual de instrugdes.
O incumprimento destas instrugdes pode causar
lesbes graves ou danos no aparelho.

AuTo TO gyxelpidlo odnyIwV avAKEl 0€ QUTAV TN
ouokeun. MepihauBaver onuavTikEG TTANPOPOPIES
yla TNV £vapén Tng AsiItoupyiag Kai Tn YETaxEipion.
MeAetrioTe OAOKANPO TO gyxeIpidlo odnyiwv. Av
Oev TNPNBouv o1 odnyie¢ autou Tou gyxeipidiou,
pTTOpOUV va TTpoKANBoUv coBapoi TpaupaTIouoi
] Kol {NPIEG OTN OUOKEUN.

Tama kayttéohje kuuluu tdhan laitteeseen. Sii-
na on tarkeitd tietoja kayttéonottoa ja kasittelya
koskien. Lue tdma kayttdohje kokonaan. Naiden
ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

AVISO / MPOEIAONOIHZH / VAROITUS

Estas indicagdes de aviso tém de ser cumpridas
para evitar possiveis lesbes do utilizador /
AUTEG 01 TTPOEIBOTIOINTIKEG UTTOBEICEIG TTPETTEN
va Tnpenbouv waTe va atropeuxBouv ol meavoi
Tpaupatiouoi Tou Xprotn / Noudata naita varo-
itusohjeita niin voit estdd kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

ATENGAO / NIPOZOXH / HUOMIO

Estas indicagcbes tém de ser cumpridas para
evitar possiveis danos no aparelho / Autég
ol utrodeigeig TTpéTTel va Tnpnbouv waoTe va
armmo@euxbouv ol moaveég CnUIEG OTn OUOKEUN
/ Noudata naitéd ohjeita niin voit estda laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

NOTA / YNIOAEI=H / OHJE

Estas notas fornecem informagdes adicionais
Uteis para a instalagdo ou a operagéo / Autég
ol utrodeitelg 0ag divouv TTPOCOETEG XPIOINES
TTANPOQYOPIEG yIa TNV eykatdoTacn Kai TN
Aeimoupyia / Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa
asennusta ja kayttéa koskien.

]

Classe de proteccao Il / KAaon mpooTaciag Il /
Kotelointiluokka I

O

LOT Numero de lote / ApiBuog LOT / LOT-numero

M Fabricante / Mapaywyoo / Laatija
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PT Manual de instrugoes

Massageador de pés FM 890

Avisos de segurancga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de

instrugoes, em especial as indicagoées de seguranga e guarde-o

para uma utilizagao posterior. Se entregar o aparelho a terceiros,
faculte também este manual de instrugoes.

para a alimentagao de corrente

Antes de conectar o aparelho a sua alimentagao de corrente, tenha aten-
¢ao para que a tensao eléctrica indicada na chapa de identificagdo cor-
responda a da sua rede eléctrica.

Insira a ficha de alimentacédo na tomada apenas quando o dispositivo se
encontrar desligado.

Mantenha o cabo de alimentacdo e o aparelho afastados de fontes de
calor, superficies quentes, humidade e liquidos.

Nunca agarre na ficha de alimentagdo com as maos molhadas ou humi-
das ou se se encontrar dentro de agua.

Os componentes do aparelho que transportam corrente ndo podem en-
trar em contacto com liquidos.

Nao tente apanhar o aparelho se este cair na agua. Desligue imediata-
mente a ficha da tomada de corrente.

Ligue a unidade de modo a que a ficha fique facilmente acessivel.
Imediatamente apods a utilizacdo, desligue o aparelho com o interruptor
de LIGAR/DESLIGAR @ (D e extraia a ficha de rede da tomada de cor-
rente.

Desligue a unidade da rede eléctrica segurando na ficha. Nunca puxe
pelo cabo!

Nao transporte, arraste ou vire o aparelho puxando pelo cabo.

Caso o cabo ou a ficha de alimentagcédo estejam danificados, deve ser
interrompida a utilizagdo do aparelho.

Caso o cabo de alimentacao esteja danificado, sé podera ser substituido
pela medisana, por um fornecedor especializado ou por alguém com as
qualificagbes necessarias.

Tome precaugdes para que nao exista perigo de tropecar nos cabos.
Estes n&o devem ser dobrados, trilhados ou torcidos.

para pessoas especiais

Este aparelho nao pode ser utilizado por criangas a partir de 8 anos de
idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais lim-
itadas ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que vigiadas
ou que tenham sido instruidas sobre o uso do aparelho com seguranca
e, consequentemente, entendam o funcionamento do mesmo.

As criangas devem ser vigiadas para garantir que n&o brincam com o

aparelho.

A limpeza e manutengao ndo podem ser executadas por criangas sem

supervisao.

Nao utilize este aparelho para auxiliar ou substituir aplicacées médicas.

Os problemas e sintomas crénicos podem-se agravar.

Devera nao utilizar o aparelho de massagem FM 890, ou consultar

primeiramente o seu médico, se:

- existir uma gravidez,

- tiver um pacemaker, articulagdes artificiais ou implantes electrénicos,

- sofrer de uma ou de algumas das doencas ou queixas seguintes:
problemas de circulagdo sanguinea, varizes, feridas abertas,
contusoes, gretas na pele, flebites.

Nao utilize o aparelho préximo dos olhos ou noutras partes do corpo que

sejam mais sensiveis.

Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel, interrompa a utili-

zagao e consulte o seu médico.

Proceda com cuidado quando se utiliza a fungao de aquecimento. O apa-

relho nao apresenta superficies quentes. O aparelho ndo deve ser ap-

licado em criangas, pessoas desamparadas ou insensiveis ao calor.

Nas dores de etiologia desconhecida, e caso esteja a ser sujeito(a) a

tratamento médico e/ou a utilizar dispositivos médicos, consulte o seu

médico assistente antes de utilizar o aparelho de massagem.

antes da utilizagao do aparelho

Verifique atentamente se a ficha de alimentagéo, o cabo e o aparelho de
massagem apresentam danos, antes de cada utilizagdo. Um aparelho
danificado n&o deve ser utilizado.

Nao utilize o aparelho se este ou o cabo apresentarem danos visiveis,
o aparelho nao funcionar correctamente, tiver caido ou esteja humido.
Para evitar perigos, envie o aparelho para o centro de assisténcia para
ser reparado.

para a utilizacdo do aparelho

A
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* O aparelho nao se destina a fins comerciais ou para a utili-
zacgao na area medicinal. Se tiver questoes a nivel da saude,
consulte o seu médico antes da utilizagao do aparelho.

* Utilize o aparelho de massagem apenas em espacos fecha-
dos.

* Nao utilize o aparelho de massagem em locais com humi-
dade (p.ex. durante o banho ou duche).

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢gdes das instrugoes
de utilizagao.

Em caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua
validade.

Utilize o aparelho apenas na posigao correcta como descrito nestas inst-
rugdes. O aparelho nao foi concebido para suportar o seu peso cor-
poral!

» Nao utilize o aparelho durante o sono ou deitado(a) na cama.
* Nao utilize o aparelho imediatamente antes de dormir. A massagem tem

um efeito estimulante.

* Nao devera nunca utilizar o aparelho durante a conducéo de veiculos
automdveis ou de maquinas.

» O tempo de funcionamento maximo para uma aplicagéo é de 15 minutos.
O uso prolongado reduz a vida util do aparelho.

» Uma utilizagdo demasiado prolongada pode provocar sobreaquecimento.
Deixe o aparelho arrefecer pelo menos 15 minutos apds cada 15 minutos
de utilizagao, antes de o utilizar novamente.

* Nunca posicione ou utilize o aparelho directamente ao lado de aqueci-
mentos ou outras fontes de calor.

* Nao deixe o aparelho sem supervisao quando este esta conectado a rede
eléctrica.

» Evite o contacto do aparelho com objectos pontiagudos ou afiados.

* N&o cubra o aparelho se este estiver ligado. Ndo devera nunca utilizar
o aparelho debaixo de cobertores ou de almofadas. Existe o perigo de
incéndio, choque eléctrico e ferimentos.

para a manutencgdo e limpeza

» O aparelho nao requer manutengéo. Contudo, caso ocorra alguma anom-
alia, verifique apenas se a ficha de alimentagdo se encontra ligada de
forma correcta e segura.

» Vocé apenas deve realizar trabalhos de limpeza no aparelho. Em caso de
falhas, nao tente reparar o aparelho, pois, caso contrario, qualquer direito
a garantia perde a sua validade.

» Consulte o seu revendedor especializado e mande reparar o aparelho
pelo servigo de assisténcia.

* Nunca mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.

» Se alguma vez penetrar agua no aparelho, retire imediatamente a ficha
de rede da tomada.

)

}g * Nao limpar com agentes quimicos!

e Ambas insergoes © sio removiveis e podem ser lavadas
manualmente.

Aparelho e elementos de comando

@ Chave liga/desliga (1)

@ Ajuste da massagem de shiatsu (%)

© Ajuste de intensidade da massagem de presséo de aré]
O Ajuste da fungao de aquecimento

© saida para fonte de alimentagzo

© Enrolador do cabo

@ Insergao removivel e lavavel

Material fornecido e embalagem

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e ndo apresenta
qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento e
consulte o seu revendedor ou o seu centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

1 medisana Massageador de pés FM 890

¢ 1 Manual de utilizagéo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através
da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem
nao necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao
transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu reven-
dedor.

ADVERTENCIA
Tenha atencgao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas! Existe perigo de asfixia!

oy
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Para que é usado o massageador de pés FM 8907

Os pés séao fortemente sobrecarregados na vida quotidiana e, portanto, estéo parti-
cularmente suscetiveis a dores, endurecimento e tensées musculares. Com o mas-
sageador de pés FM 890 da medisana vocé pode tratar dos pés e relaxar apdés um
longo dia. Cada massagem pode ser combinada com um tratamento a quente.

Isso promove o relaxamento, ativa o sistema circulatério e tem um efeito agradavel
nas partes musculares.

ATENQAO
Preste atengéo para ndo exceder o tempo de funcionamento
maximo de 15 minutos!

Massagem dos pés
Coloque o massageador de pés FM 890 medisana estavelmente no chao em frente
a uma cadeira confortavel e conecte a ficha de alimentagcdo a uma tomada elétrica.

1. Ligue o aparelho com a chave liga/desliga 0@ e sente-se de forma relaxada na
cadeira. A luz indicadora em torno da chave liga/desliga 0®acende em laranja.
Coloque os pés nas insergdes (7]

2. Ao ligar, o aquecimento, a massagem de shiatsu e a massagem de pressao de ar
séo ativados com baixa intensidade. As respetivas luzes indicadoras ao redor dos
botdes acendem-se em branco.

3. O aquecimento pode ser ligado ou desligado ao pressionar o botao (4) SSS .Seo
aquecimento estiver desativado, a luz indicadora apaga ao torno do bot&o.

4. A massagem de shiatsu pode ser comutada entre operagao continua e massa-
gem intermitente ao pressionar o botao (2] @ durante a operagao. A luz indica-
dora em torno do bot&o indica o modo de operagéo atualmente ajustado: Branca
= operagao continua, laranja = operacao intermitente.

5. A massagem de pressdo de ar pode ser aJustada para uma intensidade mais
baixa ou mais alta ao pressionar o botao Oéldurante a operacgéo. A luz indica-
dora em torno do bot&o indica a intensidade atualmente ajustada: Branca = baixa,
laranja = alta.

6. Apos o término da massagem, desligue o aparelho com a chave liga/desliga (1)

(D. Retire a ficha de alimentacdo da tomada.

Duracéo de utilizagao

De um modo geral, podera efectuar um tratamento de massagem de aprox. 10 a
15 minutos e repeti-lo uma a duas vezes diarias. Contudo, tenha atengao para que
o aparelho esteja completamente arrefecido apds cada utilizagdo antes de voltar a
coloca-lo em funcionamento!

Limpeza e conservagao

» Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o mesmo esta desligado e de
que a fonte de alimentacgao esta desligada da tomada. Deixe o aparelho arrefecer.
» Limpe o aparelho de massagem apenas com uma esponja ligeiramente humida.
Nunca utilize escovas, produtos de limpeza agressivos, gasolina, diluente ou al-

cool. Seque o assento friccionandoo com um pano macio € limpo.

* Nunca mergulhe o aparelho em agua para o limpar e certifique-se de que néo

penetra agua nem outros liquidos no interior do aparelho.

» Volte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente seco. De-

senrole o cabo se este estiver torcido.
« Enrole cuidadosamente o cabo de alimentag&o para evitar danos no mesmo.

* A melhor maneira de proteger o aparelho é colocéa-lo dentro da embalagem origi-

nal e guarda-lo num local limpo e seco.

Indicagoes sobre a eliminagao
Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.

Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam
I scr eliminados ecologicamente. Para mais informagdes sobre as formas de

descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Dados técnicos
Nome e modelo:
Alimentacao de corrente:

medisana Massageador de pés FM 890
220-240V 50/60 Hz

Consumo de energia: 30 W

Condicdes funcion.: Apenas em divisdes secas
Condigdes armaz.: Limpa e seca

Dimensoes: Aprox. 42 x 36 x 22,5 cm
Peso: Aprox. 4,1 kg

Artigo n°: 88399

EAN: 40 15588 88399 6

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o
direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia e condig6es de reparagao

Para acionar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente o cen-
tro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma

copia do recibo de compra.
Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data da compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisicao deve ser comprovada
através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico sédo
resolvidos gratuitamente dentro do prazo da garantia.

3. Uma concesséo de garantia ndo pressupde um prolongamento do tempo de
garantia, nem para o aparelho em si, nem para os componentes substituidos.

4. A garantia exclui:
a. Qualquer dano causado pela utilizagdo indevida, por exemplo, devido
a inobservancia das instrugdes de uso.
b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes do comprador ou
c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no trajeto entre o fabricante e o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.
d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou

indiretamente pelo aparelho, mesmo se o dano for reconhecido como
uma reclamacéo legitima de garantia.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

ALEMANHA

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.

GR Odnyieg xpnong )
2UoKeun paocdd rodiwv FM 890

A/\i

I'Ip|v XPNOIMOTIOINOETE T OCUCKEUN MEAETAOTE TIPOOCEKTIKA TIG
oanylsg XPriong Kai 1d1aitepa TIG 0dnyieg ac@aAgiag kal UAAGSTE
TO gyXeIpidio yia peAAoVTIKA XpRon. Otav divete T CUCKEUN O€
GAAa dTopa, SwoTe padi Kal auTd To eyXEIpidio XpRong.

Odnyigg yia Tnv ac@daAsia

Tpogodoaia psuuarog

* Mpiv ouvdéoete Tn povada oTnv Tpo@odoacia, BeBaiwdeite o1 Ol
TTANPOQYOpPIEG OTNV ETIKETA BaBuovopnaong Taipidfouv Pe TNV KUpIa Taon.

» EiodyeteTo BUOPaOTNVTTPI(a HOVO OTAV N CUCKEUT EIVOI ATTEVEPYOTTOINMKEVN.

* Kpatdre 10 KOAWDIO Kal T OUCKEUR MAKPIG a1rd BepuotnTd, KAUTEG
ETMIQAVEIEG, UYPaTia Kal uypd. Mnv ayyieTe To BUoPa TTOTE PE Bpeyéva i
uypd Xépla A 6Tav OTEKEOTE HECQ O€ VEPO.

* Ta pépn TNG povadag ye Taon Oev TTPETTEl va EpOOUV € ETTAPR HE UYPO.

* Mnv TTpooTTaBnOoETE Va TIACETE TN JOvAda av TTECEl OTO vePD. BydATe 10O
KOAWSIO TPOPOdOTiaG AUETWC.

* 2UVOEQTE TN HovAada waTe To eUKOAA KAAWDIO va ival TTPooRAaCIuO.

* ATTEVEPYOTIOIEITE TN OUOKEUR QUEOWG PETA Tn XPron Tng HEOw TOou
O10KOTITN O (D kai ammoouvdéete 10 Buopa atoé Tnv Tpida.

* ATTOOUVOEETE TN HOVADA aTTO TO TTAEYHA NAEKTPIKNG I0XU0G TPARWVTAG TO
Buoua. Mnv TpaBdre TTOTE TO KAAWDIO!

* Mnv kouBaAdTe, TpaBdTte R yupiCete TN povada KpATWVTAG TNV atd TO
KaAwdIo Tpowodoaoiag.

* Otav 10 KOAWDdIO A TO BUCPa €xouv UTTOOTEI BAGRN, va pn cuvexiCeTal n
XPNon TNG OUOKEUNAG.

» Ortav éxel uttooTei BAGRN TO KAAWDIO N AVTIKATACTAGH TOU VO DIEVEPYEITAI
MOvo amd Tnv medisana, évav €{ouciodoTnuévo EUTTOPO 1 aTmo éva
KATGAANAa €18IKEUPEVO ATOO.

* [pooéxeTe va PNV UTTEPOELUTEITE OTA KOAWOSIO Kal TTPOKANBEi TrTwan.
Etriong, Ta koAwdia va pnv Toakifovtal Kal va pnv €ival o@nvwuéva N
MTTAEYUEVQ.

yla dropa ue 18IKEC AVAYKES

* H ouokeur auTh pttopei va xpnoidotroleital ammd Taidid dvw Twv 8 £Twv
KOBWG Kal a1rd ATOUA PE PEIWHPEVEG PUOIKEG, AITONTNPIAKES 1] dIavVONTIKEG
duvaTtdTNTEG ) HE EANEIYN EPTTEIPIOG KAl YVWOEWV, EQOCOV ETTITNPOUVTAI
1 €XOUV EKTTAIOEUTEI AVOPOPIKA PE TNV OOQAAr XPAON TNG CUCKEUNG Kal
KATAVOOUV TOUG TTPOKUTITOVTEG KIVOUVOUG.

* Oa TTpETTEl va TTapaKoAouBEeiTe Ta TTaIdIG WOTE va BERAIIVEDTE TTWG OEV
TTaiOuV JE T CUOKEUN.

* O kaBapiopyodg kal N cuvtApnon xpnoTn Ogv emTPETTETAN va dleEdyovTal
atd madid Xwpig emMTAPNON.

* Mnv XpnOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN AQUTA yIa UTTOOTAPIEN i WG AVTIKATACTACON
IOTPIKWVY EQAPHUOYWYV. XPOVIEG TTOBNACEIG KOl CUPTITWHOTA EVOEXETAI VO
XEIPOTEPEWOUV TTEPICCOTEPO.

» Agev Ba TTPETTEI VA XPNOIYOTIOINOETE TN OUOKeUR pacdag FM 890 r
avTioTolxa Ba TTPETTEl TTPONYOUHEVA VO CUMUBOUAEUTEITE TO VIATPO GAg
orav:

- €ioTe £YKUOG,

- €xeTE BNUATOBOTEG, TEXVNTA AKPA ] NAEKTPOVIKA EUPUTEUUATA,

- UTTOQEPETE aTTO MIa 1) TTEPIOCOTEPEG ATTO TIG AKOAOUBEG TTABNOEIG
IATPIKEG KATAOTACEIG.

* Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN OUCKEUNR KOVTA OTa PATIO | g€ AAAa guaicOnTa
OnuEia TOU CWPOTOG.

* Edv viBeTe TOVO R TO PaoAl eival evoxAnTIkO, dIOKOWTE TN XPron Kai
OupBouUAeuTEiTE TO YVIATPO CAG.

» pooox katd Tn xpnRon TnG Bepudtntag. H ouokeuny €xel KOuTég
EMIPAVEIEG. MNV XPNOIPOTIOIEITE TN CUCKEUN O€ PIKPA TTaidid, afonenta i
euaiobnrta oTn BepudTNTA ATOMA.

* Av éxete avegAynTtoug TTOVOUG €vOOW PpiokeoTe UTTO  1ATPIKNA
TTapaKoAOUBNGN A XPNOIUOTIOIEITE 1ATPIKEG CUOKEUEG, TIPIV aTTO TN XPRoN
TNG GUOKEUNG JOOAL oUUBOUAEUTEITE TO YIOTPO OGG.

mpIV TN XpHON TNG povddag

* [piv atrd KABe xprion eAEYXETE TTPOCEKTIKA TO BUCHA, TO KAAWSIO Kal TN
OuoKeun PJaodl yia BAGBeg. Mia eAATTWHATIKA CUOKEUN Oev TTPETTEl va
TiBeTal o€ AciToupyia.

* Mnv XpNnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUR OTaV UTTAPYXOUV ep@aveic @Bopég o€
AUTAV 1} 0TO KOAWSIO PeUPATOG, 6Tav dev AsiToupyei opaAd, oTav Exel TTEOEI
KATW A €Xel Bpaxei. MNa TNV atToQuyr TPAUUATIOPWY, OTEIATE TN OUCKEUR
ylO ETTIOKEUN OTO TURHa O£PPIG.

yia 1n xprion tng povadag

0 * H ouokeun dev TTpoopideTal ylo EUTTOPIKA XPAON N yia ToV
I0TPIKO TOMED. ZE TTEPITITWON TTOU £XETE EVOOIONOUOUG OE OTI
a@opd OTnV uyeia oag, TTopakaAoUpe atreuBuvOeite oTov
10TPO CAG TPIV ATTO TN XPNOT TOU GUOKEUN.

* XpNOIUOTIOIEITE T OUCKEUN MOOA MOVO PEoO OE KAEIOTOUG
XWPOUG.

* Mn XPNOIMOTIOIEITE TN CUOKEUN MOOA{ O€ uypoUg XWPOoug

%‘ (1r.X. KaTd TO AOUTPO I} TO VTOUG).

* XPNOIYOTTIOINOTE TN MOVAdA POVO CUPPWVA [E TO EYXEIPIBIO 0ONYIWV.

e X TTEPITITWON KAKNAG XPAONG, N €yyunon oTapatdel va 1I0XUEL.

* XpNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUR WOVO OTn owaoTh Béon OTTwg TTEpIypAaETal
oTIG TTapoUoeg 0dnyieg xpnong. H ouokeun dev gival KATAOKEUAOHEVT
YIO VO QVTEXEI TO CWMOTIKO oag Bdpog!

* Mn XpnoIdoTIOIEITE TN GUOKEUN OTAV KOINAOoTE R OTavV €ioTe EaTTAwEVOI
OTO KPERATI.

* Mn XpnOIUOTIOIEITE TN OUCKEUN TIPIV TTATE yia UTTvo. To pacdad O1abETel
OlEYEPTIKN dpdon.



Mn XpNOIYOTTOIEITE TTOTE TN OUOCKEUN OTaV 0dnyeiTe éva Oxnua f étav
XEIPICeaTE £va unyxavnua.

H péyiotn didpkeia Asitoupyiag yia pia xpAon avépyetal ota 15 AeTTTd.
H mrapatetapévn xprion peiwvel Tn didpkeia {wWAG TG CUOKEUNAG.

H ekTeTapévn xprion pTropei va odnynoel oc utrepBépuavaon. Metd armmod
xpron didpkelag 15 AETTTWV AQAVETE T CUOKEUNA VO KPUWOEI YIa TOUAG-
XIoTOV 15 AETTTA TTPIV OTTO TNV ETTOPEVN XPHON.

Mnv ToTTOBETEITE OUTE VA XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUR AUECO TTANGioV
NAEKTPIKAG BepudaTpag f GAAWV TTNyWV BepudTNTOG.

Mnv a@AveTe TN Povada Xwpig emiBAewn evw eival cuvOedeuévn OTO
TIAEY A NAEKTPIKAG 10XUO0G.

ATTOQEUYETE TNV ETTAQN TNG OUCKEUNG HE QIXUNPEA Kal KOQTEPA
QAVTIKEIPEVA.

Mnv okemdlete Tn cuokeur 6tav eival evepyotroinpévn. Mnv Tnv
XPNOIYOTIOIEITE TTOTE KATW OTT0 KOUBEPTEG Kol WOEIAGpPIa. YTTApXEl
KivOuvog TTupKayidg, NAEKTPOTTANEIaG Kal TPAUPATIOHOU.

yla @povrida kai ouvripnon

)

H ouokeuny dev amaitei Kapia ouvtipnon. & TEPITITWON TToU TTépa

TaUTa eu@avietal katrola BAGRN, eAEyxeTe OTTAG, €av To BUoua gival

ouvoedEUEVO CWOTA.

>¢e epiTTwon ducAgitoupyiag, unv emoIOPBWOETE TN JOVAda POVOI GAG.

AuTd dev akupwvel povo Tnv gyyunon, oAAG ptropei emmiong va

TTpokaAéael ooBapod Kivouvo (TTupkayid, NAEKTPOTTANSia, TPAUPATIONO).

Moévo eEeidikeupéva onueia o€pPIG TTPETTEI va  TTPAYHOTOTTOIOUV

EMIOIOPOWOTEIG.

Aev emTpétreTal va BuBioTei N ouoKeUn TTOTE Péoa € vePO 1 o€ GAAQ

uypa.

>¢& TepiTTwaon OPwg TTou O1EIodUael uypd OTN CUCKEUR, BYAATE apéowg

10 BUOPO aTTO TNV NAEKTPIKA TTPICa.

* 01 800 eTevduoeig / pOdPEG © agaipouvTal Kai TTAévovTal
OTO XEpI.

& * Mnv 10 KOBapifeTe XNMIKA!

ZUOKEUN Kal OTOIXEiO XEIPIOUOU

(1) AlokoTITNG evepyotroinang/amevepyo (ON/OFF) (D
© PubuIoN paodl shiatsu (%

(3) PU6uion évaaong poodq pe TETTIECUEVO cxapaé]
(4] PUBuion Asitoupyiag BeppdtnTag

(5) YTodoxn ouvdeong yia KaAwdio Tpopodoaiag

O MepmuAEn KaAwdiou

(7] A@aipoupuevn Kai TTAevOuevn eTEVOUCN/QOdpa

Mepiexopevo Tapadoong Kal CUCKEUATia

EAéyETe apxika TNV TTANPOTNTA TNG OUCKEUNG Kal Sev TTAPOUCIAGE! KAUia SNHIA. grej vo amooTeiAeTe T GUOKEUH, TIAPAKAAOUPE QVagEPETE TN PAGBN Kai EMOUVAYTE éva®

e TEPITTWON ap@IBoAiag un 6ETeTe TN OUOKEUN O AgIToupYia kal OTEIATE TN OTO qyTiypago TG aTOBEIENS AyOPAS. ET0 TIAGICIO QUTO IGXUOUV Of akGAOUBOI GPOI EYyYUNONC:
THAMA O£PPIG yIa ETTIOKEUN. To TTEPIEXOPEVO TTAPAdOaNG CUNTTEPIAGUPBAVEI:

1 medisana >uokeur) poodg modiwv FM 890
1 odnyia xpriong

O1 ouokeuaaoieg €ival ETTAVAYXPNOIYOTIOINCIYEG 1 UTTOPOUV VO OVOKUK-

' ® AwOOoUV OTOV KUKAO TTPWTWY UAWYV. ZaG TTAPAKAAOUNE va ATTOCUPETE TO

UAIKO ouoKeuaaoiag TTou Oev XPNOIYOTTIOIEITAI TTAEOV GUUQWVA PE TOUG
KavoviopoUg. Xg TIEPITITWON TIOU KATA TNV O@aipedn Tng OUOKEUAG

amd Tn ouokeuaoia SIOTTIOTWOETE KATToIa PAARN O@eIAOUEVN OTN PETAPOPQ,
TTapaKoAOUUE va aTreuBUVOEITE apéTwg aTOV EUTTOPO OOG.

MPOEIAOMNOIHZH
KpatioTte T0 UAIKO CUOKEUOOIag HAKPIG aTrd Traidid.
Ymdpxel Kivduvog ac@uéiag!

MoU xpnoipoTtroigital n cuokeu pacdad rodiwv FM 8907

Kd&Be pépa Ta Tedia avtéxouv TTOAAG Kol CUVETTWG eival 101aiTepa eUGAwWTA O€
MUikoUGg TTOVouG, akauwieg kal evraoelg. Me Tn ocuokeuny pacdl modwv FM 890
NG medisana UTTOPEITE va TTPOCPEPETE OTA TTOBIA GAG TN XGAGPWanN TToU T6G0
£€XOUV avAyKn PETA atrod pia SUOKOAN pépa. Kabe paodl utropei va cuvduddetal pe

EKTTOUTTT) BePPOTNTAG. AUTO eVIOXUEI TN XAAGPWON, EVEPYOTTOIEI TO KUKAOPOPIKO 5

oUoTNHa Kal ETIOPA EUXAPIOTA OTIG HUIKEG OJADEG.

NMPOZOXH
Mpooégre va unv emepaoTei n péyiotn didpkeia AsiIToupyiag
TWV 15 AetrTv!

Maodd rodiwv

TomoBeTrOTE TN Ouokeur pacdl modiwv FM 890 tng medisana oto &dmedo
KOTA TPOTTO TTOU Va gival ao@aAng atTd TTbavr] avaTpoTrr, YTTPOCTA O€ JIa AVETN
KapEKAQ KOl ouvOEDTE TO BUCHA Tou KaAwdiou o€ pia TTpida.

1

. EvepyotroioTe T ouokeur, pe Tov diakomm ON/OFF @ (D kai kabiote

avaTrauTIKa oTnVv KapékAa. H ewrteivr) €voeign yupw ato tov diakéttn ON/OFF
(1] QwTiCeTal TTOPTOKAAI. TOTTOBETAOTE T TTOBIA PECT OTIG £TTEVOUCEIG/
podpec @.

. Mg Tnv evepyotroinon evepyoTtroloUvTal AUTOPOTA OTAV XAPNAOTEPN £viaon n

BepudTNTQ, TO JOCAC shiatsu kal TO pacdal pe Temieouévo agépa. O avTioToIXES
PWTEIVEG EVOEIEEIG YUPW ATTO TOUG DIOKOTITEG PWTICOVTAI O AEUKO XPWHA.

TO TTAAKTPO Edv n Aeitoupyia BeppdTnTag atevepyoTroindei N QwTeIvN
€vdeIgn yupw atro Tov dIakdTITN oBAVEL.

. H Aeimoupyia GE{JUC')TI']TGQ MTTOpEl va evepyotroindei 1) va atrevepyoTroindei pe

.'000 n oUOKEUN AITOUpYES, TTaTGWVTAS Tov SiakoTT @ @ eival duvaTh yia To

Maodl shiatsu n emAoyn avdueoa otn AsiToupyia guvexoug Naodl Kal Jaoal
opiopévng didpkelag. H gwrteivA €vdeign yupw ammd Ttov dIakOTITn Ogixvel Tov
eKAOTOTE ETTIAEYHEVO TPOTTO AcITOUPYiagG: AEUKO = OUVEXNG AEITOUpYia, TTOPTOKAAT
= AeIToupyia o€ OpPIOPEVO XPOVO.

000 1 CUCKEUN AEITOUPYEI, e TO TIGTNHA Tou SiakoTT € A eivan duvatn

VIO TO HAOEE PE TIETIECUEVO aépa N ETTIAOYH QVAPESA GTN AEIToupyia XaunAAg
Kal uynAng évraong. H @wreivr) évdeiEn yopw atrd Tov OIOKOTITN JeiXvel TNV
eKAoTOTE ETIAEYHEVN €vTaoT: AEUKO = XaUNAY], TTOPTOKOAI = UWNA.

. AQoU oAOKANPWOETE TO YOCTAL ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUCKEUN JE TOV OIOKOTITN

ON/OFF @ (D . ATToouvdEoTe To KOAWDIO aTTo TNV TTPila.

Aidpkela epapuoyng

levikd yia éva pacdag pmopeite va diaBéoete 10 €wg 15 AeImTTd Kol eKTeAEiTE
KaBnuePIVA pia i dUo Yopés. OPwg Ba TTPETTEI VA TTPOTEXETE, LWATE PETE OTTO KAOE
XProN VA KPUWVEI TEAEIWG N CUCKEUN TTPIV XPNOIUoTToINBEi ek véou!

Ka@dpiopa kail cuvtipnon
» Tpiv KaBapioeTe TN OUOKEUN, OIYOUPEUTEITE OTI €ival OTTEVEPYOTTOINKEVN KAl
OTI TO TPOPOJOTIKO £Xel aTTOoUVOEDEi atrd TNV TPIda. APACTE TN CUCKEUN va [

AN

FI Kayttoohje

Jalkahierontalaite FM 890

i | Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti

(1]

KPUWOEI.

+ KoBapilete TN ouokeuny HOOAl POvo pe éva eAA®PUWS uypd aeouyydpl. Mn
xpnoligotroigite BoupTtoeg, aixuned péoa kabapiopou, Bevdivn, SlaAuTIKG oUuTe
OIVOTTVEUUA. ZKOUTTIOTE TO KABIOUA e £va KaBapd PHaAakod Travi.

 [Moté pn BubiceTe TN cUOKeUN Péoa aTO VEPD YIO VO THV KABOPITETE Kal TIPOCELTE
€TTIONG va PNV €10€A0e1I KaBOAoU vePO 1 KATTOI0 AAAO uypd PETa OE AUTAV. °

» [epipévete €wg OTOU OTEYVWOEI TTARPWG N PovAda TTPIV TN XPNOIUOTIOINCETE
gava. .

o ZepTrePOEYTE TO KAAWDIO O€ TTEPITITWON TTOU £XEI PTTAEXTEI. .

* TUAiyeTE TTPOOCEKTIKA TO KOAWSIO TTPOG ATTOPUYI) KOTTHG KaAwdiou.

* H ouokeun Ba mpétmel va dlapuAdooETal 0TV ApyIKr TNG CUCKEUACIO Kal O€
KaBapod Kal GTEYVO XWPO.

Odnyieg yia Tn d1d6son
H ouokeur) autr) dev emMTPETTETAI VO ATTOOUPETAI Padi YE TO OIKIOKA
atoppipparta. Kabe katavoAwTAg gival UTTOXPEWHEVOG va TTapadivel
OAEG TIG NAEKTPIKEG I NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, QVEEAPTNTA AV EPTTEPIEXOUV  ©
BAaBepég UAeg, og utnpecia GuAAOYAG Tou ORPOU Tou 1) GTO €IBIKO

N < O0pi0, WOTE Ve gival €QIKTI N OIKOAOYIKI] ATTOOUPGN TWV CUCKEUWY *
AUTWV. AVa@QOPIKA UE TNV OTTOKOMIOK, ATTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXES

] OTOV apY EUTTOPO. .

Texvikd oToixeia
‘Ovopa kal JovTéAo:
Téon, ouxvoTnTa:
KatavaAwon 1ox00g:

medisana 2uokeun paodad odiwv FM 890
220-240V 50/60 Hz
30W

turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet
mahdollista myohempaa kayttéa varten. Jos annat laitteen
eteenpdin, anna myos aina tama kayttdohje mukana.

virransyotté

Ota huomioon, etta tyyppikilvessa mainittu sahkdjannite vastaa verk-

kovirtaasi, ennen kuin liitat laitteen virransyottoon.

Tybénna pistoke pistorasiaan vain, kun laite on pois paalta.

Suojaa verkkojohtoa ja laitetta kuumuudelta, kuumilta tasoilta, kos-

teudelta ja nesteilta.

Al tartu verkkojohtoon marill4 tai kosteilla kasill4 tai jos seisot vedessa.

Jannitteen alaiset tuotteen osat eivat saa joutua kosketuksiin nesteiden

kanssa.

Ala nosta tuotetta, jos se putoaa veteen. Irrota johto valittémasti pisto-

rasiasta.

Kytke aina heti kaytdn jalkeen laite pois paalta Paalle-/ Poiskytkimesta
ja veda pistoke pois pistorasiasta.

Kytke laite aina heti kayton jalkeen pois kayttdlaitteen painikkeilla ja

veda verkkolaite irti pistorasiasta.

Irrota tuote sdhkoverkosta vetamalla pistokkeesta. Ala veda johdostal

Jos johto tai pistoke on vaurioitunut, laitetta ei saa kayttaa.

 Jos johto on vaurioitunut, sen saa vaihtaa vain medisanan valtuuttama

ammattilainen tai sdhkdasentaja. i
Pida huoli, ettei johto aiheuta kompastumista. Ala taivuta, purista tai
kierra johtoa.

>uvOnkeg Asimoupyiag: HOVO O€ XWPOUG Xwpig uypaaia

>uvBnRKeg ammobnkeuong: KaBapd Kal oTeEyVA

AlooTdosIg: Tep. 42 x 36 x 22,5 cm tietyt henkilot

Bapog: mep. 4,1 kg + Tata laitetta voivat kayttaa 8-vuotiaat tai sitd vanhemmat lapset seka
ApIBuag gidoug: 88399 henkildt, joilla on rajoittuneet fyysiset, aistimukselliset tai henkiset
Ap1Buog EAN: 40 15588 88399 6 kyvyt, jotka karsivat aliravitsemuksesta tai joiden kokemus ja tietamys

210 TTAQICI0 CUVEXWYV BEATIWOEWY TWV TTPOIOVTWYV SIOTNPOUME
TO SIKAIWHA TEXVIKWY | OXNHATIKWY TPOTT OTTOINCEWV.
Tnv evnuepwpévn €kdoan autou Tou gyxelpidiou xpriong Ba Tnv Bpeite aTn °
OleUBuvon www.medisana.com

EyyUnon kai 6pol EMIOKEUWV
Y& TEPITTTWON agiwong TTou KAAUTITETaI aTTd TNV £yyUnon atreuBuvBeite oTo séaémsupevo
KATdoTnua TG €MAOYAG 00G i aTTeUBeiag OTo TUAUA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. Edv Xpelo-

1. Ta TpoidvTta Tng medisana cuvodeUovTal atrd £yyunon 3 TWV aTTd TNV NUEPOUNVia
TTWANONG. Z¢& TTEPITITWON KAAUTITOUEVNG aTTd TNV £yyunon agiwong, N nuepopnvia
Qyopdg TTPETTEl VO ATTODEIKVUETAI OTTO TNV ATTOdEIEN 1) TO TIMOAGYIO OyOPdS.

. Ta eAatTwpara mou opeilovtal oe o@aApaTa UAIKOU ) KATOOKEUNG Ba atrokabioTa-
VTOI XWPIG XpEwaon eviog Tou Xpovou 10XU0G TNG £yyunong.

3. Mg pia utmnpeaoia Tou TTapéxeTtal oTa TTAAioIa TNG £yyUnong Sev ETTEPXETAI Kapia
TTapdTacn Tou XpOvou IoXU0G TNG £yyUnang, oUTE yia T OUOKEUH, OUTE yia Ta £€ap-
TAMOTO TTOU QVTIKATAOTAB0UV. °

4. Aev KaAUTTTOVTOI OTTO TNV €£yyUnon:

o. OAeG o1 {nuIEG TToU oPeiAovTal OE PN evOEdEIYUEVN Xpron, T.X. Adyw un .
TNPNONG TV 0dNYIWY XPAONG.

B. Znui€g TTOU o@eiNovTal OTNV ETTIOKEUN I O€ ETTEUPRACEIG EK JEPOUG TOU
QayopaoTA | YN £E0UCIOBOTNHEVWY TPITWV.

Y- {nNUIEG TTOU TTPOKANBOUV KATA TN JETAPOPE ATTO TOV KATOOKEUOOTY) TTPOG
TOV KATOVOAWTA A KOTA TNV a1TO0TOAR OTO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

8. avTAAAGKTIKG TTOU UTTOKEIVTAI O€ QUCIOAOYIKT) ®Bopd AOyw XprAong.

Mia euBuvn yia €upeoeg 1) dueoeg eTTakOAoUBEG Cnuieg TTou TTPOKANBOUV .
aTTO TN OUCKEUH OTTOKAEIETAI OKOPA Kal OTNV TTEPITITWON TTOU N ¢nuId
QAVOYVWPIOTE WG KAAUTITOPEVN OTTO TNV £yyUNCN TTEPITITWON.
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on puutteellinen, mikali heita valvotaan tai on neuvottu laitteen turval-

liseen kayttoon, ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

Lapsia tulisi pitaa silmalla sen varmistamiseksi, ettd nama eivat leiki

laitteella.

Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa. Ala

upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

« Al3 kayta tata laitetta tukemaan tai korvaamaan laakinnallisia hoitoja.

Krooniset vaivat ja oireet saattavat jopa pahentua.

Ala kayta FM 890-hierontalaitetta tai kaénny ensin laakarisi puoleen,

jos:

- raskaana sinulla on sydamen tahdistin,

- keinonivelia tai elektronisia implantteja,

- jos sinulla yksi tai useampia seuraavista sairauksista: verenkier
tohairidita, suonikohjuja, avoimia haavoja, ruhjeita, haavaumia iholla,
laskimotulehduksia.

Ala kayta laitetta Iahella silmi tai muita herkkiad kehon kohtia.

+ Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamukavalta, lopeta kaytté valit-

tomasti ja keskustele |aakarisi kanssa tasta.

Kayta lampdtoimintoa varovaisesti. Laitteessa on kuumia pintoja.
Laitetta ei saa kayttda pikkulasten, avuttomien tai lammolle herkkien
henkildiden hoitoon.

Kaanny laakarisi puoleen ennen hierontalaitteen kayttda, jos tunnet se-
littdmattdmia kipuja, olet l1adkarin hoidossa ja/tai olet 1adketieteellisten
laitteiden kayttaja.

ennen laitteen kdyttoa

» Tarkista pistoke, johto ja hierontalaite ennen jokaista kayttOkertaa vau-
rioiden varalta. Vioittunutta laitetta ei saa kayttaa.

Ala kayta laitetta, jos havaitset laitteessa tai johdossa vaurioita, jos se
ei toimi moitteettomasti, jos se on pudonnut tai jos se on kostunut. Sil-
loin pitda vaarojen valttamiseksi |&hettaa laite korjattavaksi huoltopis-
teeseen.

aitteen kdytto

A

* Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikayttoon eika laaketiet-
eelliseen kayttoon. Jos olet huolissasi terveydestasi, kes-
kustele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

» Kayta hierontalaitetta ainoastaan suljetuissa tiloissa.

% « Ali kaytd hierontalaitteita kosteissa tiloissa (esim. kylvy-
E‘ ssa tai suihkussa).

Kayta laitetta ainoastaan kayttdohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen.
Jos laitetta kaytetddn muuhun kuin sille tarkoitettuun tarkoitukseen, ta-
kuu raukeaa.

Kayta laitetta aina oikeassa asennossa kayttdohjeessa kuvatulla taval-
la. Laite ei kesta vartalon koko painoal!

Ala kayta laitetta, kun nukut tai kun makaat sdngyssa.

Ala kayta laitetta ennen nukahtamista. Hieronta on stimuloivaa.

Ala kayta laitetta koskaan, kun ohjaat autoa tai kaytéat jotakin konetta.
Maksimikayttdaika yhdellda kayttdkerralla on 15 minuuttia. Pidempi
kaytto lyhentaa laitteen kestoikaa.

« Pitkd kayttdaika voi johtaa ylikuumenemiseen. Anna laitteen jaahtya
15 minuuttia kestdneen kayton jalkeen 15 minuuttia ennen seuraava
kayttoa.

+ Ala koskaan aseta tai kayté laitetta suoraan sahkdisen uunin tai muiden
[@Bmmonlahteiden vieressa.

+ Al4 jat4 laitetta ilman valvontaa, kun se on verkkovirtaan liitettyna.

+ Valta laitteen kontaktia teraviin esineisiin.

+ Al3 peit4 laitetta, kun se on kytkettyna paalle. Ala kayta sitd missaan
tapauksessa peiton tai tyynyn alla. Olemassa on tulipalo-, sdhkdisku-
ja loukkaantumisvaara.

huolto ja puhdistus

+ Laite on huoltovapaa. Jos laitteen kaytdssa ilmenee hairidita, tarkista
onko pistoke kunnolla pistorasiassa.

» Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laitteeseen tulee vikaa,
ala korjaa sité itse, muuten takuuvaatimukset eivat ole enda voimassa.

« Kaanny kauppiaasi puoleen ja anna ainoastaan huollon korjata laitetta.

+ Al3 upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

« Jos laitteeseen kuitenkin joutuu nestettd, irrota erkkopistoke valit-

tomasti.
« Kummatkin kangaspailliset @ ovat irrotettavia ja voidaan

@ pesta kasin.
}g * Ei kemiallista pesua!

Laite ja kdyttolaitteet

@ PAALLE-/POIS-painike ()

0 Shiatsu-hieronnan saato

9 limanpainehieronnan voimakkuuden saato 4]
0 Lampoétoiminnon saato SSS

0 Virtajohdon liitdnta

0 Johdon sailytystila

@ Irrotettava ja pestava kangaspaallinen

Pakkauksen sisalto ja pakkaus

Tarkasta ensin, etta laite on taydellinen eika siina ole mitédan vaurioita. Jos sinulla
on kysymyksia, ala ota laitetta kayttdon, vaan kaanny kauppiaasi tai huoltoliik-
keen puoleen.

Pakkauksesta pitaa loytya:

* 1 medisana Jalkahierontalaite FM 890

1 Kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raakaainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti
yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

VAROITUS
Huolehdi siitd, etteiviat pakkausmuovit joudu lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

Lo
A

Mihin tarkoitukseen FM 890 - jalkahierontalaitetta kdaytetaan?

Jalkoihin kohdistuu arkielaméssa paljon rasitusta, minké& vuoksi ne ovat erityisen
alttiit lihassaryille ja -kovettumille seka jannitystiloille. medisana FM 890 -jalka-
hierontalaitteella voit hemmotella jalkojasi ja rentoutua mukavasti pitkdn paivan
jalkeen. Jokaiseen hierontaan voidaan yhdistaa myos lampdéhoito. Se rentouttaa,
aktivoi verenkiertoa ja vaikuttaa miellyttavalla tavalla lihaksiin.

HUOMIO
Huolehdi siitd, ettd 15 minuutin maksimikayttoaikaa ei yliteta!

Jalkahieronta
Aseta medisana FM 890 -jalkahierontalaite lattialle mukavan tuolin eteen niin,
ettei se paase kaatumaan, ja liité verkkopistoke pistorasiaan.

1. Kytke laite paalle PAALLE-/POIS-painikkeella (1] @ ja istuudu tuolille rentoon
asentoon. PAALLE-/POIS-painikkeen (1) (D ymparilla oleva merkkivalo palaa
oranssina. Aseta jalat kangaspaallisiin

2. Kun laite on toiminnassa, lampd, shiatsu-hieronta ja ilmanpainehieronta kyt-
keytyvat automaattisesti paalle alimmalla voimakkuudella. Kyseisten painikkei-
den ymparilla olevat merkkivalot palavat valkoisina.

3. Lampd voidaan kytked paalle tai pois paalts painikkeella @ 1) . Kun 1amps
on pois paalta, painikkeen ymparilla oleva merkkivalo sammuu.

4. Kun laite on toiminnassa, shiatsu-hieronnassa voidaan siirtya jatkuvan kayton
ja jaksoittaisen hieronnan valilla painamalla painiketta (2] . Painikkeen ym-
parilla oleva merkkivalo osoittaa kyseisella hetkella valittuna olevan kayttota-
van: valkoinen = jatkuva kayttd, oranssi = jaksoittainen kaytto.

5. Kun laite on toiminnassa, ilmanpainehieronnassa v0|daan siirtya alhaisen ja
suuren voimakkuuden valilla painamalla painiketta (3) 4] Painikkeen ymparil-
14 oleva merkkivalo osoittaa kyseisella hetkella valittuna olevan voimakkuuden:
valkoinen = alhainen, oranssi = suuri.

6. Hieronnan jalkeen kytke laite pois paalta POIS-/PAALLE-painikkeella @ (D).
Irrota verkkopistoke pistorasiasta.

Kayttoaika

Yleisesti ottaen voit varata hierontahoitoon noin 10 — 15 minuuttia aikaa ja suorittaa
hoidon paivittain kerran tai kaksi kertaa. Huomaa kuitenkin, etta laitteen tulee jaah-
tya taysin jokaisen kayton jalkeen, ennen kuin se otetaan jalleen kayttoon!

Puhdistus ja hoito

Varmista ennen laitteen puhdistamista, etta laite on kytketty pois paalta ja etta
verkkolaite on vedetty irti pistorasiasta. Anna laitteen jaahtya.

Puhdista hierontalaitetta vain kevyesti kostutetulla sienella. Hankaa tuoli kuiv-
aksi pehmedlla liinalla. Ala kéytd misséan tapauksessa harjoja, voimakkaita
puhdistusaineita, bensiinia, liuottimia tai alkoholia. Hierova tuoli (ilman verk-
kolaitetta).

Laitetta ei saa koskaan upottaa veteen puhdistusta varten. Huolehdi siita, etta
laitteen sisaan ei paase vetta tai muuta nestetta.

Kayta laitetta vasta sitten uudestaan, kun se on taysin kuivunut.

Suorista johto, mikali se on kiertynyt.

Kiedo sahkojohto huolellisesti kasaan johdon murtumisen valttamiseksi.
Laitetta on parasta pitda alkuperaisessa pakkauksessa ja sailyttda puhtaassa
ja kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kulut-
taja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkdiset tai elektroniset lait-
teet, sisaltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittdd ymparistoystavallis-

I csti. Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havi-

tyksen suorittamiseksi.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli:
Jannite, taajuus:
Tehonkulutus:
Kayttdolosuhteet:

medisana Jalkahierontalaite FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

Ainoastaan kuivissa tiloissa

Sailytys: Puhtaana ja kuivana ja viileassal
Mitat: Noin 42 x 36 x 22,5 cm

Paino: Noin 4,1 kg

Tuotenumero: 88399

EAN koodi: 40 15588 88399 6

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I0ydat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot

Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen.
Jos laite on l&hetettédva huoltoon, iimoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio.
Talldin sovelletaan seuraavia takuuehtoj:

1

2,

. Mydnndmme medisana -tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta lah-

tien.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan
sisalla maksutta.

. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen

osien osalta.

. Takuu ei kata:

a. Vaurioita, jotka ovat syntyneet asiattoman kaytdn, kuten esim. kayttd
ohjeen huomioimatta jattdmisen, seurauksena.

b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen
tekeman kun nostuksen tai kajoamisen seurauksena.

c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta
kuluttajalle tai lahetettdessa huoltopisteeseen.

d. Lisavarusteita, jotka kuluvat normaalisti.

. Vastuu suorista ja valillisistd vahingoista, jotka syntyvat laitteen vuoksi, sulje-

taan pois myos silloin, kun laitteen vaurio todetaan takuuseen sisaltyvaksi.

-l
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Bruksanvisningen hor till apparaten. Den in-
nehaller viktig information om igangsattning och
anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs
kan det leda till svara personskador eller skador
pa apparaten.

Denne bruksanvisningen tilhgrer dette apparatet.
Den inneholder viktig informasjon for igangset-
ting og handtering. Les hele bruksanvisningen.
Hvis disse anvisningene ikke fglges, kan det fare
til alvorlige personskader eller skader pa appa-
ratet.

Denne brugsanvisning er en del af apparatet.
Den indeholder vigtige oplysninger om ibrugtag-
ning og anvendelse. Laes hele brugsanvisningen
grundigt igennem. Manglende overholdelse af
brugsanvisningen kan medfgre svaere person-
skader eller skader pa apparatet.

VARNING / ADVARSEL / ADVARSEL
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador / Disse advarslene
ma felges for & forhindre personskader / Denne
advarsel skal overholdes, for at undgéd mulige
kveestelser af brugeren.

OBSERVERA / OBS / BEMARK

De har anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten / Disse
merknadene ma felges for a forhindre skader pa
apparatet / Disse anvisninger skal overholdes for
at udga mulige skader pa apparatet.

HANVISNING / MERKNAD / ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning / Disse merkna-
dene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om instal-
lasjon eller bruk / Disse anvisninger indeholder
praktiske tillzegsoplysninger om installation eller
drift.

Skyddsklass Il / Beskyttelsesklasse Il /
Beskyttelsesklasse Il

LOT-nummer / LOT-nummer / LOT-nummer

Tillverkare / Produsent / Producent

C€

88399 FM 890 08/2021 Ver. 2.1

SE Bruksanvisning

A N[

Fotmassagemaskin FM 890

Sakerhetshanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsanvisningarna,

[N

noga innan du anvédnder apparaten och spara bruksanvisningen

for framtida bruk. Om apparaten lamnas vidare till en annan
person maste bruksanvisningen félja med.

stréomférsoérjning

Kontrollera att elspanningen som anges pa typskylten stammer 6verens
med elspanningen pa plats innan apparaten ansluts.

Satt bara elkontakten i eluttaget nar apparaten ar avstangd.

Hall elsladden och apparaten borta fran varme, heta ytor, fukt och vatskor.
Ta aldrig i elkontakten med vata resp. fuktiga hander eller nar du star i
vatten.

Enhetskomponenter som ar strommforsorjda boér inte komma i kontakt
med vatska.

Rack inte efter enheten om den faller ner i vatten. Dra ur strommsladden
omedelbart.

Anslut enheten sa att stickkontakten ar fritt tillganglig.

Stang alltid av apparaten direkt efter anvandningen med PA-/AV-knappen
© (D och dra ut kontakten ur eluttaget.

Koppla bort enheten fran elnatet genom att dra i kontakten. Dra aldrig |
kabeln!

Bar, dra eller vrid inte enheten med hjalp av strommsladden.

Nar sladden eller elkontakten ar skadade far inte apparaten anvandas
mer.

Nar elsladden ar skadad far den bara bytas ut av medisana, en auktoris-
erad branschman eller av en person med motsvarande kvalifikation.

Var noga med att man inte riskerar att snubbla 6ver sladden.

De far inte vare sig bojas, klammas fast eller vridas.

for speciella personer

Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar samt av personer med
forminskad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfar-
enhet och kunskap, om de ar under uppsikt eller har informerats om hur
apparaten anvands sakert och om de forstar vilka faror som kan uppsta
om den anvands felaktigt.

Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med apparaten.

Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan uppsikt.

Anvand inte apparaten som stdd for eller ersattning av medicinsk behan-

dling. Kroniska sjukdommar och symptom kan foérvarras ytterligare.

Du bér undvika att anvanda massageapparaten FM 890, eller forst prata

med din lakare, om:

- Ni ar gravid,

- Ni har en pacemaker, ledproteser eller elektroniska implantat,

- Ni lider av en eller flera av féljande sjukdomar och besvar: genom-
blédningsstoérningar, aderbrock, 6ppna sar, blamarken, hudsprickor,
veninflamationer.

Anvand inte apparaten i narheten av 6gonen eller andra kansliga kropps-

delar.

Behandlingen ar smartsam eller obekvam, avbryt massagen och tala med

Er lakare.

Var forsiktigt vid anvandning av varmefunktionen. Apparatens ytor blir

varma. Anvand inte apparaten pa sma barn, hjalplésa personer eller per-

soner som ar okansliga for varme.

Fraga din lakare innan du anvander massageapparaten om du har oklara

smartor eller om du genomgar medicinsk behandling och/eller anvander

nagon form av medicinsk utrustning.

innan apparaten anvands

Titta efter noga om det finns skador pa elkontakt, sladd och massageap-
parat fore varje anvandning. En defekt apparat far inte anvandas.
Anvand inte apparaten om apparaten eller kabeln uppvisar skador eller
om apparaten inte fungerar riktigt langre efter det att den har ramlat ned
pa golvet eller har blivit fuktig. For att minimera risken for skador ska ap-
paraten lamnas in for reparation.

vid anvédndning av apparaten

A

{}
Q

* Apparaten ar inte avsedd for kommersiellt eller medicinskt
bruk. Om du ar osaker pa grund av hédlsoskal, maste du kon-
sultera din lakare innan du anvédnder apparaten.

* Massageapparaten far endast anvdndas i slutha utrymmen.

e Anvand inte massageapparaten i vatutrymmen (t.ex. nar du
badar eller duschar).

Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen, ar avsedd
for.

Vid annan anvandning forfaller garantin.

Anvand bara apparaten i ratt lage, sa som i den har beskrivningen. Appa-
raten ar inte konstruerad for att bara din kroppsvikt!

Anvand inte apparaten nar du sover eller ligger i sangen.

Anvand inte apparaten innan du gar och lagger dig. Massagen har en
stimulerande effekt. Anvand inte apparaten nar du kér nagot fordon eller
mandvrerar ndgon maskin.

Den max instéallbara anvandningstiden ar 15 minuter. Lang anvandnings-
tid forkortar apparatens livslangd.

» For langvarig anvandning kan leda till 6verhettning. Nar apparaten har
anvants under 15 minuter ska den svalna minst 15 minuter innan den

anvands igen.

» Lagg eller anvand aldrig apparaten direkt bredvid ett elektriskt varmeele-

ment eller andra varmekallor.
» Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till elnatet.
» Undvik att vidréra apparaten med spetsiga eller skarpa foremal.

» Tack inte dver apparaten nar den ar paslagen. Anvand aldrig apparaten
under tacken eller kuddar. Brandrisk, risk for elektriska stotar och skador.

underhall och rengéring

» Apparaten ar servicefri. Om en stérning trots allt skulle intraffa sa kontrol-

lera om elkontakten sitter som den ska.

» Du far endast rengdra apparaten sjalv. Forsok inte reparera apparaten
sjalv om det uppstar fel/stérningar - garantin upphoér da att galla. Fraga

aterforsaljaren och lat endast ett servicestalle utféra reparationer.
» Doppa aldrig ned apparaten i vatten eller i annan vatska.
» Dra genast ut kontakten om det skulle komma in vatska i apparaten.

‘ ﬁ||||| ’ * De bada tygfodren @ ar avtagbara och kan tvittas for hand.

@ * Kemtvatta inte!

Apparaten och komponenter

@ PA-/AV-knapp (1)

@ Instilining av shiatsu-massagen @

© Intensitetsinstélining av luftrycksmassagen 4]
O |nstilining av varmningsfunktionen SSS

© Anslutning for natsladd

© Sladdforvaring

© Avtagbart och tvattbart tygfoder

Leveransomfang och férpackning

Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar nagra skador. |
tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skickas in till ett servicestalle.
Féljande delar skall medfdlja vid leverans:

1 medisana Fotmassagemaskin FM 890

e 1 Bruksanvisning

Lo

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att
foérpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende inkops-
stallet.

VARNING
Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall for
barn. Kvavningsrisk!

Vad anvinds fotmassagemaskin FM 890 till?

Fotterna belastas kraftigt i vardagen och ar darfor sarskilt utsatta for att drabbas
av muskelsmartor, forhardnader och spanningar. Med medisana fotmassagemaskin
FM 890 kan du skamma bort dina fétter med en avslappnande fotmassage efter en
lang dag. Varje massage kan kombineras med varmebehandling. Det framjar av-
spanningen, aktiverar blodflédet och har en skon inverkan pa muskeldelarna.

OBSERVERA
Se till att max. anvandningstiden pa 15 minuter inte 6verskrids!

Fotmassage
Placera medisana fotmassagemaskin FM 890 pa en stabil plats framfér en bekvam
stol och satt i kontakten i vagguttaget.

1. Sl& pa apparaten med PA-/AV-knappen @ (D och sitt avslappnat pa stolen. Indi-
katorn vid PA-/AV-knappen @ lyser orange. Placera dina fotter i tygfodren (7]

2.Vid paslagningen aktiveras varmningen, shiatsu-massagen och luftrycksmassa-
gen automatiskt, var och en av dem pa lagsta intensitet. Respektive indikator vid
knapparna lyster vitt.

3. Varmen kan slas pa eller av via knappen QSSS Om varmen avaktiveras, slocknar
indikatorn vid knappen.

4. Shiatsu-massagen gar att vaxla mellan kontinuerlig drift och intervallmassage ge-
nom knappen @ under drift. Indikatorn vid knappen visar vilken drift som ar
aktiv: Vit = kontinuerlig drift, orange = intervalldrift.

5. Lufttrycksmassagen gar att vaxla mellan lagre och hogre intensitet genom knap-
pen (3) 4] under drift. Indikatorn vid knappen visar vilken intensitet som ar aktiv:
Vit = lag, orange = hdg.

6. Nar massagen &r fardig, stdng av apparaten med PA-/AV-knappen (1) (D Dra ut
kontakten ur vagguttaget.

Anvéandningstid

| allmanhet kan du ta ungefar 10 till 15 minuter tid pa dig for en massagebehandling
och utféra den en till tva ganger om dagen. Du maste emellertid se till att apparaten
kyls av fullstandigt efter varje anvandning, innan den tas i drift igen!

Rengoring och skotsel

« Kontrollera att apparaten ar avstdngd och att natdelen ar utdragen ur eluttaget in-
nan du rengdr apparaten. Lat forst apparaten svalna.

» Anvand endast en latt fuktad svamp for att rengbra massageapparaten.

» Anvand aldrig borstar, skarpa rengdringsmedel, sprit, fértunningsmedel eller ben-
sin. Torka endast satet med en ren, mjuk trasa.

» Doppa aldrig ned apparaten i vatten for att tvatta dem. Se till att det inte kommer
in nagot vatten eller andra vatskor i apparaten.

» Anvand apparaten igen forst nar den har torkat ordentligt.

* Snurra upp kabeln om den ar trasslig.

* Rulla ihop strdmkabeln noga sa att du undviker att den bryts.

» Forvara apparaten helst i originalférpackningen och stéll den pa en ren och torr
plats.

Héanvisning géllande avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste
ldmna in alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande insam-
lingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga @mnen eller
ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljovanligt satt. Kontakta kommunen
I cller aterfOrsaljaren for att fa information om atervinning.

Tekniska data

Namn och modell:
Spanning, frekvens:
Effektbehov:
Anvandningsforhallanden:
Forvaringsmiljo:

medisana Fotmassagemaskin FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

Endast i torra utrymmen

Rent, torr och sval

Yttermatt: Ca42x36x22,5cm
Vikt: Ca4,1kg
Artikelnummer: 88399

EAN kod: 40 15588 88399 6

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi
oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com

Garanti och forutsatt-ningar for reparationer

Vand dig till en aterforsaljare eller direkt till serviceverkstad om du behdver utnyttja
garantin. Om du behdver skicka in enheten, ange felet och skicka med en kopia av

inkopskvittot. Darmed galler foljande garantivillkor:

1. Garantin for medisana produkter galler 3 ar fran inképsdatum.
Inkdpsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura for att garantin ska kunna
utnyttjas.

2. Brister pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt
under garantitiden.

3. Atgarder som vidtas férlanger inte garantitiden for apparaten eller for de
utbytta delarna.

4. Undantagna fran garantin ar:

a. alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t.ex. om bruks
anvisningen inte foljs.

b. skador som uppkommer pa grund av reparationer eller ingrepp gjorda
av koparen eller av en obehdrig tredje part.

c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten eller
som uppstatt nar den skickas in till serviceverkstaden.

d. Reservdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador som orsakats av apparaten
och utesluts aven nar skadan godkants som ett garantifall.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
TYSKLAND

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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NO Bruksanvisning
Fotmassasjeapparat FM 890

Sikkerhetsanvisninger

Les bruksanvisningen, spesielt S|kkerhetsanV|sn|ngene noye

fﬁr du tar apparatet i bruk. Ta vare pa bruksanvisningen i

tilfelle du trenger den senere. Hvis du gir apparatet videre til en
tredjepart, ma bruksanvisningen falge med.

Stremforsyning

For du kobler apparatet til stramforsyning, ma du forsikre deg om at
nettspenningen angitt ved symbol samsvarer med spenningen til strgm-
nettet ditt.

Sett stgpslet inn i stikkontakten bare nar apparatet er avslatt.

Hold stremkabelen og apparatet unna hete, varme overflater, fuktighet og
vaeske. Ta aldri pa stepslet med vate eller fuktige hender eller nar du star
i vann.

Deler av apparatet har elektrisk spenning og ma derfor ikke komme i kon-
takt med veeske.

Grip ikke etter et apparat som har falt i vannet. Trekk ut stgpslet med en
gang.

Apparatet ma kobles til slik at stapslet er fritt tilgjengelig.

Sla alltid av apparatet umiddelbart etter bruk med PA-AV-knappen (1) @
og trekk stgpslet ut av stikkontakten.

For a koble apparatet fra stramforsyningen skal du aldri dra i stramkabe-
len, men trekke ut stgpselet.

Beer, dra eller roter aldri apparatet ved hjelp av stramkabelen.

Dersom kabelen eller stgpslet er skadet, skal apparatet ikke brukes.

Hvis stremkabelen er skadet, skal den bare byttes av medisana, en god-
kjent forhandler eller tilsvarende kvalifisert personell, for & unnga farlige
situasjoner.

Pass pa at kabelen ikke ligger slik at noen kan snuble i den. Den skal ver-
ken brettes, klemmes eller vris.

Personer med spesielle behov

Dette apparatet kan benyttes av barn fra 8 ar og oppover samt av per-
soner med fysiske, sensoriske eller psykiske funksjonshemminger eller
med manglende erfaring og kunnskap nar de er under tilsyn eller har fatt
tilstrekkelig opplaering i bruken av apparatet og forstar farene forbundet
med bruken.

Barn ma holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker med apparatet.
Rengjering og vedlikehold skal ikke utfares av barn uten tilsyn av voksne.
Ikke bruk dette apparatet som stgtte fil eller erstatning for medisinsk be-
handling. Kroniske lidelser og symptomer kan forverres.

Du ber ikke bruke fotmassasjeapparatet FM 890 eller du bar forhgre deg
med fastlegen din hvis:

- du er gravid

- du har pacemaker, kunstige ledd eller elektroniske implantater

- du har av en eller flere av felgende lidelser: forstyrrelser i blodsirkula-
sjonen, areknuter, apne sar, blamerker eller bloduttredelser, sprekker i
huden eller arebetennelser.

Bruk aldri apparatet i naerheten av gyne eller andre gmfintlige kroppsdeler.
Dersom du kjenner smerter eller opplever massasjen som ubehagelig, skal
du avslutte bruken og konsultere fastlegen din.

Veer forsiktig nar varmefunksjonen er pa. Apparatet har varme overfla-
ter. Bruk ikke apparatet pa smabarn, hjelpelgse eller varmegmfintlige per-
soner.

Konsulter fastlegen for du begynner a bruke massasjeapparatet dersom
du har smerter med ukjent arsak, og nar du er under legebehandling eller
bruker medisinske apparater.

Far bruk av massasjeapparatet

Sjekk stapslet, kabler og massasjeapparatet grundig for skader fer hver
bruk. Et defekt apparat skal ikke brukes.

Bruk ikke apparatet ved synlige skader pa apparatet eller kabler nar det
ikke fungerer feilfritt, eller nar det har falt ned eller blitt fuktig. For & unnga
farlige situasjoner send apparatet til et servicested for reparasjon.

Drift av apparatet

e Apparatet er ikke ment til bruk i nzeringsvirksomhet eller pa
det medisinske feltet. Ta kontakt med fastlegen din for du
bruker apparatet dersom du er i tvil om din helsesituasjon.

A

ﬂ » Massasjeapparatet skal bare brukes i lukkede rom!

@ e Bruk aldri massasjeapparatet i vatrom (f.eks. nar du bader
eller dusijer).

Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksan-

visningen.

Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

Bruk apparatet kun i riktig posisjon, det vil si slik det er beskrevet i denne

bruksanvisningen. Apparatet er ikke ment a baere kroppsvekten din!



* lkke bruk apparatet mens du sover eller ligger i sengen.

* Ikke bruk apparatet far du skal sove. Massasjen har en stimulerende
virkning.

+ Bruk aldri apparatet nar du kjgrer et kjgretay eller betjener en maskin.

» Maksimal brukstid er 15 minutter om gangen. Lenger brukstid forkorter
levetiden til apparatet.

* For lang brukstid kan fere til overoppheting. Etter at du har brukt appa-
rateti 15 minutter, la det kjgle seg ned i minst 15 minutter fgr du bruker
det igjen.

» Plasser eller benytt ikke apparatet rett ved siden av en elektrisk varme-
ovn eller andre varmekilder.

* La aldri apparatet vaere uten tilsyn nar det er koblet til.

» Unnga at apparatet kommer i kontakt med spisse eller skarpe gjen-
stander.

* lkke dekk til apparatet nar det er paslatt. Bruk det aldri under tepper
eller puter. Det kan medfgre brann, elektrisk stat eller skade.

Vedlikehold og rengjering

» Apparatet er vedlikeholdsfritt. Skulle det likevel oppsta feil, kontroller
om stapselet er funksjonssikkert tilkoblet.

* Du skal selv bare utfgre rengjgring av apparatet. Dersom det oppstar
feil pa apparatet, skal du ikke reparere det selv. Hvis du gjer det sely,
vil alle garantier opphare.

+ Forhgr deg med forhandleren, og serg for at reparasjoner kun utfares
av brukerservice.

» Senk aldri apparatet ned i vann eller andre vaesker.

» Dersom vaeske kommer inn i apparatet, trekk umiddelbart ut stgpselet.

)

@ » Skal ikke rengjores kjemisk!

* Begge @ innsettelsene er avtakbare og kan vaskes for
hand.

Apparat og betjeningselementer

@ Av-/Pa-bryter ()

[ 2) Innstillinger for Shiatsu-massasje %) +
(3) Intensitetsinnstilling for lufttrykkmassasje 4]
(4] Innstillinger for varmefunksjon SSS

(5 ) Tilkobling for stramforsyning

0 Kabelavvikling

0 Avtakbar enhet som kan vaskes

Leveringsomfang og emballasje

Sjekk at leveringsomfanget er fullstendig og at produktet ikke har noen skader.
Bruk ikke produktet ved tvilstilfeller. Kontakt brukerservice. Leveransens innhold:
* 1 medisana fotmassasjeapparat FM 890

e 1 bruksanvisning

Y Emballasjen kan gjenbrukes eller resirkuleres. Kast ugnsket emballasje
@ pa riktig mate. Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet,
«w skal du umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

ADVARSEL
Pass pa at ikke barn far tak i forpakningsmaterialet.
Fare for kvelning!

Hva brukes fotmassasjeapparatet FM 890 til?

Fottene belastes kraftig i hverdagen og er derfor seerlig utsatt for muskelsmerter,
-muskelstramninger og spenninger. Med medisana fotmassasjeapparat FM 890
kan du skjemme bort fattene dine og slappe av etter en lang dag. Hver massasje
kan kombineres med en varmebehandling. Det fremmer avspenning, aktiverer
blodomlgpet og har en behagelig innvirkning p4 muskeldelene.

OBS
Pass pa at maksimal brukstid pa 15 minutter ikke overskrides!

Fotmassasje
Sett medisana fotmassasjeapparat FM 890 pa et stabilt sted foran en komforta-
bel stol og sett stgpselet i stikkontakten.

1. Skru pa apparatet med AV-PA-knappen (1) (D og sitt avslappet i stolen. Indika-
toren ved AV-PA-knappen (1] (D lyser oransje. Plasser fattene i innsetningene

2.Nar du slar pa apparatet, aktiveres varmen, Shiatsu-massasjen og lufttrykk-
massasjen automatisk, alle pa laveste intensitet. De relevante indikasjonslam-
pene pa knappene lyser hvitt.

3. Varmen kan slas pa eller av med knappen 0 SSS Er varmen deaktivert, slokkes
indikatorlyset.

4. Shiatsu-massasjen kan veksles mellom kontinuerlig drift og intervallmassasje
ved a trykke pa knappen (2] @ under drift. Indikatoren ved knappen viser
hvilken drift som er aktiv for gyeblikket: Hvit = kontinuerlig drift, oransje = inter-
vallfunksjon.

5. Lufttrykkmassasjen kan veksles mellom lav og hagy intensitet ved at du trykker
pa knappen (3) a Indikatoren ved knappen viser hvilken drift som er aktiv for
gyeblikket: Hvit = lav, oransje = hay.

6. Etter at du er ferdig & bruke apparatet, slar du apparatet av med AV-PA-bryte-
ren o (D Trekk deretter stapselet ut av stikkontakten.

Brukstid

Generelt kan du ta deg 10 til 15 minutter til et fotbad med massasje, én eller to
ganger daglig. Men pass pa at apparatet er fullstendig avkjelt etter bruk, for det
igjen tas i bruk!

Rengjoring og vedlikehold

» For du rengjer apparatet, forsikre deg om at apparatet er slatt av og at stgpse-
let er trukket ut av stikkontakten. La apparatet avkjoles.

* Bruk bare en lett fuktet svamp for a rengjere massasjeapparatet. Bruk aldri
barster, kraftige rengjeringsmidler, bensin, fortynningsmiddel eller alkohol.
Tork massasjeapparatet tert med en ren og myk klut.

» For aldri apparatet som skal rengjgres ned i vann og pass pa at ikke vann eller
annen veeske kommer inn i apparatet.

» Begynn & bruke apparatet igjen farst nar det er helt tart.

» Rett ut kabelen hvis det har blitt snurr pa den.

+ Vikle opp stremkabelen for & hindre at den gar i stykker.

» Det er best & oppbevare apparatet i originalemballasjen og pa et trygt, rent,
kjolig og tart sted.

Merknad angaende avhending
Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Hver forbruker
er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater —
uansett om disse inneholder skadelige stoffer eller ikke — ved et lokalt
mottakssted for slikt avfall eller hos forhandler, for & sikre en miljgvenn-
I |ig avfallshandtering. Ta kontakt med kommunen eller forhandleren hvis
du har spgrsmal om avfallshandtering.

Tekniske data
Navn og modell:
Stremforsyning:

medisana fotmassasjeapparat FM 890
220-240V 50/60 Hz

Effektopptak: 30w

Bruksforhold: bare i tarre rom
Lagringsforhold: rent, tart og kjalig
Mal: ca. 42 x 36 x22,5cm
Vekt: ca. 4,1 kg
Artikkelnummer: 88399

EAN-nummer: 40 15588 88399 6

Vi forbeholder oss retten til & utfere tekniske og designmessige
endringer for a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa
www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner

Ved garantispgrsmal vennligst ta kontakt med forhandler eller direkte med ser-
vicestedet. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du oppgi hva defekten er og Iegge

ved en kopi av kvitteringen.
Folgende garantibetingelser gjelder:

1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av
garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller
for byttede deler, forlenges.

4. Fglgende er utelukket fra garantien:

a. alle skader som oppstar som fglge av feilbruk, f.eks. ved at
bruksanvisningen ikke felges.

b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av
kjgperen eller ikke godkjent tredjepart.

c. Transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker
eller ved innsending til serviceverksted.

d. Reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for direkte eller indirekte felgeskader forarsaket av apparatet
utelukkes, selv om skaden pa apparatet anerkjennes som et
garantitilfelle.

-l

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
TYSKLAND

Service-adressen finner du pa det separate arket som er lagt ved.

DK Brugsanvisning
Fodmassageapparat FM 890

AA[
(0

Sikkerhedshenvisninger

Laes brugsanvisningen grundigt igennem, inden apparatet
tages i brug, det geelder isar sikkerhedsanvisningerne. Gem
brugsanvisningen til fremtidig brug. Hvis du videregiver
apparatet til tredjepart, skal brugsanvisningen altid medfglge.

vedrogrende stromforsyningen

* Inden du slutter apparatet til stramforsyningen, skal du sikre dig, at
den angivne elektriske spaending pa etiketten stemmer overens med
netspaendingen pa dit anvendelsessted.

» Kom kun stikket i stikkontakten med apparatet slukket.

» Hold streamkablet og apparatet veek fra varme, varme overflader, fugtig-
hed og veesker. Rar aldrig ved stikket med fugtige eller vade haender,
eller hvis du befinder dig i vand.

* De dele af apparatet, der er under elektrisk spaending, ma ikke komme
i bergring med vaeske.

» Grib ikke efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks stikket ud
af kontakten.

» Apparatet skal veere tilsluttet sa stikket er frit tilgeengelig.

 Sluk omgaende for apparatet med TAND-/SLUK-kontakten (1] @ ef-
ter brug, og treek stikket ud af stikkontakten.

» Treaek aldrig i stramkablet for at slukke for strammen til apparatet, men
derimod altid i selve stikket!

» Beer, trek eller drej aldrig apparatet ved at hive i stramkablet.

» Apparatet ma ikke laengere anvendes, hvis kablet eller stikket er be-
skadiget.

 Hvis netledningen er beskadiget, ma den kun udskiftes af enten me-
disana, en autoriseret faghandler eller en person med tilsvarende kva-
lifikationer, dette for at undga farlige situationer.

* Anbring aldrig kablet pa en made, sa det er nemt at falde over det.
Kablet ma hverken knaekkes, klemmes eller snos.

vedrogrende szrlige personer
+ Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn, eller er blevet un-
dervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

» Barn skal overvages for derved at forhindre dem i at lege med appa-
ratet.

* Rengering og vedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn uden voksen-
opsyn.

* Anvend ikke dette apparat til at understatte eller erstatte medicinsk
brug. Brugen af apparatet kan i visse tilfaelde forvaerre kroniske lidelser
0g symptomer.

» Undlad at bruge fodmassageapparatet FM 890, eller radfer dig farst
med din laege farst, hvis:

- du er gravid,

- du har en pacemaker, kunstige led eller elektroniske implantater.

- du lider af en eller flere af falgende sygdomme eller lidelser: kreds-
labssygdomme, areknuder, abne sar, bla maerker, revner i huden,
arebetaendelser.

* Brug ikke apparatet neer gjnene eller andre felsomme dele af kroppen.

 Hvis du far smerter eller oplever massagen som ubehagelig, bedes du
indstille brugen og radfare dig med din leege.

» Veer forsigtig, nar du bruger varmefunktionen. Enheden har varme
overflader. Brug ikke enheden med spaedbgrn, hjelpelgse eller per-
soner, der ikke meerke varme.

» Kontakt din leege for brug af massageapparatet, hvis du lider af ufor-
klarlige smerter, modtager la&egebehandling eller bruger andre medicin-
ske apparatet.

for brug af apparatet

» Kontrollér netdelen, kablet og massageenheden for skader fgr hver
brug. Et defekt apparat ma ikke tages i brug.

» Benyt ikke apparatet, hvis der er synlige skader pa apparatet eller kab-
let, hvis det ikke fungerer uden problemer, eller hvis det er faldet ned
eller blevet vadt. Send apparatet til reparation hos servicestedet for at
undga farlige situationer.

vedrgrende brugen af apparatet

* Apparatet er ikke beregnet til kommercielt brug eller an-
vendelse inden for det medicinske omrade. Hvis du har
spergsmal til dit helbred i forbindelse med brugen, bedes
du henvende dig til din la2age inden du tager massageap-
paratet i brug.

* Anvend kun varmepuden i lukkede rum!

* Anvend ikke massageapparatet i vadrum (f.eks. ifm. bad
eller brusebad).

@Lap

Q

 Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen.

» Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

+ Apparatet ma kun anvendes i den korrekte position, dvs. som beskre-
vet i denne brugsanvisning. Apparatet er ikke designet til at beere
din kropsvagt!

» Anvend ikke apparatet, nar du sover eller ligger i sengen.

* Brug ikke enheden inden du skal sove. Massageapparatet har en sti-
mulerende virkning.

 Brug aldrig enheden, nar du kerer bil eller betjener en maskine.

« Den maksimale anvendelsestid per behandling udger 15 minutter.
Laengere brug kan forkorte apparatets levetid og kan medfare spaen-
dinger i muskulaturen i stedet for afslapning.

+ Langvarig brug kan medfere overophedning. Lad apparatet afkgle, ef-
ter en brugstid pa 15 minutter i mindst 15 minutter, for du anvender
det igen.

» Laeg ikke og brug ikke apparatet direkte ved siden af en elektrisk var-
meovn eller andre varmekilder.

» Lad ikke apparatet vaere uden opsyn, nar det er tilsluttet stram.

» Undga kontakt med apparatet med spidse eller skarpe genstande.

+ Tildeek ikke apparatet, nar det er tilsluttet. Brug aldrig apparatet under
dyner eller puder. Dette betyder fare for brand, stgd og skade.

vedrorende vedligeholdelse og rengsring

» Apparatet er vedligeholdelsesfrit. Hvis der skulle opsta et problem, sa
kontrollér om stikket er tilsluttet.

» De eneste vedligeholdelsesopgaver du selv ma udfgre pa apparatet er
rengering og pleje. | tilfeelde af fejl ma du ikke selv reparere apparatet,
da garantien i sa fald bortfalder.

+ Sperg din faghandler til rads, og fa alle reparationer udfert af tekniske
service.

» Apparatet méa ikke kommes ned i vand eller andre vaesker.

» Skulle der alligevel treenge veeske ind i apparatet, skal stikket straks
stikkes ud.

‘ ﬁ|||ﬂ ’ * Begge stofdele Qer aftagelige, og kan vaskes i handen.

@  Kemisk rens forbudt!

Apparat og betjeningselementer

@ TAND-/SLUK-kontakt (1)

(2] Indstilling af Shiatsu-massage

(3] Indstilling af lufttrykmassagens intensitet 4]
0 Indstilling af varmefunktion SSS

0 Tilslutning af netkabel

0 Kabelafvikling

0 Aftagelig enhed, der kan vaskes

Leveringsomfang og emballage

Kontroller derefter om leverancen er komplet, og varen pa ingen made er beska-
diget. | tvivistilfeelde skal du ikke bruge varen, og tage kontakt til servicestedet.
Leveringen omfatter:

* 1 medisana fodmassageapparat FM 890

* 1 brugsanvisning

Emballagen kan genbruges eller afleveres til genanvendelse. Bortskaf
overskydende emballagemateriale pa miljgvenlig vis. Skulle du bemeerke
’ transportskader under udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

ADVARSEL
Hold emballagefolien uden for berns raekkevidde.
Risiko for kvaelning

’\

Hvad bruges fodmassageapparatet FM 890 til?

Fadderne bliver meget belastet dagligt, og er derfor saerligt sarbare over for mu-
skelsmerter, -stramninger og spaendinger. Med medisana fodmassageapparat
FM 890 kan du forkeele dine fedder og slappe af pa behagelig vis efter en lang
dag. Enhver massage kan kombineres med en varmebehandling. Det fremmer
afspaendingen, aktiverer kredslgbssystemet, og virker behageligt for musklerne.

BEMARK
Overskrid aldrig den maksimale anvendelsesvarighed pa 15 mi-
nutter!

Fodmassage
Stil medisana fodmassageapparatet FM 890 pa gulvet, sa det ikke veelter, foran
en behagelig stol, og stik stikket i stikdasen.

1. Sla apparatet til med TAND-/SLUK-kontakten @ @ og seet dig afslappet i
stolen. Indikationslyset i TAND-/SLUK-kontakten (1] (D lyser orange. Placér
fedderne i stofdelene o

2. Nar der teendes aktiveres bade varmen, Shiatsu-massagen og lufttrykmassa-
gen automatisk pa lav intensitet. De relevante indikationslamper pa knapperne
lyser hvid.

3. Varmen kan teendes eller slukkes pa knappen (4] SSS Er varmen deaktiveret,
gar indikationslyset ud pa knappen.

4. Shiatsu-massagen kan under brugen aendres med tryk pa knappen (2] @
mellem vedvarende drift og intervalmassage. Indikationslampen pa knappen
viser den aktuelt indstillede brugstype: Hvid = vedvarende drift, orange = in-
tervaldrift. .

5. Lufttryk-massagen kan under brugen aendres med tryk pa knappen (3) é]
mellem lav og hgj intensitet. Indikationslampen pa knappen viser den aktuelt
indstillede intensitet: Hvid = lav, orange = hgj

6. Efter afslutningen pd massagen skal du slukke apparatet med TZAND-/
SLUK-kontakten o (D Treek stikket ud af stikkontakten.

Anvendelsesvarighed

Almindeligvis kan du nu nyde et afslappende fodbad med massage af i 10 til 15
minutters varighed en to til gange om dagen. Du bgr dog s@rge for, at apparatet
far tid til at kele fuldsteendig ned efter hver brug. Ferst nar det er kelet helt af, ma
det bruges igen!

Rengoring og pleje

» Tjek at apparatet er slukket og ikke er tilsluttet strammen, inden du starter ren-
geringen. Lad enheden kgle af.

» Massageapparatet bgr kun renggres med en let fugtig svamp. Brug under in-
gen omsteendigheder barster, harde rengeringsmidler, benzin, fortyndere eller
alkohol. Gnid massageapparatet tart med en ren, blgd klud.

« Kom aldrig apparatet i vand for at renggre det, og serg for at der ikke kommer
vand eller anden vaeske ind i enheden.

» Brug ferst apparatet igen, nar det er helt tort.

* Ret stramkablet ud hvis det er snoet.

» Leeg stremkablet omhyggeligt sammen for at undga kabelbrud.

» Opbevar apparatet i den originale emballage pa en sikker, ren, kalig og ter
plads.

Anvisning om bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske eller
elektroniske apparater til miljerigtig bortskaffelse eller genanvendelse,
uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater af-
I [cveres pa den kommunale genbrugsstation eller hos den forhandler,
hvor produktet i sin tid blev kebt. Henvend dig til din kommune eller din
forhandler ved spgrgsmal til bortskaffelsen.

Tekniske data

Navn og model:
Stremforsyning:
Stremforbrug:
Driftsbetingelser:
Opbevaringsbetingelser:

medisana fodmassageapparat FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

Ma kun bruges i tgrre rum

Rent, tart og kaligt

Dimensioner: Ca. 42 x 36 x22,5¢cm
Veegt: Ca. 4,1 kg
Varenummer: 88399

40 15588 88399 6

Med henblik pa lebende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at
foretage tekniske og designmaessige andringer.
Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa
www.medisana.com

EAN-nummer:

Garanti- og reparationsbetingelser

Henvend dig til din fagforhandler eller vores kundeservice i tilfaelde af reklamati-
on. Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og
vedleegge en kopi af kgbskvitteringen.

Folgende garantibetingelser er gaeldende:

1. Der gives 3 ars garanti pA medisana produkterne geeldende fra
kabsdatoen. | tilfeelde af reklamation skal kebsdatoen dokumenteres
ved hjeelp af kabskvitteringen eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller
udskiftes gratis inden for garantiperioden.

3. Selvom garantien tages i anvendelse forleenges garantiperioden ikke,
hverken for apparatet eller de udskiftede komponenter.

4. Garantien omfatter ikke:

a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks.
gennem manglende overholdelse af brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandseettelse af apparatet eller andre indgreb
foretaget af kunden eller uautoriseret tredjepart.

c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i
forbindelse med indsending af produktet til kundeservice.

d. Reservedele der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os heller intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader forarsa-
get af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et
garantitilfaelde.

-l

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
TYSKLAND

Serviceadresserne finder du i det vedlagte bilag.
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Niniejsza instrukcja obstugi jest cze$cig sktadowg
urzgdzenia. Zawiera ona wazne informacje
dotyczgce uruchamiania i obstugi urzadzenia.

Nalezy jg doktadnie przeczyta¢. Nieprzestrzega-
nie niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzic¢
do ciezkich urazéw lub uszkodzenia urzgdzenia.

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfistroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do
provozu a o obsluze. Pfectéte si cely navod k
obsluze. Nedodrzovani tohoto navodu muaze do-
jit k vaznym drazdm nebo k poSkozeni pfistroje.

Tento navod na pouzitie patri k tomuto pristroju.
Obsahuje dblezité informéacie o uvedeni do pre-
vadzky a manipuldcii. Precitajte si celé znenie
tohto navodu na pouzitie. Nedodrzanie tohto
navodu moze viest k vaznym poraneniam alebo
k poSkodeniam pristroja.

OSTRZEZENIE / VAROVANI / VYSTRAHA
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikng¢ ewentualnych urazéw ciata /
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uZivatele / Tieto vystrazné poky-
ny je nutné dodrziavat, aby sa prediSlo moznému
poraneniu pouzivatela.

UWAGA / POZOR / POZOR

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia
urzadzenia / Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje / Tieto pokyny je
nutné dodrziavat, aby sa predislo moznému po-
Skodeniu pristroja.

WSKAZOWKA / UPOZORNENI / UPOZORNENIE
Wskazowki te zawierajg przydatne informacije
dotyczgce instalacjii stosowania/ Tato upozornéni
vam poskytnou dali uzite¢né informace o ins-
talaci nebo provozu / Tieto upozornenia vam po-
skytuju uzito€né dodatocné informacie o instala-
cii alebo prevadzke.

Klasa ochrony Il / Kryti Il / Trieda ochrany I

Numer LOT / Cislo $arze / Cislo $arze

Wytworca / Vyrobce / Vyrobca

C€
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PL Instrukcja obstugi

Masazer do stép FM 890

Wskazowki dotyczace

bezpieczenstwa
Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokladnie przeczyta¢

instrukcje obstugi, w szczegélnosci wskazéwki bezpieczenstwa,

i starannie przechowywa¢ instrukcje obstugi do poézniejszego
wykorzystania. Przekazujac urzadzenie osobom trzecim, nalezy
wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

zasilanie energiag elektryczng

Przed podtgczeniem urzgdzenia do zrédta pragdu, zwrdé uwage na to, czy
napiecie sieciowe podane na tabliczce znamionowej zgodne jest z Twoim
napieciem sieciowym.

Wiozy¢ wtyk przewodu zasilajgcego do gniazda, gdy urzgdzenie jest
wytgczone.

Przewdd zasilajgcy i samo urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysokimi
temperaturami, gorgcymi powierzchniami, wilgocig i ptynami. Nigdy nie
chwytaé przewodu zasilajgcego wilgotnymi lub mokrymi dtorimi ani stojgc
w wodzie.

Czesci urzadzenia, ktére przewodzag prgd nie mogg mieé kontaktu z
ptynami.

Jesli urzgdzenie wpadnie do wody, nie wyjmuj go. Natychmiast wyjmij ka-
bel zasilania.

Podtgcz urzgdzenie w taki sposéb, aby wtyczka byta caty czas dostepna.
Po zakonczeniu uzytkowania urzgdzenia nalezy zawsze przyciskiem
Wigcznik/Wytgcznik (1] @ wytgczy¢ urzgdzenie i wyciggngc wtyczke z
gniazdka.

Odfgczaj urzadzenie od zrodta zasilania ciggngc za wtyczke. Nigdy nie
ciggnij za kabel!

Nie nos, nie ciaggnij i nie obracaj urzgdzenia za kabel zasilania.
Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy przewdd zasilajgey lub wtyk sg usz-
kodzone.

Gdy przewdd zasilajgey jest uszkodzony, moze zosta¢ wymieniony ty-
ko przez medisana, autoryzowanego sprzedawce lub inng osobe,
posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje.

Nalezy uwazac, by nikt nie potknat sie o przewdd zasilajgcy. Przewodu nie
wolno zginaé, zaciska¢ ani skrecac.

szczegoblne przypadki

Urzgdzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat, oraz przez
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub men-
talnych, lub przy braku doswiadczenia i wiedzy tylko woéwczas, jesli odby-
wa sie to pod kontrolg lub po pouczeniu o bezpieczenstwie uzytkowania
urzgdzenia, jesli osoby te rozumiejg zagrozenie wynikajgce z uzytkowania
urzgdzenia.

Dorosli powinni dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane przez dzieci
bez nadzoru.

Nie stosuj urzgdzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie lecze-
nia medyczego. Chroniczne bdle lub symptomy mogg sie przez to stac¢
bardziej ucigzliwe.

Nie korzystaj z masazera FM 890 bgdz skonsultuj sie przed uzyciem z
lekarzem, gdy:

- jestes w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implantyelektroniczne;
- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych chordéb lub dolegliwosci:
zaburzenia kragzenia krwi, zylaki, otwarte rany, stluczenia, rozpadliny
skory, zapalenia zyt.

Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu oczu lub innych wrazliwych czesci ciata.
Jezeli odczuwasz bdl lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij
zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

Postepuj ostroznie podczas korzystania z funkcji podgrzewania. Po-
wierzchnia urzadzenia rozgrzewa sie¢ do wysokiej temperatury. Nie
korzystaj z urzgdzenia w obecnosci matych dzieci, oséb niedoteznych lub
wykazujgcych obnizong wrazliwo$¢ na ciepto.

W przypadku objawdw boélu niewiadomego pochodzenia, stosowania tera-
pii lekarskiej i / lub korzystania z urzgdzen medycznych, przed uzyciem
masazera skonsultuj sie z lekarzem.

przed uzyciem urzadzenia

Przed kazdym uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wtyk,
przewdd zasilajgcy i urzgdzenie do masazu nie sg uszkodzone. Nie wolno
uzywac uszkodzonego urzgdzenia.

Nie uzywaj urzgdzenia, jezeli urzadzenie lub przewdd wykazujg widoczne
uszkodzenia, urzgdzenie nie dziata prawidtowo, spadto na podtoge lub
ulegto zawilgoceniu. Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urzadzenie do naprawy
W punkcie serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

A

{}
Q

* Urzgdzenie nie jest przeznaczone do zastosowan komer-
cyjnych lub medycznych. Przy watpliwosciach natury zd-
rowotnej, skonsultuj sie przed uzyciem urzgdzenie ze swoim
lekarzem.

» Uzywaj masazera tylko w zamknigtych pomieszczeniach.

* Nie uzywaj masazera w wilgotnych pomieszczeniach (np.
tazienki lub kabiny prysznicowe).

Stosuj urzgdzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym

w instrukcji obstugi.

W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwarancyjne

wygasajg.

Z urzgdzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie w poprawnej pozyciji, tak jak opi-

sane w niniejszej instrukcji. Urzadzenie nie jest przeznaczone do tego,

aby udzwignaé caly ciezar ciata!

Nie stosuj urzadzenia podczas snu bgdz lezgc w 16zku.

* Nie uzywaj urzadzenia bezposrednio przed pdjsciem spaé. Masaz ma

dziatanie stymulujgce.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy kierujesz pojazdem lub obstugujesz
maszyne.

* Masaz powinien trwac jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut. Dtuzsze kor-
zystanie z urzgdzenia skraca jego trwatosc.

» Zbyt diugie uzywanie urzadzenia moze spowodowal jego przegrza-
nie. Po uzyciu przez 15 minut nalezy odczeka¢ co najmniej 15 minut na
schtodzenie urzgdzenia, zanim bedzie mozna z niego dalej korzystac.

* Nie ktadz, ani nie stosuj urzgdzenia nigdy bezposrednio obok elektryc-
znych piecykoéw grzewczych, ani innych zrodet ciepta.

» Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do sieci.

» Urzagdzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub spiczasty-
mi przedmiotami.

* Nie przykrywaj urzadzenia, gdy jest wigczone. W Zzadnym wypadku
nie uzywaj go pod kocem lub poduszkg. Istnieje zagrozenie pozarem,
porazeniem prgdem i skaleczeniem.

konserwacja i czyszczenie

» Urzadzenie nie wymaga konserwacji. Gdyby jednak wystgpita usterka,
nalezy jedynie sprawdzi¢, czy wtyk przewodu zasilajgcego jest poprawnie
podtgczony.

* Mozesz samodzielnie czy$ ci¢ urzgdzenie. W przypadku usterek, nie
prébuj naprawiaé samodzielnie, poniewaz przez to wygasajg wszelkie ro-
szczenia gwarancyjne.

» Zapytaj sprzedawce urzgdzenia i oddaj urzgdzenie do naprawy w serwisie.

* Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, ani w innych cieczach. Gdy jednak
jaka$ ciecz dostanie sie do wnetrza urzgdzenia, natychmiast wyciggnij
wtyczke z gniazdka elektrycznego.

« Obie wktadki @ mozna wyjac i upracé recznie.
@ * Nie czyscié chemicznie!

Urzadzenie i elementy obstugi

@ Przycisk whiwyt. (1)

@ Ustawienie masazu Shiatsu%) +
© Ustawienie intensywnosci masazu sprezonym powietrzem ~~]
O Ustawienie funkcji ogrzewania -
© Przytacze zasilacza sieciowego

© Nawijarka przewodu

© Zdejmowane wktadki, ktére mozna praé¢

Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W razie watpliwosci
nie uruchamiaj urzgdzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:

1 medisana Masazer do stop FM 890

* 1 Instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorcze-

@Y go surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowac
'. " zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania

zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwiocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE
Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

Przeznaczenie masazera do stép FM 890

Stopy narazone sg codziennie na duze obcigzenia i dlatego sg szczegodlnie podatne
na béle i twardnienie miesni oraz rézne napiecia. Masazer do stop FM 890 firmy
medisana zapewni stopom ukojenie i przyjemny odpoczynek po dtugim dniu.
Kazdg sesje masazu mozna potgczyé z terapig termiczng. Wspomaga ona
rozluznienie, pobudza uktad krgzenia i przyjemnie odpreza cate partie miesni.

UWAGA
Nalezy pamietac¢, aby nie przekracza¢ maksymalnego czasu
pracy urzadzenia wynoszacego 15 minut!

Masaz stop
Masazer do stép medisana FM 890 ustawic stabilnie na podtodze przed wygodnym
krzestem i wtozy¢ wtyczke do gniazda.

1. Wigczy¢ urzadzenie za pomocg przycisku wt./wyt (1] @ . i usigs¢ wygodnie na
krzesle. Przycisk wt./wyt (1) @ . podswietli sie na pomaranczowo. Wiozy¢ stopy
do wktadek @.

2. Po wigczeniu urzgdzenia temperatura, masaz Shiatsu i masaz sprezonym powie-
trzem ustawione sg zawsze na najnizszym poziomie intensywnos$ci. Odpowiednie
przyciski podswietlone sg na biato.

3. Funkcje ogrzewania mozna wigczyc¢ i wytgczy¢ za pomocg przycisku (4] SSS W
przypadku wytgczenia ogrzewania, podswietlanie przycisku zgasnie.

4. Tryb masazu Shiatsu mozna zmienia¢ z ciggtego na interwatowy, wciskajac przy-
cisk @ %) . Kolor podswietlenia przycisku wskazuje aktualny tryb: biaty = tryb
ciggly, pomaranczowy = tryb interwatowy.

5. Mozna zmienia¢ intensywnosc¢ rrlasazu sprezonym powietrzem z niskiej na
wysokg, wciskajgc przycisk © 1 . Kolor podswietlenia przycisku wskazuje
aktualng intensywnos¢: biaty = niska, pomaranczowy = wysoka.

6. Po zakonczeniu masazu nalezy wylgczy¢ urzadzenie za pomocg przycisku wt./wyt
@ (O. Wyciagna¢ wtyczke z gniazda.

Czas stosowania
Zasadniczo na masaz stép nalezy poswieci¢ okoto 10-15 minut raz lub dwa razy dzi-
ennie. Pamietaj jednak, ze przed ponownym wigczeniem urzgdzenie musi catkowicie

wystygngc!

Czyszczenie i pielegnacja

Przed czyszczeniem sprawdz, czy urzadzenie jest wytgczone i czy zasilacz siecio-
wy jest wyciggniety z gniazda wtykowego. Odczekaj, az urzadzenie sie wychtodzi.
Czy$¢ masazer tylko nawilzong ggbka. Nie uzywaj do czyszczenia szczotek, os-
trych przedmiotéw, benzyny, rozcienczalnikow ani alkoholu.

Wytrzyj fotel do sucha czystg miekkg szmatka.

Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, chroh je przed wniknieciem wody lub
innej cieczy.

Korzystaj z urzadzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche. Gdy
przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

Przewdd zasilajgcy owin starannie wokot urzgdzenia, aby zapobiec jego usz-
kodzeniu.

Przechowuj urzgdzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpiecznym,
czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Wskazowki bdotyczace utylizaciji

Urzgdzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarc-
zymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
I miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogly one by¢ utylizowane
w sposoOb przyjazny dla srodowiska. W razie zapytan w sprawie utylizacji

nalezy zwrécic sie do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dane techniczne

Nazwa i model:

Zasilanie:

Pobor mocy:

Warunki uzycia:

Warunki przechowywania:

medisana Masazer do stop FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

tylko w suchych pomieszczeniach
suche i chtodne miejscel

Wymiary: ok 42 x 36 x 22,5 cm
Ciezar: ok 4,1 kg

Nr artykutu: 88399

Nr EAN: 40 15588 88399 6

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdcic¢ sie do sklepu

ub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wystepuje koniecznos$¢ odestania

urzadzenia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zatgczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowig-
zujg nastepujgce warunki gwaranciji:
1. Produkty medisana objete sg trzyletnig gwarancjg obowigzujgca od daty zaku-

pu. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumento-
wac date zakupu, przedktadajgc paragon lub fakture.

2. Wady materiatoéw i produkcji usuwane sg w okresie obowigzywania

gwarancji nieodptatnie.

3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przediuzenie

gwarancji zarébwno w zakresie samego urzgdzenia jak i wymienionych czesci.

4. Gwarancja nie obejmuje:

a. wszelkich szkdd powstatych w skutek niewtasciwego uzytkowania np.
w wyniku nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. szkdd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez
nabywce lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do
konsumenta lub podczas wysyiki do serwisu.

d. elementéw urzgdzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnos$¢ za szkody posrednie i bezposrednie spowodowane przez

urzadzenie wykluczona jest rowniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu
uznana zostanie za przypadek podlegajacy gwaranc;ji.

o]

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
NIEMCY

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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CZ Navod k pouziti
Masazni pristroj na nohy FM 890

NE

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti

Bezpeénostni pokyny

a predevSim bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobre

uschovejte. Pokud budete pristroj predavat dalSim osobam,
predejte spolu s nim i navod k pouziti.

napajeni elektrickym proudem

Dfive nez pfipojite pfistroj ke svému zdroji elektrického proudu, dejte
pozor na to, aby sitové napéti uvedené na vyrobnim Stitku souhlasilo se
sitovym napétim Vasi elektrické sité.

Zastréku vsunte do zasuvku pouze tehdy, jestliZze je pfistroj vypnuty.
Chrante sitovy kabel a pfistroj prfed vysokymi teplotami, horkymi povr-
chy, vihkosti a kapalinami. Nikdy se sitové zastréky nedotykejte mokryma
popf. vlhkyma rukama nebo pokud stojite ve vodé.

Komponenty jednotky, které jsou pod napétim, nesmi pfijit do styku s
kapalinou.

Nesahejte na jednotku, kdyz spadne do vody. Okamzité vytahnéte sitovy
kabel ze zasuvky.

Pfipojujte jednotku tak, aby byla zastréka volné pfistupna.

Po pouziti pfFistroj vzdy okamzité vypnéte pomoci spinace ZAP/VYP (1) @
a vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

Odpoijte jednotku od sité tahem za zastrc¢ku. Nikdy netahejte za kabel.
Nikdy nenoste, netahejte nebo neotacejte jednotku s pomoci sitového ka-
belu.

Jestlize jsou kabel nebo sitova zastrCka poskozeny, nesmi se pfistroj
pouzivat.

JestliZze je sitova zastréka poskozena, smi ji vymeénit pouze personal spo-
leCnosti medisana, autorizovany odborny prodejce nebo osoba s odpovi-
dajici kvalifikaci.

Dejte pozor na to, aby o kabely nikdo nezakopl. Nesmi byt zlomené, skfip-
nuté ani prekroucené.

prozvlastni osoby

Tento pfistroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby se

snizenymi fyzickymi, smyslovymi & mentalnimi schopnostmi nebo s

nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly

pouceny o pouzivani pfistroje bezpecnym zplsobem a rozumi pfipadnym

nebezpedim.

Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

Ciéténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dozoru.

Nepouzivejte tento pfistroj jako pomucku nebo nahrazeni Iékafskych apli-

kaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly jesté zhorsit.

V nasledujicich pfipadech nesmite masazni pfistroj FM 890 pouzivat,

nebo jeho pouZiti nejprve konzultujte s Iékafem:

- Téhotenstvi

- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby nebo
elektronické implantaty

- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problémem nebo
jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, kieCové Zily, oteviené rany,
pohmozdéniny, poranéni klize, zanét Zil.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti oi nebo jinych citlivych mist téla.

Pokud citite bolesti nebo pokud je vdm masaz nepfijemna, pferuste apli-

kaci a promluvte si s Iékafem.

Opatrné pfi pouziti funkce zahfivani. Pristroj je horky. Pouziti pfistroje

neni vhodné pro malé déti, bezmocné osoby nebo osoby, které jsou necit-

livé na pasobeni vysokych teplot.

V pfipadé bolesti neznamého puvodu, pokud jste pred Iékafskym zakro-

kem nebo pokud pouzZivate Iékafské pfistroje, konzultujte pouZiti masazni

pfistroj s lékafem.

pred pouzitim vyrobku

Pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte sitovou zastrCku, kabel a
masazni pfistroj, zda nevykazuji znamky poskozeni. Porouchany pfistroj
nesmi byt uveden do provozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud doSlo k viditelnému poskozeni pfistroje
nebo kabelll, pokud nefunguje spravné, pokud vam pfistroj upadl nebo
zmoknul. Za$lete pfistroj k opravé do servisu, abyste se vyhnuli ohrozeni.

provozovani pristroje

'}

* Pfistroj neni uréen k profesionalnimu pouziti za ucelem
vydéleéné cinnosti nebo k pouziti v Iékarské praxi. Pokud
mate pochybnosti, porad’te se pred pouzitim pristroj se svym
lékarem.

A

* Pouzivejte masazni pristroj pouze v uzavienych mistnostech.

% * Nepouzivejte masazni pristroje ve vlhkych mistnostech
E‘ (napf. pfi koupani nebo sprchovani).

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k obslu-
ze.

Pfi pouZiti k jinému uc€elu zanika narok na zaruku.

Pouzivejte pfistroj pouze ve spravné poloze, jak je popsano v tomto navo-
du. Pristroj neni dimenzovan pro to, aby unesl Vasi télesnou hmot-
nost!

NepouzZivejte pfistroj bEhem spanku nebo pokud lezite v posteli.
Nepouzivejte pfistroj pfed spanim. Masaz ma stimulujici ucinek.

Nikdy nepouzivejte pfistroj béhem fizeni motorovych vozidel nebo bé&éhem
obsluhy stroje.

Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace je 15 minut. Dlouho-
dobéjSi pouzivani zkracuje Zivotnost pfistroje.



* P¥ilis dlouhé pouzivani mize zpUsobit pfehfati. Pristroj nechte po apli-
kace masaze v délce 15 minut minimalné 15 minut vychladnout, nez jej
zacnete opét pouzivat.

» Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle elektrickych ka-
men nebo jinych zdrojl tepla.

* Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

» Vyvarujte se kontaktu pfistroje se Spi€atymi nebo ostrymi pfedméty.

» Nezakryvejte zapnuty pfistroj. V Zadném pfipadé pfistroj nepouzivej-
te pod dekami nebo polstafi. Hrozi nebezpedi pozaru, zasazeni elek-
trickym proudem a urazu.

udrzba a cisténi

 Pfistroj nevyZaduje Zadnou udrzbu. Pokud dojde k poruse, zkontrolujte
pouze, zda byla sitova zastréka spravné zapojena.

* Vy sami smite na pfistroji provadét pouze Cdistici prace. V pfipadé
poruch neopravujte pfistroj sami, protoZe tim zanika jakykoli narok na
zaruku.

» Zeptejte se sveého prodejce a nechte opravu provést pouze u servisu.

* Nepotapéjte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.

» Pokud by se pfesto dostala nékdy do pfistroje tekutina, vytahnéte ihn-
ed sitovou zastreku.

‘ ﬁ|||ﬂ ’ « Obé viozky @ jsou odnimatelné a vhodné pro ruéni prani.

@ « Negistéte chemicky!

Pristroj a ovladaci prvky

@ spinag zapvyP (D

@ Nastaveni masaze $iacu (%)

9 Nastaveni intenzity vzduchové tlakové masaze 4]
6 Nastaveni funkce vyhfivani

(5) Pfipojka pro sitovy kabel

0 Navijeni kabelu

0 Odnimatelna a omyvatelna viozka

Rozsah dodavky a obal

Cisténi a péce

+ Pfed Cidténim pfistroje se pfesvédcte, Ze je pfistroj vypnuty a sitova zastrcka
je odpojena ze zasuvky. Nechte pfistroj vychladnout.

» Masazni pfistroj Cistéte pouze mirné navihéenou houbickou. Nikdy nepouzivej-
te kartace, agresivni Cistici prostfedky, benzin, fedidla nebo alkohol. Vytfete
sedacku mékkou a Cistou utérkou dosucha.

+ Pfistroj za ucelem Cisténi nikdy neponofujte do vody a davejte také pozor na to,
aby do pfistroje nevnikla Zadna voda a jiné kapaliny.

» Pfistroj pouzijte teprve tehdy, az je zcela vysuseny.

* Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.

» P¥i navijeni pfivodniho kabelu dbejte, aby nedoslo k jeho zalomeni.

» Uchovavejte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na bezpec¢-
ném, Cistém, chladném a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem. Kazdy
spotrebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky Ci nikoli, na sbér-
ném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto pfistroje
I Zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Obratte se v pfipadé likvi-
dace na svUj obecni nebo méstsky Ufad nebo na svého prodejce.

Technické udaje
Nazev a model:
Napajeni:

PFikon:

Provozni podminky:
Skladovaci podminky:

medisana Masazni pfistroj na nohy FM 890
220-240V 50/60 Hz

30 wattl

pouze v suchych mistnostech

rozprostrené, Cisté a suché

Rozmeéry: cca. 42 x 36 x 22,5 cm
Hmotnost: cca. 4,1 kg

C. vyrobku: 88399

C. EAN: 40 15588 88399 6

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com

Zarucni podminky a podminky oprav

SK Navod na pouzitie
Masazny pristroj na nohy FM 890
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Skoér nez zacénete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte
[ navod na pouzitie, obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a navod
uschovajte na neskorsSie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate
tretim osobam, bezpodmieneéne s nim odovzdajte aj tento
navod na pouzitie.

Bezpecénostné pokyny

Napadjanie

» Skor ako pristroj pripojite do elektrickej siete, skontrolujte, €i sa sietové
napatie uvedené na typovom S§titku zhoduje s napatim vasej elektrickej
siete.

» Sietovy konektor zapojte do zasuvky, len ked' je pristroj vypnuty.

» Sietovy kabel a pristroj uschovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od te-
pelnych zdrojov, horucich povrchov, vihkosti a kvapalin. Sietovy konek-
tor nikdy nechytajte mokrymi resp. vihkymi rukami, alebo ak stojite vo
vode.

- Casti pristroja pod elektrickym napatim nesmu prist do kontaktu s kva-
palinou.

» Nechytajte pristroj, ktory spadol do vody. Ihned vytiahnite sietovy ko-
nektor.

 Pristroj musi byt napojeny tak, aby bol sietovy konektor volne pristup-
ny.

» Po pouziti pristroj zakazdym okamzite vypnite pomocou hlavného vypi-
na¢a @ (1) a vytiahnite sietovy konektor zo zasuvky.

 Pri odpajani pristroja z elektrickej siete nikdy netahajte za sietovy ka-
bel, ale vzdy za sietovy konektor!

* Pristroj nikdy nenoste, netahajte ani neotacajte za sietovy kabel.

» Ked je kabel alebo sietovy konektor poskodeny, pristroj sa nesmie da-
lej pouzivat.

* Aby sa predi$lo rizikam, méze posSkodeny sietovy kabel vymienat len
spolo¢nost medisana, autorizovany Specializovany predajca alebo
osoba s prislusnou kvalifikaciou.

» Dbajte na to, aby sa na kabloch nikto nemohol potknut. Nesmu sa za-

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny. Pokud mate V zaru¢nim pfipadé se obratte na svij specializovany obchod nebo pfimo na

pochybnosti, pfistroj nepouZivejte a kontaktujte prodejce nebo jeho servis. servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou zavadu se lomit, privriet ani prekrutit.

K rozsahu dodavky patfi: jedna, a pfilozte kopii u¢tenky. Pfitom plati nasledujici zaruéni podminky:
* 1 medisana Masazni pfistroj na nohy FM 890
1 Navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned
svého prodejce.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpeci uduseni!

oy
o
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K €éemu se masazni pristroj na nohy FM 890 pouziva?

Nohy jsou v kazdodennim zivoté vystaveny vysoké zatézi a existuje u nich zvySe-
né riziko vzniku bolesti svall, ztuhnuti a pfetazeni. S masaznim pfistrojem na
nohy medisana FM 890 m(zete své nohy hyckat a uvolnit po dlouhém dni.
Kazdou masaz Ize zkombinovat s tepelnym oSetfenim. Tato kombinace pfispiva
k celkovému uvolnéni, aktivuje krevni obéh a plsobi pfijemné na svalové partie.

POZOR
Davejte pozor, abyste neprekrocili maximalni dobu provozu
15 minut!

Masaz nohou
Masazni pfistroj na nohy medisana FM 890 postavte na zem pfed pohodinou
zidli tak, aby se nemohl pfevrhnout, a zapojte sitovou zastréku do zasuvky.

1. Zapnéte pfistroj pomoci spinace ZAP/VYP (1) (D a uvolnéné se posadte na
zidli. Indikator okolo spinac¢e ZAP/VYP (1) (D sviti oranZové. Zasunte nohy do
vliozek 0

2. Teplota, masaz Siacu a vzduchova tlakova masaz jsou pfi zapnuti pfistroje
nastaveny na nejnizsi intenzitu. Indikatory okolo pfislusnych tlacitek sviti bile.

3. Vyhfivani Ize aktivovat/deaktivovat pomoci tlacitka (4] S Je-li vyhfivani deak-
tivovano, zhasne indikator okolo tladitka.

4. Pomoci tlagitka @ @ Ize b&hem provozu pfepinat masaz Siacu mezi rezimem
trvalého provozu a masazi v pravidelnych intervalech. Indikator okolo tla¢itka
ukazuje aktualné nastaveny provozni rezim: bila = trvaly provoz, oranzova =
intervalovy provoz.

5. Pomoci tlagitka € 4] Ize béhem provozu pfepinat mezi nizkou a vysokou
intenzitou vzduchové flakové masaze. Indikator okolo tla¢itka ukazuje aktualné
nastavenou intenzitu: bila = nizka intenzita, oranZovéa = vysoka intenzita.

6. Pristroj po skon¢eni masaze vypnéte pomoci tlaCitka ZAP/VYP (1) (D Vytahn-
éte sitovou zastrCku ze zasuvky.

Doba aplikace

Obecné masaz vyzaduje 10 az 15 minut ¢asu jednou az dvakrat denné. Musite
ov8em pamatovat, Ze po kazdém pouziti musi pfistroj zcela vychladnout, nez jej
znovu pouzijete!

1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje. Datum pro- *

deje je v zaruénim pfipadé nutno dolozit u¢tenkou nebo fakturou.

2. Zavady v dUsledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni
dobé odstranény bezplatné.

3. Zaruénim plnénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dild k
prodlouzeni zaruni doby.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. vSechny Skody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem,

napf. z divodu nerespektovani navodu k pouziti;

b. Skody, které byly zapfi¢inény udrzbou nebo manipulaci ze strany
kupujiciho nebo nepovolanych tretich osob;

c. Skody, které vznikly béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo
pfi zpétném zaslani do servisniho stfediska;

d. dily pfislusenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zpusobené pfistrojem
je vyloucena i v pfipadé, ze dané poskozeni pfistroje bylo uznano jako zarucni
pFipad.
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medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
NEMECKO

Adresy servist naleznete v samostatném pfibalovém letaku.

Pokyny pre osobitné skupiny pouZivatel'ov

Tento pristroj mdzu pouzivat deti od 8 rokov, ako aj osoby so znizenymi

fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedo-

statkom skusenosti a vedomosti, ak su pod dohfadom alebo boli pou-
¢ené o bezpeCnom pouzivani pristroja a rozumeju nebezpeenstvam,
ktoré z takéhoto pouzivania vyplyvaju.

» Deti musia byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, ze sa nebudu s pri-
strojom hrat.

- Cistenie a pouzivatel'sku Gdrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

» Tento pristroj nepouzivajte na podporu lekarskeho osSetrenia ani ako
jeho nahradu. Chronické ochorenia a symptémy by sa mohli eSte zhor-
Sit.

» Tento masazny pristroj na nohy FM 890 by ste nemali pouzivat, prip.
sa najprv poradit’ s lekarom, ak:

— ste tehotn3,

— mate kardiostimulator, umelé kiby alebo elektronické implantaty,

— trpite jednou alebo viacerymi z nasledujucich chordb alebo obtiazi:
poruchy prekrvenia, ki¢ové Zily, otvorené rany, pomliazdeniny, po-
praskana koza, zapaly Zil.

 Pristroj nepouzivajte v blizkosti o¢i ani inych citlivych miest na tele.

» Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri masazi necitili prijemne,
preruste pouzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

» Pozor pri pouziti funkcie ohrevu. Pristroj je na povrchu hortci. Pri-
stroj nepouzivajte u malych deti, bezvladnych oséb ani u oséb necitli-
vych na teplo.

 Pri neobjasnenych bolestiach, ked sa nachadzate v lekarskej starostli-
vosti a/alebo pouzivate medicinske pristroje, sa pred pouzitim masaz-
neho pristroja poradte so svojim lekarom.

Pred pouzitim pristroja

» Pred kazdym pouzitim starostlivo skontrolujte, ¢i sietovy konektor, ka-
bel a masazny pristroj nie su poSkodené. Pokazeny pristroj sa nesmie
uvadzat do prevadzky.

 Pristroj nepouzivajte, ked su na pristroji alebo kabli viditelné posko-
denia, ked nefunguje bezchybne, ked spadol alebo navlhol. Aby sa
zabranilo rizikam, pristroj zaslite na opravu do servisu.

PouzZivanie pristroja
ﬂ * Pristroj nie je uréeny na komeréné ucely ani na medicin-
ske pouzitie. Ak by ste mali pochybnosti zo zdravotného
hPadiska, pred pouzitim masazneho pristroja sa poradte
ﬂ so svojim lekarom.
% e Masazny pristroj pouzivajte len v uzavretych priestoroch!
&

* Masazny pristroj nepouzivajte vo vlhkych priestoroch
(napr. pri kapani alebo sprchovani).

* Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho ur€enim podla navodu na pou-
Zitie.

* Pri pouzivani na iné Uc€ely zanika narok na zaruku.

» Pristroj pouzivajte len v spravnej polohe, ako je to opisané v tomto
navode na pouzitie. Pristroj nie je dimenzovany na to, aby uniesol
vahu vasho tela!

 Pristroj nepouZivajte po€as spanku alebo ak leZite v posteli.

 Pristroj nepouZzivajte pred spanim. Masaz ma stimulujuci u€inok.

 Pristroj nikdy nepouZivajte, ked riadite vozidlo alebo obsluhujete stroj.

* Maximalny prevadzkovy ¢as na jednu aplikaciu predstavuje 15 minut.
DIhSie pouzivanie skracuje Zivotnost pristroja.

« Prilis dlhé pouzivanie méze spobsobit prehriatie. Pristroj nechajte po
pouZzivani, ktoré trvalo 15 minut, minimalne 15 minuat vychladnut pred-
tym, ako ho budete znovu pouzivat.

 Pristroj nikdy neumiestriujte a nepouzivajte priamo vedla elektrickych
kachli alebo inych zdrojov tepla.

» Ked je pristroj pripojeny do elektrickej siete, nikdy ho nenechavajte bez
dozoru.

« Zabrante kontaktu pristroja so Spicatymi alebo s ostrymi predmetmi.

» Ked je pristroj zapnuty, nezakryvajte ho. V Ziadnom pripade ho nepou-
Zivajte pod prikryvkami alebo vankudmi. Hrozi nebezpecenstvo poZia-
ru, zasahu elektrickym prudom a poranenia.

Udrzba a éistenie

 Pristroj si nevyZaduje udrzbu. Ak by sa aj napriek tomu vyskytla poru-
cha, skontrolujte iba, i je sietovy konektor spolahlivo pripojeny.

* Pristroj mdzete sami len Cistit. V pripade poruch pristroj sami neopra-
vujte, pretoZze tym zanika akykolvek narok na zaruku.

 Informujte sa u svojho Specializovaného predajcu a opravy nechajte
vykonat' len v servise.

 Pristroj neponarajte do vody ani do inych kvapalin.

* Ak by sa do pristroja predsa len dostala kvapalina, ihned' vytiahnite
sietovy konektor.

‘ ﬁ|||! ’ « Obidve viozky @ su vyberatelné a mézu sa ruéne prat.

@ * Neéistit' chemicky!

Pristroj a ovladacie prvky

(1] Hlavny vypinaé @

0 Nastavenie shiatsu masaze @

© Nastavenie intenzity tlakovej vzduchovej masaze 4]
0 Nastavenie funkcie ohrevu

(5] Pripojka pre sietovy kabel

0 Navijanie kabla

0 Odnimatelna a pratelna viozka

Obsah balenia a obal

Najskor skontrolujte, ¢i je obsah balenia kompletny a ¢i vyrobok nevykazuje ziad-
ne poskodenia. V pripade pochybnosti vyrobok nepouzivajte a kontaktujte servis-
né pracovisko. Balenie obsahuje:

* 1 masazny pristroj na nohy medisana FM 890

* 1 navod na pouzitie

2 S Obaly su recyklovatelné alebo ich je mozné vratit do kolobehu surovin.
' @ Nepotrebny obalovy materiél riadne zlikvidujte. Ak pri rozbalovani zistite
«w poskodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

VYSTRAHA
Davajte pozor, aby sa obalové félie nedostali do rik detom. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

Na ¢o sa masazny pristroj na nohy FM 890 pouziva?

Nohy st poc€as dfia intenzivne namahané, a teda su obzvlast nachylné na bolesti,
stvrdnutie a stuhnutie svalov. Pomocou masazneho pristroja na nohy medisana
FM 890 mdzete svoje nohy po dlhom dni rozmaznat a uvolnit. Kazdu masaz je
mozné kombinovat' s tepelnou terapiou. Téa podpori uvolnenie, aktivuje obehovy
systém a prijemne pdsobi na svalové partie.

POZOR
Dbajte na to, aby nebola prekroéena maximalna dizka prevadzky
15 minut!

Masaz néh
Postavte masazny pristroj na nohy medisana FM 890 stabilne na podlahu pred
pohodinu stolicku a zasunte sietovy konektor do zasuvky.

1. Hlavnym vypinadom @ (1) pristroj zapnite a uvolnene sa posadte na stoliku.
Indika¢nda kontrolka v hlavnom vypinadi (1) (D svieti oranzovo. Nohy vloZte do
vioziek @

2. Pri zapnuti sa automaticky aktivuje teplo, shiatsu masaz a tlakova vzduchova
masaz, kazda na nizkej intenzite. Prislusné indikacné kontrolky okolo tlacidiel
svietia bielo.

3. Teplo je mozné zapnut alebo vypnut pomocou tlacidla (4] SSS Ak je teplo deak-
tivované, zhasne indikacna kontrolka okolo tlacidla.

4. Pri shiatsu masazi je mozné pocas prevadzky prepinat’ stlacenim tlacidla (2]

medzi nepretrzitou masazou a intervalovou masazou. Indikacna kontrolka
okolo tlacidla zobrazuje aktualne nastaveny prevadzkovy rezim: biela = nepre-
trzita prevadzka, oranzova = intervalova prevadzka.

5. Pri tlakovej vzduchovej masazi je mozné pocas prevadzky prepinat stlacenim
tlagidla © 4] medzi nizkou a vysokou intenzitou. Indika¢na kontrolka okolo
tlaCidla zobrazuje aktualne nastavenu intenzitu: biela = nizka, oranZova = vy-
soka.

6. Po skonc¢eni masaze pristroj vypnite pomocou hlavného vypinaca (1) (D Sie-
tovy konektor vytiahnite zo zasuvky.

Doba pouzitia
Vo v8eobecnosti mbéze masazne oSetrenie trvat priblizne 10 az 15 minat a mo-
Zete ho vykonavat denne jeden az dvakrat. Samozrejme musite dbat na to, Ze
pristroj treba po pouziti nechat’ Uplne vychladnut predtym, ako sa znovu uvedie
do prevadzky!

Cistenie a udrzba

» Pred Cistenim pristroja sa presvedcte, Ci je pristroj vypnuty a €i je sietovy ko-
nektor vytiahnuty zo zasuvky. Pristroj nechajte vychladnut.

» Masazny pristroj Cistite len mierne navihéenou Spongiou. V Ziadnom pripade
nepouzivajte kefy, ostré Cistiace prostriedky, benzin, riedidlo ani alkohol. Ma-
sazny pristroj vyutierajte dosucha €istou makkou handrou.

» Pristroj pri Cisteni nikdy neponarajte do vody a davajte pozor, aby sa do pristro-
ja nedostala voda ani ina kvapalina.

» Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je Uplne suchy.

* Ak je kabel pokrateny, rozmotajte ho.

» Napédjaci kabel starostlivo zvifite, aby sa zabranilo jeho zalomeniu.

» Pristroj odloZte najlepSie v originalnom obale a uschovajte ho na bezpe¢nom,
Cistom, chladnom a suchom mieste.

Pokyny na likvidaciu
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kaz-
dy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje
bez ohladu na to, i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odo-
vzdat’ v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli
I <kologicky zlikvidovat. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom
urade alebo u svojho predajcu.

Technické udaje

Néazov a model:
Napajanie pradom:
Prikon:

Prevadzkové podmienky:
Skladovacie podmienky:

Maséazny pristroj na nohy medisana FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

len v suchych miestnostiach

na Cistom, suchom a chladnom mieste

Rozmery: ccad42 x36x22,5cm
Hmotnost": cca 4,1 kg

Cislo vyrobku: 88399

Cislo EAN: 40 15588 88399 6

Pri neustalom vylepSovani vyrobku si vyhradzujeme
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
www.medisana.com

Zaruc€né a servisné podmienky
V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo
na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide,
a prilozte kopiu potvrdenia o kupe.
Platia tieto zaru€¢né podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro€na zaruka.
Pri uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo
fakturou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po¢as
zarucnej lehoty odstranené bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani
vymenenych konstrukénych dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a. Vsetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim,
napriklad nedodrzanim navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujlceho alebo
neopravnenych tretich oséb.

c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo pri
zaslani servisnému pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spdsobené pristro-
jom, je vylu€ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zaru€ny pripad.

e

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
NEMECKO

Adresu servisu najdete na samostatnom prilozenom harku.
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Ta navodila za uporabo pripadajo tej napravi.
Vsebuje pomembne informacije za prvi zagon in
uporabo. V celoti preberite ta navodila za upo-
rabo. NeupoStevanje teh navodil lahko povzro€i
hude telesne poSkodbe ali poSkodbe naprave.

Ova Uputa o uporabi pripada ovom uredaju. Ona
sadrZe vazne informacije za njegovo pustanje u
rad i rukovanje. Procitajte u cijelosti ovu Uputu o
uporabi. Nepridrzavanje ove Upute moze dovesti
do teskih ozljeda i oStecenja na uredaju.

A hasznalati itmutaté ehhez a készllékhez tar-
tozik. Fontos informaciokat tartalmaz az izembe
helyezésrélés a kezelésrdl. Olvassa el teljesen a
hasznalati utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak
a figyelmen kivll hagyasa sulyos sérilésekhez
vagy a készulék meghibasodasahoz vezethet.

OPOZORILO / UPOZORENJE / FIGYELMEZ-
TETES

Te varnostne napotke je treba upostevati, da pre-
pre€imo morebitne poSkodbe uporabnika / Ovih
se upozorenja treba pridrzavati da bi se izbjegle
moguce ozljede korisnika / A kdvetkezd figyel-
meztetéseket be kell tartani, hogy a felhasznalét
fenyeget6 sériléseket el lehessen keriini.

POZOR / POZOR / FIGYELEM

Te napotke je treba upostevati, da prepre€imo
morebitne posSkodbe naprave / Ovih se napome-
na treba pridrzavati kako bi se izbjegla moguca
o8teCenja na uredaju / A kdvetkezd figyelmez-
tetéseket be kell tartani, hogy a készulék karo-
sodasat el lehessen kerllni.

NAPOTEK / NAPOMENA / MEGJEGYZES

Ti napotki vam nudijo koristne dodatne informa-
cije za namestitev ali delovanje / Ove napomene
pruzaju vam korisne dodatne informacije o in-
stalaciji ili o radu uredaja / Ezek az utmutatasok
fontos informaciodkkal szolgalnak az dsszesze-
relésrél és az Uzemeltetésrol.

Zascitni razred |l / Razred zastite Il /
Védelmi osztaly Il

Stevilka LOT / Broj SARZE / LOT szam

Proizvajalec / Proizvodac / Gyarté

C€
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S| Navodila za uporabo

Naprava za masazo stopal FM 890

A/\i

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo, sSe
posebej varnostne napotke, in jih shranite za kasnejSo uporabo.
Ce napravo predate tretjim osebam, nujno prilozite ta navodila
za uporabo.

Varnostni napotki

za elektriéno napajanje

» Preden napravo prikljucite na elektricno napajanje pazite na to, da se na
tipski tablici navedeno omrezno napajanje ujema z napajanjem vasega
elektricnega omrezja.

» Omrezni vti¢ vstavite v vti€nico samo, ko je naprava izklopljena.

» Napajalni kabel in napravo drzite stran od vrocine, vroCih povrsin, vlage
in teko€in. Omreznega vti¢a nikoli ne prijemajte z mokrimi oz. vlaznimi
rokami, ali takrat, kadar stojite v vodi.

» Deli naprave, ki so pod elektricno napetostjo, ne smejo priti v stik s teko-
¢ino.

» Ne segajte po napravi, ki je padla v vodo. Takoj izvlecite omrezni vtic.

» Napravo je potrebno prikljuciti tako, da je omrezni vti¢ prosto dostopen.

« Takoj po uporabi naprave izklopite krmilni del s tipko VKLOP/IZKLOP @
@ in izvlecite napajalnik iz vti¢nice.

» Da bi napravo izkljugili iz elektricnega omrezja, nikoli ne povlecite omrez-
nega kabla, temve¢ vedno omrezni vtic!

* Naprave ne nosite, vlecite ali vrtite z napajalnim kablom.

+ Ce sta kabel ali napajalnik poskodovana, naprave ni dovoljeno uporabljati.

« Ce je napajalni kabel poskodovan, ga zaradi zagotavljanja varnosti sme
zamenjati samo podjetje medisana, pooblas€en trgovec ali oseba z
ustreznimi kvalifikacijami.

» Bodite pozorni na to, da se na kablih ne spotaknete. Ni jih dovoljeno pre-
pogniti, stisniti ali zaviti.

za posebne posameznike

» Napravo lahko uporabljajo otroci starejSi od 8 let in osebe z zmanjSanimi
fizi€nimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem iz-
kuSenj in znanja, kadar so pod nadzorom ali pa so bili podu€eni o varni
uporabi naprave in tveganijih, ki izhajajo iz tega.

» Potreben je nadzor otrok, da preprecite, da bi se z napravo igrali.

« Ci&&enja in uporabniskega vzdrzevanja ne smejo opravljati otroci brez
nadzora odraslih oseb.

* Te naprave ne uporabljajte za podporo ali kot nadomestilo za medicinske
namene. Kroni¢na obolenja in simptomi se lahko Se poslabsajo.

» Uporabi masazne naprave za stopala FM 890 bi se morali odpovedati
0z. se najprej posvetovati z vasim zdravnikom:

- Ce ste nosedi,

- Ce imate sréni spodbujevalnik, umetne sklepe ali elektronske vsadke,

- Ce ste oboleli za eno ali ve¢ naslednjimi boleznimi: Motnje prekrvavitve,
kréne zile, odprte rane, modrice, razpoke na kozi, flebitis.

» Naprave ne uporabljajte v blizini oi ali drugih obcutljivih delov telesa.

« Ce obdutite bolegine ali pa je masaza za vas neprijetna, potem prekinite
uporabo in se posvetujte s svojim zdravnikom.

» Previdno pri uporabi funkcije segrevanja. Naprava ima vro€e povrsine.
Ni primerno za uporabo na malc¢kih, nemocnih osebah ali osebah, ki niso
obdutljive na vroc€ino.

* Pri nejasnih bolecinah, kadar se zdravniSko zdravite in/ali uporabljate me-
dicinske naprave, se pred uporabo masazne naprave posvetujte s svojim
zdravnikom.

pred upravljanjem naprave

* Pred vsako uporabo skrbno preverite, da napajalnik, kabel in masazna
naprava niso poskodovani. Okvarjene naprave ni dovoljeno uporabljati.

» Naprave ne uporabljajte, kadar so na napravi ali delih kabla vidne po$kod-
be, e naprava ne deluje brezhibno, ¢e je padla na tla ali pa je vlazna. Da
bi se izognili nevarnostim, posljite napravo v popravilo na servisno mesto.

za obratovanje naprave
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* Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z na-
vodili za uporabo.

» V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

» Napravo uporabljajte samo v pravilnem polozaju, kot je navedeno v teh
navodilih za uporabo. Naprava ni namenjena temu, da bi pranasala
vaso tezo telesa!

* Naprava ni namenjena industrijski uporabi ali za uporabo
v medicinske namene. Ce imate pomisleke zaradi vasega
zdravja, se pred uporabo masazne naprave posvetujte s svo-
jim zdravnikom.

* Napravo za masiranje uporabljajte samo v zaprtih prostorih!

* Masazne naprave ne uporabljajte v vlaznih prostorih (npr. pri
kopanju ali prhanju).

» Naprave ne uporabljajte, e spite ali leZite v postelji.

» Naprave na uporabljajte pred spanjem. Masaza ima stimulativen uc€inek.

» Naprave nikoli ne uporabljajte, ¢e upravljate vozilo ali druge stroje.

* Najdlje je napravo dovoljeno uporabljati 15 minut. DaljSa uporaba skrajsa
Zivljenjsko dobo naprave.

» Predolga uporaba lahko pripelje do pregretja. Pred ponovno uporabo ved-
no pocCakajte vsaj 15 minut, da se naprava popolnoma ohladi.

» Naprave nikoli ne odlagajte ali uporabljajte neposredno v blizini elektricne
peci ali drugih virov vro€ine.

* Naprave ne puscajte brez nadzora, kadar je priklju¢ena na elektricno
omrezje.

» Prepredite stik naprave s koni¢astimi ali ostrimi predmeti.

» Ko je naprava vklopljena je ne pokrivajte. V nobenem primeru je ne upo-
rabljajte pod odejami ali vzglavniki. Obstaja nevarnost pozara, elektri¢ne-
ga udara in poSkodbe.

za vzdrZevanje in ¢iS¢enje

+ Naprave ni treba vzdrzevati. Ce bi kljub temu pri§lo do motnje zgolj preve-
rite, ali je napajalnik priklju€en ustrezno za delovanje.

» Sami lahko na napravi izvajate samo &iS€enje. V primeru motenj naprave
ne popravljajte sami, saj je v tem primeru garancija neveljavna.

» VpraSajte pri vaSem strokovnem prodajalcu in popravila naj izvaja samo
pooblascen servis.

» Naprave ne potapljajte v vodo ali druge tekocine.

+ Ce bi kljub temu v notranjost naprave prodrla tekogina takoj izvlecite vtié.

‘ ﬁ|||ﬂ ’ « Oba vstavka @ sta snemljiva in ju je mogoée roéno oprati.

@ « Prepovedano kemiéno éiséenje!

Naprava in upravljalni elementi

© stikalo VKLOP/IZKLOP @

0 Nastavitev masaze Shiatsu

e Nastavitev intenzivnosti masaze z zraénim pritiskom 4]
O Nastavitev funkcije ogrevanja SSS

9 Priklju¢ek za omrezni kabel

0 Navitje kabla

o Snemljiv in pralni vstavek

Obseg dobave in embalaza

Prosimo, da najprej preverite ustreznost obsega dobave in da na artiklu ni vidnih
nobenih pogkodb. Ce ste v dvomih, artikla ne uporabite in stopite v stik s servisnim
mestom. V obseg dobave sodijo:

1 medisana Naprava za masazo stopal FM 890

* 1 Navodila za uporabo
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Za kaj se uporablja naprava za masazo stopal FM 8907

Stopala so vsak dan obremenjena in zato se lahko pojavijo bole€ine v miSisah, otrdli-
ne in napetost. Z medisana napravo za masazo stopal FM 890 lahko svoja stopala
razvajate in jih po dolgem dnevu prijetno sprostite. Vsako masazo je mogo¢e kom-
binirati s toplotno obdelavo. To spodbuja sprostitev, aktivira krvozilni sistem in deluje
prijetno na predele misic.

POZOR
POZOR - Bodite pozorni na to, da ne prekoracite najvecjega dovolje-
nega ¢asa obratovanja 15 minut!

EmbalaZa je namenjena za ponovno uporabo ali za vracilo v reciklazo. Pro-
simo vas za pravilno odstranitev embalaZe, katere ve& ne potrebujete. Ce
med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se ta-
koj obrnite na vaSega prodajalca.

OPOZORILO
Pazite, da embalazna folija ne pride v roke otrok. Obstaja nevarnost
zadusitve!

Masaza stopal
Napravo medisana za masazo stopal FM 890 postavite varno pred prevrnitvijo na tla
pred udoben stol in vstavite vti€ v vtiCnico.

1. Napravo vklopite s stikalom VKLOP/IZKLOP @ @ in sedite spros¢eno na stol.
Indikacijska lu¢ka okrog stikala VKLOP/IZKLOP (1) (D sveti oranzno. Noge posta-
vite v vstavke 0

2.Z vklopom se samodejno aktivira toplota, masaza shiatsu in masaza z zranim
pritiskom z nizko intenzivnostjo. Ustrezne indikacijske lu¢ke okrog tipk svetijo belo.

3. Tipko je mogoge vklopiti ali izklopiti preko tipke @ {({. Ce je toplota izklopljena,
potem ugasne indikacijska lu¢ka okrog tipke.

4. Masazo shiatsu je mogoce med obratovanjem preklopiti s pritiskom tipke (2] @
med neprekinjenim delovanjem in intervalno masazo. Indikacijska lu¢ka okrog tip-
ke prikazuje trenutno nastavljen nacin delovanja: Belo = neprekinjeno delovanje,
oranzno = intervalno obratovanije.

5. Masazo shiatsu je mogoc€e med obratovanjem preklopiti s pritiskom tipke (3) 4]
med nizko in visoko intenzivnostjo. Indikacijska lucka okrog tipke prikazuje tre-
nutno nastavljeno intenzivnost: Belo = nizka, oranzno = visoka.

6. Po koncu masaze napravo izklopite s tipko VKLOP/IZKLOP (1) (D Izvlecite vti¢
iz vticnice.

Trajanje uporabe

Na splo3no si lahko za masazo vzamete priblizno 10 do 15 minut in jo izvajate vsak
dan enkrat do dvakrat. Vsekakor pazite na to, da se po vsaki uporabi naprava popol-
noma ohladi, preden jo ponovno uporabite!

Ciséenje in nega

* Pred CiS¢enjem naprave se prepriCajte, da je naprava izklopljena in, da se omrezni
vti¢ ne nahaja v vti¢nici. PoCakajte, da se naprava ohladi.

» Masazno napravo ocistite samo z rahlo navlazeno gobo. V nobenem primeru ne
uporabljajte S€etk, mocnih distil, bencina, razredCil ali alkohola itd. Masazno na-
pravo zdrgnite s €isto, mehko krpo do suhega.

« Za namene CiS€enja naprave nikoli ne potapljajte v vodo in bodite pozorni na to,
da voda ali druge tekocCine ne prodrejo vanjo.

» Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma suha.

+ Ce je kabel zavozlan, ga odvozlajte.

» Kabel za napajanje skrbno zlozite skupaj, da preprecite prelom kabla.

* Najbolje, da napravo shranite v originalni embalazi na varnem, Cistem, hladnem
in suhem mestu.

Napotek za odstranjevanje
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak
uporabnik je dolzan oddati vse elektri¢ne in elektronske naprave na zbirno
mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na
okolju prijazen nacin. V zvezi z odstranitvijo se obrnite na vas lokalni komu-
I nalni organ ali vasSega trgovca.

Tehniéni podatki

Naziv in model:

Elektricno napajanje:
Poraba elektricne energije:
Obratovalni pogoji:

Pogoiji skladis¢enja:

medisana Naprava za masazo stopal FM 890
220-240V 50/60 Hz

30 W

Samo v suhih prostorih

Na Cistem, suhem in hladnem

Mere: Pribl. 42 x 36 x 22,5 cm
Teza: Pribl. 4,1 kg

Stevilka artikla: 88399

Stevilka EAN: 40 15588 88399 6

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in
vizualnih sprememb izdelka.

Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca ali

neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po poéti,

napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.

Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoji:

1. Za izdelke medisana od datuma nakupa zagotavljamo 3 leta garancije. V pri-
meru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu
nakupa ali raCunom.

2. Okvare zaradi materialnih ali proizvodnih napak se v garancijskem roku
brezpla¢no odpravijo.

3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namrec¢ ne
podaljSa niti za napravo niti za zamenjane elemente.

4. |z garancije je izklju€eno:

a. vsa Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali
neupostevanja navodil za uporabo.

b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali
nepooblascene osebe.

c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda,
ki je posledica poSiljanja na servisno mesto.

d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obi€ajni obrabi.

5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no 8kodo, ki jo je povzrocila
naprava, je izklju¢eno tudi takrat, ko se Skoda na na napravi prizna, kot
garancijski primer.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
NEMCIJA

Servisni naslov najdete na lo¢enem prilozenem listu.

HR Uputa o uporabi
Uredaj za masazu nogu (stopala) FM 890

A/\i

PaleIVO procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapocnete s radom uredaja i sacuvajte
ovu Uputu za kasnije koriStenje. Kada uredaj dajete drugima na
koristenje obavezno im urucite i njegovu Uputu o uporabi.

Sigurnosne napomene

O opskrbi strujom

« Prije priklju€ivanja uredaja na struju pripazite da se elektri¢ni napon nave-
den na tipskoj plodici podudara s naponom vas$e elektricne mreze.

* Mrezni utika€ gurnite u utiCnicu samo onda kada je uredaj isklju¢en.

» DrZite mrezni kabel i uredaj podalje od izvora topline, vruc¢ih povrsina,
vlage i tekucina. Mrezni utika€ nikada ne hvatajte mokrim odn. vlaZznim
rukama ili dok stojite u vodi.

» Dijelovi uredaja koji provode elektricni napon ne smiju doéi u kontakt s
tekuc¢inom.

* Ne poseZite za elektricnim uredajem koji je pao u vodu. U tom slucaju
odmah izvucite mrezni utikac.

» Uredaj se mora prikljuciti tako da je mrezni utika¢ normalno dostupan.

+ Uredaj nakon kori$tenja odmah iskljugite pritiskom prekidaéa UKLJUCI/
ISKLJUCI @ @ i izvucite mrezni utikac iz uticnice.

» Kako biste uredaj odvojili od elektricne mreze, nikada ga ne povlalite o
mrezni kabel nego uvijek o mreZni utikac!

» Uredaj nemoijte nositi, povlaciti ili okretati drzeci ga za mrezni kabel.

* Ako su kabel ili mreZni utika€ oSteceni, uredaj se viSe ne smije Kkoristiti.

» Ako je mrezni kabel oStecen, zamijeniti ga smije samo od medisana ovla-
Steni specijalizirani prodavac ili odgovarajuce kvalificirano osoblje kako bi
se izbjegle opasnosti.

* Vodite rauna o tome da se ne spotaknete o kabel. Kabel se ne smije
presavijati, uklijestiti ili izvijati.

Za osobe s posebnim potrebama

» Ovaj uredaj mogu koristiti djeca u dobi od 8 i viSe godina te osobe sma-
njenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili s manjkom iskustva
i znanja ako ih se nadzire ili ako su pouceni o sigurnom koriStenju uredaja
i razumiju opasnosti koje proizlaze njegovim koriStenjem.

» Djeca moraju biti pod nadzorom da bi se zajamcilo da se ne igraju ureda-
jem.

« Ciéenje i korisni¢ko odrzavanje djeca ne smiju obavljati bez nadzora.

* Ne koristite ovaj uredaj kao pomo¢ ili kao zamjenu za medicinske postup-
ke. Kroni¢ne bolesti i simptomi mogli bi se samo pogorsati.

» Trebate odustati od namjere koridtenja uredaja za masazu FTM 888, od-
nosno prije njegove upotrebe najprije se trebate posavjetovati sa svojim
lije€nikom
- u slu€aju trudnoce;

- ako imate elektrostimulator srca, umjetne zglobove ili elektroni¢ke
implantate;

- ako bolujete ili patite od neke od sljedecih bolesti ili tegoba ili viSe njih:
smetnje u cirkulaciji, proSirenje vena, otvorene rane, uganuca, ispucalu
kozu, upale vena.

* Ne koristite masaZer u blizini o€iju ili drugih osjetljivih mjesta na tijelu.

« Ako osjetite bolove ili ako masazu doZivljavate kao neugodu, prekinite s
ovakvim tretmanom i konzultirajte svojeg lijenika.

» Oprez u slucaju koristenja funkcije za toplinu. Uredaj ima vruéu vanjsku
povrsinu. Ne koristite uredaj za masazu male djece, osoba koje su bes-
pomocéne ili neosjetljive na toplinu.

» U slucaju nerazjasnjenih bolova, ako se nalazite u medicinskoj skrbi i/ili
ako koristite medicinske proizvode, prije koriStenja masaZera posavjetujte
se sa svojim lijeénikom.

Prije rada s uredajem

» Prije svakog koriStenja uredaja paZljivo provjerite jesu li mrezni utikac,
kabel i masazer neoSteceni. Neispravan uredaj ne smije se ukljucivati.

* Ne koristite masazer ako na njemu ili na kabelu postoje vidljiva ostecenja,
ako aparat ne funkcionira besprijekorno, ako vam je pao na tlo ili u vodu.
Kako biste izbjegli opasnosti, poSaljite uredaj na popravak u servisnu sluz-
bu.

O radu uredaja
0 e Masazer nije predviden za koriStenje u profesionalne ili medi-

cinske svrhe. Ako imate bilo kakvih zdravstvenih dvojbi, prije
uporabe masazera razgovarajte sa svojim lijeénikom.

ﬁ * Rabite masazer samo u zatvorenim prostorijama!

S

» Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o
uporabi.

» U slu€aju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

» Koristite uredaj samo u ispravhom poloZaju, tj. kako je opisano u ovoj
Uputi. Uredaj nije konstruiran da bi mogao nositi vasu tjelesnu tezinu!

e Masazer ne koristite u vlaznim prostorijama (npr. prilikom ku-
panja ili tusiranja).



» Ne koristite uredaj dok spavate ili leZite u krevetu.

» Ne koristite uredaj prije nego Sto Cete zaspati. MasaZa ima stimuliraju-
¢e djelovanje.

» Ne koristite uredaj dok upravljate vozilom ili rukujete nekim strojem.

» Najduze trajanje rada uredaja po jednom tretmanu iznosi 15 minuta.
Tretmanima duzZim od ovog vremena skracuje se Zivotni vijek uredaja.

» Predugi rad moZe dovesti do pregrijavanja uredaja. Prije ponovnog ko-
riStenja, masazer pustite da se nakon 15-minutnog rada ohladi u traja-
nju od najmanje 15 minuta.

» Nikada ne odlaZite i ne koristite uredaj neposredno pokraj elektricne
grijalice ili drugih izvora topline.

» Uredaj nikada ne ostavljajte bez nadzora dok je priklju¢en na elektri¢nu
mrezu.

* lIzbjegavajte kontakt uredaja sa Siljatim ili o8trim predmetima.

* Ne prekrivajte uredaj dok je uklju€en. Ni u kojem slu€aju ne koristite
uredaj ispod pokrivaca ili jastuka. Postoji opasnost od pozara, strujnog
udara i ozljedivanja.

O odrzavanju i ¢iS¢éenju

 Uredaj ne zahtijeva odrzavanje/servisiranje. Ako bi ipak doslo do funk-
cionalnih smetnji, provijerite je li mrezni utika¢ ¢vrsto (potpuno) spojen
s utiCnicom.

* Vi osobno smijete samo izvana Cistiti uredaj. U slu¢aju smetnji ne po-
pravljajte sami uredaj, jer se u protivnom gubi svako pravo na jamstvo.

+ Pitajte svog specijaliziranog trgovca i dajte da popravak uredaja obav-
lja samo servisna sluzba.

» Uredaj ne uranjajte u vodu ili u druge tekucine.

» Ako bi tekucina ipak dospjela u unutrasnjost uredaja, odmah izvucite
mrezni utikac.

‘ ﬁ|||ﬂ ’ + Oba umetka @ mogu se odvojiti i ruéno oprati.
@ « Ne &istiti kemijski!

Uredaj i elementi za upravljanje

@ Prekidag UKLJUCIISKLIUCI (D)

[ 2) Postavljanje Shiatsu masaze (%) +
(3) Postavljanje intenziteta tlacne masaze ]
(4] Postavljanje funkcije grijanja SSS )
© Prikljucak za mrezni kabel

@ Namotavanje kabela

@ Umetak koji se moze odvoijiti i oprati

Opseg isporuke i ambalaza

Molimo provjerite najprije je li sve isporu¢enoiima lina proizvodu kakvih ostec¢enja.
U slucaju dvojbe, ne koristite proizvod i stupite u kontakt sa servisnom sluzbom.
U opseg isporuke pripadaju:

1 medisana Uredaj za masazu nogu (stopala) FM 890

e 1 Uputa o uporabi

Ambalaza se moze ponovno iskoristiti ili vratiti u kruzno gospodarstvo.
Ambalazni materijal koji vam viSe nije potreban zbrinite u skladu s propi-
sima. Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, mo-
limo vas da odmah stupite u kontakt sa svojim trgovcem.

UPOZORENJE
Vodite racuna o tome da folije ambalaze ne dospiju u ruke djece!
Postoji opasnost od gusenja!

oy
T

A

U koju svrhu se primjenjuje uredaj za masazu nogu (stopala) FM 8907
Stopala su u svakodnevnom Zivotu pod velikim stresom i stoga su posebno
Uredaja za masazu nogu (stopala) FM 890 svoja c¢ete stopala nakon dugog i
napornog dana odmoriti i ugodno relaksirati. Svaka se masaza moze kombinirati
s obradom uz popratnu toplinu. To poti€e opustanje, aktivira krvozilni sustav i
ugodno djeluje na misice.

POZOR
Vodite racuna o tome da se najduze vrijeme rada od 15 minuta
ne smije prekoragiti!

Masaza stopala
Postavite medisana masazer za stopala FM 890 na ravnu podlogu ispred stolice
tako da se ne moze prevrnuti i utaknite mrezni utika¢ u uticnicu.

1. Ukljugite uredaj pritiskom prekidada UKLJUCI/ISKLJUCI (1) (D i opusteno
sjednite na stolicu. Indikatorsko svjetlo oko prekidada UKLJUCI/IISKLJUCI (1]
@ svijetli u naran¢astoj boji. Stavite noge (stopala) u umetke 0.

2. Ukljucivanjem uredaja, automatski e se aktivirati i grijanje, Shiatsu masaza i
tlaéna masaza — u najnizem stupnju intenziteta. Odgovarajuée lampice indika-
tora oko tipki svijetle u bijelom.

Kad se iskljuci grijanje, indikatorsko svjetlo oko istoimene tipke ¢e se ugasiti.

4. Tijekom rada, modus Shiatsu masaze mozete promijeniti pritiskom na tipku (2]

sa kontinuiranog na intervalni i obrnuto. Indikatorsko svjetlo oko tipke pri-
kazuje trenutacno postavljeni nacin rada: bijelo = kontinuirani rad, naran¢asto
= intervalni rad.

5. Tijekom rada, intenzitet tlatne masaze mozete promijeniti pritiskom na tipku (3)
Z] od nizeg na visi i obrnuto. Indikatorsko svjetlo oko tipke prikazuje trenutac-
no postavljeni intenzitet: bijelo = niski, naranc¢asto = visoki.

6. Nakon zavr$etka masaze iskljugite uredaj pritiskom prekidasa UKLJUCI/IS-
KLJUCI 0 (D Izvucite mrezni utikac iz utinice.

Trajanje masaznog tretmana

U pravilu, tretman masiranja trebao bi potrajati oko 10 do 15 minuta, a mozete
ga provoditi jednom do dva puta dnevno. Pripazite da se uredaj nakon svakog
koriStenja potpuno ohladi, prije nego ga ponovno stavite u pogon!

Ciséenje i odrzavanje

Prije nego Cistite uredaj, provjerite je li uredaj iskljuéen i mrezni utikac izvucen
iz utiCnice. Pustite da se uredaj ohladi.

Masazer Cistite samo lagano navlazenom spuzvicom. Ni u kojem slu¢aju ne ko-
ristite Cetke, oStra sredstva za CiS¢enje, benzin, razrjedivac ili alkohol. Masazer
osusite brisanjem ¢€istom i mekom krpom.

Uredaj nikada ne uranjajte u vodu radi €iS¢enja i osigurajte da voda ili druge
tekuc¢ine ne prodru u uredaj.

Uredaj koristite ponovno tek onda kada se potpuno osusio.

Izravnajte kabel ako se izvitoperi.

Kabel za struju pazljivo namotajte da biste izbjegli njegov lom.

Najbolje je da uredaj pospremate u originalnu ambalaZu i da ga drzite na sigur-
nom, Cistom, hladnom i suhom mjestu.

Napomena o zbrinjavanju

Ovaj uredaj/proizvod ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuc¢nim otpa-
dom. Svaki potrosac je obavezan sve elektricne ili elektroni¢ke uredaje,
neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvoridte u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na

I ckoloski prihvatljiv nacin. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite

se svome komunalnom poduzecu ili svome trgovcu.

Tehnic¢ki podaci

Naziv i model:
Opskrba strujom:
Primljena snaga:

medisana Uredaj za masazu nogu (stopala) FM 890
220-240V 50/60 Hz
30w

Radni uvjeti: samo u suhim prostorima
Uvijeti skladistenja: Cisto, suho i hladno
Dimenzije: oko 42 x 36 x 22,5 cm
Tezina: oko 4,1 kg

Broj artikla: 88399

EAN broj: 40 15588 88399 6

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke
i dizajnerske promjene.

Trenutacno vazecu verziju ove Upute o uporabi mozZete pronaci na internetskoj

stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka .
Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno

servisnoj sluzbi. U slu€aju da proizvod morate poslati posStom, u posiljci navedite

kvar i prilozite presliku potvrde o placenom racunu.
Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1

kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom slu¢aju dokazuje potvrdom o placéenom
raunu.

. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar

jamstvenog roka besplatno.

. Koristenjem jamstva ne dolazi do produzenja jamstvenog roka, niti za

uredaj niti za zamijenjene dijelove.

4. 1z jamstva su iskljuCene(-i):

-l

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr.
zbog nepridrzavanja Upute o uporabi.

b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac
ili neovlastene tre¢e osobe.

c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodaca do potrosaca
ili prilikom slanja u servis.

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

. Jamstvo za posredne ili neposredne posljedi¢ne Stete koje prouzroc€i

uredaj, iskljuceno je i onda kada se Steta na uredaju priznaje kao jamstveni
slucaj.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
Njemacka

Adresu servisa mozete pronaci na posebno prilozenom listu.
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HU Hasznalati utasitas
Labmasszirozo késziilék FM 890

i | Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati Gtmutatét, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi

(1]

tudnivaldkra, és 6rizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a
késziiléket tovabbadja, feltétlenil mellékelje hozza ezt a
hasznalati Gtmutatot.

az aramellatashoz

Miel6tt a készlléket csatlakoztatja a sajat aramellatasara, tgyeljen
arra, hogy a tipustablan megadott haldzati feszlltség megegyezzen az
On villamos halozataval!

A halozati dugot csak a készilék kikapcsolt allapotaban dugja be a
csatlakozdaljzatba.

A halézati kabelt és a készliléket 6vja hétél, forrd fellletektdl, nedves-
ségtdl és folyadékoktodl. A csatlakoz6 dugdt sohase fogja meg nedves
vagy nyirkos kézzel, vagy ha vizben all.

Ne érje viz a készilék olyan részeit, melyek elektromos feszultséget
vezetnek.

Ha a készulék vizbe esne, ne nyuljon utana. Azonnal hiuzza ki az elek-
tromos csatlakozét a konnektorbal.

A késziléket ugy csatlakoztassa,
hozzaférheté maradjon.

Hasznalat utan minden esetben kapcsolja ki készulékét a BE-/KI kap-
csolo @ (1) segitségével, majd hizza ki a konnektorbdl a késziilék
halézati csatlakozo-vezetékét.

Az elektromos csatlakozé kihuzasakor mindig magat a csatlakozot
huzza, soha ne a vezetéket!

Ne szallitsa vagy forgassa a készlléket az elektromos vezetékénél
fogva.

Ha a kabel vagy a dugo seérllt, a készlléket tilos tovabb hasznalni.

Ha a halozati kabel sérilt, csak a medisana, egy arra feljogositott sza-
kkereskedd, vagy egy megfeleléen képzett szakember cserélheti.
Ugyeljen arra, hogy a kabelben ne lehessen elbotlani. A kabelt tilos
megtorni, becsipni vagy megcsavarni.

hogy a konnektor kdnnyen

meghatadrozott személyekre vonatkozéan

. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma °

Ezt a készlléket 8 év feletti gyermekek, valamint csokkent testi-, ér-
zékel6- vagy mentalis képességl, vagy tapasztalatés ismerethianyos
személyek csak akkor hasznalhatjak, ha felugyelnek rajuk, vagy pedig
ha a készllék biztonsagos hasznalatara ki lettek oktatva és az annak
hasznalatabdl eredd veszélyeket megeértik.

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készuléket, igy biz-

tositva, hogy ne jatsszanak vele.

Tisztitast és felhasznaloi karbantartast felligyelet nélkuli gyermekek

nem végezhetnek.

Ne hasznalja ezt a készlléket a gyogyaszati alkalmazasok tamoga-

tasara vagy esetleg helyettik! A krénikus fajdalmak és a tlinetek még

sulyosbodhatnak.

Ne hasznalja az FM 890 masszirozé késziléket, illetve hasznélat el6tt

konzultaljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozdja, mesterséges izllete vagy elektromos
implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szenved:
Keringési zavarok, érgorcs, nyitott sebek, zizédasok, hamsérulések,
vénagyulladasok.

Ne hasznalja a készlléket szemmagassagban vagy mas érzékeny testrésznél.

Ha hasznalat kdzben fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlen-

nek érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és kérje orvosa tanacsat.

Legyen Ovatos a melegitéfunkcid alkalmazasanal. A készilék forré

feliiletekkel rendelkezik. Ne hasznalja a készuléket kisgyermekeken,

segitségre szorul6 vagy hére érzéketlen személyeken.

Tisztazatlan fajdalmak esetén, ha On orvosi kezelés alatt all és/vagy

orvosi készilékeket hasznal, a massziroz6 készulék haszndlata el6tt

konzultaljon orvosaval.

a késziilék ilizembe helyezése el6tt

Minden hasznalat el6tt gondosan ellendrizze a haldzati csatlakozé du-
got, a kabelt és a masszirozé-késziléket, nem sériltek-e meg. Hibas
késziléket ne helyezzen tzembe.

Ne hasznalja a készlléket, ha azon vagy a kabelen sértilések lathatok,

ha nem miikédik kifogastalanul, illetve ha leesett vagy nedves lett. A

veszélyeztetések elkerllése érdekében kildje el javitasra a késziléket
a szervizallomasral

a késziilek

'}

* A késziilék iparszerili hasznalatra vagy gyogyaszati célra
nem alkalmas. Ha egészségiigyi meggondolasai vannak, a
késziilék hasznalata el6tt beszélje meg az orvosaval!

A

* A masszirozoé késziiléket csak zart térben hasznalja.

’ * Nedves helyiségekben ne hasznalja a masszirozé6 készii-
léket (pl. flirdésnél vagy zuhanyozasnal).

A készuléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati utasitas
szerint hasznalja!

Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.

Kizarolag helyes, vagyis az utmutatd szerinti pozicioban hasznalja
készilekét. Kialakitasanak készénhetéen a késziillék nem birja el
testsulyat!

* Ne hasznalja a készliléket, ha alszik vagy agyban fekszik.

* Ne hasznalja a késziléket elalvas elétt. Stimulalé masszazshatassal.

» Soha ne haszndlja a késziléket, ha jarmlvet vezet vagy gépet kezel.

« Egy hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet. Ahosszabb haszna-
lat csOkkenti a készllék élettartamat.

* Tul hosszu hasznalat tulmelegedéshez vezethet. 15 perc hasznalat
utan legalabb 15 percig hagyja a készuléket lehllni, mielétt Gjra be-
kapcsolja.

* Ne tegye a késziiléket kdzvetlenl villanykalyha vagy mas héforrasok
mellé!

* Ne hagyja a késziiléket fellgyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva az
elektromos halozatra!

* Vigyazzon, hogy a készulék ne érintkezzen éles vagy hegyes tar-
gyakkal!

* Ne fedje le a készlléket, ha be van kapcsolva. Semmilyen esetben ne
hasznalja a készlléket takarok vagy parnak alatt. Tlz, aramutés és
sérilés veszélye all fenn.

karbantartashoz és tisztitaishoz

* A készllék nem igényel karbantartast. Ha meghibasodna, elészor azt
ellendrizze, hogy a hal6ézati dugé Uzembiztosan csatlakozik-e.

+ On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat keziileg a készlléken.

« Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a készulléket, mert ezzel
minden garancia érvénytelenné valik. Forduljon a szakkeresked® héz
és a javitaso- kat csak a szervizzel végeztesse el!

* Ne meritse a késziléket vizbe vagy mas folyadékokba!

* Ha mégis folyadék kerline a késziilékbe, azonnal huzza ki a villasdu-
got!

‘ ﬁg@ 7 o A két betétet @ le lehet venni és kézzel ki lehet mosni.

}g * Tilos a vegytisztitas!

A késziilék és a kezel6elemek

@ BE-/KI kapcsolé (1)

0 Shiatsu-masszazs beadllitasa (%) +
(3 ) légnyomas-masszazs beallitasa el
0 A melegit6 funkcié bekapcsolasa SSS_
0 Haldézati kabel csatlakozoja

O Kabelcsévels

0 Levehetd és moshaté betét

A csomagolas tartalma és a csomagolas

Kérjuk, elészor ellenérizze, hogy a készlilék hianytalan-e és nincs rajta sérilés.
Kétséges esetben ne hasznalja a készuléket, hanem forduljon kereskeddjéhez
vagy a szervizhez. A csomagolashoz tartozik:

* 1 medisana Labmasszirozo6 készilék FM 890

* 1 Hasznalati utasitas

A csomagolasok ujrahasznosithatok vagy visszajuttathaték a nyersa-
nyagkorforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoldanyagot
szabalyszerlien artalmatlanitsa!l Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sé-
rulést észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél
a terméket vette!

FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

oy
T

Mire hasznalhatja az FM 890 labmasszirozé késziiléket?

A hétkdznapok erésen igénybe veszik a labakat, épen ezért fokozottan hajla-
mosak az izomfajdalomra, -keményedésre, és feszullésre. A medisana FM 890
labmasszirozé készulékkel egy hosszu nap végén kényeztetheti és ellazithatja a
labat. Minden masszazs hékezeléssel is kombinalhat6. Ez fokozza az ellazulast,
aktivalja a vérkeringést, és kellemesen hat az izmokra.

FIGYELEM
Ugyeljen ra, hogy a 15 perces maximalis lizemidét ne Iépje tul!

Labmasszazs

A medisana FM 890 labmasszirozo készuléket allitsa felbillenésbiztosan egy ké-

nyelmes szék elé, és a haldzati csatlakozodugét dugja be egy csatlakozéaljzatba.

1. Kapcsolja be a késziiléket a BE-/KI kapcsoloval (1] (D és nyugodtan helyez-
kedjen el a széken. A BE-/Kl-kapcsolo (1] (D kordli jelzéldmpa narancs szin-
ben vilagit. Labat helyezze a betétekre 0.

2. A bekapcsolast kovetéen, alacsony fokozaton, automatikusan bekapcsol
a Shiatsu-masszazs és a légnyomasos masszazs. A megfelel6 gomb kordli
jelzéfény fehéren vilagit.

3. Ameleget a (4] SSS gombbal kapcsolhatja be vagy ki. A melegités kikapcsolasat
kovetéen a gomb kordli jelzéfény is kialszik.

4. A Shiatsu-masszazst tizem kézben @ a gomb megnyomasaval kapcsol-
hatja at a folyamatos Gizem és intervallum-masszazs kozott. A gomb kordili
jelzéfény a beallitott aktualis Gzemmodot mutatja: Fehér = folyamatos izem,
narancs = intervallumizem.

5. A légnyomas-masszazst izem kdzben a (3) Z] gomb megnyomasaval val-
thatja at az alacsonyabb és magasabb intenzitas kdzott. A gomb kordli jelzéfé-
ny az éppen beallitott intenzitast mutatja: Fehér = alacsony, narancs = magas.

6. A masszazs befejezését kdvetéen kapcsolja ki a készliléket a BE-/KI kapcsolo-
val 0 (D.A halozati csatlakozédugot huzza ki a csatlakozoaljzatbol.

Alkalmazasi idétartam

Altalaban kériilbeliil 10-15 percet szanjon egy masszirozasos kezelésre, amit
naponta egyszer vagy kétszer végezzen. Mindenesetre ligyeljen arra, hogy a
készilék minden hasznalat utan teljesen leh(ljon, miel6tt Ujra hasznalna!

Tisztitas és apolas

* A készulék tisztitdsa elbtt gy6z8djon meg arrdl, hogy az ki legyen kapcsolva
és a halézati adapter a csatlakozoaljzatbdl ki legyen hdzva. Hagyja lehdilni a
készuléket!

* A massziroz6 készlléket csak enyhén nedves szivaccsal tisztitsa. Semmi
esetre se hasznaljon kefét, éles tisztitdbeszkdzt, benzint, higitoét vagy alkoholt.
A masszirozoéulést tiszta, puha kend vel dérzsdlje szarazra.

» Soha ne meritse a készlléket tisztitas céljabdl vizbe, és arra is ligyeljen, hogy
ne jusson viz vagy mas folyadék a készulékbe.

» Akésziléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

» Csavarja ki a kabelt, ha megcsavarodott!

» Akabel megtdrését elkertlendd, gondosan tekerje fel azt.

* Alegjobb, ha a készuléket visszateszi az eredeti csomagolasba és biztonsa-
gos, hlivos és szaraz helyen tarolja!

Artalmatlanitasi Gtmutaté
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyasztd koteles minden elektromos vagy elektronikus késziilé-
ket leadni lakohelyének gyUijtéhelyén vagy a kereskedénél — fliggetlenil
attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani le-
I hessen kornyezetkiméld artalmatlanitasra! Artalmatlanitas tekintetében
forduljon az illetékes helyi hatosaghoz vagy a keresked6hdz!

Mliszaki adatok

Név és modell:
Energiaellatas:
Teljesitményfelvétel:
Uzemeltetési feltételek:
Tarolasi feltételek:

medisana Labmasszirozo6 készulék FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

csak szaraz helyiségekben

hivos és szaraz hely

Méretek: kb. 42 x 36 x 22,5 cm
Suly: kb. 4,1 kg

Cikkszam: 88399

EAN-szam: 40 15588 88399 6

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhatd

Garancia- és javitasi feltételek

A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedéséhez vagy kdzvet-

lenul a szervizhez. Amennyiben a késziléket be kell kuldeni, jeldlje meg a hibat,

és mellékelje a vasarlast igazol6 nyugtat is.

A kovetkezd garanciafeltételek érvényesek:

1. A medisana termékeire az eladas napjatol szamitva 3 év garancia vonat-
kozik. Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokk vagy szamla
felmutatasaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancidlis id6 alatt ingyenesen
elharitasra kerulnek.

3. A garanciaidé alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készllék,
sem pedig a kicserélt alkatrészek garanciaidejét.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivdl
hagyasara visszavezethet6 karokra.

b. a vasarld, vagy jogosulatlan kivulallo altal végzett javitas, vagy
beavatkozas miatti karokra.

c. A gyartotdl a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran, vagy a szervizbe
val6 bekuldés soran keletkezett karokra.

d. a normal hasznalat soran elhasznal6dé tartozékokra.

5. A készllék altal kbzvetlenul vagy kdzvetve elbidézett jarulékos karok miatti
felel6ésség még akkor is kizart, ha a készulék karosodasara vonatkozdan a
garancialis igényt elismerjuk.

e

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
Németorszag

A szerviz cimét a mellékelt kilon lapon talalja.
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Explicatia simbolurilor / ObsicHeHue Ha 3Hayume /
Simbolite seletus

L]

jmle

O
LOT

l

Aceste instructiuni de utilizare apartin de acest
aparat. Ele contin informatii importante pentru
punerea in functiune si utilizare. Cititi instructiuni-
le de utilizare n intregime. Nerespectarea aces-
tei instructiuni poate cauza accidente grave sau
avarii la aparat.

Hactosiwarta nHcTpykumust 3a ynotpeba npuHaa-
nexu KbM T031 yped. Ta cbabpka BaXkHa MHAop-
mMauusi 3a nycka B ekcrnroartauusi U 6opaBeHeTo
c npoaykTa. MpoyeTe U3LANO Tasn MHCTPYKUUSA
3a ynotpeba. HecnassaHeTo Ha Tasun UHCTPYKLMS
MOXe [a AoBeAe A0 TEXKM HapaHABaHUA Uy no-
Bpeau Ha ypena.

Kaesolev kasutusjuhend kuulub selle seadme
juurde. See sisaldab olulist teavet seadme kasu-
tuselevétu ja kasutamise kohta. Lugege juhend
pohjalikult 1&bi. Selle juhendi mittejargmine vaib
pdhjustada raskeid vigastusi vdi kahjustada sea-
det.

AVERTIZARE/ NPEAYNPEXOEHUE / HOIATUS
Aceste avertismente trebuie respectate pentru a
putea preveni posibilele raniri ale utilizatorului /
Te3n npenynpeouTenHn ykasaHus Tpsiba aa ce
cnasear, 3a [a ce NpefoTBpaTAT eBeHTyarHu Ha-
paHsBaHus Ha noTtpedutens / Neid hoiatusjuhi-
seid tuleb jargida, valtimaks véimalikke kasutaja
vigastusi.

ATENTIE / BHUMAHUE /| TAHELEPANU
Aceste indicatii trebuie respectate pentru a pre-
veni deteriorarea aparatului / Te3n ykasaHus
TpsibBa Oa ce cnaseart, 3a Aa ce npegoTspaTtaTt
eBeHTyanHu nospean Ha ypena / Neid juhiseid
tuleb jargida, valtimaks voimalikke seadmekah-
justusi.

INDICATII / YKASAHUE /| MARKUS

Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile
pentru instalare sau operare / Teaun ykasaHusi Bu
JaBart rnoresHa JonbHUTENHa UHdopmauus 3a
MOHTaxa unu 3a ekcnnoartaumata / Need marku-
sed sisaldavad kasulikku lisateavet paigaldamise
vOi kasutamise kohta.

Clasa de protectie Il / Knac Ha 3awwurta Il /
Kaitseklass Il

Numar LOT / NaptuaeH Homep / Partii number

Producator / lNMpoussoauten / Tootja

C€

88399 FM 890 08/2021 Ver. 2.1

RO Instructiuni de utilizare

Aparat de masaj pentru picioare FM 890

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile de

AA i | Indicatii de securitate
LI

siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile

de utilizare pentru uzul ulterior. Daca predati aparatul la terte
persoane, predati de asemenea obligatoriu instructiunile de
utilizare.

Referitor la alimentarea cu curent

Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare, asigurati-va ca ten-
siunea nominala specificata pe placuta de identificare corespunde cu cea
a retelei dumneavoastra electrice.

Introduceti stecherul in priza doar atunci cand aparatul este oprit.

Tineti cablul de alimentare si aparatul la distanta fata de caldura, suprafe-
te fierbinti, umiditate si lichide. Nu atingeti niciodata stecherul sau intreru-
patorul cu maini umede respectiv ude sau daca stati in apa.
Componentele aparatului, ce se afla sub tensiune electrica nu au voie sa
intre Tn contact cu lichide.

Nu atingeti un aparat, care a cazut in apa. Scoateti imediat stecherul de
alimentare din priza.

Aparatul trebuie conectat in asa fel, incat stecherul sa fie liber accesibil.
Opriti imediat aparatul dupa utilizare cu intrerupatorul PORNIT/OPRIT (1)
(ﬁ si scoateti stecherul din priza.

Pentru a deconecta aparatul de la reteaua de curent, nu trageti niciodata
de cablul de alimentare, ci intotdeauna de stecher!

Nu transportati, nu trageti si nu invartiti aparatul tinand de cablul de ali-
mentare.

In cazul in care cablul sau sursa de alimentare sunt deteriorate, aparatul
nu mai poate fi folosit.

Daca este avariat cablul de alimentare, are voie sa fie reparat numai de
catre medisana, un comerciant de specialitate autorizat sau de catre o
persoana calificata corespunzator, pentru a impiedica riscurile.

Cablul poate constitui un obstacol de impiedicare. Acesta nu trebuie indo-
it, prins sau rasucit.

Pentru persoane speciale

Aparatul poate fi folosit de copii de la varsta de 8 ani sau mai multi precum
si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau
lipsa experientei si cunostintelor daca, sunt supravegheati sau au fost
informati cu privire la utilizarea sigura a aparatului si la pericolele rezultate
din aceasta.

Copii trebuie supravegheati, pentru a se asigura, ca acestia sé nu se joa-
ce cu aparatul.

Lucrarile de curatenie si intretinere nu pot fi efectuate de catre copii fara
a fi supravegheati.

Nu utilizati acest aparat pentru a sustine sau a inlocui tratamentul medi-
cal. Bolile si simptomele cronice se pot inrautatii.

Trebuie sa renuntati la folosirea aparatului de masaj pentru picioare FM
890, resp. trebuie sa consultati medicul dvs. daca:

- sunteti insarcinata,

- aveti un stimulator cardiac, articulatii artificiale sau implanturi
electronice,

- in cazul in care suferiti de una sau mai multe boli: tulburari circulatorii,
varice, rani deschise, contuzii, rupturi ale pielii, inflamatii ale venelor.

Nu folositi aparatul in apropierea ochilor sau alte puncte sensibile ale cor-
pului.

In cazul in care aveti dureri sau masajul este neconfortabil, intrerupeti utili-
zarea aparatului si consultati-va cu medicul dvs.

Atentie la utilizarea functiei de caldura. Aparatul are suprafete fierbinti.
Acest aparatu nu trebuie utilizat in cazul copiilor mici, persoanelor neaju-
torate sau rezistente la caldura.

In cazul aparitiei durerilor inexplicabile daca sunteti sub tratament medi-
cal, consultati medicul dvs. Tnainte de a folosi aparatul de masa;.

Inainte de utilizarea aparatului

Verificati stecherul, cablul si aparatul de masaj inainte de fiecare utilizare
cu privire la deteriorari. Un aparat defect nu trebuie pus in functiune.

Nu folositi aparatul daca, sunt vizibile deteriorari asupra aparatului sau
cablului, daca nu functioneaza corect, sau in cazul in care a cazut sau
s-a umezit. Pentru a evita pericolele, trimiteti aparatul spre reparatie la un
centru de service autorizat.

pentru functionarea aparatului

0 * Aparatul nu este destinat scopurilor comerciale sau dome-

niului medical. Daca aveti ingrijorari legate de sanatate, dis-
cutati cu medicul dvs., inainte de a folosi aparatul de masa;j.

ﬂ » Utilizati aparatul de masaj numai in spatii inchise!

@ * Nu utilizati aparatul de masaj in spatii umede (de ex.: la baie

sau dus).

Folositi aparatul in conformitate cu manualul de utilizare.

Tn cazul utilizarii necorespunzatoare se pierde dreptul asupra garantiei.
Utilizati aparatul doar in pozitia corecta, asa cum este descris Th manualul
de instructiuni. Aparatul nu este prevazut pentru a putea suporta gre-
utatea dvs. corporala!

* Nu folositi aparatul atunci cand dormiti sau cand stati in pat. Curatare si intretinere

* Nu utilizati aparatul inainte de a adormi. Aparatul de masaj are un efect . Tnainte de a curata aparatul, asigurati-vé c& acesta este oprit si stecarul de alimen-
stimulativ. tare este scos din priza. Lasati aparatul sa se raceasca.

+ Nu folositi niciodata aparatul, in timp ce conduceti un vehicul sau in timp * Aparatul de masaj se curata doar cu un burete usor umezit. Nu folositi in niciun
ce operati 0 masina caz perii, detergenti duri, benzina, diluant sau alcool. Stergeti aparatul de masaj

« Timpul maxim de functionare pentru o utilizare este de 15 minute. O utili- €U © carpa curata, moale.

* Nu introduceti niciodatd aparatul in apa pentru a-lI curata si asigurati-va sa nu
patrunda apa sau alte lichide in aparat.
+ Refolositi aparatul doar dupa ce acesta este perfect uscat.

zare mai indelungata scurteaza durata de viata a aparatului.
» O utilizare prea indelungata poate cauza supraincalzirea. Dupa o durata
detutllnlza'ret dz 15 rlnlrt1.|gte Ig§atl aparatul sa se raceasca minimum 15 mi- | Desfaceti cablul, in cazul in care este rasucit.
nute, inain e, e_ alu ' ',Za ; |n' r'10u. . . . Infasurati cu grija cablul de alimentare, pentru a evita o eventuala rupere a aces-
+ Nu amplasati si nu utilizati niciodata aparatul direct langa un cuptor elec- s

tric sau alte surse de caldura. Depozitati aparatul cel mai bine in ambalajul sau original si pastrati-l intr-un loc
* Nu lasati aparatul nesupravegheat atunci cand este conectat la reteaua  sigur, curat, ricoros si uscat.

electrica.

+ Evitati contactul aparatului cu obiecte ascutite sau taioase. Indicatii privind inlaturarea

« Nu acoperiti aparatul atunci cand este pornit. Nu il folositi sub nicio forma Acest aparat nu are voie sa fie eliminat ca deseu impreuna cu gunoiul me-
sub paturi sau perne. Exista pericol de incendiu, de electrocutare si de najer. Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice
rénire. sau electrice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu, la un

punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi eliminate
I ca deseu intr-un mod ecologic. Pentru eliminare ca deseu adresati-va au-

pentru intrefinere si curatare toritatilor locale sau comerciantului dvs.

» Aparatul nu necesita intretinere. Daca mai apare o defectiune, verificati

daca sursa de alimentare este conectata corect. Date tehnice
* Doar dvs. personal aveti voie sa curatati aparatul. In caz de defectiuni nu penumire si model: Aparat de masaj pentru picioare medisana FM 890
reparati aparatul pe proprie raspundere, deoarece acest lucru poate duce Alimentare cu curent; 220-240V 50/60 Hz
la anularea garantiei. Consum de energie: 30w
+ Intrebati comerciantul de specialitate si permiteti ca reparatiile sa fie efec- Conditii de utilizare: Doar in spatii uscate
tuate doar de catre service. Conditii de depozitare: Curate, uscate si racoroase
« Nu scufundati aparatul in apa sau in alte lichide. Dimensiuni: aproximativ 42 x 36 x 22,5 cm
« Daca totusi se intdmpla ca sa ajunga lichid in aparat, scoateti imediat ,(jreufate'_ . gggggmat'v 41kg
stecherul din priza. umar articol:
’ Numar EAN: 40 15588 88399 6
@ « Ambele insertii o sunt detasabile si pot fi spilate manual. in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul
’ ’ ’ la modificari tehnice si optice.
* A nu se curata chimic! Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie

Aparat si elemente de comanda in caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate
© intrerupator PORNIT/OPRIT sau direct punctului de service. Daca trebuie s& ne trimiteti aparatul, mentionati de-
@ Configurare masaj Shiatsu + fectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

Q Setare intensitate masaj aer comprimat 4] La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

O Configurarea functiei de incalzire 1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de ga-

rantie de 3 ani. in caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu

© Conector pentru cablul de alimentare i
chitanta sau factura.

@ infasurare cablu

o Insertie detasabila gi lavabila 2. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei

. . . de acordare a garantiei.
Pachet de livrare si ambalaj

Varugam, s? verificati mai intéi daca pachetul de livrare este complet si articolul pre- 3 prin acordarea garantiei nu rezultd o prelungire a acesteia, atat pentru
zinta avarii. In caz de dubii nu utilizati articolul si contactati punctul nostru de service. aparat cat si pentru pi’esele schimbate.

Pachetul de livrare cuprinde: ’

* 1 Aparat de masaj pentru picioare medisana FM 890 4. Sunt excluse de la garantie:

* 1 Instructiuni de utilizare a. toate avariile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.:
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de
cumparator sau terte persoane neautorizate.

c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre
consumator sau la expedierea catre punctul de service.

@y Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi introduse din nou in circuitul de materii

' @ prime. Va rugadm, sa inlaturati materialul de ambalaj, de care nu mai aveti

«w nevoie, in mod corespunzator. Daca in timpul despachetarii identificati o de-
fectiune de transport, contactati imediat comerciantul.

AVERTIZARE d. Piese de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
Aveti grija ca folille de ambalaj sa nu ajunga la indemana copiilor.
Exista pericol de asfixiere! 5. O raspundere pentru prejudiciile indirecte sau directe, care au fost

cauzate de aparat, este exclusa de asemenea, cand pentru avariile

Pentru ce se foloseste aparatul de masaj pentru picioare FM 8907? aparatului s-a acordat garantia.

Picioarele sunt solicitate zilnic foarte mult si de aceea apar dureri musculare, intarirea
muschilor si tensiuni musculare. Cu aparatul de masaj pentru picioare medisana

FM 890 va puteti rasfata picioarele si le puteti relaxa dupa o zi indelungata. Fiecare medisana GmbH

masaj poate fi combinat cu un tratament pentru caldura. Acesta stimuleaza relaxarea, Carl-Schurz-Str. 2
activeaza sistemul circulator si actioneaza placut asupra partilor muschilor. 41460 NEUSS '
ATENTIE GERMANIA
Aveti grija ca durata maxima de functionare sa nu depaseasca 15 mi-
nute!

Adresa de service o gasiti pe fisa separata.

Masaj picioare

Amplasati aparatul de masaj pentru picioare medisana FM 890 pe o suprafata sigu-

ra la rasturnare pe podea in fata unui scaun confortabil si introduceti stecherul intr-o

priza.

1. Porniti aparatul de la intrerupatorul PORNIT/OPRIT @ @ si asezati-va relaxat pe
scaun. Indicatorul luminos de pe intrerupatorul PORNIT/OPRIT (1) (D ilumineaza
portocaliu. Amplasati picioarele pe insertii 0.

2. Dupa pornire, caldura, masajul Shiatsu si masajul cu aer sunt activate la intensi-
tate redusa. Indicatoarele luminoase respective din jurul tastelor ilumineaza alb.
3. Caldura poate fi pornita sau oprita de la tasta (4] SSS Daca caldura este dezactiva-

ta, indicatorul luminos din jurul tastei dispare.

4. Masajul Shiatsu poate fi comutat in timpul operarii prin apasarea pe tasta (2] @
ntre functionare de duraté si masaj de interval. Indicatorul luminos din jurul tastei
indica tipul actual de operare setat: Alb = functionare de durata, Portocaliu = func-
tionare la interval.

5. Masajul cu aer comprimat poate fi comutat in timpul functionarii prin apdsarea (3]
<Jintre o intensitate mai redusa si mai ridicata. Indicatorul luminos din jurul tastei
indic4 tipul actual de intensitate setat: Alb = scazut, Portocaliu = ridicat.

6. Dupa finalul masajului opriti aparatul de la intrerupatorul PORNIT/OPRIT (1) (D
Scoateti stecherul de alimentare din priza.

Durata de utilizare

in general puteti sa utilizati aparatul de masaj aproximativ 10 pana la 15 minute si
sa efectuati masajul o data pana la doua ori. Totusi, trebuie sa aveti grija ca dupa
fiecare utilizare aparatul sa fie complet racit, inainte ca acesta sa fie din nou utilizat.

BG WHcTpyKumMA 3a ynoTtpeba
Macaxop 3a kpaka FM 890

A ﬁ\ i | Yka3aHusa 3a 6e3onacHocT

[m MpouyeTeTe BHMMaTENHO WHCTPyKUUsSiTa 3a ynotpe6a u B
——I| yaCTHOCT yKa3aHusiTa 3a 6e3onacHOCT, Npeau Aa u3nonspBare
ypeAa v 3anaseTte MHCTPYKLUUATA 3a ynoTpeba 3a No-HaTaTbLHO
u3nonsBaHe. AKO NpeAaBaTte ypeaa Ha TPeTo Nnvue, HernpeMeHHO
npeganTe CbLUO U Ta3u UHCTPYKLIUSA 3a ynoTpeba.

OMHOCHO eJslIeKmpu4YecKomo 3axpaHeaHe

* MNpeaon pa cebpxeTe ypeaa kKbM BalleTto enekTpuyecko 3axpaHBaHe,
0bObpHETEe BHMMaHME Aanu Noco4YeHOTO BbPXY TuUNoBaTta Tabenka enek-
TPUYECKO HanpexeHne CbOTBETCTBA Ha TOBa Ha Balata mpexa.

* BknouBanTe 3axpaHBalyus LENcen B KOHTaKTa, camMo Korato ypeabT e
N3KIHOYEH.

* [pbxTe 3axpaHBalimsa kaben u ypeda ganed oT ropeLum noBbPXHOCTH,
BMnara n Te4HoCTU. Hukora He xBallanTe 3axpaHBallus Lencen ¢ MoKpu
WM BNaxkHn pbLe, UM gokaTto CTouTe BbB Boaa.

» [poBexgaluTe enekTpUIecko HamnpexeHue YacTn Ha ypena He Tpsibea
[a BMNM3aT B KOHTAKT C TEYHOCTMW.

* He nocsrante kbM ype[, KOWTO € NagHan BbB Boda. BegHara nsknovete
3axpaHBaLLms Lwercern.

* YpeobT TpsibBa Aa ce CBbpXKe Taka, Ye 3axpaHBalLUAT Lencen aa e CBo-
©04HO OOCTBLNEH.

* Cnep ynotpeba BuHaru usknioysante He3abaBHO ypeaa ¢ npeBknoyBare-
nsi 3a BKIM./M3KN. @ @ 1 U3KNoYBanTe 3axpaHBalims Lencen oT KOH-
TakTa.

* 3a fa paseguHuTe ypeda OT enekTpuyeckata Mpexa, HUKora He gbpnan-
Te 3axpaHBaLyms kaben, a BUHar1 abpnante 3axpaHBalyus wencen!

* He HoceTe, obpnanTe unu BbpTeTe ypeaa 3a 3axpaHBalyus kabern.

* [pun noBpena Ha kabena wvnu 3axpaHBallus Liencen M3non3BaHeTo Ha
ypena TpsibBa Aa ce npeycTaHoBM.

* Ako 3axpaHBalmaT kaben e noBpeneH, Ton TpsibBa Aa 6bae CMeHeH OT
oTopusmpaH oT medisana cneunanuanpaH TbproBewy UNn oT CbOTBETHO
KBanudunumpaHo nuue, 3a ga 6baart nsdberHaty onacHoCTu.

* BHumaBanTe kabenuTe fa ca Taka pasnonoxeHu, Ye Aa He npeacTaBns-
BaT ONACHOCT OT cnNbBaHe. Te He TpsAbBa Aa ce nperbBart, NpuT1cKaT unm
yCyKBaT.

3a luya ¢ ocobeHu nompebHocmu

» To3n ypen moxe fa ce 1M3nons3ea oT Aela Ha Bb3pacT Haa 8 roguHu, Kak-
TO M OT nMLa ¢ HaMmaneHu PU3nYecKn, CEH30PHN UM YMCTBEHN CMOCOB-
HOCTW, UMK LA C HEAOCTATbYHO OMUT M MO3HAHUA, ako Te ca nog Ha-
ontogeHne nnm ca Gunm NHCTPYKTUPaHM OTHOCHO Be3onacHaTa paboTta Ha
ypeaa v Bb3HUKBALLUTE B pe3yrnTaT Ha TOBa ONacHOCTW.

» [euaTa TpsibBa ga ce Habniogaeart, 3a Aa ce rapaHTupa, Ye HamMa ga cu
urpasT ¢ ypeaa.

* [louncTeaHeTo U NogapbXKKaTa oT noTpebuTtens He TpsabBa ga ce N3BbPLU-
BaT OT Aeua 6e3 Hag3op.

* He usnonseawTte 1031 ypes B AOMbIHEHNE KbM NN BMECTO MEOULMNHCKN
cpeacTtea. ToBa MOXe Aa BrOLUM XPOHMUYHU OMNSIakBaHUSA UM CUMMTOMMU.

* He TpsibBa ga nsnonssarte macaxopa 3a kpaka FM 890, pecn. nbpeo
TpsbBa Aa ce koHcynTupate ¢ Bawwns nekap, ako:

- UMa Ha nuue BpemeHHOCT,

- UMaTe NencMenkbp, N3KYCTBEHU CTaBU UM €NEKTPOHHU UMMMaHTMK,

- cTpagarte OT €4HO UK NoBeYe OT crieaHnTe 3abonsaBaHnsa Unu onnak-
BaHWA: Npobnemu ¢ KpbBOOOpPAaLLEHMNETO, Pa3LUMPEHN BEHN, OTBOPEHM
paHu, KOHTY3UW, KOXHW NyKHATUHW, Bb3nasneHne Ha BEHUTE.

* He nsnonseante ypeaa B 6riu3ocT 4O o4UTE U APYrv YYBCTBUTENHU MecTa
OT TAnoTO.

* Ako ycetuTe 60nku unum MacaxbT By npuyunHyu amckomMdopT, NpekbCHeTe
NPUNOXEHNETO M Ce KOHCyNnTupanTe ¢ Bawumna nekap.

* BHuMmMaBanTe npu n3non3eaHeTo Ha 3atonnsiiara pyHKLmMs. YpeabT uma
ropeLim NnoBbLPXHOCTU. He nsnonsearite npm manku geua, 6e3nomoLlHNn
W HEYYBCTBUTENHM KbM TOMMMHA nuua.

* [lpn Bonku ¢ HesiceH Npounsxon, korato Bu ce npunara nevexHvne n/vnun ns-
nonsesate MeaULNHCKN ypeaun, ce KOHCynTupante ¢ Bawws nekap, npeam
[a usnonseare ypeaa 3a Macax.

npedu ekcnsioamayusima Ha ypeoda

 lMpeon Bcska ynotpeba BHMMATENHO MPOBEPETE 3axpaHBaLLMs Liencen,
kabena u ypefa 3a Macax 3a Hanuume Ha nospeau. Ype[ ¢ nospena He
TpsibBa Aa ce nycka B ekcrnioaTtauums.

* He nsnonseavite ypeaa, ako no Hero unu kabena nma BUOUMU NOBPeEAMN,
aKko TOW He (pyHKUMOHMpa 6e3ynpeyvHo, ako e nagan unu ako e éun Ha-
MOKpeH. 3a fa npegoTspatuMTe OMacHOCTU, usnpaTtete ypeaa 3a peMOHT
Ha cepBu3.

3a pabomama Ha ypeda

0 * YpeabT He e nNpeAHa3Ha4yeH 3a TbProBCKU Lenu unm mepu-
UMHCKa ynoTtpeba. AKo nmarte 34paBOCNIOBHU nNpobnemu ce
KOHCynTuMpanTe ¢ Bawwua nekap npeau M3non3BaHeTO Ha
ypeaa 3a macax.
* U3anon3BanTe ypena 3a macak camo B 3aTBOPEHU nmowmelle-
Hus!
% * He nsnonseante ypeaa 3a macax BbB BaXHW NMOMELLEHUA
%‘ (Hanp. Nnpu KbNaHe UNu B3MMaHe Ha Aylu).

* V3nonseavite ypega camo Mo npegHasHaydeHue CbIacHO MHCTPYKUMATa
3a ynotpeba.

* [Npu nsnonssaHe 3a Apyru Lenv rapaHuusaTa ctaBa HeBanvaHa.

* V3nonsgavite ypega camo B npaBwuiHaTa no3vuusi, KakTo e onucaHo B
HacTosiLLaTa MHCTPYKUMS. YpeabT He e NPoeKTUupaH 3a ToBa Aa HOCKU
BaweTto TenecHo terno!



* He usnonaeanTte ypega, Korato CUTE UK NEXNTE B NENNOTO.

* He nanonaeanTe ypega npegmn 3acnveaHe. MacaxsT MMa cTMMynmpa-
Lo gencreue.

* Hukora He u3nonaeante ypeaa, Korato ynpaensiBate aBToMobun nnm
paboTuTe C MalluHa.

* MakcumanHoto BpeMme Ha paboTta 3a egHo npunaraHe € 15 MUHyTW.
Mo-gbnrata ynotpeba ckbCcsBa NONe3Hus XMBOT Ha ypeaa.

* [MpekaneHo gbnrata ynotpeba Moxe fa gosege Oo nperpsisaHe. Cneq
NPOOBIMKMTENHOCT Ha ynoTtpeba oT 15 MUHYTK ocTaBeTe ypeaa ga ce
oxragu 3a MMHUMYM 15 MUHYTK, Npean Aa ro n3nomnsearte OTHOBO.

* Hukora He noctaBsiiTe 1 He M3nona3eanTe ypeda B 6rnmM3ocT 4o enek-
Tpuyecka nevka unv Apyrm U3TOYHULM Ha TONSUHA.

* He octaBsiite ypena 6e3 Hag3op, Korato € CBbp3aH KbM enekTpuye-
ckaTta Mmpexa.

* /136srBainTe KOHTaKTa Ha ypefa CbC 3a0CTPEHM UMK peXeLLum NpeameTu.

* He nokpuBanTe ypena, korato € BKMOYEH. B HMKkakbB criyyanm He ro
n3nons3eanTe NnoA OAeAno unu BbarnaBHuua. CbllecTByBa ONacHOCT
OT MoXap, TOKOB yAap U HapaHsiBaHe.

3a noddpn)kKama u rnoyucmeaHemo

* YpeabT He ce Hyxxaae OT nogapbxka. AKO BCe Mak Ce Cryyn Aa HacTb-
Ny NoBpefa, NMPOBEPETE CaMO Aanv MPEeXOBUAT LUencen e CBbp3aH
Taka, 4Ye ga dyHkumoHmpa 6esonacHo.

* Bue moxeTe ga m3BbpluBaTE €OUHCTBEHO MOYMCTBALLM OEWHOCTU MO
ypena. B cny4ai Ha Hen3npaBHOCT He peMOHTMpPanTe ypeaa camu, Tbid
KaTo TOBa LLie aHynupa rapaHuusiTta.

* [lonutanTe Bawwusa cneunanuampaH TbproeeL, 1 NnoBepsiBanTe N3BbpLU-
BaHETO Ha PEMOHTUTE CaMO Ha CepBu3a.

* He notanante ypeaa BbB Boga WUnv OpYrnt TEHHOCTMW.

* Ako BbMpeku ToBa B ypeda nomnagHe TeYHOCT, BegHara uagbprnante
3axpaHBaLLms Lwencen.
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}g ¢ He nounctBamnTte ¢ xumukanu!

« IBeTe npuctaeku @ ca cBansAwWwmM ce u MoraT Aa ce MUAT
Ha pbKa.

Ypen v KOHTPONHU efNleMeHTH

0 MpeBkntouBaten 3a BKI1./U3KI1 @

0 Hactponka Ha Lnauy macax

© Hacrpoiika Ha MHTEH3WUTeTa Ha Macaxa C Bb34YLUHO HansiraHe 4]
O Hacrpoiika Ha 3arpsiBaluata dyHKUMSA

© V3eop 3a 3axpaHBsaly kaben

O Msicro 3a HaBuBaHe Ha kabena

@ Ceanswa ce 1 MreLLa ce npucTaska

OkoMneKToBKa Ha fjocTaBKaTa M onakoBKa

Mons, nbpBO NpoBepeTe, Aanun OKOMMNMEKTOBKaTa Ha JocTaBKaTta € mbiHa v ap-
TUKYNbT HAMa noBpeaun. B cnyyai Ha cbMHeHWe He u3nons3BanTe apTuKyna v ce
CBbpXXeTe CbC CepBM3EH OpraH. KbM okomnnekToBkaTta Ha OocCTaBKaTa cnagar.

» 1 macaxop 3a kpaka medisana FM 890

* 1 vMHCTpyKuMa 3a ynotpeba

OnakoBKkWTE Nnoanexar Ha peumknMpaHe unu morat ga GbaaT BKIOYEHN B
KpbroBpara Ha cypoBuHUTe. Morisi, USXBbPsiATe Bede HEHY)XHUS MaTepuarn
OT OMakoBKaTa Mo npasureH HauuH. AKO Npu pas3ornakoBaHeTo 3abenexuTe
TpaHCMopTHa NoBpeaa, Mons HesabaBHO ce CBbpxeTe ¢ Balums Tbprosedl.

NPEAYNPEXOEHUE
BHumMmaBanTe onakoBbYHUTE honma Aa He nonagHaT B pbLeTe Ha
Aeua. CbllecTByBa ONacHOCT OT 3aAayluaBaHe!

oy
T
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3a KkakBoO ce U3nosn3Ba MacaxopbT 3a kpaka FM 8907

Kpakarta ce HaTOBapBaT CUIIHO B €XeOHEeBMETO M NMopaamn ToBa ca ocobeHo no-
[aTnvBM Ha MYCKYNHW BOmnKu, CKOBaHU MycKynu u cxBallaHus. C macaxopa 3a
kpaka medisana FM 890 moxeTe fa pasrneante n oTnycHeTe NpuATHO Ha Bawwu-
Te Kpaka creq Abnbr AeH. Bcekm macax moxe Aa ce komMbuHMpa CbC 3arpsiBa-
wa Tepanus. ToBa CTMMynMpa OTMYCKaHETO, akTMBMPa KPbBOHOCHATa cMcTema u
AencTea NpUsaTHO BbPXY MYCKynuTe.

BHUMAHUE
O6bpHeTe BHUMaHMe Ha TOBa, Ye MakCcMMarnHaTa npoabikuTen-
HOCT Ha pa6oTaTa oT 15 MUHYTH He TpAGBa Aa ce HagBuWLWwaBa!

Macax Ha KpakaTa
MocTaBeTe macaxopa 3a kpaka medisana FM 890 ctabunHo Ha noga nped yao-
O€eH CToMn 1 BKITHYETE 3axpaHBaLLMs Lencen B KOHTaKT.

1. BkntoueTe ypeaa ¢ npeekniousatens 3a BKI./M3KI1. @ (D v cenHete otnycHa-
TO BbpXy cTona. iHankaTtopHaTta CBeTNMHa OKoro npeskntovsaTtens 3a BKI1./
n3kn. @ (D CBETW opaHXeBo. [locTaBeTe KpakaTa B MpUCTaBKnTe (7]

2. MNpw BkMtoyBaHe 3arpsBaHeTo, Lnauy MacaxsbT 1 MacaxbT C Bb3AYLUHO Hans-
raHe ce aKkTMBMpaT aBTOMATUYHO CbOTBETHO C HUCBK MHTEH3NTeT. CbOoTBETHU-
Te VHOMKATOPHW CBETIIMHM OKOMNO ByTOHUTE CBETAT 64m0.

3. 3arpsiBaHeToO MOXe Aa Ce BKIoYM UNn U3knoumn ypes bytoHa (4] SSS Axo 3a-
rpsiBaHeTO e JeaKTUBMPaHO, MHAUKaTOpHaTa CBETNMHA oKorno 6yToHa mu3racsa.

4. lUinauy macaxbT MOXe Aa Cce MpeBkMo4Ba No BpeMe Ha paboTa yYpes HaTuc-
kaHe Ha 6yToHa @ MeXay HempeKbCHaT pexum Ha paboTta 1 nHTepsaneH
Macax. MinavkaTopHaTta CBeTnmnHa okono OyToHa Nokassa TeKyLLIO HAaCTPOEHUS
paboTeH pexuMm: 64n0 = HenpeKkbCHaT PEXUM, OpaHXeBO = MHTepBaneH pe-
XKUMm.

5. MacaxbT ¢ Bb3gyLUHO HansraHe Aia ce NpeBkIioyBa no Bpeme Ha paboTa upes
HaTUCcKaHe Ha 6yToHa € 4] MeXAY HUCHK U BUCOK MHTEeH3UTET. iHamkaTopHa-
Ta CBETNMHA OKOMo ByTOoHA MOKa3Ba TEKYLLO HAaCTPOEHUS MHTEH3UTET: 6ano =
HUCBK, OPaHXeBO = BUCOK.

6. Cnen kpasa Ha Macaxa U3KI4veTe ypeaa c npesknodsatens 3a BKI./U3KIJ1.
(1] (D). VskntovyeTe 3axpaHBaLLyst LWencen oT KOHTaKTa.

MpoOobMKUTENHOCT Ha NPUIoXeHue

Mo mpvHUMN 3a MacaxHO MpUNoXeHWe MoXeTe Aa cu oTaenuTte okono 10 go
15 MVHYTU 1 [a ro U3BbpLUBaTe eAuH OO0 ABa MbTW AHEBHO. BbB Bceku cryyai
TpsibBa Oa BHMMaBaTe 3a TOBa, cried BCsika ynoTtpeba ypedbT Aa e M3CcTUHan
HaMbJIHO, NPean OTHOBO Aa ce nycHe Aa pabotu!

MouncTBaHe u rpuxka
* [lpegu ga novncrtearte ypena ce yeeperte, Ye ypeabT € U3KINOYEH, N Ye 3axpaH-

EE Kasutusjuhend

BaLUUAT LLENCeN e n3BafeH ot koHTakTa. OcTtaBeTe ypeaa Aa ce oxnaaw.
MouncTBanTe ypeda 3a Macax caMO C IeKO HaBraxHeHa rbba. B HukakbB
crny4an He M3nomns3BanTe YeTKW, arpeCcyBHM MOYMCTBALLM NpenapaTtu, 6EH3NH,
paspenutenu unu ankoxon. MNMoacywasanTte ypeaa 3a Macax camo ¢ noMmoluTa
Ha YncTa, Meka Kbpna.

AN

3a nouncTBaHe HUKOra He notansnTe ypeda BbB BOAa Y BHMMaBaunTe B ypeaa [

Jalamassaaziaparaat FM 890

Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme
kasutuselevottu hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend

[a He HaBnu3a Boda Unu apyra TEYHOCT.
M3nons3BaiTe ypeaa OTHOBO e[Ba KOraTo € HambJTHO U3CbXHarl.

Pa3BuinTe kabena, ako TOM e ycykaH.

BHuMaTenHo HaBuiTe 3axpaHBaluyus kabern, 3a aa u3berHeTe NpekbcBaHe Ha kaberna.
Haii-no6pe npnbepeTe ypena B opuriHanHaTa My onakoBKka U ro CbxpaHsiBain-
TE Ha CUFYPHO, YACTO, XJIaAHO N CYXO MSACTO. .

Yka3aHue 3a U3XBbpnAHETO

Toswn ypen He TpsibBa fa ce M3XBbpNs 3aefHo ¢ butoBuTe oTnagbum. Beekn
notpebuten e 3a0bMmKeH Aa Npeaaae BCUYKMA eNeKTPUYECKN U eNeKTPOHHM
ypeau, 6e3 3HayeHve fanum Te CbabpaT BPeAHW MaTepuani Unm He, B MyHKT
3a cbOMpaHe B CBOSI rpag Unv B TbproBckaTa Mpeska, 3a Aa morat Te Aa 6baar

I //3XBbLPIEHN MO eKONOTMYHO Ge3BpeaeH HauMH. BbB Bpb3ka C U3XBBLPIISHETO

ce 06preTe KbM BalumTe mecTHu opraHu unv Bawwms Tbprosed,. .

TexHU4Yecku AaHHU

Vime n mogen:
EnekTpo3axpaHBaHe:
KoHcymupaHa MoLHOCT:

Macaxop 3a kpaka medisana FM 890
220-240V 50/60 Hz °
30w °

PaGoTHn ycnosus: Camo B cyxu nomeLleHus

YcnoBusi Ha cbxpaHeHue: Ha yncTto, cyxo u xnagHo .
Pasmepu: Ok. 42 x 36 x 22,5 cm

Terno: Ok. 4,1 kg .
ApTUKyneH Homep: 88399 .
EAN Homep: 40 15588 88399 6 .

B pamkuTe Ha HenpeKbCHaTUTe MPOAYKTOBU MOAOOGpeHusi cu 3ana3Bame

NpPaBOTO Ha TEXHUYECKM NPOMEHMU U MPOMEHM Mo AnU3aiHa. .

CboTBeTHaTa akTyanHa Bepcusi Ha Ta3u MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MmoxeTe Aa
HamepwuTe Ha agpec www.medisana.com

edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui annate seadme edasi
kolmandale isikule, andke tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

Vooluvarustus

Enne seadme Uhendamist voolutoitega, kontrollige et tlubisildil margi-
tud nimipinge langeks kokku teie vooluvdrgu pingega.

Uhendage vérgupistik pistikupessa ainult siis, kui seade on valja liili-
tatud.

Hoidke juhe ja seade eemal kuumusest, kuumadest pindadest, niis-
kusest ja vedelikest. Arge votke pistikust kunagi kinni, kui te kded on
niisked voi marjad voi kui seisate vees.

Seadme pinge all olevad osad ei tohi kokku puutuda vedelikega.

Arge haarake kinni seadmest, mis on vette kukkunud. Eemaldage kohe
vorgupistik pistikupesast.

Seade tuleb Uhendada selliselt, et pistik oleks vabalt ligipaasetav.
Parast kasutamist lllitage seade alati kohe vélja, vajutades SISSE/
VALJA lulitit @ @ ja tdmmake pistik pistikupesast valja.

Seadme vooluvorgust lahutamisel arge tdmmake kunagi toitejuhtmest,
vaid alati pistikust!

Arge kandke, tBmmake ega keerake seadet kunagi juhtmest.

Kui juhe voi pistik on kahjustatud, ei tohi seadet edasi kasutada.

Kui vorgujuhe on kahjustatud, vdib seda ohtude valtimiseks asendada
ainult medisana, volitatud edasimiuja voi vastava valjadppega isik.
Jalgige, et juhtmete otsa ei komistataks. Neid ei tohi murda, muljuda
ega vaanata.

Erivajadustega isikud

YcnoBsus 3a rapaHumMs U peMOHT

B cnyyan Ha noBpeaa, NokpuTa OT rapaHuusiTa, Mons ga ce oobpHeTe kbM Balums
crneunanuavpad mMarasvH Unu OUpekTHO KbM cepBu3a. AKo TpsibBa aa uanpatute
ypeaa 3a peMoHT, Mong Aa nocounte gedekta n Aa NpuroxnTe Kornme Ha KacoBus

Seda seadet vbivad kasutada Ule 8-aastased lapsed, samuti vahene-
nud flusiliste, aistinguliste voi vaimsete vdimete voi puudulike koge-
muste ja teadmistega isikud, kui neil on jarelevalve all vdi kui neile on
Opetatud seadme ohutut kasutamist ning nad mdistavad sellest tulene-

OOH.

an TOBa BaXaT criegHnuTe rapaHUuMOHHN yCrioBuaA:

1. 3a npogyktute medisana ce naBa rapaHuus OT 3 rOAMHM OT AaTtaTta Ha npo-
paxbata. Mpy HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH cryyaii gataTta Ha npogaxbara ce
[okasBa C kacoB 6OH unu daktypa.

2. MNoBpeau B pesyntaTt Ha AedekTV B MaTepuannTe Unm npon3BoACTBEHN
rpeLLKn ce oTCTpaHsiBaT 6e3nnaTHo B paMKUTE Ha rapaHLUMOHHMS CPOK.

3. Ypes rapaHumMoHHa ycryra He Bb3HMKBaA yAbiKaBaHe Ha rapaHUMOHHUS
CPOK, HATO 3a ypeaa, HATO 32 CMEHEHWTE KOMMOHEHTMU.

4. OT rapaHuusaTa ca U3KITHYEHN:

a. BCUYKM NOBpean, KOUTO ca Bb3HMKHAMNM Nopaan HenpaBuiHa
ynoTpeba, Hanp. B pe3ynTaTt Ha Hecrna3BaHe Ha MHCTPYKLMATa 3a
ynoTpeba.

6. noBpeau, KOMTO Ce AbIhKaT Ha PEMOHTU UM HAMECK OT CTpaHa Ha
KynyBada Ui HeoTopu3upaHu TpeTu nuua.

B. TPAHCMOPTHM NOBPEAN, KOUTO Ca Bb3HMKHAMNM Mo MbTa OT
NpOV3BOAMTENSA OO NOTPEOUTENS NN NPU U3NpaLLaHEeTo 4O CepBu3a.

. Pe3epBHU 4YaCTU, KOMTO Moasiexar Ha HOpMariHO N3HOCBaHe.

5. OTroBOPHOCT 3a MPEKU UM HENPEKU MOCeaBaLy LLETU, KOUTO
ca 6unu NpuUYNHEHN OT ypeaa, e U3KIYeHa Cbllo Toraea, Korato
noBpeaara Ha ypeaa 6bae npusHaTa KaTo rapaHLUUOHeH criyyai.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
FTEPMAHUNA

CepBI/ISHI/IﬂT ajpec e HaMmepuTe Ha oTAeNTHUA NPUNoXeH JINCT.

vaid ohte.

 Lapsi tuleb jalgida, et nad ei mangiks seadmega.

» Lapsed ei tohi seadet ilma jarelevalveta puhastada ega hooldada.

« Arge kasutage seadet meditsiiniliste protseduuride toetamiseks ega
asendamiseks. Kroonilised simptomid vdivad veelgi siveneda.

» Peaksite hoiduma jalamassaaziaparaadi FM 890 kasutamisest voi
konsulteerima enne oma arstiga, kui
- olete rase;

- teil on stidamestimulaator, kunstliigesed vdi elektroonilised
implantaadid;

- teil on Uks voi mitu jargmistest haigustest voi vaevustest:
vereringehaired, veenilaiendid, lahtised haavad, verevalumid,
kriimustused, veenipdletikud.

- Arge kasutage seadet silmade ega muude tundlike kehaosade lahedal.

+ Kui tunnete valu voi kui massaaz tundub ebameeldiv, katkestage kasu-
tamine ja konsulteerige oma arstiga.

» Ettevaatust soojendusfunktsiooni kasutamisel. Seadmel on kuumad
pinnad. Arge kasutage seadet vaikelaste, puudega isikute ega isikute
puhul, kellel puudub kuumatundlikkus.

» Seletamatute valude korral, kui viibite arstiravil ja/vdi kui kasutate me-
ditsiiniseadmeid, pidage enne massaaziseadme kasutamist ndu oma
arstiga.

Enne seadme kasutamist

» Kontrollige pistikut, juhet ja massaaziseadet enne iga kasutuskorda
hoolikalt kahjustuste suhtes. Defektset seadet ei tohi kasutada.

» Arge kasutage seadet, kui markate kahjustusi seadmel véi juhtmel, kui
seade ei toota laitmatult, kui see on maha kukkunud véi marjaks saa-
nud. Ohtude valtimiseks saatke seade remonti hooldustdokotta.

Seadme kasutamine
0 » Seade pole méeldud kasutamiseks érilistel ega meditsiini-
listel eesmarkidel. Terviseprobleemide korral konsulteeri-
ge enne massaaziseadme kasutamist oma arstiga.

* Kasutage massaaziseadet ainult suletud ruumides!

@ » Arge kasutage massaaziseadet niisketes ruumides (nt
vannis voi dusi all).

» Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettendhtud otstarbel.

» Vale kasutamise korral muutub garantiinbue kehtetuks.

» Kasutage seadet ainult 6iges asendis, s.t selles kasutusjuhendis kirjel-
datud viisil. Seade ei ole méeldud Teie keharaskuse kandmiseks!

+ Arge kasutage seadet magades v6i voodis lamades.

+ Arge kasutage seadet enne uinumist. Massaazil on ergutav toime.

+ Arge kasutage seadet kunagi sdidukit juhtides ega ménda masinat ka-
sutades.

» Seadet tohib jarjest kasutada maksimaalselt 15 minutit. Pikem kasuta-
mine lUhendab toote kasutusiga.

 Liiga pikaajaline kasutamine vdib pdhjustada Ulekuumenemist. Laske
seadmel 15-minutilise kasutamise jarel vahemalt 15 minutit jahtuda,
enne kui seda uuesti kasutate.

+ Arge asetage ega kasutage seadet kunagi otse elektrilise ahju voi
muude soojusallikate Iaheduses.

+ Arge jatke seadet jarelevalveta, kui see on vooluvérku ihendatud.

» Valtige seadme kokkupuutumist terava otsaga voi teravate esemetega.

+ Arge katke seadet kinni, kui see on sisse lllitatud. Arge kasutage sea-
det mingil juhul tekkide vai patjade all. Esineb tulekahju, elektrilddgi ja
vigastuste oht.

Hooldus ja puhastamine

» Seade on hooldusvaba. Kui sellegipoolest peaks tekkima térge, kont-
rollige, kas pistik on kindlalt thendatud.

* |se voite seadmel teha Uksnes puhastustoid. Rikete korral &rge paran-
dage seadet ise, kuna see tihistab garantii kehtivuse.

* P6orduge edasimiija poole ja laske seadet remontida vaid teenindu-
ses.

+ Arge mitte kunagi asetage seadet vette ega muudesse vedelikesse.

» Kui sellegipoolest peaks seadmele sattuma vedelikku, tbmmake kohe
pistik valja.

b3

Seade ja juhtelemendid

@ sisse/VvALIA it (D

0 Shiatsu-massaazi seadistamine @

9 Ohusurvemassaa?i tugevuse seadistamine 4]
0 Soojendusfunktsiooni seadistamine SS

0 Pistiku Ghenduspesa

O Kaablihoidik

© Eemaldatavad ja pestavad massazipesad

» Mélemad pesad @ saab maha vétta ja neid voib kasitsi
pesta.
* Mitte puhastada keemiliselt!

Tarnekomplekt ja pakend

Kontrollige esmalt, kas tarnekomplekt on terviklik ja kas tootel pole mingeid kah-
justusi. Kahtluste korral arge toodet kasutage ja vétke hendust hooldusega. Tar-
nekomplekti kuuluvad:

* 1 medisana jalamassaaziaparaat FM 890

* 1 kasutusjuhend

oy
T

A

Milleks kasutatakse jalamassaaziaparaati FM 8907

Jalad saavad igapaevaselt suurt koormust ning on seetéttu eriti vastuvétlikud li-
hasvalu ja lihaspingete tekkimise suhtes. medisana jalamassaaziaparaadiga FM
890 saate oma jalgu hellitada ning pika paeva jarel meeldivalt 166gastada. Iga
massaazi saab kombineerida termohooldusega. See soodustab 166gastumist,
aktiveerib vereringet ja I6dvestab lihasgruppe.

Pakendeid saab taaskasutada vdi suunata materjaliringlusse. Pakke-
materjalid, mida te enam ei vaja, tuleb nduetekohaselt korvaldada. Kui
markate seadme pakendist valjavotmisel transpordikahjustusi, votke vii-
vitamatult Gthendust oma edasimiujaga.

HOIATUS
Jalgige, et pakendikile ei satuks laste katte! Limbumisoht!

TAHELEPANU
Kindlustage, et ei liletataks maksimaalset kasutusaega, mis on
15 minutit!

Jalamassaaz
Asetage medisana jalamassaaziaparaat FM 890 kindlalt pérandale mugava tooli
ette ja pistke pistik pistikupessa.

1. Lilitage seade SISSE/VALJA liiliti @ (1) abil sisse ja istuge I6dvestudes toolile.
SISSE/VALJA liliti margutuli (1] (D péleb oranzilt. Pange jalad pesadesse 0.

2. Sisselulitamisel aktiveeritakse automaatselt soojus, shiatsu-massaaz ja 6hu-
survemassaaz madala intensiivsusega. Vastavad margutuled nuppude Umber
pdlevad valgelt.

3. Soojust saab nupu @ || abil sisse véi valja liilitada. Kui soojus inaktiveeritak-
se, kustub nupu Umber olev margutuli.

4. Shiatsu-massaazi reziimi saab seadme té6tamise ajal lllitada pidevrezZiimile
voi intervallmassaaziile, vajutades nuppu (2] . Nupu Umber olev méargutuli
naitab hetkel seadistatud t6oreziimi: valge = pidevreziim, oranz = intervallre-
Ziim.

5. Ohusurvemassaazi reziimi saab seadme+t6'c'>tamise ajal lilitada madalale voi
suurele tugevusele, vajutades nuppu 3 Nupu timber olev margutuli naitab
hetkel seadistatud tugevust: valge = madal tugevus, oranZ = suur tugevus.

6. Parast massaazi I6ppemist lilitage seade SISSE/VALJA liiliti @ (D abil valja.
Tommake pistik pistikupesast valja.

Kasutamise kestus

Uldiselt kulub massaaZi jaoks 10 kuni 15 minutit ning seda v&ib teha (iks vdi kaks
korda paevas. Jalgige tingimata, et seade oleks taielikult jahtunud, enne kui seda
uuesti kasutama hakkate!

Puhastus ja hooldus

* Veenduge enne seadme puhastamist, et seade on valja lulitatud ja vérgupistik
pistikupesast valja tdmmatud. Laske seadmel maha jahtuda.

» Massaaziseadet vdib puhastada vaid pisut niiske pesukésnaga. Arge kasutage
mitte mingil juhul harju, tugevatoimelisi puhastusvahendeid, bensiini, lahustit
ega alkoholi. Plihkige massaaziseade puhta pehme lapiga kuivaks.

+ Arge kastke seadet puhastamiseks kunagi vette ja jalgige, et seadmesse ei
satuks vett ega muid vedelikke.

» Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taielikult kuivanud.

» Keerake juhe lahti, kui see on keerdus.

» Kaabli murdumise valtimiseks kerige toitekaabel hoolikalt kokku.

» Soovitame seadet hoida originaalpakendis kindlas, puhtas, jahedas ja kuivas
kohas.

Nouanded kasutuselt kérvaldamiseks
Seda seadet ei tohi kérvaldada koos olmejaatmetega. Iga tarbija on ko-
hustatud koik elektrilised voi elektroonilised seadmed viima — ikskoik,
kas need sisaldavad saasteaineid voi mitte — oma linna kogumispunkti
vBi kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasébralikku jaatmete kor-
I aldamisse. Poorduge jaatmekaitluseks kohaliku omavalitsuse voi oma
muugiesindaja poole.

Tehnilised andmed
Nimi ja mudel:
Toiteallikas:

Tarbitav voimsus:
To6tingimused:
Hoiustamistingimused:

medisana jalamassaaziaparaat FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

Ainult kuivades ruumides

Puhtas, kuivas ja jahedas

Moo6tmed: Ca42x36x22,5cm
Kaal: Ca4,1kg
Tootenumber: 88399

EAN-number: 40 15588 88399 6

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja
disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt:
www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused
Pd6rduge garantiinbude korral oma edasimiuija poole vdi otse teeninduspunkii.
Kui peaksite seadme posti teel saatma, kirjeldage palun defekti ja lisage koopia
ostudokumendist.
Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:
1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupdevast.
Ostukuupaeva tuleb garantiinbude korral tdendada ostukviitungi voi
arvega.

2. Materjali- vdi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse
garantiiperioodil tasuta.

3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valjavahetatud detailidele ega
seadmele.

4. Garantii alla ei kuulu:
a. kdik vaarast kasutamist, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud.
b. kahjud, mis on tekkinud ostja véi volitamata kolmandate isikute poolt
teostatud remondi vbi sekkumiste tagajarjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde
vOi teeninduspunkti saatmisel.
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.

5. Vastutus seadmest pdhjustatud otseste vdi kaudsete kahjude eest on
valistatud ka siis, kui seadme enda kahju kuulub garantii alla.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldi lisalehelt.
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ST lieto$anas instrukcija ir dala no §Ts ierices. Ta
satur svarigu informaciju par lieto8anas uzsaksa-
nu un darbu ar ierici. Pilntba izlasiet 3o lietoSa-
nas instrukciju. STs instrukcijas neievéro$ana var
izraistt smagas traumas vai ierices bojajumus.

Si naudojimo instrukcija priklauso $iam prietai-
sui. Joje pateikta svarbi informacija apie prie-
taiso naudojimg. Perskaitykite visg naudojimo
instrukcijg. Nesilaikant pateikty nurodymy gali-
ma sunkiai susizeisti arba padaryti didelés Zalos
prietaisui.

[aHHas MHCTPYKUMS MO NMPUMEHEHUID OTHOCUTCS
K AaHHoMy npubopy. OHa COOEepPXUT BaXKHYH
nHcopmaumio 0 BBode B paboTy v obpalleHun ¢
npun6opom. MonHOCTLI0 NPOYTUTE STY UHCTPYKLMIO.
HecobntogeHne WHCTPYKUMU MOXET MpUBECTU K
TSOKENbIM TPaBMaM UK NoBpexaeHuto npubopa.

BRIDINAJUMS / |SPEJIMAS / MPEQYMNPEXOEHUE!
Sie bridinajumi ir jaievéro, lai izvairitos no iespé-
jamiem lietotaja savaino$anas gadijumiem / Lai-
kykités jspéjamujy nurodymy, jei norite iSvengti
galimy naudotojo suzalojimy / Bo u3bexaHue
BO3MOXHbIX TpPaBM Monb3oBaTtens Heobxoanmo
CTporo cobntogatb 3TV yKasaHus.

UZMANIBU / DEMESIO / BHUMAHMUE!

Sie bridinajumi ir jaievéro, lai izvairitos no iespé-
jamiem ierices bojajumiem / Laikykités Siy nuro-
dymuy, jei norite iSvengti galimy prietaiso pazeidi-
my / Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWUN
npubopa HeobxoaMmo cTporo cobnogartb 3T
yKazaHus.

IEVERIBAI / NURODYMAS / YKA3AHUE

Sis norades sniedz noderigu papildu informa-
ciju par ierices uzstadi$anu vai lietosanu / Sie
nurodymai jums suteikia naudingos papildomos
informacijos apie jrengimg ir naudojimg / 3tu
yKazaHus cogepskar NonesHyto AOMOMNHUTENbHYO
NHopMaLMIO O MOHTaxe unu pabore.

Il aizsardzibas klase / Il apsaugos klasé /
Knacc anekTtpobesonacHocTy |l

LOT numurs / Partijos numeris / Homep LOT

RaZotajs / Gamintojas / NpoussoauTtens

AL C€
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LV Lietosanas instrukcija
Pedu masazas ierice FM 890

A A
[

Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas riipigi izlasiet lietoSanas instrukciju —
ipasi drosibas noradijumus —un saglabajiet lietoSanas instrukciju
turpmakam uzzinam. Nododot ierici citiem, obligati iedodiet lidzi
ari So lietoSanas instrukciju.

Barosana

* Pirms ierici pieslédzat elektrotiklam, parliecinieties, ka datu plaksnité no-
raditais tikla spriegums atbilst jisu elektrotikla spriegumam.

» Pieslédziet elektribas kontaktdakSu kontaktligzdai tikai tad, kad ierice ir
izslegta.

» Sargajiet barosanas kabeli un ierici no karstuma, karstam virsmam, mitru-
ma un Skidrumiem. Nekada gadijuma neaiztieciet elektribas kontaktdaksu
ar mitram vai slapjam rokam vai stavot tdenr.

* lerices spriegumaktivas dalas nedrikst nonakt saskaré ar Skidrumu.

* Nesniedzieties péc ierices, ja ta ir iekritusi Gdeni. Nekavéjoties atvienojiet
elektribas kontaktdakSu no kontaktligzdas.

* lericei ir jabit pieslégtai ta, lai elektribas kontaktdak$a batu viegli aizsnie-
dzama.

* lerici vienmér izslédziet uzreiz péc lietoSanas, izmantojot ieslégSanas/
izslégSanas slédzi (1) (D un atvienojiet elektribas kontaktdaksu no kon-
taktligzdas.

 Lai atvienotu ierici no elektrotikla, nekad nevelciet, satverot baroSanas
kabeli, bet gan satverot elektribas kontaktdaksu!

+ Nedrikst ierici nest, vilkt vai pagriezt, turot aiz baroSanas kabela.

+ Ja kabelis vai elektribas kontaktdak$a ir bojata, ierici vairs nedrikst lietot.

+ Ja baroSanas kabelis ir bojats, t& nomainu drikst veikt tikai uznémums
medisana, pilnvarots tirgotajs vai atbilstosi kvalificéta persona, lai izvairi-
tos no apdraudéjumiem.

* Raugieties, lai aiz kabeliem nebltu iespéjams aizkerties un paklupt. Tos
nedrikst parloctt, iespiest vai savérpt.

Personas ar ipasam vajadzibam

» Bérni, sdkot no 8 gadu vecuma, un personas ar ierobezotam fiziskam,
garigam vai sensoram spéjam vai nepietiekamu pieredzi un zinasanam
drikst lietot So ierici tada gadijuma, ja viniem ir nodroSinata uzraudziba
vai vini ir instruéti par dro8u ierices lietoSanu un ar to saistitajiem apdrau-
déjumiem.

» Bérni ir jauzrauga, lai nodroSinatu, ka vini nerotalajas ar ierici.

+ Tirf8anu un lietotdjam atlautos apkopes darbus nedrikst veikt bérni bez
pieauguso uzraudzibas.

* Nelietojiet So ierici, lai papildinatu vai aizstatu medicinisku arstésanu. Ta
rezultata hroniskas sapes un simptomi var vél vairak pasliktinaties.

» No pédu masazas ierices FM 890 lietoSanas jaizvairas vai iepriek$
jakonsultéjas ar arstu, ja:

- jums ir gratnieciba,

- jums ir kardiostimulators, locitavu protézes vai elektroniski implanti,

- jums ir viena vai vairakas no talak minétajam slimibam vai veselibas
problémam: asinsrites traucéjumi, varikozas vénas, valéjas brtces, no-
brazumi, sasprégajusi ada, vénu iekaisumi.

* Nelietojiet ierici acu vai citu jutigu kermena dalu tuvuma.

 Ja jOtat sapes vai ja masaza rada diskomfortu, partrauciet ierices lietoSanu
un konsultgjieties ar arstu.

* levérojiet piesardzibu, lietojot sildiSanas funkciju. lericei ir karstas virs-
mas. Nelietojiet ierici mazuliem, bezpalidzigam personadm vai personam,
kuras nav jutigas pret karstumu.

* Pirms masazas ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstu, ja jums ir ne-
skaidras izcelsmes sapes mediciniskas apripes un/vai medicinas ieriCu
lietoSanas laika.

Pirms ierices lietoSanas

* Pirms katras lietoSanas reizes rapigi parbaudiet, vai elektribas kontakt-
dak$a, kabelis un masazas ierice nav bojati. Nedrikst lietot bojatu ierici.

* Nelietojiet ierici, ja iericei vai kabelim ir redzami bojajumi, ja ta nedarbojas
nevainojami, ja ta ir nokritusi vai kluvusi mitra. Lai izvairitos no apdraude-
jumiem, nosdatiet ierici remontéSanai uz servisu.

lerices lietosana

A

ﬂ * Lietojiet masazas ierici tikai slegtas telpas!
S

* lzmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam pare-
dzétajam mérkim.

+ Ja ierice tiek lietota neatbilstoSi paredzétajam mérkim, garantija tiek anu-
léta.

* Lietojiet ierici tikai pareiza pozicija, ka aprakstits $aja instrukcija. lerice
nav paredzéta, lai to noslogotu ar jusu kermena svaru!

* lerice nav paredzéta lietoSanai komercialiem meérkiem vai
medicinas joma. Ja jums ir bazas par veselibu, pirms masa-
zas ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

* Nelietojiet masazas ierici mitras telpas (piem., vanna vai
dusa).

* Nelietojiet ierici, kad gulat vai atrodaties gulus stavoklr.

* Nelietojiet ierici pirms iemigSanas. Masazai ir stimuléjoss efekts.

* Nekada gadijuma nelietojiet ierici, kad vadat transportlidzekli vai stradajat
ar masinu.

» Vienas lietoSanas reizes maksimalais ilgums ir 15 minates. ligaka lietoSa-
na saisina ierices darbmuZzu.

» Parak ilga lietoSana var izraisit parkarSanu. Péc 15 minasu ilgas lietoSa-
nas laujiet iericei vismaz 15 minltes atdzist, pirms turpinat tas lietoSanu.

+ lerici nedrikst novietot un lietot tieSi blakus elektriskam silditajam vai ci-
tiem karstuma avotiem.

» Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, ja ta ir pieslégta elektrotiklam.

* |zvairieties no ierices saskares ar smailiem vai asiem priekSmetiem.

» Neapsedziet ierici, kad ta ir ieslégta. Kategoriski aizliegts ierici lietot zem
segas vai spilvena. Pastav aizdegSanas, elektroSoka un savainojumu
risks.

Apkope un tiriSana

* lericei nav nepiecieSama apkope. Ja tomér rodas darbibas traucéjums,
tikai parbaudiet, vai ir pareizi pievienota elektribas kontaktdaksa.

» JUs drikstat patstavigi veikt tikai ierices tiriSanu. Traucéjumu gadijuma
neméginiet pasrocigi saremontét ierici, pretéjd gadijuma garantija tiks
anuléta.

» Sazinieties ar savu izplatitaju un nododiet ierici laboSanai tikai servisa
centra.

* lerici nedrikst iegremdét tident vai citos Skidrumos.

+ Ja Skidrums tomér ieklUst iericé, nekavéjoties atvienojiet kontaktdaksu.

@ * Abas ieliktni @ ir nonemi un iespéjams mazgat ar rokam.

}g * Nedrikst tirit Kimiski!

lerice un vadibas elementi

@ lesiegsanas/izslégsanas slédzis @

@ Shiatsu masazas iestatisana

© Gaisa spiediena masazas intensitates iestatiSana el
O sildizanas funkcijas iestatisana )
© Tikla kabela pieslégvieta

0 Kabela uztidanas vieta

@ Nonemams un mazgajams ieliktnis

Piegades komplekts un iepakojums

Vispirms parbaudiet, vai ir piegadati visi ierices komponenti un precei nav bojajumu.
Ja rodas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar servisu. Piegades komplekta ir
ieklauts:

* 1 medisana pédu masazas ierice FM 890

* 1 lietoSanas instrukcija

oy
T

lepakoSanas materiali ir parstradajami vai ievadami atpakal izejmaterialu ap-
rite. Nevajadzigos iepakojuma materialus utiliz€jiet atbilstoSi noteikumiem.
IzpakoSanas laika konstatéjot transportéSanas bojajumus, l0dzu, nekavéjo-
ties sazinieties ar tirgotaju.

BRIDINAJUMS
NodroSiniet, lai bérni nevarétu piekliut izstradajuma iepakosSanai iz-
mantotajam plevém! Nosmaks$anas risks!

Kam tiek izmantota pédu masazas ierice FM 8907

Pédas ikdiena tiek bdtiski noslogotas, un tadél biezi rodas muskulu sapes, sacie-
téjumi un sastiepums. Ar medisana pédu masazas ierici FM 890 péc garas darba
dienas varat palutinat un patikami atslabinat savas pédas. Katru masazu iesp&jams
kombinét ar siltuma procediru. Tas veicina atslabinasSanu, aktivizé asinsrites sisté-
mu un patikami ietekmé muskulus.

UZMANIBU
Raugiet, lai netiktu parsniegts maksimalais darbibas ilgums, kas ir
15 minates!

Pedu masaza
Drosi novietojiet medisana pédu masazas ierici FM 890 uz gridas pie érta krésla un
ievietojiet tikla kontaktdak$u kontaktligzda.

1. Ar ieslégSanas/izslégSanas slédzi © iesladziet ierici un brivi apsédieties krésla.
Indikacijas gaisma ap ieslégsanas/izslégsanas sledzi @ O) spid oranza krasa.
levietojiet pedas ieliktnT @ ().

2. lesledzot automatiski tiek aktivizéta siltuma, Shiatsu masazas un gaisa spiediena
masazas zemaka pakape. Attiecigas indikacijas gaismas ap taustiniem spid balta
krasa.

3. Siltumu iesp&jams ieslégt vai izslégt, izmantojot taustinu (4] SSS Ja siltums ir deak-
tivizéts, indikacijas gaisma ap taustinu izslédzas.

4. Shiatsu masazas laika, nospiezot taustinu (2] @ iespéjams parslégt starp pa-
stavigas darbibas reZimu un intervala masazu. Indikacijas lampina ap taustinu
rada pasreiz iestatito darbibas veidu: balta = pastavigas darbibas rezZims, oranza
= intervala darbibas reZzims.

5. Gaisa spiediena masazas laika, nospiezot taustinu (3) Z] iespéjams parslégt
starp zeméaku un augstaku intensitati. Indikacijas lampina ap taustinu rada pasreiz
iestattto intensitati: balta = zema, oranza = augsta.

6. Pabeidzot masazu, izslédziet ierici ar ieslégSanas/izslégSanas slédzi (1) @ Atvie-
nojiet elektribas kontaktdak3u no kontaktligzdas.

LietoSanas ilgums

Parasti varat atvélét aptuveni no 10 I1dz 15 minGtém laika masazai un veikt to katru
dienu vienu vai divas reizes diena. Bet nodrosiniet, lai péc katras ierices lietoSanas
reizes ta batu pilntba atdzisusi, pirms atkartoti sakat tas lietoSanu!

Tiri$ana un kop$ana

* Pirms tirat ierici, parliecinieties, vai ierice ir izslégta un kontaktdak$a ir atvienota
no kontaktligzdas. Laujiet iericei atdzist.

» Tiriet masazas ierici tikai ar viegli samitrinatu stkli. Nekada gadijuma nelietojiet
birstes, asus tirisanas Itdzek|us, benzinu, $kidinataju vai spirtu. Nosusiniet masa-
Zas ierici ar tiru, mikstu lupatinu.

« TiriSanas nolUka ierici nedrikst iegremdét GdenT, turklat jaraugas, lai Gdens vai citi
skidrumi neieklGtu ierice.

» Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilnigi sausa.

Attiniet vadu, ja tas ir savérpies.

Rapigi saritiniet stravas kabeli, lai novérstu kabela parravumu.

lerici ieteicams uzglabat originalaja iepakojuma un novietot drosa, tira, vésa un

sausa vieta.

Norade par utilizaciju

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja pienakums
ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir
bistamas vielas vai nav — nodot sava pilséta izveidota savakSanas pun-
kta vai arT atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas bdtu iesp&jams nodot videi
draudzigai utilizacijai. Ar jautajumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties savas
paSvaldibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Tehniskie dati
Nosaukums un modelis:
BaroSana:

Stravas pateérins:
LietoSanas apstakli:
Uzglabasanas apstakli:

medisana pédu masazas ierice FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

lietot tikai sausas telpas

tira, sausa un vésa vieta

|zmeéri: apm. 42 x 36 x 22,5 cm
Svars: apm. 4,1 kg

Preces numurs: 88399

EAN numurs: 40 15588 88399 6

Lai nepartraukti uzlabotu musu preces, paturam tiesibas veikt
tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako §Ts lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné
www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi
lestajoties garantijas gadijumam, I0dzu, vérsieties sava specializétaja veikala vai arT
uzreiz servisa. Ja vélaties ierici nosutit remontéSanai, noradiet bojajumu un pievie-
nojiet iegades dokumenta kopiju.
Tada gadijuma ir spéka sadi noraditie garantijas noteikumi:
1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no

iegades datuma. legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar

pirkuma ¢eku vai rekinu.

2. Materialu vai raZzo3anas klumes garantijas darbibas laika tiek novérstas
bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne
art nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas
lietoSanas dél, pieméram, neieverojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir raduSies pirc&ja vai nepiederosu treSo personu
veikta remonta vai iejaukSanas dél;

c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja lidz
patérétajam vai arT nosutot servisam;

d. detalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam.

5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem secigajiem bojajumiem,
kurus ir radijusi ierice arT tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek atzits ka ga-
rantijas gadijums.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
VACIJA

Servisa adresi varat atrast atseviSkaja pavaddokumenta.

LT Naudojimo instrukcija
Pédy masazuoklis FM 890

A A
[

Saugos nurodymai

Prie§ naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija, ypa¢ saugos nurodymus ir saugokite ja, jei prireikty
véliau. Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims, butinai
perduokite ir §ig naudojimo instrukcija.

apie maitinima

 Prie$ jjungdami prietaisg | elektros lizda, jsitikinkite, kad jasy elektros tin-
klo jtampa yra tokia, kaip nurodyta apraso ploksteléje.

+ Tinklo kiStuka j kiStukinj lizdg junkite tik tuomet, kai prietaisas i$jungtas.

» Elektros laido ir prietaiso nelaikykite karstyje, Salia jkaitusiy pavirsiy, dré-
gmeés ir skysciy. Niekada kistuko nelieskite Slapiomis arba drégnomis ran-
komis arba blddami vandenyje.

» Elektros srove perduodancios prietaiso dalys niekuomet negali liestis su
vandeniu.

» Negriebkite prietaiso, jei jis jkrito j vanden;j. ISkart iStraukite tinklo kiStuka.

* Prietaisg prijunkite taip, kad kiStukas baty lengvai pasiekiamas.

- Pasinaudoje prietaisu jj i§ karto igjunkite JJ. / 13J. jungikliu @ (D ir i$ elek-
tros tinklo iStraukite tinklo kiStuka.

» Norédami prietaisg iSjungti i$ elektros tinklo, visuomet traukite kiStukg, o
ne elektros laidg!

* Neneskite, netraukite arba nesukite prietaiso paéme jj uz elektros laido.

+ Jei laidas ar tinklo kiStukas pazeisti, prietaiso daugiau nenaudokite.

 Jei tinklo laidas sugadintas, jj pakeisti gali tik medisana jgaliotasis pre-
kybininkas arba atitinkamg kvalifikacijg turintis asmuo, kad baty iSvengta
suzeidimy.

» Pasirtpinkite, kad uz laidy nebity galima uzkliati. Jy negalima nei lanks-
tyti, nei spausti, nei persukinéti.

ypatingiems asmenims

« Sj prietaisg gali naudoti vyresni, nei 8 mety vaikai ir sutrikusiy fiziniy, jus-
liniy ar protiniy gebéjimy asmenys arba mazai Ziniy ir patirties turintys
kokiy pavojy gali Kilti.

» Batina prizidréti vaikus ir uztikrinti, kad jie nezaisty su prietaisu.

 Valyti ir atlikti naudotojui priklausancius techninés priezitros darbus nelei-
dziama atlikti vaikams be priezidros.

» Nenaudokite Sio prietaiso kaip atramos arba kaip medicinos priemoniy
pakaitalo. Létinés ligos ir simptomai gali dar pasunkeéti.

* Neturétuméte naudoti pédy masazuoklio FM 890 arba pirmiausia dél to
turétuméte pasitarti su gydytoju, jei:
- esate nésdia,
- jums jdétas Sirdies stimuliatorius, dirbtinis sgnarys arba elektroninis
implantas.
- Sergate viena ar keliomis i$ Siy ligy arba turite tokiy nusiskundimuy:
kraujotakos sutrikimai, veny varikoze, atviros Zaizdos, kraujosravos,
odos jtrakimai, veny uzdegimai.

* Prietaiso nenaudokite prie akiy ir prie kity jautriy kiino viety.

» Pajute skausmus arba jei masazas jums bty nemalonus, nutraukite nau-
dojimg ir pasitarkite su savo gydytoju.

 Elkités atsargiai naudodami Sildymo funkcijg. Prietaiso pavirsiai jkaite.
Nenaudokite kadikiams, bejégiams ir karsCiui nejautriems asmenims.

» Esant neaiSkaus pobudzio skausmams, jei esate gydytojo prieziroje ir
(arba) naudojatés medicininiais prietaisais, prie§ naudodami masazo prie-
taisg pasitarkite su savo gydytoju.

Pries naudojant prietaisg

» Prie$ kiekvieng naudojimg atidziai patikrinkite, ar nepazeistas tinklo kis-
tukas, laidas ir masazo prietaisas. Sugedusio prietaiso naudoti negalima.

» Nenaudokite prietaiso, jei yra matomy prietaiso arba laido pazeidimy, jei
jis tinkamai neveikia, jei prietaisas nukrito arba sudréko. Kad iSvengtume-
te kylanc&iy pavojy, atiduokite taisyti klienty aptarnavimo centrui.

apie prietaiso naudojima

A

ﬂ * Masazuoklj naudokite tik uzdarose patalpose!

Q

 Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj.

» Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

» Prietaisg naudokite tik tinkamoje padétyje, kaip nurodyta Sioje instrukci-
joje. Prietaisas nesukonstruotas taip, kad atlaikyty Jusy kiano svorij!

* Prietaisas neskirtas naudoti komerciniais tikslais arba medi-
cinos srityje. Jei kilty abejoniy dél sveikatos, priesS naudoda-
mi masazuoklj pasitarkite su savo gydytoju.

* Masazuoklio nenaudokite drégnose patalpose (pvz., vonioje
arba duse).



* Prietaiso nenaudokite, kai miegate arba gulite lovoje.

 Prietaiso nenaudokite prie$ miegg. MasaZzas turi stimuliuojantj poveik|.

» Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vairuojate transporto priemone
arba valdote jrengin;.

* llgiausia vieno masazo seanso trukmé yra 15 minuciy. llgesné naudo-
jimo trukmé trumpina prietaiso tarnavimo trukme.

» Dél per ilgos naudojimo trukmés prietaisas gali perkaisti. Prie§ prie-
taisg vél naudodami, po 15 minuciy trukmés proceduros, leiskite jam
atvéstibent 15 minuciy.

» Nedékite ir nenaudokite prietaiso prie pat elektrinés krosnelés arba kity
karscio Saltiniy.

* Nepalikite prietaiso be prieZilros, jei jis jjungtas j elektros tinkla.

+ Stebékite, kad prietaisas nesiliesty su smailais arba astriais daiktais.

» NeuzZdenkite prietaiso, kai jj naudojate. Prietaiso jokiu badu nenaudo-
kite po antklode arba pagalve. Kyla uZsiliepsnojimo, elektros smagio ir
suzeidimo pavojus.

apie priezidra ir valyma

» Techniné priezilra prietaisui nereikalinga. Jei vis dél to veél atsirasty
triktis, tik patikrinkite, ar tinkamai prijungtas tinklo kistukas.

» Patys galite prietaisg tik valyti. Atsiradus trik&iy, neremontuokite prietai-
so patys, nes kitaip nustoja galioti bet kokia teisé | garantija.

+ Teiraukités savo pardavéjo ir remonto darbus paveskite atlikti tik klienty
aptarnavimo tarnybai.

* Prietaiso niekada nenardinkite j vandenj arba kitus skysc€ius.

 Jei vis dél to j prietaisg pateko skyscio, nedelsdami iStraukite kiStuka.

‘ ﬁ||||| ’ * Abu jdéklus @ galite iSimti ir skalbti rankomis.

@ « Nevalykite cheminiu badu!

Prietaisas ir valdymo elementai

@ 1. /150, jungikiis (1)

0 ,,Slatsu masazo nustatymas %)

(3) slégio bangy masazo intensyvumo nustatymas 4]
(4] Sildymo funkcijos nustatymas SSS )
© maitinimo laido jungtis

@ 1aido vyniojimo vieta

0 nuimamas ir skalbiamas jdéklas

Pakuotés turinys ir pakuoté

Pirmiausiai patikrinkite, ar pakuotéje yra visos dalys ir, ar preké neturi pazeidimy.
Jei dvejojate, nenaudokite prekés ir susisiekite su aptarnavimo tarnyba. Pakuotés
turinj sudaro:

1 medisana pédy masazuoklis FM 890

* 1 naudojimo instrukcija

oy
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Kam naudojamas pédy masazuoklis FM 8907

Pédos dienos metu patiria dideles apkrovas, todél labai daznai pasirei$kia rau-
meny skausmai, spazmai ir jtampa juose. Naudodami medisana pédy masazuo-
klj FM 890 galésite palepinti savo pédas ir maloniai atsipalaiduoti po ilgos dienos.
Kiekvieng masazg galite derinti su Silumos terapija. Tai padés atsipalaiduoti, su-
aktyvins kraujotakos sistemg ir darys teigiamg poveikj raumeny grupéms.

DEMESIO
DEMESIO. Stebékite, kad nebity virSyta 15 minuéiy naudojimo
trukmeé!

Pakuotés yra perdirbamos ir gali bati grgZzinamos | Zaliavy surinkimo
punkta. Jau nenaudojamg pakuotés medziagg pasalinkite laikydamiesi
taisykliy. Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsda-
mi susisiekite su savo pardavéju.

|SPEJIMAS
Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty j vaiky rankas. Kyla pa-
vojus uzdusti!

Pédy masazas
Stabiliai pastatykite medisana pédy masazuoklj FM 890 ant Zemés pries$ kéde ir
tinklo kistukg jjunkite j kistukinj lizda.

1. Prietaisa jjunkite JJ. / 1SJ. jungikliu (1) (D ir atsipalaidave atsiséskite ant kédés.
Indikatoriaus lemputé aplink JJ. / 1SJ. jungiklj (1] (D SvieCia oranzine spalva.
Pédas jkiskite j jdeklus @.

2. Jjungus automatiskai sumazinamas $ilumos, ,Siatsu” masazo ir slégio bangy
masazo intensyvumas. Atitinkama indikatoriaus lemputé aplink mygtukg Svie-
Cia balta spalva.

3. Siluma galima jjungti arba igjungti mygtuku (4] SSS
indikatoriaus Sviesa aplink mygtukg uzgesta.

4. Naudodamiesi ,Siatsu“ masazo funkcija, paspaude mygtuka (2] @ galite per-
jungti nuolatinj rezimg j intervalinj masaza. Indikatoriaus lemputé aplink myg-
tukg rodo aktualy rezimo nustatymg: balta = nuolatinis rezimas, oranzinis =
intervalinis rezimas.

5. Slégio bangy masazo metu paspaude mygtukg (3] é] galite pasirinkti mazesnj
arba didesnj intensyvuma. Indikatoriaus lemputé aplink mygtukg rodo aktualy
nustatytg intensyvuma: balta = mazas, oranziné = didelis.

6. Pasibaigus masazui, prietaisg isjunkite JJ. / 1SJ. jungikliu (1) (D IS kistukinio
lizdo iStraukite kiStuka.

. Jeigu Siluma iSaktyvinta,

Procediiros trukmé

IS esmés masazo proceddrai galite skirti mazdaug nuo 10 iki 15 minuc€iy ir proce-
ddrg atlikti vieng ar du kartus per dieng. Taciau atkreipkite démesj, kad kas kartg
panaudoje prietaisg ir ketindami jj vél naudoti, jam leistuméte visiSkai atvésti.

Valymas ir priezitira

» Prie§ pradédami valyti prietaisa, jsitikinkite, kad prietaisas iSjungtas ir i$ elek-
tros tinklo iStrauktas kiStukas. Leiskite prietaisui atvesti.

» Masazuoklj valykite tik Siek tiek sudrékinta kempine. Jokiu budu nenaudokite
astriy Sepeciy, agresyviy valikliy, benzino, skiedikliy arba alkoholio. Masazuo-
klj patrinkite Svaria, minksta Sluoste.

» Valydami prietaisg jo niekuomet nepanardinkite | vanden;j ir stebékite, kad |
prietaisg nepatekty vandens arba kito skyscio.

* Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis visiSkai sausas.

« ISvyniokite laidg, jei jis persisukes.

» Rudpestingai suvyniokite elektros laidg, kad baty iSvengta laido lGziy.

» Geriausia prietaisg sudékite j originalig pakuote ir laikykite saugioje, Svarioje,
vésioje ir sausoje vietoje.

Utilizavimo nurodymai
Sio prietaiso negalima i$mesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius
prietaisus, neatsizvelgiant | tai, ar juose yra kenksmingujy medziagy,
savo miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietai-
I sus buty galima perduoti Salinti aplinkai tinkamu badu. Salinimo klausi-
mais kreipkités j savo savivaldybe arba prekybininka.

Techniniai duomenys
Pavadinimas ir modelis:
Maitinimas:

Energijos sgnaudos:
Naudojimo salygos:

medisana pédy masazuoklis FM 890
220-240V 50/60 Hz

30w

tik sausose patalpose

Laikymo salygos: Svariai, sausai ir vésiai
Matmenys: mazdaug 42 x 36 x 22,5 cm
Svoris: mazdaug 4,1 kg

Gaminio numeris: 88399

EAN numeris: 40 15588 88399 6

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasilieckame teise
keisti techninius ir optinius parametrus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu
www.medisana.com

Garantijos ir remonto sglygos

Garantiniu atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j techninés
prieziGros skyriy. Jei prietaisg prireikty atsiysti, nurodykite trikuma ir pridékite pirki- o

mo Cekio kopijg. Taikomos Sios garantinés sglygos:

1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 3 mety trukmés garan-
tija. Garantiniu atveju pardavimo datg reikia jrodyti pirkimo kvitu arba sgskaita
faktdra.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije triikumai garantiniu
laikotarpiu $alinami nemokamai.

3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei
prietaisui, nei pakeistam konstrukciniam elementui.

4. Garantija netaikoma:

a. bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su
prietaisu, pvz., nesilaikant naudojimo instrukcijos;

b. pazeidimams, kuriuos galima susieti su pirkéjo arba leidimo neturinCiy
treCiyjy asmeny atliktu remontu arba pakeitimais;

c. pazeidimames, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui
metu arba siunciant j servisa.

d. natdraliai nusidévinCioms atsarginéms dalims.

5. Atsakomybé uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius
nuostolius netaikoma net jei prietaiso pazeidimas pripazjstamas
garantiniu atveju.
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medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
VOKIETIJA

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.

RU WUHCTpYKUMS NO NPUMEHEHUIO
Maccaxep ana Hor FM 890

AN

I'Ipe)K.qe YeM HavyaTb NoNb30BaTbLCs NPUGOPOM, BHUMATENbHO
[ NpPoOYTUTE MHCTPYKUMUIO MO TMPUMEHEHUID, B OCOGEHHOCTU
yKa3aHUANOTeXHUKe 6e30nacHOCTU, U COXPaHANTE UHCTPYKLIUIO
no NpUMEHeHUIo ANnA AanbHellero ucnonb3oBaHus. Ecnu
Bul nepeaaete annapat Apyrum nuuam, nepenasanTte BMecTe
C HAM U 3TY MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.

YKa3aHus no 6e3onacHocTun

AnekmponumaHue

* [Mpexge, 4yeM NogKNYNTL NPUBOP K ANEeKTpMYEecKkon cetn, ybeamTteco
B TOM, YTO HanpsbKeHWe CeTU COOTBETCTBYET 3HAYEHUI0, YKasaHHOMY
Ha 3aBOACKOW Tabnnyke.

» BcTaBngiite ceTeBon WTENCENb B PO3ETKY TOMbKO B TOM Criyyae, ecrnv
YCTPOWCTBO BbIKITHOYEHO.

» OGeperante ceTeBon Kabenb M yCTPOMCTBO OT HarpeBa, ropsymx
NMOBEpPXHOCTEW, Bnarn u >xugkocten. Hu B koem cnydae He
JoTparmBaltecb 0O CETEBOro LUTENncens MOKPbIMUA UMW BIAXHbIMU
pykamu, unu ecnu Bel cTonTe B Boge.

* KOMMNOHEHTBI yCTPONCTBA, KOTOPbIE HAaXOASATCA NMOA HanpsikeHneMm, He
OOIMKHbI BXOOAUTb B KOHTAKT C XXMAKOCTSIMMU.

* He BbITArMBanTe yCTPONCTBO, €CfiM OHO yrnano B Bogy. HemegneHHo
OTKNtoUMTE Kabenb NnuTaHus.

» [NogknioyanTe YCTPOMUCTBO K poO3eTke TakuMm 00pasom,
obecnevnTb CBOOOAHbLIV AOCTYM K BUJIKE.

+ Cpasy nocrie ncnonb3oBaHusi Npubopa BbIKIKYMTE ero nocpeacTBoOM
BKI/BbIKI1-nepekntoyartens (1) N BblHbTE CETEBOM LUTENcenb 13
3NEKTPUYECKON PO3ETKN.

* [loTaHuTe 3a BWSIKY, YTOObI OTKMIOYUTL YCTPOMCTBO OT SMEKTPOCETW.
Hwvkorga He TaHUTe 3a LWHyp!

* He nepeHocuTe, He MOBOpayMBalMTE U He TAHWUTE YCTPOWMCTBO,
yaepXxusas ero 3a kabenb NUTaHus.

+ 3anpelaeTcs nonb3oBaTbCs YCTPOMNCTBOM, ecnv Kabernb nnm ceTeBom
LUTencenb NOBPexXaeH.

» Ecnu ceteBon kabenb NoBpexaeH, ero 3ameHy MOXET MPOW3BOAUTb

Tonbko upma medisana, aBTOPM30OBaHHLIN OuMep UAM NKUUO,

obnapgatollee COOTBETCTBYIOLLEN KBaNMUKaLNEN.

Cnegute 3a TeMm, 4Tobbl HE CMNOTKHYTbCA O Kabenb. Kabenb Henbas

nepenambiBaTh, NEPEXUMATb UK CKPy4MBaTb.

YTOObI

ocobbie Mepbl NPedocmMopPoXHOCMU

* OTO yCTPOMCTBO MOXET MCMONb30BaThCs AeTbMU C 8 NeT n craplue,
a Takke IOObMU C MOHWXKEHHbIMU (PU3NYECKMMWU, CEH COPHBLIMU
NN NCUXUYECKMMU CMOCOBHOCTAMM UMM HEeOOoCTaTKOM OMnbiTa U
3HaHWI, €CMM OHM HaxXo4dATCA NOoA MPUCMOTPOM UIN MX O3HAKOMMITU
c ©6esonacHbiM MCMoOMb30BaHWEM YCTPOWCTBA, M OHWM OCO3HAaKT
ncxogsaLme OT YCTPOMCTBA ONACHOCTW.

» 3a geTbMu HeOBXOOUMO MOCTOSIHHO CreAuTb, YTOObl He AOMYCTUTb MX
Urpbl C NpMGOPOM.

e O4nMCTKOM UK CcaMOCTOATENMbHLIM  OOCMY>XUBAHUEM
3aHMMaTbCcs gety 6e3 npucmotpa.

* He ncnonb3ynTte gaHHbIN NpubOp Kak CpeacTBO OMopbl UM 3aMeHy
MEOULMHCKUM  MeponpuatuamM.  XpoHudeckue  3aboneBaHusa 1
CMMNTOMbI MOTYT YCUIUTLCS.

» Bam cnefyet oTkasaTtbCs OT UCMonb3oBaHnsa Mmaccaxepa FM 890 unu
BHayarne NpoKOHCYNLTUPOBATbLCA Y Bpaya, ecrnu:

- Bbl 6epeMeHHbl;

- y Bac yctaHoBneH kapauocTuMynsaTop, MCKYCCTBEHHbIE CyCTaBbl UIN
3NEKTPOHHbIE MMMMAHTAThI;

- Bbl cTpagaete ogHUM UM HECKONBKUMM U3 HUXKENEPEUUCIIEHHbIX
3aboneBaHuWin: HapyLleHne KpoBoOOpaLLEHMS, pacLUMPEHNE BEH,
OTKpbITblE paHbl, yLWIMObI, LLapanuHbl, BOCNAaneHns BEH.

* He ucnonb3ynte npubop BONU3M rmas vnv ApYrux YyBCTBUTENbHbIX
YacTten Tena.

» Ecnu Bbl yyBcTBYeTE 60Mb MM NonyyaeTe HeNpPUATHbIE OLLYLLIEHUS BO
BpeMs Maccaxa, NpepBuUTe UCNOMNb30BaHME U 0bBpaTUTECH K Bpayy.

» Cobnopgatb OCTOPOXHOCTb NPV MPUMEHEHMM YHKUUM  Harpesa.
Mpu6op nmeeT ropssiune noBepxHOCcTU. He ncnonb3yite npndop ans
MarneHbKux geten, 6eCnomMOoLLHbIX M HEYYBCTBUTENbHBIX K TENMY Mogen.

* Ecnu Bbl HaxoguTecb Ha MEAMLMHCKOM fleYeHun n/vnm ucnonb3yeTe
MeguumnHckue npubopbl, TO nepen MPUMEHEHUEM Maccaxepa
NMPOKOHCYNLTUPYMUTECH C BPayYOM.

HE OOJTXHbl

neped npumeHeHuem rnpubopa

* [lepen KaxgblM MCMOMNb30BaHMEM TLUATESNbHO MPOBEPSIATE CETEBOW
wTencenb, kabenb unuM Maccaxep Ha Hanuuve nospexaeHun. He
Nonb3yNTeCb HENCNPaBHbLIM YCTPOVWCTBOM.

* He ucnonbayite npubop, ecnvu BUAHbI NOBpeXAeHUs npubopa unu
kabens, ecnu npnbop He PyHKLMOHUPYET AOMKHBIM 06pa3om, ecrnv oH
ynan uwnu nonan B Bogdy. Bo nsbexaHne puckoB oTnpasBbTe npubop B
CEPBVCHbIV LIEHTP ANsi PEMOHTA.

akcnyamauyusi npubopa
A * [lpu6op He npegHa3HayeH ANsi KOMMEPYEeCKOro unu
MeaMLUMHCKOroucnonb3oBaHus. EcnmyBacecTb coMHeHus
no noBoAy CBOEro 340POBbSl, NMPOKOHCYNLTUPYNUTECH C
ﬂ BpayomM nepea npumMeHeHueM npubopa.
* Ucnonb3ynTe Maccaxep TONbLKO B 3aKPbITbIX MOMELUEHUsIX.
* He ucnonb3ynte mMaccaxep BO BNaXHbIX MOMELLEHUsX
@ (Hanpumep, B BAaHHOM KOMHaTe, AYyLUEeBOWN).
Vcnonb3ynte npubop TOMbKO MO Ha3HA4YEeHUIO B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKUMEN NO MPUMEHEHUIO.
Mpn wucnonb3oBaHuM npubopa He N0 Ha3HaAYeHWO rapaHTUiHbIe
006s513aTeNbCTBa aHHYNNPYHOTCS.
Mcnonb3ynte npmbop TOMbKO B MpaBUSIbHOM MOMOXEHUW, KaK 3To

onucaHo B AaHHOW MHCTpykuun. Mpubop He MoXeT BblaepXuBaTb
Beca Bcero Bawero Tena!

* He ncnonb3yiiTe npubop BO BpeMsi CHa UMK fexa B NOCTeNw.

* He ncnonb3yiite npnbop nepen cHOM. Maccax umeert CTumynupytoLLee
aencreue.

* He ncnonbayinte npubop Bo BpeMs ynpasreHns obopygoBaHueM nnm
e3abl Ha aBTomobune.

* MakcumanbHas OnNuTenbHOCTL OOHOIO ceaHca cocTaBnsaeT 15 MUHYT.
[nuTenbHoe ncnonb3oBaHMe CoKpallaeT Cpok cnybbl npubopa.

+ CrnuLwKOM AnMTENbHOE UCMONb30BaHNE MOXET NPUBECTU K Neperpesy.
Yepes kaxgble 15 MMHYT UCNonb30BaHUA JanTe YCTPOUCTBY OCThITh B
TeyeHre MMHUMYM 15 MUHYT, Nepea TeM Kak CHOBa MM BOCTONb30BaTbCS.

* He yknagbiBante n He ucnonb3ymte npubop B HENOCPenCT BEHHOW
OnM3oCcTM K 9NEeKTPUYEeCKMM HarpeBaTensMm W ApYrMM MCTOYHUKaM
Tenna.

* He ocraBnsante npubop 6e3 Hagsopa,
3MEeKTPOCETH.

* He gonyckawvite KOHTakTa npubopa ¢ oCcTpbIMU NPeaMeTamMMm.

* He ykpbiBaviTe BKMOYEHHbIN Npubop. He nonb3yntech nm nog ogesinoM
unn nogywkon. WMmeetca onacHOCTb BO3HWMKHOBEHMS MoOXapa,
nopa)keHWs ANEeKTPUYECKMM TOKOM U TPaBMUPOBaHMUS.

Korga OH TMOAKJITK4YEeH K

obcnyxueaHue U Yucmka

* YCTPOWCTBO HE HyxXgaeTcs B 00cnyxmBaHun. Ecnv Bce ke BO3HUKHET
HeuncrnpaBHOCTb, Bbl MOXeTe nnilib npoBepuUTb HaOeXHOCTb
NOAKIKOYEHNS1 CETEBOTO LUTENCENS.

* Camn Bbl MOxeTe BbINOMHATL TOMBKO OYMCTKY npubopa. B cnyyae
HEenCcnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYNTE NPMOOP CaMOCTOSATENBHO, T. K. NpY
3TOM rapaHTusi TEPSIET CBOKO CUITY.

» Ob6pawanTtecb B TOProByl OpraHu3auuto 1 OOBeEpsNTe NpoBedeHue
PEeMOHTa TOJ1IbKO CEPBUCHbLIM LIEHTPaM.

* He norpyxaiTe npubop B BOAY Unn B OPYTUE XXUOKOCTU.

» Ecnu B npnbop Bce e nonana XnakocTb, e3aMeaIMTENbHO BbiTalmTe
BUITKY M3 PO3ETKMN.

3

MpuGop n opraHbl ynpaBneHusi

0 Bbikntouatenb

0 HacTtpoika maccaxa LUnauy @

(3] PerynvupoBka MHTEHCMBHOCTU BO34YLLHOIO AaBMNeHNs Maccax 4]
(4] HacTtpoika gyHKUMM Harpesa SSS

© Pasvem ans cetesoro kabens

G HamoTka kabens

© CuemHas v MotoLasicst BCTaska

« 06e BctaBku @ SBNAIOTCA CHLEMHBIMU U UX MOXHO
CTUpaTb BPY4HYIO.
* He uncTutb xummnyeckumm cpeacteamm!

KomnnekTauus n ynakoBka

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb Mpubopa K OTCYTCTBME noBpexaeHun. B cnyvae
COMHEHUN He BBOAUTE Npubop B paboTy 1 OTOLLNUTE €ro B CEPBUCHbIN LEHTP.

B KomnnekT BXoaaT:

* 1 medisana Maccaxep ans Hor FM 890

* 1 MHCTPYKUMS NO NPUMEHEHNIO

YnakoBka MOXeT OblTb MOABEPTHYTa BTOPUYHOMY MCMONb30BAHUIO UMK
nepepaboTke. HeHy>Hble yrakoBoYHble MaTepuarbsl HE0OX0AUMO YTUNM3NPOBaTb
Hagnexawwm obpasom. Ecnm npu pacnakoske Bbl 06Hapy unv noBpexaeHve
BCNEACTBWE TPAHCMOPTUPOBKN, HEMEASIEHHO coobLmMTe 06 3TOM NpoaaBsLly.

NPEQYNPEXOEHUE
CnepuTe 3a TeM, YTOGbl yNakoBOYHasi NJfIeHKa He nonana B pyku
geTtam. OnacHocTb yaylweHus!

e
A

[ns 4ero ucnonb3yetcs HoxHou maccaxep FM 8907

Horu B noBCeQHEBHOM XM3HW UCTbITIBAKOT CUMbHbIE HArpy3Kkn 1 NO3TOMY 0COGEHHO
noaBepXeHbl MbileYHbIM 60NsSM, YNNOTHEHUSM U HanNpPsKeHHOCTU. C NOMOLLbIO
Maccaxepa ans Hor medisana FM 890 Bbl cmoxeTe nobanoBaTb CBOW HOMM 1
NpUATHO paccnabuTbes nocne Aonroro AHs. Kaxabld Maccax MOXHO covetaTb
c Tepmotepanueii. OHa cnocobCcTByeT paccrnabneHunto, akTUBUPYET CUCTEMY
KpOBOOOpaLLEHMS 1 OKa3blBAET NPUATHOE BO3AENCTBME HA rPYMMbl MbILLL,.

BHUMAHMUE!
CnepuTe 3a TeM, YTOObI He NpeBbIWaTbh MakCUMarnbHYHO
ANUTenbHOCTb paboTbl 15 MUHYT!

Maccax Hor
YcTonumBo yctaHoBuTEe Maccaxep ana Hor medisana FM 890 Ha non nepep
yOOOHbBIM KPEecroM 1 BCTaBbTe LUTENCeNb B CETEBYIO PO3ETKY.

1. Bkntounte npuGop C NOMOLLLIO BbIKMOYaTENS (1) (D csabTe B Kpecro u
paccnabbrech. ViHaukaTopHas nammnodka y KHOMKM BbIKMoYaTens (D bynet
CBETUTbLCSI OPaHXXeBbIM CBETOM. BCTaBbTe HOMM BO BCTaBKU

2.Mpn BKIIOYEHUM aBTOMATMYECKM aKTMBUPYKOTCA Harpes, Maccax Limaly
M Maccax [JaBreHMeM Bo3fgyxa C CaMOW HU3KOW WHTEHCUMBHOCTbIO. Y
COOTBETCTBYIOLLUMX KHOMOK 3aropsitcsi 6enble MHANKATOPHbIE NTaMMIOYKN.

3. KHonkon o SSS MOXHO BKMOYUTb WAWN BbIKNIOYMTL TENMOBOW Harpes. [pu
BbIKITFOYEHNM HarpeBa MHAMKATOPHAs JlaMmnoyKa KHOMKM MOracHeT.

4. Haxxumas Bo BpeMsi paboTbl npubopa KHOMKY (2] , MOXHO MnepeknoyaTb
pexvM Maccaxa Llualy C HEeNpepbiBHOIO Ha MacCaX C WHTepBanamu.
MHavkaTopHasi namnoyka y KHOMKM MOKa3biBAET YCTAHOBMEHHbIN B AaHHbIN
MOMEHT peXuMm: Genbiii = HENPEepbIBHbIA PEXNM, OpaHXEeBbIA = Maccax C
WHTepBanamu.

5. Haxumas Bo Bpems paboTbl npubopa KHOMKy (3) 4] MOXHO NepeknoYaTb
peXMM Maccaxa [daBleHMeM BO3[yXa C HW3KOM WHTEHCMBHOCTM Ha
BbICOKYK) MHTEHCMBHOCTb. VHOMKATOpHasi namMmnoyka y KHOMKM MOK a3biBaeT
YCTAHOBMEHHYIO B [JAaHHbIA MOMEHT WHTEHCMBHOCTb: Oenbil = Hu3kas
WHTEHCMBHOCTb, OPaHXEBbIA = BbICOKAsi NHTEHCUBHOCTb.

6. Mocrne okoHYaHWNsl Maccaxa BbIKMoUMTE NPUBOP C MOMOLLBIO BblKNoYaTens (1]
(D. BblTawmTe WwrencenbHy BUIKY U3 PO3ETKN.

ONuTenbHOCTbL NPUMEHEeHUsA

PekomeHayeTca oenatb Maccxk OOuH-ABa pa3a B AeHb npubnusutensHo no 10
- 15 muHyT. Cnegyet cnegutb 3a TeM, Y4TOObI MOCMe KaXAoro MCMosfib30BaHUst
nNpubop NOMHOCTbLIO OXNAAMUIICS, NPEXAe YeM CHOBa BBOAUTL ero B paboTy!

Yucrtka u yxopn

* [lepep ounctkow npubopa ybeamTech B TOM, YTO NPMOOP BbIKIOYEH M OTKITHOYEH
ot ceTn. favite npnbopy oxnagnTbCs.

* OuuLLanTe Maccaxep TOMNbKO Crierka BraxHon ryokom.

* He ncnonb3ynTe WeTKW, OCTpble NpeaMeTbl, 6EH3NH, paCcTBOPUTENN UMK CINPT.
MpoTpuTe Npnbop HACyxo YNCTON, MATKON TPSINKOM.

* B uenax ounctku He norpyxante npubop B Bogy M crneaute 3a Tem, YTobbl
BOJA WIMN MHas XUAKOCTb He nonagana B npubop.

* Mcnonb3ynte Nnpnbop TOMbKO NMOCIe ero NOSTHOMO BbICbIXaHWUS.

» PasmortaiiTe WHYp, ecnu oH Nepekpy4eH.

* Bo un3bexaHne obpbiBa 1 NoBpexaeHUs ceTeBoro Kabens cknafbiBanTe ero
aKKypaTHo.

» Jlyywe Bcero yknaabiBaTb Npubop B OpPUrMHanbHYK YNakoBKy UM XpaHUTb B
6e3onacHOM, YMCTOM, NPOXITaAHOM U CyXOM MecCTe.

YkasaHue no ytunusauum
BanpelyaeTca yTunu3npoBaTh AaHHbI Npubop BMecTe C ObITOBbIMU
oTxopamu. Kaxapin notpebutens 06513aH caaBaTb BCe aNeKTpUYeckme n
3MEeKTPOHHbIE NPMBOPbI HE3aBNCMMO OT TOrO, COAEPXKAaT SN OHW BpeHble
BELLECTBa, B FOPOACKWE NPUEMHbIE MYHKTbI UK NPeanpuUsaTAS TOProBIu,
I <T06bl  06ecneunTb WX 3KOMOMMYHYK yTunmsaumio. [lo  Bonpocam
yTunusaumm obpatlantecb B KOMMyHarnbHble CyX0bl Unu K aunepy.

TexHUYeCKue XxapakKTepUCcTUKU

HasBaHune n mogensb: medisana Maccaxep gns Hor FM 890
OnekTponuTaHue: 220V-240B~ 50/60 'y,

«lpetowaa» mowHocte: 30 Batr

Paboune ycnosus: TOMbKO B CyXMX MOMELLEHUSX
YcnoBusa XxpaHeHus: CYXOM 1 YNCTOM MecTe

Pa3mepsbl: npuon. 42 x 36 x 22,5 cm
Bec: npuon. 4,1 kr

ApTUKyR: 88399

Howmep EAN: 40 15588 88399 6

B xoAe NOCTOSIHHOrO COBEPLUEHCTBOBaHUS NPUGOpPa BO3MOXHbI
TEXHUYECKME U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.

MocnenHss Bepcusi faHHOW MHCTPYKLMKU NpUBELEHa Ha canTe
www.medisana.com

YcnoBus rapaHTUM U peMoHTa
lapaHTMMHBIA Cpok Ha n3genua medisana coctasnsdeT Tpu roga. B rapaHTuiiHom
cryyae gara nokynkv nogTBEpPXAaeTCs KaCCOBbIM YEKOM UM CHETOM.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
FEPMAHWA

A,qpeca CEpPBUCHbIX LLEHTPOB MOXHO HaWTX Ha OTAENbHOM NCTe B
NpUNoOXeHnu.



