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O 12 Shiatsu-Massagekopfe

® Ein-/Aus-Taste

© Wairme-Taste

O Modus-Taste

O 2 Vibrationsplatten mit Schiittelfunktion

Sicherheitshinweise A A m

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorgfiltig
durch, bevor Sie das Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir
die weitere Nutzung auf. Diese Kurzanleitung ist fester Bestandteil der Gebrauchsan-
weisung. Die vollstandige Gebrauchsanweisung steht lhnen als Download unter https://
www.medisana.de zur Verfiigung. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie
unbedingt die Gebrauchsanweisung mit.

zur Stromversorgung

« Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlieBen,achten Sie darauf, dass die auf
dem Typenschild angegebene Netzspannung mit der lhres Stromnetzes lbereinstimmt.
Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das Gerat ausgeschaltet ist.
Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heiRen Oberflachen, Feuchtigkeit und
Flussigkeiten fern. Fassen Sie den Netzstecker niemals mit nassen bzw. feuchten Handen
an oder wenn Sie im Wasser stehen.

Elektrische Spannung filhrende Teile des Gerates dirfen nicht mit Flissigkeit in Beriih-
rung kommen.

Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den
Netzstecker.

Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der Netzstecker frei zuganglich ist.
Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das Gerat mit dem EIN-/AUS-Taste @ aus
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals am Netzkabel, sondern
immer am Netzstecker!

Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.

Wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt sind, darf das Geréat nicht weiter be-
nutzt werden.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur durch medisana, einen autorisierten
Fachhandler oder durch eine entsprechend qualifizierte Person ersetzt werden, um Ge-
fahren zu vermeiden.

Achten Sie darauf, dass Kabel nicht zur Stolperfalle werden. Sie dirfen weder geknickt,
eingeklemmt noch verdreht werden.
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fiir besondere Personen
« Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit ver-
ringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfah-
rung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt und bezuglich des sicheren
Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren ver-
stehen.
Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat
spielen.
Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durch-
gefiihrt werden.
Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstiitzung oder als Ersatz fiir medizinische Anwen-
dungen. Chronische Leiden und Symptome konnten sich noch verschlechtern.
Sie sollten auf eine Anwendung mit dem FuBmassagegerét verzichten, bzw. zunachst
Ricksprache mit Ihnrem Arzt halten, wenn:

- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder

elektronische Implantate haben,
- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder
Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen, Krampfadern,

offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Venenentziindungen.
Verwenden Sie das Gerat nicht in Augennahe oder anderen empfindlichen Kérperstellen.
Sollten Sie Schmerzen verspiren oder die Massage als unangenehm empfinden, brechen
Sie die Anwendung ab und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.
Vorsicht beim Einsatz der Warmefunktion. Das Gerét hat heiBe Oberflachen. Wenden
Sie das Gerat nicht bei Kleinkindern, hilflosen oder hitzeunempfindlichen Personen an.
Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher Behandlung befinden und/oder
medizinische Gerate benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung des Massagegerates
lhren Arzt.
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vor dem Betrieb

- Uberprifen Sie Netzstecker, Kabel und Massagegerét vor jeder Anwendung sorgfaltig auf
Schaden. Ein defektes Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden.

« Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat oder Kabel sichtbar sind,
wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es heruntergefallen oder feucht geworden ist.
Um Geféhrdungen zu vermeiden, senden Sie das Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

fiir den Betrieb des Gerétes
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Benutzen Sie das Geréat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.

« Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

« Verwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position wie in dieser Anleitung beschrie-
ben. Das Gerit ist nicht dafiir ausgelegt, Ihr Kérpergewicht zu tragen! Stellen Sie
sich niemals auf das Gerat!

« Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schlafen oder im Bett liegen.

« Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Einschlafen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung.

« Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn Sie ein Fahrzeug lenken oder eine Maschine
bedienen.

« Die maximale Betriebsdauer fiir eine Anwendung betragt 15 Minuten. Léangere Benut-
zung verkirzt die Lebensdauer des Gerates.

* Das Gerat ist nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den medizinischen
Bereich bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben,
sprechen Sie vor dem Gebrauch des Massagegerates mit lhrem Arzt.

* Verwenden Sie das Massagegerat nur in geschlossenen Raumen!

¢ Benutzen Sie das Massagegerat nicht in Feuchtraumen (z. B. beim
Baden oder Duschen).

« Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung fiihren. Lassen Sie das Gerét nach einer Nut-
zungsdauer von 15 Minuten mindestens 15 Minuten abkihlen, bevor Sie es wieder ver-
wenden.

« Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem elektrischen Heizofen oder
anderen Hitzequellen.

« Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz angeschlossen ist.

« Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder scharfen Gegenstanden.

« Bedecken Sie das Gerat nicht, wenn es eingeschaltet ist. Benutzen Sie es keinesfalls un-
ter Decken oder Kissen. Es besteht die Gefahr von Feuer, Stromschlag und Verletzung.

fiir Wartung und Reinigung

« Das Gerét ist wartungsfrei. Sollte dennoch einmal eine Stérung auftreten, kontrollieren Sie
lediglich, ob der Netzstecker funktionssicher angeschlossen ist.

« Sie selbst diirfen an dem Geréat nur Reinigungsarbeiten ausfiihren. Im Falle von Stérun-
gen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt.

« Fragen Sie lhren Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur vom Service durchfiihren.

« Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

« Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerat gelangen, ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

@ 12 Shiatsu massage heads
® On/Off button

© Heat button

O Mode button

© 2 Shaking massage plates

Safety Instructions A A E

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual for future use. These brief instructions
are an integral part of the instructions for use. The complete instructions for use are
available for download at https://www.medisana.com. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on the instructions for use.

about the power supply

« Before connecting the device to your power supply, please ensure that the supply voltage
stated on the rating plate is compatible with your mains supply.

Only insert the mains plug into a socket when the appliance is switched off.

Keep the cable and the appliance away from heat, hot surfaces, moisture and liquids. Do
not touch the mains plug when you are standing in water and always take hold of the plug
with dry hands.

Appliance components carrying voltage may not come into contact with liquid.

Do not take hold of a device if it falls into water. Pull out the power plug from the socket
immediately.

Connect the unit so that the power plug is freely accessible.

Always switch off the appliance after use with the ON-/OFF-button @ and unplug the
power plug.

To disconnect the unit from the power supply, always pull the plug out of the socket. Do
not pull on the cable!

Do not carry, pull or twist the device on the cable.

You must not continue to use the unit if the lead or the plug are damaged.

If the power supply cable is damaged, it may only be replaced by medisana, an author-
ised dealer or by qualified persons in order to avoid a hazard.

Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must not be kinked, trapped or
twisted.
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specific groups of people
« This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they have been given supervision and instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved.
Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.
Do not use this unit to supplement or replace medical treatment. Chronic complaints and
symptoms may be made worse.
Do not use the foot massager, or only after consulting your doctor, if:

- you are pregnant

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic implants,

- you suffer from one or more of the following illnesses and

complaints: Circulation disorders, varicose veins, open
wounds, bruises, broken skin, inflammation of the veins.

Do not use the appliance near your eyes or near any other sensitive areas.|f you expe-
rience any pain or discomfort during the massage, stop immediately and consult your
doctor.
Take care when using the heating function. The appliance has hot surfaces. Do not use
the appliance on small children, vulnerable individuals or people who are not sensitive to
heat.
Before using the massager, consult your doctor regarding any unexplained pain, if you are
undergoing medical treatment or using medical equipment.

.

before using the unit

« Check the plug, cable and massager carefully for damage before each use. Do not attempt
to use a defective unit.

« Do not use the appliance if it, or the power cord show signs of damage, if it is not in perfect
working order, or if it has been dropped or become damp. In order to prevent hazards,
always send the unit in to the service centre.

operating the unit

ClL e Only use the device indoors.
* Do not use the massager in damp rooms (e.g. when bathing or

@ showering).

* The device is not to be used for commercial use or medical purpos-
es. If you have health concerns, consult your doctor before using
the device.

« The device must only be used for its intended purpose as described in the instruction
manual.

» Using the unit for any other purpose invalidates the warranty.

« Only use the appliance in the proper way as described in this user manual. The appli-

ance is not designed to support your full body weight! Never stand on the unit!

Do not use the appliance while you are asleep or when you are lying in bed.

Do not use the appliance before going to sleep. The massage has a stimulating effect.

Never use the appliance while driving a vehicle or operating a machine.

The maximum operating time for one session is 15 minutes. Prolonged use reduces the

service life of the appliance.

» Very long periods of use can lead to overheating. So after continuously operating for 15

minutes, user should stop it for at least 15 minutes before using it again.

Never put the unit down next to an electric stove or other sources of heat.

Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

Do not allow the appliance to come into contact with pointed or sharp objects.

Do not cover up the appliance when it is switched on. Never use it under blankets or

cushions. There is a risk of fire, electric shock or injury.

maintenance and cleaning

« The unit is maintenance free. If a fault does occur, just check whether the mains power
plug is properly connected.

« You may only clean the device yourself. If the device malfunctions please do not repair it
yourself as this leads to the automatic expiry of all guarantee rights.

» Ask your specialist dealer and have repairs carried out by the service only.

« Do not immerse the device in water or other fluids.

« If, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the mains cable immediately.

@D

© 12 Shiatsu-massagekoppen
@ Aan-/uitknop

© Warmteknop

O Modusknop

O 2 trilplaten met schudfunctie

Veiligheidsinstructies A A m

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies zorgvuldig door
voordat u het product gaat gebruiken en bewaar de gebruiksaanwijzing. Deze be-
knopte handleiding maakt onlosmakelijk onderdeel uit van de gebruiksaanwijzing.
De volledige gebruiksaanwijzing kunt u downloaden op https://www.medisana.com.
Indien u het toestel doorgeeft aan een derde, vergeet dan niet de gebruiksaanwijzing
erbij te voegen.

over de stroomvoorziening

« Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop te letten dat de netspan-
ning, die op het typeaanduidingsplaatje staat aangegeven overeenkomt met die van uw
stroomnet.

» Steek de netstekker enkel in het stopcontact wanneer het toestel uitgeschakeld is.

* Hou het snoer alsook het toestel zelf verwijderd van hittebronnen, warme oppervlakken,
vocht en vloeistoffen.

« Raak de netstekker nooit met natte, resp. vochtige handen aan, noch wanneer u in het
water staat.

* Onderdelen van het apparaat waar spanning op staat mogen nooit met vloeistoffen in
aanraking komen.

« Pak geen apparaat vast dat in het water is gevallen. Trek direct de stekker uit het stop-
contact.

* Het apparaat moet zo aangesloten zijn dat de stekker gemakkelijk bereikbaar is.

» Schakel na gebruik het toestel uit met de AAN-/UIT-knop @ en trek de stekker uit het
stopcontact.

« Trek nooit aan het elektrische snoer maar altijd aan de stekker om het apparaat los te
koppelen van het elektrische net.

* Gebruik het elektrische snoer nooit om het apparaat aan te dragen, te draaien of aan
op te tillen.

* Wanneer het snoer of de netstekker beschadigd zijn mag het toestel niet meer worden
gebruikt.

« Wanneer het netsnoer beschadigd is, mag dit alleen door medisana, door een erkende
vakhandelaar of door een behoorlijk opgeleid persoon worden vervangen.

« Let erop dat het snoer geen struikelblok wordt in de letterlijke zin. Het mag niet worden
geknikt of verdraaid en het mag niet geklemd zitten.

voor bijzondere personen

» Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd van 8 jaar, alsook door
mensen met een fysieke, sensorische of mentale beperking, of mensen met gebrek aan
kennis of ervaring, op voorwaarde dat zij onder supervisie staan of dat zij behoorlijk wer-
den geinformeerd over het veilige gebruik van het toestel en zij de daaruit voorvloeiende
mogelijke gevaren begrijpen.

« Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te zijn dat ze niet met
het toestel spelen.

» Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onderhouden, wanneer ze niet onder
supervisie staan.

« Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging van medische toepassingen.
Chronische aandoeningen en symptomen zouden zich nog kunnen verslechteren.

* U moet van het gebruik van het massagetoestel LM 100 afzien of eerst contact opne-
men met uw arts als:

- er een zwangerschap is vastgesteld,

- u een pacemaker, kunstmatige gewrichten of elektronische
implanten heeft,

- u aan één of meerdere van de volgende kwalen of bezwaren
lijdt: storingen van de bloedsomloop, spataders, open
wonden, kneuzingen, gescheurde huid, aderontstekingen.

* Gebruik het toestel niet in de buurt van de ogen of andere gevoelige lichaamsdelen.

» Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek de toepassing dan af en
spreek met uw arts.

* Opgelet bij het gebruik van de warmtefunctie. Het toestel heeft hete oppervlakken.
Gebruik het toestel niet bij kleine kinderen, hulpeloze of voor voor hitte ongevoelige per-
sonen.

« Bij onduidelijke pijn, als u in behandeling bent bij de arts en/of medische toestellen ge-
bruikt, dient u uw arts te raadplegen voor u het massagetoestel gebruikt.



voordat u het apparaat gebruikt

« Controleer de stekker, het snoer en het massagetoestel voor elk gebruik zorgvuldig op
schade. Een defect toestel mag niet in gebruik worden genomen.

* Gebruik het toestel niet als er schade aan toestel of kabel zichtbaar is, als het toestel niet
perfect functioneert, als het gevallen of vochtig geworden is. Om gevaren te vermijden
stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor herstelling.

bij gebruik van het apparaat
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* Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.

« Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

« Gebruik het apparaat alleen in de juiste positie, zoals in deze handleiding is beschreven.
Het apparaat is er niet op berekend om uw lichaamsgewicht te dragen! Ga nooit
op de massagemat staan!

« Gebruik het toestel niet als u slaapt of in bed ligt.

» Gebruik het toestel niet voor het inslapen. De massage heeft een stimulerende werking.

» Gebruik het toestel nooit als u een voertuig bestuurt of een machine bedient.

+ De maximale bedrijfsduur voor een toepassing bedraagt 15 minuten. Langer gebruik
verkort de levensduur van het toestel.

« Te langdurig gebruik kan tot oververhitting leiden. Laat het toestel na een gebruiksperi-
ode van 15 minuten minstens 15 minuten afkoelen, alvorens het opnieuw te gebruiken.

» Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabijheid van een elektrische kachel
of andere warmtebronnen.

« Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het stroomnet.

< Vermijdt het contact van het apparaat met puntige of scherpe voorwerpen.

» Bedek het toestel niet als het ingeschakeld is. Gebruik het in geen gevalonder dekens of
kussens. Er bestaat gevaar voor brand, elektrische schok en verwonding.

* Het toestel is niet voor commerciéle doeleinden of medische toe-
passingen bestemd. Mocht u bedenkingen voor de gezondheid heb-
ben, consulteer uw dokter alvorens het toestel te gebruiken.

¢ Gebruik het massagetoestel alleen in gesloten ruimtes.

* Gebruik het massagetoestel niet in vochtige ruimtes (b.v. bij het ba-
den of douchen).

voor onderhoud en reiniging

« Het toestel behoeft geen onderhoud. Wanneer er toch een storing zou optreden, contro-
leert u dan even of de netstekker veilig aangesloten is.

* U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden uitvoeren.

« Repareer het apparaat in het geval van storingen niet zelf, omdat hierdoor de garantie
vervalt. Vraag uw vakhandel en laat de reparaties alleen door de service verrichten.

* Dompel het instrument niet onder in water of andere vloeistoffen.

« Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is binnengedrongen, koppel dan on-
middellijk het netsnoer los van de wandcontactdoos.

© 12 Tétes de massage Shiatsu

@ Touche marche/arrét

© Touche chaleur

O Touche mode

O 2 plaques vibrantes avec fonction de secousse

Consignes de sécurité A A E

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes de sécurité, avant
d’utiliser 'appareil et conservez ce mode d’emploi pour une utilisation ultérieure.
Ce guide d'utilisation rapide fait partie intégrante du mode d'emploi. Vous pouvez
télécharger le mode d'emploi complet en vous rendant sur le site https://www.me-
disana.com. Si vous confiez I'appareil a un tiers, veuillez impérativement joindre le
mode d’emploi.

remarques concernant I’alimentation en courant
Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce que la tension indi-
quée sur la plaque signalétique corresponde a celle de I'alimentation secteur.

» Branchez la prise secteur uniquement si I'appareil est éteint.

« Protéger le cable secteur et I'appareil hors de la chaleur, des surfaces chaudes, de
I'humidité et des liquides. Ne touchez jamais la prise secteur avec des mains mouillées
ou humides ou si vous étes dans 'eau.

« Les composants de I'appareil sous tension ne doivent pas entrer en contact avec un
liquide.

» Ne rattrapez pas un appareil tombé a I'eau. Débranchez immédiatement la fiche secteur.

« L’appareil doit étre branché de telle fagon que la prise secteur soit facilement accessible.

« Eteignez toujours I'appareil immédiatement aprés I'utilisation a I'aide de l'interrupteur
marche/arrét @ et débranchez la prise du secteur.

« Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le cable, mais débranchez la
fiche au niveau de la prise!

« L’appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le cable d’alimentation.

« Sile cable ou la prise secteur sont endommagés, I'appareil ne doit plus étre utilisé.

« Sile cable secteur est endommagé, seuls medisana, un distributeur agréé ou une per-
sonne qualifiée sont autorisés a le remplacer.

« \eillez a ce que personne ne puisse trébucher en raison des cables. Ces derniers ne
doivent pas étre pliés, pincés ou tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et plus ainsi que par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui
manquent d’expérience et de connaissance, a partir du moment ou elles sont surveillées
ou qu’on leur a montré comment utiliser I'appareil en toute sécurité et qu’elles com-
prennent les dangers qui en résultent.

« Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu'’ils ne jouent pas avec I'appareil.

« Le nettoyage et I'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

« Nutilisez pas cet appareil en complément ou en remplacement de soins médicaux. Les
douleurs chroniques et les symptdmes pourraient empirer.

* Il est recommandé de ne pas utiliser 'appareil de massage LM 100 sans avoir au
préalable consulté votre médecin si :
- vous étes enceinte,

- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants électroniques,

- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles
circulatoires, varices, plaies ouvertes, contusions, peau fissurée,
inflammation des veines.

« Nutilisez pas I'appareil a proximité des yeux ou d’autres parties sensibles du corps.

« Cessez d'utiliser I'unité et consultez votre médecin si vous ressentez des douleurs ou si
le massage est désagréable.

« Attention lors de I'utilisation de la fonction chaleur. L’appareil est chaud en surface.
N'utilisez pas I'appareil sur des enfants en bas age, sur des personnes ne pouvant se
défendre ou des personnes sensibles a la chaleur.

« En cas de douleurs inexpliquées, si vous suivez un traitement médical et/ou utilisez des
appareils médicaux, consultez votre médecin avant d'utiliser 'appareil de massage.

avant la mise en marche de I’appareil

« Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement que la prise secteur, le cable et I'ap-
pareil de massage ne sont pas endommagés. L'appareil ne doit pas étre utilisé en cas
d‘endommagement.

« Nutilisez pas I'appareil si le cable ou I'appareil lui-méme sont endommagés, s'’il ne
fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou s'il est humide. Pour éviter tout
risque, envoyez dans ce cas |'appareil au service clientéle pour le faire réparer.

Concernant I'utilisation de I'appareil

e L’appareil n’est pas destiné a un usage commercial ou au domaine
médical. Si vous avez des problémes de santé, consultez votre
médecin avant d’utiliser I'appareil de massage.

 Utilisez I’appareil de massage uniquement dans des locaux fermés !

* N’utilisez pas I'appareil de massage dans des piéces humides (par

ex. en prenant un bain ou une douche).
N
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« Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice.

« Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.Utilisez I'appareil uniguement dans la
bonne position, comme décrit dans ce mode d’emploi. L’appareil n’est pas congu pour
supporter le poids de votre corps ! Ne vous tenez jamais debout sur I’appareil !

« N'utilisez pas cet appareil pendant que vous dormez ou vous trouvez dans votre lit.

« Nutilisez pas 'appareil avant d’aller au lit. Le massage a un effet de stimulation.

» Nutilisez jamais I'appareil pendant que vous conduisez un véhicule ou utilisez une ma-
chine.

« Ladurée maximale de fonctionnement pour une utilisation est de 15 minutes. Une utilisa-
tion prolongée raccourcit la durée de vie de I'appareil.

* Une utilisation prolongée peut provoquer une surchauffe. Laissez refroidir I'appareil
aprés 15 min. d'utilisation pendant au moins 15 minutes avant de le réutiliser.

* Ne posez et n'utilisez jamais I'appareil juste a coté d’'un radiateur électrique ou d’une
autre source de chaleur.

« Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu’il est raccordé au secteur.

« Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou coupants.

« Ne couvrez pas l'appareil quand il est en marche. Ne I'utilisez en aucun cas sous des
couvertures ou des oreillers. Danger d’incendie, d’électrocution et de blessure.

pour I'entretien et le nettoyage

« L'appareil ne nécessite pas de maintenance. Toutefois en cas de probléme, contrélez
que la prise est branchée correctement.

* Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer I'appareil. En cas de pannes, ne répa-
rez pas I'appareil vousméme, ceci supprime tous vos droits de garantie.

* Renseignez-vous auprés de votre spécialiste et confiez uniquement les réparations au
service technique.

« Nimmergez pas I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

« Sides liquides s'infiltrent dans I'appareil, débranchez immédiatement la fiche secteur.

(4 Nos produits et emballages se recyclent,
Trouvez ou les déposer sur le site
g‘ www.quefairedemesdechets.fr

ne les jetez pas!
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© 12 cabezales de masaje shiatsu

O Boton de encendido/apagado

© Boton de calor

O Boton de modo

© 2 placas vibratorias con funcion de
vibracién

Indicaciones de seguridad A A E

Antes de utilizar el aparato, lea el manual de instrucciones atentamente,
sobre todo las indicaciones de seguridad, y guarde el manual para posteriores con-
sultas. Esta breve instruccion forma parte del manual de instrucciones. El manual
de instrucciones completo se puede descargar en https://www.medisana.com. Si en-
trega el aparato a terceros, debera entregarles también el manual de instrucciones.

alimentacion de corriente

* Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe que la tension indicada
en la placa de caracteristicas se corresponda con la tensionm de su red de suministro.

« Conecte el enchufe al tomacorriente Unicamente cuando el aparato esté apagado.

* Mantenga el cable y el aparato lejos del calor, de superficies calientes, de humedad y de
liquidos. Nunca toque el enchufe con las manos humedas o mojadas o si esta parado
en el agua.

« Los componentes de la unidad que conducen voltios no deben entrar en contacto con
liquido.

* No coja la unidad si cae en agua. Desenchufe el cable inmediatamente.

« Conecte la unidad de manera que se pueda acceder facilmente al enchufe.

* Apague siempre el aparato inmediatamente después de su uso con el interruptor de
encendido/apagado @ y retire el enchufe de la toma de corriente.

« Desconecte la unidad del sistema de suministro eléctrico tirando del enchufe. jNo tire

nunca del cable!

* No desplace la unidad, ni tire de ella ni le dé la vuelta tirando del cable.

« Si el cable o el enchufe estan dafiados, no debera continuar utilizdndose el aparato.

« Siel cable esta dafiado, solo podran reemplazarlo medisana, un distribuidor autorizado
0 una persona correspondientemente calificada.

« Preste atencién a que los cables no se conviertan en una trampa para los tropiezos. No
deberan doblarse, apretarse ni retorcerse.

casos especiales de personas

« Este equipo lo pueden emplear nifios a partir de 8 afos, personas con minusvalias fi-
sicas, sensoriales o metales o personas sin experiencia ni conocimientos, siempre que
estén bajo supervision o se les haya mostrado el funcionamiento del dispositivo y se les
hayan indicado claramente los posibles riesgos.

* Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el aparato como
juguete.

* Los nifios no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin supervision.

« No utilice este aparato para apoyarse o como sustituto de aplicaciones medicinales. Las
dolencias y los sintomas crénicos podrian incluso empeorar.Debe interrumpir la aplicacion
del dispositivo de masaje LM 100 tras haberlo consultado con su médico cuando:

- esta embarazada,

- tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o implantes electrénicos,

- padece una de las siguientes enfermedades o molestias: Problemas circulatorios,
varices, heridas abiertas, contusiones, desgarros de la piel, inflamacion de las venas.

« No utilice el dispositivo cerca de los ojos o en otras zonas delcuerpo delicadas.

« Si siente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el aparato y consulte a su
médico.

« Tenga precaucion cuando utilice la funcién de calor. La superficie del dispositivo se
calienta. No aplique el dispositivo en nifios pequefios, en personas minusvalidas o in-
sensibles al calor.

« Si sufre un dolor desconocido y si se encuentra bajo tratamiento médico y/o utiliza apa-
ratos médicos, consulte con su médico el uso del dispositivo de masaje.

antes de usar el aparato

« Verifiqgue cuidadosamente el enchufe, el cable y el masajeador antes de cada uso para
detectar eventuales dafios. No debera ponerse en funcionamiento un aparato defec-
tuoso.

« No utilice el dispositivo si éste, el cable o el enchufe estan dafiados, si el dispositivo no
funciona correctamente o si se ha caido al suelo o estd humedo. Para evitar peligros,
envie el aparato al Servicio Técnico para repararlo.

uso del aparato
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« Utilice el asiento para el masaje sélo para el fin indicado en las instrucciones de uso.

« En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de ga-
rantia.

« Utilice el aparato solo en la posicion correcta, tal y como se describe en estas instruccio-
nes. {El aparato no esta disefiado para soportar el peso de su cuerpo! {No se suba
nunca al aparato!

* No utilice el dispositivo cuando esté durmiendo o tumbado en la cama.

« No utilice el dispositivo antes de dormirse. El masaje tiene un efecto estimulante.

« No utilice nunca el dispositivo durante la conduccion o el manejo de una maquina.

* La duraciéon maxima de uso es de 15 minutos. Su utilizaciéon durante mucho tiempo
acorta la vida util del dispositivo.

« Eluso demasiado prolongado puede producir sobrecalentamiento. Después de utilizar el
aparato durante 15 minutos, deje que se enfrie durante como minimo 15 minutos antes
de utilizarlo nuevamente.

« No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto a una estufa eléctrica u otras
fuentes de calor.

* No deje la unidad sin vigilancia mientras se encuentre conectada a la corriente eléctrica.

< Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o afilados.

« No cubra el dispositivo mientras esté enchufado. En ningtn caso lo utilice debajo de una
manta o de una almohada. Corre el peligro de provocar fuego, electrocutarse o sufrir
lesiones.

* El aparato no esta concebido para un uso comercial ni médico. En
caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico antes
de usar el aparato.

 Utilice unicamente el dispositivo de masaje en espacios cerrados.

* No utilice el dispositivo de masaje en recintos humedos (p. ej. en
bafos o duchas).

mantenimiento y limpieza

« El aparato no requiere mantenimiento. No obstante, si surgiera algun inconveniente,
simplemente controle si el enchufe esta conectado correctamente.

« Usted unicamente podra realizar los trabajos de limpieza del aparato. En caso de averia,
no intente reparar el aparato usted mismo, puesto que en este caso ya no sera aplicable
la garantia.

« Pongase en contacto con su establecimiento especializado y haga reparar el aparato
unicamente por los centros de servicio.

« No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia liquida.

« Sia pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en el aparato desconecte inmedia-

tamente el cable de red.

O 12 testine massaggianti Shiatsu

O Tasto di accensione/spegnimento

© Tasto calore

O Tasto modalita

O 2 piastre vibranti con funzione di
scuotimento

Indicazioni per la sicurezza A A E

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere attentamente le istruzioni per I'uso e in par-
ticolare le indicazioni di sicurezza e conservarle per eventuali impieghi futuri. Questa
breve guida e parte integrante delle istruzioni per I'uso. Le istruzioni per 'uso com-
plete sono disponibili e scaricabili dal sito https://www.medisana.com. Se il dispositi-

vo viene dato a terzi, consegnare sempre anche le istruzioni per I'uso.

alimentazione di corrente

« Prima di collegare I'apparecchio all’alimentazione di corrente, accertarsi che la tensione
di rete indicata sulla targhetta corrisponda a quella della rete di alimentazione.

» Inserire la spina nella presa di corrente solo quando il dispositivo & spento.

« Tenere il cavo di alimentazione e I'apparecchio lontano da calore, superfici calde, umidita
e liquidi. Non afferrare mai il cavo di alimentazione a mani bagnate o umide o immergerlo
in acqua.

« | componenti dell’'unita sono sotto tensione e non devono entrare in contatto con i liquidi.

* Non toccare l'unita se dovesse cadere in acqua. Scollegare immediatamente il cavo d’a-
limentazione.

« Collegare I'unita in modo che il cavo d’alimentazione sia faciimente accessibile.

» Subito dopo I'utilizzo dell’apparecchio, provvedere a spegnerlo attraverso il pulsante AC-
CESO/SPENTO @ e tirare via la spina dalla presa di corrente.

« Disconnettere I'unita dall'alimentazione tirando la spina. Non tirare mai il cavo!

« Non trascinare, tirare o ruotare I'unita prendendola dal cavo.

* Quando il cavo o la spina sono danneggiati, 'apparecchio non deve essere utilizzato.

» Quando la spina & danneggiata, pud essere sostituita solo da un rivenditore specializzato
medisana o comunque da personale qualificato a tale scopo.

» Prestare attenzione a che il cavo non rappresenti un pericolo. Esso non deve essere
ripiegato, incastrato o attorcigliato.

persone particolari
Questo dispositivo puo essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di eta e da
persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte oppure con mancanza di espe-
rienza o conoscenze, purché siano sorvegliati o informati a proposito dell’'uso sicuro del
dispositivo e comprendano i pericoli derivanti.

» Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

» | bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione utente se non sono
sorvegliati.

* Non utilizzare I'apparecchio come supporto o sostituzione di applicazioni mediche. Le
malattie croniche e i sintomi potrebbero peggiorare.

« Evitare di utilizzare 'apparecchio per il massaggio LM 100, senza prima aver consultato
il vostro medico, se:

- si & in gravidanza,

- si & portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti elettronici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati qui di
seguito: disturbi di vascolarizzazione, vene varicose, ferite aperte,
contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti.

* Non utilizzare I'apparecchio in prossimita degli occhi o di altre parti del corpo sensibili.

» Se si dovessero presentare dolori o se il massaggio non venisse percepito in modo gra-
devole, interrompere I'utilizzo e consultare il proprio medico.

« Fare attenzione quando si usa la funzione di riscaldamento. L’apparecchio é caldo in
superficie. Non applicare I'apparecchio a bambini piccoli, persone non autosufficienti o
sensibili al calore.

* In caso di dolori sconosciuti, se vi trovate sotto trattamento medico e/o utilizzate appa-
recchi medicali, prima di utilizzare I'apparecchio per il massaggio consultare il vostro
medico.

prlma dell’uso dell’apparecchio
Controllare accuratamente presa, cavo e dispositivo massaggiante prima di qualsiasi
utilizzo. Un apparecchio difettoso non deve essere mai messo in funzione.

* Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni sull’apparecchio stesso o sul cavo,
se non funziona perfettamente, se & caduto per terra o se & umido. Per evitare pericoli,
inviare |'apparecchio al centro di assistenza per la riparazione.

per I'uso dell’apparecchio
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« Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni.

« In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

» Utilizzare il dispositivo esclusivamente nella posizione corretta e cioé come descritto nel-
le presenti istruzioni. Il dispositivo non & adatto per supportare il peso del vostro
corpo! Non posizionarsi mai sopra al dispositivo!

* Non utilizzare I'apparecchio quando si dorme o si € sdraiati sul letto.

« Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a letto. Il massaggio ha un effetto stimolante.

» Non utilizzare mai I'apparecchio quando siete alla guida di un veicolo o state comandan-
do una macchina.

« Il tempo d’'impiego massimo per ogni seduta & di 15 minuti. Un utilizzo prolungato riduce
la durata di vita dell'apparecchio.

* In caso di uso prolungato pud avvenire surriscaldamento. Lasciar raffreddare I'apparec-
chio almeno per 15 minuti dopo averlo usato per 15 minuto, prima di riavviarlo.

» Non posizionare e utilizzare mai I'apparecchio direttamente accanto a un forno elettrico
o altre fonti di calore.

« Non lasciare incustodito I'apparecchio se & collegato alla rete di alimentazione.

« Evitare il contatto dell’apparecchio con oggetti taglienti o appuntiti.

» Non coprire I'apparecchio se & in funzione. Non utilizzarlo mai sotto coperte e cuscini.
Sussiste il pericolo di incendi, scosse elettriche e ferite.

Il dispositivo non & destinato all’'uso in ambito commerciale o
clinico. In caso di problemi di salute consultare il proprio medico
prima di utilizzare il massaggiatore.

» Utilizzare il massaggiatore solo in ambienti chiusi!

* Non utilizzare il massaggiatore in luoghi umidi (per es. nella vasca
da bagno o nella doccia).

manutenzione e pulizia

» Lapparecchio non richiede alcuna manutenzione. Qualora tuttavia dovessero sorgere
dei problemi, controllare semplicemente che la spina sia correttamente inserita.

« Lutilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia sul’apparecchio. In caso di guasti,
non riparare I'apparecchio personalmente, pena I'estinzione di qualsiasi diritto a garan-
zia.

» Consultare il proprio rivenditore specializzato e fare eseguire le riparazioni esclusivamen-
te dal servizio di assistenza.

« Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

* Qualora nell’apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire immediatamente la spina dalla
presa di alimentazione elettrica.



© 12 Cabecas de massagem Shiatsu

@ Botao de ligar/desligar

© Botio de calor

O Botio de modo

© 2 Placas de vibragdao com fungao vibratéria

Indicagdes de segurancga A A E

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrugées, em especial
as indicagoes de seguranca, e guarde o manual de instrugdes para uso posterior.
Este guia de consulta rapida é parte integrante do manual de instrugées. O manual
de instrugdes completo pode ser descarregado em https://www.medisana.com. Ao
entregar o aparelho a terceiros, entregue também obrigatoriamente o manual de in-
strugoes.

para a alimentacao de corrente

* Antes de conectar o aparelho a sua alimentagao de corrente, tenha atencdo para que a
tenséo eléctrica indicada na chapa de identificagéo corresponda a da sua rede eléctrica.

» Insira a ficha de alimentacédo na tomada apenas quando o dispositivo se encontrar des-
ligado.

* Mantenha o cabo de alimentagéo e o aparelho afastados de fontes de calor, superficies
quentes, humidade e liquidos.

* Nunca agarre na ficha de alimentacdo com as maos molhadas ou himidas ou se se
encontrar dentro de agua.

* Os componentes do aparelho que transportam corrente ndo podem entrar em contacto
com liquidos.

» Nao tente apanhar o aparelho se este cair na agua. Desligue imediatamente a ficha da
tomada de corrente.

» Ligue a unidade de modo a que a ficha fique facilmente acessivel.

« Imediatamente apos a utilizagéo, desligue o aparelho com o interruptor de LIGAR/DES-
LIGAR @ e extraia a ficha de rede da tomada de corrente.

» Desligue a unidade da rede eléctrica segurando na ficha. Nunca puxe pelo cabo!

« Nao transporte, arraste ou vire o aparelho puxando pelo cabo.

» Caso o cabo ou a ficha de alimentagdo estejam danificados, deve ser interrompida a
utilizagéo do aparelho.

« Caso o cabo de alimentagéo esteja danificado, s6 podera ser substituido pela medisana,
por um fornecedor especializado ou por alguém com as qualificagdes necessarias.

« Tome precaucdes para que nao exista perigo de tropegar nos cabos. Estes ndo devem
ser dobrados, trilhados ou torcidos.

para pessoas especiais

« Este aparelho nédo pode ser utilizado por criangas a partir de 8 anos de idade e por
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais limitadas ou com falta de
experiéncia e conhecimento, desde que vigiadas ou que tenham sido instruidas sobre
o uso do aparelho com seguranga e, consequentemente, entendam o funcionamento
do mesmo.

« As criancas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam com o aparelho.

* Alimpeza e manutengdo ndo podem ser executadas por criangas sem supervisao.

» Nao utilize este aparelho para auxiliar ou substituir aplicacdes médicas. Os problemas
e sintomas cronicos podem-se agravar.

« Devera nao utilizar o aparelho de massagem LM 100, ou consultar primeiramente o seu
médico, se:- existir uma gravidez,

- tiver um pacemaker, articulagdes artificiais ou implantes electrénicos,

- sofrer de uma ou de algumas das doencgas ou queixas seguintes:
problemas de circulagédo sanguinea, varizes, feridas abertas,
contusdes, gretas na pele, flebites.

« Nao utilize o aparelho préximo dos olhos ou noutras partes do corpo que sejam mais
sensiveis.

« Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel, interrompa a utilizagéo e consulte
0 seu médico.

* Proceda com cuidado quando se utiliza a fungao de aquecimento. O aparelho nédo apre-
senta superficies quentes. O aparelho ndo deve ser aplicado em criangas, pessoas
desamparadas ou insensiveis ao calor.

» Nas dores de etiologia desconhecida, e caso esteja a ser sujeito(a) a tratamento médico
e/ou a utilizar dispositivos médicos, consulte o seu médico assistente antes de utilizar o
aparelho de massagem.

antes da utilizagao do aparelho

« Verifique atentamente se a ficha de alimentacéo, o cabo e o aparelho de massagem
apresentam danos, antes de cada utilizagdo. Um aparelho danificado ndo deve ser uti-
lizado.

« Nao utilize o aparelho se este ou o cabo apresentarem danos visiveis, o aparelho nao
funcionar correctamente, tiver caido ou esteja humido. Para evitar perigos, envie o apa-
relho para o centro de assisténcia para ser reparado.

para a utilizacdo do aparelho
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« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das instrugdes de utilizagéo.

* Em caso de utilizagdo néo adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

« Utilize o aparelho apenas na posigéo correta, tal como descrito nestas instrugdes. O
aparelho nao foi concebido para suportar o peso do seu corpo! Nunca se coloque
em pé sobre o aparelho!

« Nao utilize o aparelho durante o sono ou deitado(a) na cama.

* Nao utilize o aparelho imediatamente antes de dormir. A massagem tem um efeito es-
timulante.

« Nao devera nunca utilizar o aparelho durante a condugéo de veiculos automoéveis ou
de maquinas.

» O tempo de funcionamento maximo para uma aplicagéo é de 15 minutos. O uso prolon-
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¢ O aparelho nao se destina a fins comerciais ou para a utilizagao na
area medicinal. Se tiver questoes a nivel da saude, consulte o seu
médico antes da utilizagdo do aparelho.

» Utilize o aparelho de massagem apenas em espacos fechados.

* Nao utilize o aparelho de massagem em locais com humidade (p.ex.
durante o banho ou duche).

gado reduz a vida util do aparelho.

* Uma utilizagdo demasiado prolongada pode provocar sobreaquecimento. Deixe o apa-
relho arrefecer pelo menos 15 minutos apés cada 15 minutos de utilizagdo, antes de o
utilizar novamente.

« Nunca posicione ou utilize o aparelho directamente ao lado de aquecimentos ou outras
fontes de calor.

« Nao deixe o aparelho sem supervisdo quando este esta conectado a rede eléctrica.

« Evite o contacto do aparelho com objectos pontiagudos ou afiados.

« Nao cubra o aparelho se este estiver ligado. Nao devera nunca utilizar o aparelho de-
baixo de cobertores ou de almofadas. Existe o perigo de incéndio, choque eléctrico e
ferimentos.

para a manutencao e limpeza

« O aparelho ndo requer manutengéo. Contudo, caso ocorra alguma anomalia, verifique
apenas se a ficha de alimentagdo se encontra ligada de forma correcta e segura.

« Vocé apenas deve realizar trabalhos de limpeza no aparelho. Em caso de falhas, ndo
tente reparar o aparelho, pois, caso contrario, qualquer direito a garantia perde a sua
validade.

« Consulte o seu revendedor especializado e mande reparar o aparelho pelo servigo de
assisténcia.

* Nunca mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.

« Se alguma vez penetrar dgua no aparelho, retire imediatamente a ficha de rede da to-
mada.
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© MNMAnRkTpo On/Off (evepyotroinong/
ATTEVEPYOTTOINONG)

© MNANRKTpO BgpodTNTAG

O MNARKTpO £mAoyNG AeiToupyiag

O 2 dovoUpeveg TTAAKEG pe AsiToupyia
TTaAIvOpopIKAG Kivhong

Ymodeigeig aocpaleiog A A m

AlaBdaoTe TTPOTEKTIKA TO EYXEIPiBIO 0dNYIWV XPRONG, 1I5iwg TIg UTTOdEiSEIG aopalsiag,
TPIV XPNOIUOTTOINOCETE T CUCKEUN Kal QUAGETE TO €yXEIPiBIO 0dNyIWV XPAONG Yid
peAAovTIKA XpRion. O ouvomrTiIkGG autég 0dnyog eival aAvaToéoTTaoTO HEPOG TOU
eyxeipiSiou odnyiwv xpnong. To TANPEg eyxeIpidio odnyiwv XpARong eival diabéoipo
wg apxeio Tpog ARYn ortn Sievbuvon https://www.medisana.com. MapadwoTte
OTTWOSATIOTE TO TTOPOV EYXEIPISIO Padi HE TN OUOKEUN, €AV TNV TTOPAXWPNOETE OE
TpiTOUG.

Tpogpodoaoia psuparos

* Tpiv ouvdéoeTe TN Yovdada oTnv TpoPodoaia, BeRalwBeiTe OTI oI TTANPOPOPIEG OTNV ETIKE-
Ta BaBuovounong Taipiadouv pe TNV KUpla Taon.Eiodyete To BUopa otnv Trpida uévo étav
N OUOKEUN €ival OTTEVEPYOTTOINUEVT.

*  Kpardre To KaAWSIO KaI TN GUOKEUN POKPIG aTré BepudTNTa, KAUTEG ETTIQPAVEIEG, UYPATTT
Kol uypd. Mnv ayyilete To BUOpa TTOTE pe Bpeypéva ) uypd Xépla i OTav OTEKEOTE pEoa
o€ vepo.

*  Ta pépn TNG Hovadag Pe Taon dev TIPETTEI va EPBOUV O€ £TTAPR PE UYPO.

¢  Mnv pooTraBroeTe va IACETE TN Yovada av TTécel 0To vepd. BydAte 1o KaAwdio Tpo-
©®0d00iag auéowg.

*  ZuvdéoTe TN PovAada WaTe TO EUKOAT KAAWDIO va gival TTPooBAoiyo.

*  ATTEVEPYOTTOIEITE TN CUOKEUR QPECWG PETA TN XPrioN TNG HEOW Tou SIAKOTITN @ Kal aTTo-
ouvdéeTe To BUopa atd Tnv TIpida.

* AmoouvdéeTe Tn povada atrd To TTAEYHa NAEKTPIKAG 10XU0G TpapwvTag To Buoua. Mnv
TpaBdre TTOTE TO KAAWDIO!

¢ Mnv kouBaAdre, TpaBdTe fi yupiCete TN povAda KPATWVTAG TNV aTTd TO KAAWSIO TPOPO-
doaiag.

« Ortav 10 KaAWdIO 1 To BUopa éxouv utroaTei BAGRN, va un cuvexifetal n xprion TG ou-
OKEUNG.

« Ortav é€xel uTrooTei BAGBN TO KOAWSIO N AVTIKATAOTACH TOU VA JIEVEPYEITAI HOVO ATTO TNV
medisana, £vav §ouciodoTnPéVo £UTTOPO I aTTd €va KatdAANAa €1I8IKEUPEVO GTOHO.

« TIpooéxeTe va unv PTTEPOEUTEITE OTA KAAWDIO Kal TTPOKANBEi TITwon. Eriong, Ta kaAwdia
Va PNV ToaKifovTal Kal va pnv €ival a@nvwpéva f JTTAeypéva.

yia droua e E18IKEC avAyKeS

* H ouokeun auTtr) PTTopei va xpnaoipoTroleital atrd Taidid Gvw Twv 8 eTWV Kabwg Kal aTré
ATopa PE MEIWPEVEG PUOIKEG, AIOBNTNPIAKEG ) DlavonTiKEG SuvaTATNTEG A PE EAAEIYN
EUTTEIPIOG KAI YVWOEWY, EQOTOV ETTITNPOUVTAI ] £XOUV EKTTAIDEUTEI AVAPOPIKA UE TNV
ao@aAr] Xpion TNG CUCKEUNG KAl KATAvooUV TOUG TTPOKUTITOVTEG KIVOUVOUG.

*  Oa TPETTEl va TTApaKOAOUBEITE Ta TTaIdIG WOTE VO BERAIWVEDTE TIWG eV TIAICOUV PE TN
OUOKEUR.

* O kaBapIoudg Kal n ouvTrApnan XpHoTn dev ETITPETTETAI va JIEEAyovTal aTTé TTAISIA XWPIg
ETMITAPNON.

*  Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN QUTH YIO UTTOOTAPIEN 1) WG AVTIKATAOTAON IOTPIKWY £QAP-
Hoywv. Xpdvieg TTABAOEIG KOl CUPTITWHATA EVOEXETAI VO XEIPOTEPEWOUV TTEPICTOTEPO.

* Aev Ba TTPETTEI Vv XPNOIMOTIOINCETE TN OUOKEUN paodad LM 100 ) avtioToixa Ba TTpETel
TTponyoUpeva va OUPBOUAEUTEITE TO yIaTpd 0Og OTav:
- €i0TE €YKUOG,
- EXETE BNUOTOBOTEG, TEXVNTA AKPA 1 NAEKTPOVIKG EPPUTEUNATA,
- UTTOQEPETE aTTé Hia i TTEPICTOTEPEG aTTO TIG AKOAOUBEG TTABATEIG 1 1ATPIKEG

KATOOTAOEIG.

¢ Mnv XpnOIPOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA OTa PATIO i 0€ GAAQ euaioBbnTa onueia Tou ow-
HOTOG.

* Ed&v viBete TOVO 1 TO HACA( gival evOXANTIKO, DIOKOWTE TN XPrOn Kol CUUBOUAEUTEITE
TO yI0TPO 0aG.

« T[lpoooxn katda Tn xprion TG BepudTnTag. H ouokeun éxel kauTég emi@aveieg. Mnv xpn-
OIUOTIOIEITE TN CUOKEUN 0€ PIKPG TTaudId, aBondnTa i euaiodnTa oTn BepudTNTA ATOA.

*  Av €xeTe avegrynToug TTGVoUG evOow PBpiokeaTe UTTO 1ATPIKA TTapakoAouBbnon i xpnaol-
UOTTOIEITE IOTPIKEG CUOKEUEG, TTPIV ATTO T XPAON TNG CUOKEUNG POOAS CUMPBOUAEUTEITE
TO YI0TPO O0G.

mpIv TN Xprion 1n¢ povadag

« Tpiv o1ré KEBe Xprion eAEYXETE TIPOTEKTIKA TO BUCHA, TO KAAWSIO Kal T CUOKEUR HOOA]
yia BAGBeG. Mia eAQTTWHATIKI) CUOKEUR BeV TTPETTEN va TiIBETaI O€ AsIToupyia.

¢ Mnv XpNnOIMOTIOIEITE TN CUGKEUN OTAV UTTAPXOUV ENPAVEIG BOPEG O€ QUTAV 1) GTO KAAWDIO

peuparog, otav dev AeItoupyei opaAd, étav éxel TTEoel KATw A €xel Bpaxei. MNa Tnv atmopuyn
TPAUPGTIOPWY, OTEIATE T GUCKEUT YIO ETTIOKEUA OTO TUAWA OEPPIG.

yia mn xprion g povadag
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*  XpnOoIYoTToINOTE TN POVADA PHOVO CUUPWVA HE TO EYXEIPIBIO OBNYIWV.

e Xe TEPITITWON KOKAG XPrONG, N €yyunon oTapaTtael va I0XUEL.

*  XPNOIYOTIOIEITE T GUOKEUR POVO OTN CWOTH B£aN, OTIWG TTEPIYPAPETAI OE AUTEG TIG 0ON-
vieg. H ouokeun dev £xel oxedIaoTEl yIa va QEPEI TO CWHATIKG gag Bdapog! MoTE un
OTEKEOTE EMAVW OTN CUOKEUR!

¢ Mn xpnolpoTIoIEiTE TIOTE TN CUCKEUN OTavV 0ONYEiTE éva OXNMUA 1 OTav XEIPICETTE €va un-
Xavnua.

* H péyiotn didpkeia Aeiroupyiag yia pia xpron avépxetal ota 15 AeTrTd. H mapateTapévn
XPNon HEIVEl T dIGpKeIa {wAG TNG CUOKEUNAG.

* H exteTapévn xpAon Utropei va odnynoel oe utrepBéppavarn. Metd atmod xprion didpkeiag
15 AETITWV OQAVETE TN OUCKEUR VO KPUWOEI Yia TOUAG-XIoTov 15 AeTTtd TIpiv ammd Tnv
emméuevn xpnon.

¢ Mnv TOTTOBETEITE OUTE VO XPNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN GUECT TTANCIOV NAEKTPIKAG BEPUA-
oTpag ) GAAwV TIywv BepudTnTag.

¢ Mnv agrjvete Tn povada xwpig eTiBAewn evw eival ouvdedepévn OTO TIAEYUO NAEKTPIKAG
10%U0G.

*  ATTOQeUYETE TNV ETTAPH) TNG CUOKEUNG HPE QIXUNPA KOl KOPTEPA QVTIKEIMEVA.

¢ Mnv okemadete TN ouokeur étav eival gvepyotroinuévn. Mnv Tnv XpnoiyoTTolEiTe TTOTE
KATW a1rd KOUBEPTEG Kal pagIAdpia. YTTapxel Kivduvog TTupkayidg, NAEKTPOTTANGiag Kai
TpaupaTiopoU.yia @povTida Kai ouvripnon

* H ouokeun dev aTraiTel Kapia oUVTAPNGON. Z€ TTEPITITWAON TTOU TTAPa TAUTA EPPAVICETAI
kaTrola BAGRN, EAEyXETE OTTAG, €@V TO BUOPA Eival CUVOEDEPUEVO OWOTA.

*  Xe TePITITwon SucAeiToupyiag, unv mdIopOwaETe TN Jovada Pévol oag.

*  AUTO dev OKUPWVEI POVO TNV gyyUnon, oAAG pTTopEi £TTIONG va TTPOoKaAéaEl cORaPO Kivou-
Vo (TTupkayid, NAEKTPOTTANSia, TpaupaTiopd). Movo eeidikeupéva anueia oépPIg TTPETTEN
va TTPayPaTOTIoIoUV ETMIBIOPOWOEIG.

o Agv emTpéTreTal va BuBIoTel N CUOKEUN TTOTE péoa a€ vepod 1 o€ GAAa uypd.

e Xe TEPITTWON OPWG TTou dIEIcdUaEl UypO OTn OUOKEUN, BYAATE apéowg To BUopa aTrd
TNV NAEKTPIKA TIpida.

* H ouokeun dev TTpoopideTal yio ETTAYYEAPATIKA XPAON 1 Yia XprRon
oTov 1aTpIKOG Topéa. Edv avripetwriere mpofARpara uyeiag,
oupBouAeuBEiTE TOV 10TPO COG TIPIV XPNOIUOTTIOINCETE Tl CUCKEUN
Moo ad.

* XpPNOIUOTIOIEITE T CUCKEUN HOOAL pOvo o€ KAEIOTOUG Xwpoug!

¢ Mn XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN NOOA] OE XWPOUG PE uypaacia (Tr.X.
OTO YTTAVIO I} OTO VTOUG).

GY

@ 12 shiatsu-hierontapaita

@ Virtapainike

© Lampopainike

O Tilapainike

O Kaksi tarindlevya tarahtelytoiminnolla

Turvaohjeet A A m

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti lapi, ennen kuin kaytat laitetta, ja
sailyta kayttoohje myohempaa kayttod varten. Tama pikaopas on kdyttéohjeen kiintea
osa. Taydelliset kayttoohjeet ovat ladattavissa osoitteesta https://www.medisana.
com. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle, tima kayttoohje on ehdottomasti
annettava mukana.

virransyotto

« Ota huomioon, etta tyyppikilvessa mainittu sahkéjannite vastaa verkkovirtaasi, ennen

kuin liitat laitteen virransy6ttéon.

Tyonna pistoke pistorasiaan vain, kun laite on pois paalta.

Suojaa verkkojohtoa ja laitetta kuumuudelta, kuumilta tasoilta, kosteudelta ja nesteilta.

Ala tartu verkkojohtoon maérillé tai kosteilla kasilla tai jos seisot vedessa.

Jannitteen alaiset tuotteen osat eivat saa joutua kosketuksiin nesteiden kanssa.

Al4 nosta tuotetta, jos se putoaa veteen. Irrota johto valittémasti pistorasiasta.

Kytke aina heti kayton jalkeen laite pois paalta Paalle-/ Poiskytkimesté @ ja veda pistoke

pois pistorasiasta.

« Kytke laite aina heti kdyton jalkeen pois kayttolaitteen painikkeilla ja veda verkkolaite irti
pistorasiasta.

« lrrota tuote séhkéverkosta vetamalla pistokkeesta. Ala veda johdostal!

« Jos johto tai pistoke on vaurioitunut, laitetta ei saa kayttaa.

« Jos johto on vaurioitunut, sen saa vaihtaa vain medisanan valtuuttama ammattilainen
tai sahkoasentaja.

« Pidé huoli, ettei johto aiheuta kompastumista. Al4 taivuta, purista tai kierré johtoa.

tietyt henkil6t

< Tata laitetta voivat kayttaa 8-vuotiaat tai sitd vanhemmat lapset seka henkilot, joilla on
rajoittuneet fyysiset, aistimukselliset tai henkiset kyvyt, jotka karsivat aliravitsemuksesta
tai joiden kokemus ja tietdmys on puutteellinen, mikali heité valvotaan tai on neuvottu
laitteen turvalliseen kayttoon, ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

« Lapsia tulisi pitéda silmalla sen varmistamiseksi, ettd nama eivat leiki laitteella.

« Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa. Al& upota laitetta kos-
kaan veteen tai muihin nesteisiin.

«  Ala kayta tata laitetta tukemaan tai korvaamaan laékinnallisia hoitoja. Krooniset vaivat
ja oireet saattavat jopa pahentua.

- Ala kayta LM 100-hierontalaitetta tai kdanny ensin laakérisi puoleen, jos:
- raskaana sinulla on sydamen tahdistin,
- keinonivelia tai elektronisia implantteja,
- jos sinulla yksi tai useampia seuraavista sairauksista: verenkier

tohairiita, suonikohjuja, avoimia haavoja, ruhjeita, haavaumia
iholla, laskimotulehduksia.

- Ala kayta laitetta lahella silmia tai muita herkkia kehon kohtia.

< Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epdmukavalta, lopeta kayttd valittomasti ja keskus-
tele laakarisi kanssa tasta.

« Kayta lampdtoimintoa varovaisesti. Laitteessa on kuumia pintoja. Laitetta ei saa kayt-
taa pikkulasten, avuttomien tai lammolle herkkien henkildiden hoitoon.

« Kaanny ladkarisi puoleen ennen hierontalaitteen kayttda, jos tunnet selittémattomia kipu-
ja, olet laakarin hoidossa ja/tai olet |adketieteellisten laitteiden kayttaja.

e o o o o o

ennen laitteen kadyttéa

« Tarkista pistoke, johto ja hierontalaite ennen jokaista kayttokertaa vaurioiden varalta.
Vioittunutta laitetta ei saa kayttaa.

« Ala kayta laitetta, jos havaitset laitteessa tai johdossa vaurioita, jos se ei toimi moitteet-
tomasti, jos se on pudonnut tai jos se on kostunut. Silloin pitdad vaarojen valttmiseksi
lahettaa laite korjattavaksi huoltopisteeseen.

laitteen kéytto

A
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« Kayta laitetta ainoastaan kayttdohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen.Jos laitetta kaytetdan
muuhun kuin sille tarkoitettuun tarkoitukseen, takuu raukeaa.

« Kayta laitetta vain oikeassa asennossa kuten tdssa kayttdohjeessa on kuvattu. Laitetta

ei ole suunniteltu kestdmaan kehon painoa!

Ala koskaan seiso laitteen paalla!

Ala kayta laitetta, kun nukut tai kun makaat sédngyssa.

Al kéyta laitetta ennen nukahtamista. Hieronta on stimuloivaa.

Al kéyta laitetta koskaan, kun ohjaat autoa tai kaytat jotakin konetta.

Maksimikayttdaika yhdella kayttdkerralla on 15 minuuttia. Pidempi kaytté lyhentaa lait-

teen kestoikaa.

« Pitka kayttdaika voi johtaa ylikuumenemiseen. Anna laitteen jadhtya 15 minuuttia kesta-
neen kayton jalkeen 15 minuuttia ennen seuraava kayttoa.

+ Ala koskaan aseta tai kéyté laitetta suoraan séhkéisen uunin tai muiden lamménlahtei-
den vieressa.

« Al3 jata laitetta ilman valvontaa, kun se on verkkovirtaan liitettyna.

« Valta laitteen kontaktia teraviin esineisiin.

+ Al3 peité laitetta, kun se on kytkettyna paélle. Al4 kayta sitd missaén tapauksessa peiton
tai tyynyn alla. Olemassa on tulipalo-, sahkdisku- ja loukkaantumisvaara.

* Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikdyttoon tai laaketieteelliseen
kayttoon. Mikdli sinulla on terveyttd koskevia kysymyksia,
keskustele ladkarisi kanssa ennen hierontalaitteen kayttoa.

« Kayta hierontalaitetta vain suljetuissa tiloissa.

o Ala kdyta hierontalaitetta kosteissa tiloissa (esim. kylvyssi tai
suihkussa).

huolto ja puhdistus

» Laite on huoltovapaa. Jos laitteen kaytdssa iimenee hairioita, tarkista onko pistoke kun-
nolla pistorasiassa.

+ Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laitteeseen tulee vikaa, &la korjaa sita itse,
muuten takuuvaatimukset eivat ole enda voimassa.

@ 12 shiatsumassagehuvuden

@ Pa/Av-knapp

© Viarmeknapp

O Lagesknapp

© 2 vibrationsplattor med skakfunktion

Sékerhetsanvisningar A A E

Las bruksanvisningen noggrant, i synnerhet sdakerhetsanvisningarna, innan du an-
vander apparaten och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Den har korta in-
struktionen ar ett integrerat avsnitt i bruksanvisningen. Den fullstindiga bruksanvis-
ningen finns att ladda ner fran https://www.medisana.com. Om du lamnar apparaten
vidare till tredje part, bifoga alltid &ven bruksanvisningen.

stromférsorjning

» Kontrollera att elspanningen som anges pa typskylten stdmmer dverens med elspanning-
en pa plats innan apparaten ansluts.

« Satt bara elkontakten i eluttaget nar apparaten ar avstangd.

» Hall elsladden och apparaten borta fran varme, heta ytor, fukt och vatskor. Ta aldrig i

elkontakten med vata resp. fuktiga hander eller nar du star i vatten.

Enhetskomponenter som ar strommférsorida bor inte komma i kontakt med vatska.

Réck inte efter enheten om den faller ner i vatten. Dra ur strémmsladden omedelbart.

Anslut enheten sa att stickkontakten ar fritt tillganglig.

Stang alltid av apparaten direkt efter anvéndningen med PA-/AV-knappen @ och dra ut

kontakten ur eluttaget.

Koppla bort enheten fran elnatet genom att dra i kontakten. Dra aldrig | kabeln!

Bar, dra eller vrid inte enheten med hjélp av strommsladden.

Nar sladden eller elkontakten &r skadade far inte apparaten anvandas mer.

Nar elsladden ar skadad far den bara bytas ut av medisana, en auktoriserad bransch-

man eller av en person med motsvarande kvalifikation.

* Var noga med att man inte riskerar att snubbla éver sladden.

» De far inte vare sig bojas, klammas fast eller vridas.

for speciella personer

» Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar samt av personer med férminskad
fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfarenhet och kunskap, om de ar
under uppsikt eller har informerats om hur apparaten anvands sakert och om de forstar
vilka faror som kan uppsta om den anvands felaktigt.

* Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med apparaten.

» Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan uppsikt.

» Anvand inte apparaten som stdd for eller erséttning av medicinsk behandling. Kroniska
sjukdommar och symptom kan férvarras ytterligare.

« Du bér undvika att anvanda massageapparaten LM 100, eller férst prata med din
lakare, om:

- Ni ar gravid,

- Ni har en pacemaker, ledproteser eller elektroniska implantat,

- Ni lider av en eller flera av foljande sjukdomar och besvar: genomblédnings-
storningar, aderbrock, 6ppna sar, blamarken, hudsprickor, veninflamationer.

« Anvand inte apparaten i narheten av 6gonen eller andra kansliga kroppsdelar.

* Behandlingen ar smartsam eller obekvam, avbryt massagen och tala med Er lakare.

« Var forsiktigt vid anvandning av varmefunktionen. Apparatens ytor blir varma. Anvand
inte apparaten pa sma barn, hjalplésa personer eller personer som ar okansliga for var-
me.

» Fraga din lakare innan du anvander massageapparaten om du har oklara smartor eller
om du genomgar medicinsk behandling och/eller anvander nagon form av medicinsk
utrustning.



innan apparaten anvédnds

Titta efter noga om det finns skador pa elkontakt, sladd och massageapparat fére varje
anvandning. En defekt apparat far inte anvandas.

Anvand inte apparaten om apparaten eller kabeln uppvisar skador eller om apparaten
inte fungerar riktigt langre efter det att den har ramlat ned pa golvet eller har blivit fuktig.
For att minimera risken for skador ska apparaten lamnas in for reparation.vid anvédnd-
ning av apparaten
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Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen, ar avsedd for.

Vid annan anvandning forfaller garantin.

Anvand bara apparaten i ratt lage, s& som i den har beskrivningen.

Anvand endast produkten i korrekt position, dvs. enligt beskrivningen i bruksanvisningen.
Produkten ar inte utformad for att bara din kroppsvikt! Stéll dig aldrig pa produk-
ten!

Anvand inte apparaten nar du sover eller ligger i séngen.

Anvand inte apparaten innan du gar och lagger dig. Massagen har en stimulerande ef-
fekt. Anvand inte apparaten nar du kér nagot fordon eller mandvrerar nagon maskin.
Den max instéllbara anvandningstiden ar 15 minuter. Lang anvandningstid forkortar ap-
paratens livslangd.

For langvarig anvandning kan leda till dverhettning. Nar apparaten har anvants under 15
minuter ska den svalna minst 15 minuter innan den anvands igen.

Lagg eller anvand aldrig apparaten direkt bredvid ett elektriskt varmeelement eller andra
varmekallor.

Léamna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till elnatet.

Undvik att vidréra apparaten med spetsiga eller skarpa féremal.

Tack inte dver apparaten nar den ar paslagen. Anvand aldrig apparaten under tacken
eller kuddar. Brandrisk, risk for elektriska stétar och skador.

¢ Apparaten ar inte avsedd for kommersiellt eller medicinskt bruk. Om
du &r oséker pa grund av hélsoskél, maste du konsultera din ldkare
innan du anvander apparaten.

¢ Massageapparaten far endast anvandas i slutna utrymmen.

¢ Anvand inte massageapparaten i vatutrymmen (t.ex. nar du badar
eller duschar).

underhall och rengéring

@ 12 Shiatsu-massasjehoder

Apparaten ar servicefri. Om en storning trots allt skulle intréffa sa kontrollera om elkon-
takten sitter som den ska.

Du far endast rengéra apparaten sjélv. Forsok inte reparera apparaten sjalv om det upp-
star fel/stérningar - garantin upphor da att galla. Fraga aterforséaljaren och lat endast ett
servicestalle utféra reparationer.

Doppa aldrig ned apparaten i vatten eller i annan vétska.

Dra genast ut kontakten om det skulle komma in vatska i apparaten.

@ Pa-/Av-knapp
© Varme-knapp
O Modus-knapp
© 2 Vibrasjonsplater med ristefunksjon

Sikkerhetsanvisninger

A A

Les bruksanvisningen og spesielt sikkerhets-anvisningene ngye for du tar apparatet

bruk. Ta vare pa bruksanvisningen i tilfelle du trenger den senere. Disse korte in-

struksjonene er en integrert del av bruksanvisningen. Den komplette bruksanvisnin-
gen er tilgjengelig for nedlasting fra https://www.medisana.com. Hvis du gir apparatet
videre til en tredjepart, ma bruksanvisningen folge med.

Stromforsyning

For du kobler apparatet til stramforsyning, ma du forsikre deg om at nettspenningen
angitt ved symbol samsvarer med spenningen til stremnettet ditt.

Sett stgpslet inn i stikkontakten bare nar apparatet er avslatt.

Hold stramkabelen og apparatet unna hete, varme overflater, fuktighet og vaeske. Ta aldri
pa stepslet med vate eller fuktige hender eller nar du star i vann.

Deler av apparatet har elektrisk spenning og ma derfor ikke komme i kontakt med vaeske.
Grip ikke etter et apparat som har falt i vannet. Trekk ut stgpslet med en gang.
Apparatet ma kobles til slik at stgpslet er fritt tilgjengelig.

Sla alltid av apparatet umiddelbart etter bruk med PA-AV-knappen @ og trekk stapslet
ut av stikkontakten.

For & koble apparatet fra stremforsyningen skal du aldri dra i stramkabelen, men trekke
ut stapselet.

Beer, dra eller roter aldri apparatet ved hjelp av stremkabelen.

Dersom kabelen eller stapslet er skadet, skal apparatet ikke brukes.

Hvis stremkabelen er skadet, skal den bare byttes av medisana, en godkjent forhandler
eller tilsvarende kvalifisert personell, for & unnga farlige situasjoner.

Pass pa at kabelen ikke ligger slik at noen kan snuble i den. Den skal verken brettes,
klemmes eller vris.

Personer med spesielle behov

Dette apparatet kan benyttes av barn fra 8 ar og oppover samt av personer med fysiske,

sensoriske eller psykiske funksjonshemminger eller med manglende erfaring og kunn-

skap nar de er under tilsyn eller har fatt tilstrekkelig oppleering i bruken av apparatet og

forstar farene forbundet med bruken.

Barn ma holdes under oppsyn for a sikre at de ikke leker med apparatet.

Rengjering og vedlikehold skal ikke utfares av barn uten tilsyn av voksne.

Ikke bruk dette apparatet som stgtte til eller erstatning for medisinsk behandling. Kronis-

ke lidelser og symptomer kan forverres.Du bar ikke bruke fotmassasjeapparatet LM 100

eller du ber forhgre deg med fastlegen din hvis:

- du er gravid

- du har pacemaker, kunstige ledd eller elektroniske implantater

- du har av en eller flere av fglgende lidelser: forstyrrelser i blodsirkulasjonen, areknuter,
apne sar, blamerker eller bloduttredelser, sprekker i huden eller arebetennelser.

Bruk aldri apparatet i naerheten av gyne eller andre gmfintlige kroppsdeler.

Dersom du kjenner smerter eller opplever massasjen som ubehagelig, skal du avslutte

bruken og konsultere fastlegen din.

Veer forsiktig nar varmefunksjonen er pa. Apparatet har varme overflater. Bruk ikke

apparatet pa smabarn, hjelpelgse eller varmegmfintlige personer.
Konsulter fastlegen fer du begynner & bruke massasjeapparatet dersom du har smerter
med ukjent arsak, og nar du er under legebehandling eller bruker medisinske apparater.

For bruk av massasjeapparatet

Sjekk stopslet, kabler og massasjeapparatet grundig for skader fer hver bruk. Et defekt
apparat skal ikke brukes.

Bruk ikke apparatet ved synlige skader pa apparatet eller kabler nar det ikke fungerer
feilfritt, eller nar det har falt ned eller blitt fuktig. For & unnga farlige situasjoner send
apparatet til et servicested for reparasjon.

Drift av apparatet
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* Apparatet er ikke ment til bruk i naeringsvirksomhet eller pa det
medisinske feltet. Ta kontakt med legen din fer du bruker apparatet
dersom du er i tvil om helsesituasjonen din.

* Massasjeapparatet skal bare brukes i lukkede rom!

e Bruk aldri massasjeapparatet i vatrom (f.eks. nar du bader eller
dusjer).

Q

Apparatet skal kun brukes i henhold il tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen.

Ved tilfeller av misbruk oppharer garantien.

Bruk apparatet kun i riktig posisjon, det vil si slik det er beskrevet i denne bruksanvisnin-
gen. Apparatet er ikke ment a baere kroppsvekten din! Ikke sta pa apparatet!

Ikke bruk apparatet mens du sover eller ligger i sengen.

Ikke bruk apparatet far du skal sove. Massasjen har en stimulerende virkning.

Bruk aldri apparatet nar du kjgrer et kjaretey eller betjener en maskin.

Maksimal brukstid er 15 minutter om gangen. Lenger brukstid forkorter levetiden til ap-
paratet.

For lang brukstid kan fere til overoppheting. Etter at du har brukt apparatet i 15 minutter,
la det kjole seg ned i minst 15 minutter far du bruker det igjen.

Plasser eller benytt ikke apparatet rett ved siden av en elektrisk varmeovn eller andre
varmekilder.

La aldri apparatet veere uten tilsyn nar det er koblet til.

Unngé at apparatet kommer i kontakt med spisse eller skarpe gjenstander.

Ikke dekk til apparatet nar det er paslatt. Bruk det aldri under tepper eller puter. Det kan
medfere brann, elektrisk stet eller skade.

Vedlikehold og rengjoring

@ 12 shiatsu-massagehoveder

Apparatet er vedlikeholdsfritt. Skulle det likevel oppsta feil, kontroller om stepselet er
funksjonssikkert tilkoblet.

Du skal selv bare utfere rengjering av apparatet. Dersom det oppstar feil pa apparatet,
skal du ikke reparere det selv. Hvis du gjer det selv, vil alle garantier opphgre.

Forhgr deg med forhandleren, og serg for at reparasjoner kun utferes av brukerservice.
Senk aldri apparatet ned i vann eller andre veesker.

Dersom veeske kommer inn i apparatet, trekk umiddelbart ut stgpselet.

® Tand-/sluk-knap

© Varmeknap

O Funktionsknap

O 2 vibrationsplader med vibrering

Sikkerhedsanvisninger
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Laes brugsanvisningen grundigt igennem inden apparatet tages i brug, dette gaelder
isaer sikkerhedsanvisningerne. Gem brugsanvisningen til fremtidig brug. Denne kvik-
guide er en integreret del af brugsanvisningen. Den fuldstaendige brugsanvisning
kan downloades pa https://www.medisana.com. Hvis du videregiver apparatet til tred-
jepart, skal brugsanvisningen altid felge med.

vedrgrende stromforsyningen

.

Inden du slutter apparatet til stramforsyningen, skal du sikre dig, at den angivne elektriske
spaending pa etiketten stemmer overens med netspaendingen pa dit anvendelsessted.
Kom kun stikket i stikkontakten med apparatet slukket.

Hold stremkablet og apparatet vaek fra varme, varme overflader, fugtighed og vaesker.
Rer aldrig ved stikket med fugtige eller vade haender, eller hvis du befinder dig i vand.
De dele af apparatet, der er under elektrisk speending, ma ikke komme i bergring med
veeske.

Grib ikke efter et apparat, der er faldet i vandet. Treek straks stikket ud af kontakten.
Apparatet skal veere tilsluttet sa stikket er frit tilgeengelig.

Sluk omgaende for apparatet med TAND-/SLUK-kontakten @ efter brug, og traek stikket
ud af stikkontakten.

Treek aldrig i stremkablet for at slukke for strammen til apparatet, men derimod altid i
selve stikket!

Beer, traek eller drej aldrig apparatet ved at hive i stramkablet.

Apparatet ma ikke laengere anvendes, hvis kablet eller stikket er beskadiget.

Hvis netledningen er beskadiget, ma den kun udskiftes af enten medisana, en autorise-
ret faghandler eller en person med tilsvarende kvalifikationer, dette for at undga farlige
situationer.

Anbring aldrig kablet pa en made, sa det er nemt at falde over det. Kablet ma hverken
knaekkes, klemmes eller snos.

vedrorende sarlige personer

Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar og derover samt af personer med nedsat
fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller mangel pa erfaring og viden, hvis de
er under opsyn, eller er blevet undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed
forbundne farer.

Born skal overvages for derved at forhindre dem i at lege med apparatet.

Rengering og vedligeholdelse ma ikke udferes af bgrn uden voksenopsyn.

Anvend ikke dette apparat til at understatte eller erstatte medicinsk brug. Brugen af ap-
paratet kan i visse tilfaelde forveerre kroniske lidelser og symptomer.

Undlad at bruge fodmassageapparatet LM 100, eller radfer dig ferst med din laege forst,
hvis:

- du er gravid,

- du har en pacemaker, kunstige led eller elektroniske implantater.

- du lider af en eller flere af fglgende sygdomme eller lidelser: kredslabssygdomme,
areknuder, abne sar, bla meerker, revner i huden, arebetaendelser.

Brug ikke apparatet nzer gjnene eller andre fglsomme dele af kroppen.

Hvis du far smerter eller oplever massagen som ubehagelig, bedes du indstille brugen og
radfere dig med din laege.

Veer forsigtig, nar du bruger varmefunktionen. Enheden har varme overflader. Brug ikke
enheden med spaedbarn, hjeelpelgse eller personer, der ikke meerke varme.

Kontakt din leege for brug af massageapparatet, hvis du lider af uforklarlige smerter,
modtager leegebehandling eller bruger andre medicinske apparatet.

for brug af apparatet

Kontrollér netdelen, kablet og massageenheden for skader for hver brug. Et defekt ap-
parat ma ikke tages i brug.

Benyt ikke apparatet, hvis der er synlige skader pa apparatet eller kablet, hvis det ikke
fungerer uden problemer, eller hvis det er faldet ned eller blevet vadt. Send apparatet til
reparation hos servicestedet for at undga farlige situationer.

vedrarende brugen af apparatet

o o o o

A
i

* Apparatet er ikke beregnet til kommerciel brug eller anvendelse
inden for det medicinske omrade. Hvis du har spergsmal til dit
helbred i forbindelse med brugen, bedes du henvende dig til din
laege, inden du tager massageapparatet i brug.

¢ Anvend kun varmepuden i lukkede rum!

@ * Anvend ikke massageapparatet i vadrum (f.eks. ifm. bad eller

%‘ brusebad).

Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen.

Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

Apparatet ma kun anvendes i den korrekte position, som beskrevet i denne brugsanvis-

ning. Apparatet er ikke designet til at baere din kropsvaegt! Sta aldrig pa apparatet!

Anvend ikke apparatet, nar du sover eller ligger i sengen.

Brug ikke enheden inden du skal sove. Massageapparatet har en stimulerende virkning.

Brug aldrig enheden, nar du kerer bil eller betjener en maskine.

Den maksimale anvendelsestid per behandling udger 15 minutter. Leengere brug kan

forkorte apparatets levetid og kan medfgre spaendinger i muskulaturen i stedet for af-

slapning.

Langvarig brug kan medfere overophedning. Lad apparatet afkele, efter en brugstid pa

15 minutter i mindst 15 minutter, fer du anvender det igen.

Laeg ikke og brug ikke apparatet direkte ved siden af en elektrisk varmeovn eller andre

varmekilder.

Lad ikke apparatet vaere uden opsyn, nar det er tilsluttet stram.

Undgéa kontakt med apparatet med spidse eller skarpe genstande.

Tildeek ikke apparatet, nar det er tilsluttet. Brug aldrig apparatet under dyner eller puder.

Dette betyder fare for brand, sted og skade.

vedrgrende vedligeholdelse og rengaring

.

© 12 gtowic masujacych shiatsu

Apparatet er vedligeholdelsesfrit. Hvis der skulle opsta et problem, sa kontrollér om stik-
ket er tilsluttet.

De eneste vedligeholdelsesopgaver du selv ma udfere pa apparatet er rengering og
pleje. | tilfelde af fejl ma du ikke selv reparere apparatet, da garantien i sa fald bortfalder.
Sperg din faghandler til rads, og fa alle reparationer udfert af tekniske service.
Apparatet ma ikke kommes ned i vand eller andre vaesker.

Skulle der alligevel traenge veeske ind i apparatet, skal stikket straks stikkes ud.

O Przycisk wt./wyt.

© Przycisk grzania

O Przycisk trybu

O 2 plyty wibracyjne z funkcjg wstrzasania

Zasady bezpieczenstwa
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Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w
szczegolnosci wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, oraz zachowaé ja, aby w razie
koniecznosci méc z niej ponownie skorzystaé. Ta krétka instrukcja obstugi jest elemen-
tem skladowym instrukcji uzytkowania. Peing instrukcje uzytkowania mozna pobrac¢
na stronie https://www.medisana.com. W przypadku przekazania urzadzenia kolejnym
osobom nalezy koniecznie dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

zasilanie energia elektryczng
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Przed podtgczeniem urzadzenia do zrédta pradu, zwré¢ uwage na to, czy napigcie siecio-
we podane na tabliczce znamionowej zgodne jest z Twoim napigeciem sieciowym.
Wiozy¢ wtyk przewodu zasilajgcego do gniazda, gdy urzadzenie jest wytgczone.
Przewdd zasilajgcy i samo urzgdzenie nalezy chroni¢ przed wysokimi temperaturami,
gorgcymi powierzchniami, wilgocig i ptynami. Nigdy nie chwyta¢ przewodu zasilajgcego
wilgotnymi lub mokrymi dtorimi ani stojgc w wodzie.

Czesci urzadzenia, ktére przewodzg prad nie moga mie¢ kontaktu z ptynami.

Jesli urzadzenie wpadnie do wody, nie wyjmuj go. Natychmiast wyjmij kabel zasilania.
Podtagcz urzadzenie w taki sposéb, aby wtyczka byta caty czas dostepna.

Po zakonczeniu uzytkowania urzgdzenia nalezy zawsze przyciskiem Wiacznik/Wytgcz-
nik @ wytaczy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke z gniazdka.

Odtaczaj urzadzenie od zrédta zasilania ciagnac za wtyczke. Nigdy nie ciggnij za kabel!
Nie no$, nie ciagnij i nie obracaj urzadzenia za kabel zasilania.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy przewdd zasilajgcy lub wtyk sg uszkodzone.

Gdy przewod zasilajacy jest uszkodzony, moze zosta¢ wymieniony tylko przez medisa-
na, autoryzowanego sprzedawce lub inng osobe, posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje.
Nalezy uwazag, by nikt nie potknat sig o przewdd zasilajacy. Przewodu nie wolno zgina¢,
zaciskac ani skrecac.

szczegolne przypadki

.

Urzgdzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat, oraz przez osoby o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku do-
$wiadczenia i wiedzy tylko wowczas, jesli odbywa sie to pod kontrolg lub po pouczeniu o
bezpieczenstwie uzytkowania urzgdzenia, jesli osoby te rozumiejg zagrozenie wynikaja-
ce z uzytkowania urzadzenia.

Dorosli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sig¢ urzagdzeniem.

Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.

Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie leczenia medyczego.

Chroniczne bdle lub symptomy mogg sie przez to sta¢ bardziej uciazliwe.

Nie korzystaj z masazera LM 100 bgdz skonsultuj sie przed uzyciem z lekarzem, gdy:

- jeste$ w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implantyelektroniczne;

- cierpisz na jedna lub kilka z nizej podanych choréb lub dolegliwosci: zaburzenia
krazenia krwi, zylaki, otwarte rany, sttuczenia, rozpadliny skéry, zapalenia zyt.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu oczu lub innych wrazliwych cze$ci ciata.

Jezeli odczuwasz bdl lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij zabieg i skonsultuj

sie z lekarzem.

Postepuj ostroznie podczas korzystania z funkcji podgrzewania. Powierzchnia urzadze-

nia rozgrzewa si¢ do wysokiej temperatury. Nie korzystaj z urzgdzenia w obecnosci

matych dzieci, oséb niedoteznych lub wykazujgcych obnizong wrazliwosé¢ na ciepto.

W przypadku objawéw bolu niewiadomego pochodzenia, stosowania terapii lekarskiej

i / lub korzystania z urzadzen medycznych, przed uzyciem masazera skonsultuj sie z

lekarzem.przed uzyciem urzadzenia

Przed kazdym uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie sprawdzi¢, czy wtyk, przewod za-

silajgcy i urzadzenie do masazu nie sg uszkodzone. Nie wolno uzywaé uszkodzonego

urzadzenia.

Nie uzywaj urzadzenia, jezeli urzgdzenie lub przewdd wykazujg widoczne uszkodzenia,

urzadzenie nie dziata prawidtowo, spadto na podtoge lub ulegto zawilgoceniu. Aby unik-

nac¢ zagrozen, wyslij urzadzenie do naprawy w punkcie serwisowym.

uzytkowanie urzadzenia
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¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w celach komercyjnych
ani medycznych. W przypadku watpliwosci dotyczacych wplywu
urzagdzenia do masazu na zdrowie nalezy przez zastosowaniem
skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Urzadzenie nalezy stosowac¢ wytacznie w zamknietych
pomieszczeniach!

¢ Urzadzenia do masazu nie nalezy uzywaé¢ w wilgotnych
pomieszczeniach (np. podczas kapieli czy prysznica).

Q

Stosuj urzgdzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w instrukcji ob-
stugi.

W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia gwarancyjne wygasaja.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie wtedy, gdy ustawione jest w prawidtowej pozy-
cji, fj. zgodnie z informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Urzadzenie nie
jest przystosowane do obcigzania calym ciezarem ciata! Nie nalezy nigdy stawaé
na urzadzeniu

Nie stosuj urzadzenia podczas snu badz lezac w t6zku.

Nie uzywaj urzadzenia bezposrednio przed poéjsciem spac. Masaz ma dziatanie stymulu-
jace.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy kierujesz pojazdem lub obstugujesz maszyne.

Masaz powinien trwac¢ jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut. Dluzsze korzystanie z urzg-
dzenia skraca jego trwatos$¢.

Zbyt dlugie uzywanie urzagdzenia moze spowodowac jego przegrzanie. Po uzyciu przez
15 minut nalezy odczeka¢ co najmniej 15 minut na schtodzenie urzgdzenia, zanim bedzie
mozna z niego dalej korzystac.

Nie ktadz, ani nie stosuj urzadzenia nigdy bezposrednio obok elektrycznych piecykow
grzewczych, ani innych zrédet ciepta.

Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli, gdy podigczone jest do sieci.

Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub spiczastymi przedmio-
tami.

Nie przykrywaj urzadzenia, gdy jest wigczone. W zadnym wypadku nie uzywaj go pod
kocem lub poduszka. Istnieje zagrozenie pozarem, porazeniem pradem i skaleczeniem.

konserwacja i czyszczenie

Urzadzenie nie wymaga konserwacji. Gdyby jednak wystgpita usterka, nalezy jedynie
sprawdzi¢, czy wtyk przewodu zasilajgcego jest poprawnie podtgczony.

Mozesz samodzielnie czy$ ci¢ urzadzenie. W przypadku usterek, nie prébuj naprawiaé
samodzielnie, poniewaz przez to wygasajg wszelkie roszczenia gwarancyjne.
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O Tlacitko ZAP/VYP

© Tlaéitko vyhfivani

O Tlacitko rezimu

© 2 vibraéni desky s funkci vibraci

Bezpecnostni pokyny A A m

Pred pouzitim pfistroje si peclivé prectéte navod k pouziti, zejména bezpeénostni pok-
yny, a uschovejte si ho pro pozdéjsi potfebu. Tento struény navod je nedilnou soucasti
navodu k pouziti. Kompletni navod k pouziti si miiZete stahnout na adrese https://www.
medisana.com. Pokud pfistroj predavate tretim osobam, pfilozte k nému v kazdém
pripadé i tento navod k pouziti.

napdjeni elektrickym proudem

« Dfive nez pfipojite pfistroj ke svému zdroji elektrického proudu, dejte pozor na to, aby
sitové napéti uvedené na vyrobnim Stitku souhlasilo se sitovym napétim Vasi elektrické
sité.

» Zastréku vsunte do zasuvku pouze tehdy, jestlize je pfistroj vypnuty.

» Chrarite sitovy kabel a pfistroj pfed vysokymi teplotami, horkymi povrchy, vihkosti a ka-
palinami. Nikdy se sitové zastrcky nedotykejte mokryma pop¥. vihkyma rukama nebo
pokud stojite ve vodé.

» Komponenty jednotky, které jsou pod napétim, nesmi pfijit do styku s kapalinou.

* Nesahejte na jednotku, kdyz spadne do vody. Okamzité vytahnéte sitovy kabel ze za-
suvky.

» Pripojujte jednotku tak, aby byla zastréka volné pfistupna.

» Po pouziti pfistroj vzdy okamzité vypnéte pomoci spinace ZAP/VYP @ a vytahnéte sito-

vou zastréku ze zasuvky.

Odpojte jednotku od sité tahem za zastr¢ku. Nikdy netahejte za kabel.

Nikdy nenoste, netahejte nebo neotacejte jednotku s pomoci sitového kabelu.

Jestlize jsou kabel nebo sitova zastréka poskozeny, nesmi se pfistroj pouzivat.

Jestlize je sitova zastrcka posSkozena, smi ji vyménit pouze persondl spolecnosti me-

disana, autorizovany odborny prodejce nebo osoba s odpovidajici kvalifikaci.

« Dejte pozor na to, aby o kabely nikdo nezakopl. Nesmi byt zlomené, skfipnuté ani pre-
kroucené.

prozvlastni osoby
» Tento pfistroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud
jsou pod dozorem nebo byly pouc¢eny o pouzivani pfistroje bezpe¢nym zplsobem a rozu-
mi pfipadnym nebezpec¢im.Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.
- Cisténi a uZivatelskou Udrzbu nesméji provadét déti bez dozoru.
» Nepouzivejte tento pfistroj jako pomucku nebo nahrazeni lékarskych aplikaci. Chronické
potize a pfiznaky by se mohly jesté zhorsit.
» V nasledujicich pfipadech nesmite masazni pfistroj LM 100 pouzivat, nebo jeho pouZiti
nejprve konzultujte s I1ékafem:
- Téhotenstvi
- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby nebo
elektronické implantaty
- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problémem nebo jejich
kombinacemi: Poruchy prokrveni, kfe¢ové Zily, otevfené rany, pohmozdéniny,
poranéni klize, zanét Zil.
« Nepouzivejte pFistroj v blizkosti o¢i nebo jinych citlivych mist téla.
» Pokud citite bolesti nebo pokud je vdm masaz nepfijemna, preruste aplikaci a promluvte
si s |ékafem.
» Opatrné pfi pouziti funkce zahfivani. Pfistroj je horky. Pouziti pfistroje neni vhodné pro
malé déti, bezmocné osoby nebo osoby, které jsou necitlivé na plsobeni vysokych teplot.
» V pfipadé bolesti neznamého puvodu, pokud jste pred IékaFskym zakrokem nebo pokud
pouzivate |ékarské pfistroje, konzultujte pouziti masazni pfistroj s Iékafem.

pred pouzitim vyrobku

* Pred kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte sitovou zastréku, kabel a masazni pfistroj,
zda nevykazuji znamky po$kozeni. Porouchany pfistroj nesmi byt uveden do provozu.

» Vyrobek nepouzivejte, pokud doslo k viditelnému poskozeni pfistroje nebo kabell, pokud
nefunguje spravné, pokud vam pfistroj upadl nebo zmoknul. Zaslete pfistroj k opravé do
servisu, abyste se vyhnuli ohrozZeni.

provozovani pristroje
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« Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k obsluze.

+ Pfi pouziti k jinému ucelu zanika narok na zaruku.

» Pistroj pouzivejte pouze ve spravné pozici podle popisu v tomto navodu. PFistroj neni
schopen unést vahu celého téla! Na pristroj nikdy nestoupejte!

* Nepouzivejte pfistroj béhem spanku nebo pokud lezite v posteli.

* Nepouzivejte pfistroj pfed spanim. Masaz ma stimulujici ucinek.

« Nikdy nepouzivejte pfistroj béhem fizeni motorovych vozidel nebo béhem obsluhy stroje.

» Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace je 15 minut. Dlouhodobé&jsi pouzivani
zkracuje Zivotnost pfistroje.

+ P¥ili§ dlouhé pouzivani muze zpUsobit prehrati. Pfistroj nechte po aplikace masaze v
délce 15 minut minimalné 15 minut vychladnout, nez jej za¢nete opét pouzivat.

* Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle elektrickych kamen nebo jinych
zdroju tepla.

* Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

» Vyvarujte se kontaktu pfistroje se Spicatymi nebo ostrymi pfedméty.

* Nezakryvejte zapnuty pfistroj. V Zzadném pfipadé pristroj nepouzivejte pod dekami nebo
polstafi. Hrozi nebezpedi pozaru, zasazeni elektrickym proudem a urazu.

¢ Pristroj neni uréen pro komercni ucely nebo pro pouziti v Iékarském
prostiedi. Pokud budete mit obavy ze zdravotniho hlediska, porad'te
se pred pouzitim masazniho pfristroje s Iékafem.

¢ Masazni pristroj pouzivejte pouze v uzavienych prostorach!

e Masazni pristroj nepouzivejte ve vlhkych mistnostech (napf. pfi
koupani nebo sprchovani).
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udrzba a c¢isténi

« PFistroj nevyzaduje Zadnou udrzbu. Pokud dojde k poruse, zkontrolujte pouze, zda byla
sitova zastréka spravné zapojena.

* Vy sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace. V pfipadé poruch neopravujte
pristroj sami, protozZe tim zanika jakykoli narok na zaruku.

« Zeptejte se svého prodejce a nechte opravu provést pouze u servisu.

* Nepotapéjte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.

« Pokud by se presto dostala nékdy do pfistroje tekutina, vytahnéte ihned sitovou zastréku.

e
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Bezpecnostné pokyny A A E

Skor nez zacénete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte navod na pouzitie, obzvlast' bez-
pecnostné pokyny, a navod uschovajte na neskorsie pouzitie. Tento struény navod je
pevnou sucast'ou navodu na pouzitie. Kompletny navod na pouzitie je k dispozicii na
stiahnutie na https://www.medisana.com. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam, bez-
podmienecne s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

Napdjanie

« Skor ako pristroj pripojite do elektrickej siete, skontrolujte, ¢i sa sietové napatie uvedené
na typovom S$titku zhoduje s napéatim vasej elektrickej siete.

« Sietovy konektor zapojte do zasuvky, len ked je pristroj vypnuty.

« Sietovy kabel a pristroj uschovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov,
horucich povrchov, vihkosti a kvapalin. Sietovy konektor nikdy nechytajte mokrymi resp.
vlhkymi rukami, alebo ak stojite vo vode.

« Casti pristroja pod elektrickym napatim nesmu prist do kontaktu s kvapalinou.

* Nechytajte pristroj, ktory spadol do vody. lhned vytiahnite sietovy konektor.Pristroj musi
byt napojeny tak, aby bol sietovy konektor volne pristupny.

« Po pouziti pristroj zakazdym okamzite vypnite pomocou hlavného vypinaca @ a vytiah-
nite sietovy konektor zo zasuvky.

« Pri odpajani pristroja z elektrickej siete nikdy netahajte za sietovy kabel, ale vzdy za
sietovy konektor!

« Pristroj nikdy nenoste, netahajte ani neotacajte za sietovy kabel.

« Ked je kabel alebo sietovy konektor poskodeny, pristroj sa nesmie dalej pouzivat.

* Aby sa predislo rizikam, m6ze poskodeny sietovy kabel vymienat len spolo¢nost medisa-
na, autorizovany $pecializovany predajca alebo osoba s prisluSnou kvalifikaciou.

« Dbaijte na to, aby sa na kabloch nikto nemohol potknut. Nesmu sa zalomit, privriet ani
prekrutit.

Pokyny pre osobitné skupiny pouZivatelov

< Tento pristroj mézu pouzivat deti od 8 rokov, ako aj osoby so znizenymi fyzickymi, zmys-
lovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a vedomosti,
ak su pod dohladom alebo boli poucené o bezpec¢nom pouzivani pristroja a rozumeju
nebezpecenstvam, ktoré z takéhoto pouzivania vyplyvaju.

« Deti musia byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa nebudu s pristrojom hrat.

- Cistenie a pouzivatelskd (drzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

« Tento pristroj nepouzivajte na podporu lekarskeho o$etrenia ani ako jeho nahradu. Chro-
nické ochorenia a symptomy by sa mohli eSte zhorsit.

« Tento masazny pristroj na nohy LM 100 by ste nemali pouzivat, prip. sa najprv poradit
s lekarom, ak:
— ste tehotna,
— mate kardiostimulator, umelé kiby alebo elektronické implantaty,
— trpite jednou alebo viacerymi z nasledujucich choréb alebo obtiazi: poruchy prekrve-
nia, kf€ové Zily, otvorené rany, pomliazdeniny, popraskana koza, zapaly Zil.

« Pristroj nepouzivajte v blizkosti o¢i ani inych citlivych miest na tele.

« Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri masazi necitili prijemne, preruste pouzivanie
a poradte sa so svojim lekarom.

« Pozor pri pouziti funkcie ohrevu. Pristroj je na povrchu hortci. Pristroj nepouzivajte u
malych deti, bezvladnych osbb ani u oséb necitlivych na teplo.

« Pri neobjasnenych bolestiach, ked sa nachadzate v lekarskej starostlivosti a/alebo po-
uzivate medicinske pristroje, sa pred pouzitim masazneho pristroja poradte so svojim
lekarom.

Pred pouZitim pristroja

« Pred kazdym pouzitim starostlivo skontrolujte, ¢i sietovy konektor, kabel a masazny pri-
stroj nie st poskodené. Pokazeny pristroj sa nesmie uvadzat do prevadzky.

« Pristroj nepouzivajte, ked su na pristroji alebo kabli viditené poSkodenia, ked nefunguje
bezchybne, ked spadol alebo navlhol. Aby sa zabranilo rizikam, pristroj zaslite na opravu
do servisu.

Pouzivanie pristroja
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« Pristroj pouzivajte len v stlade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie.

« Pri pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

= Pristroj pouZivajte len v spravnej polohe, ako sa opisuje v tomto navode na pouZzitie.
Pristroj nie je dimenzovany na to, aby uniesol vahu vasho tela! Nikdy na pristroj
nestupajte!

« Pristroj nepouzivajte po€as spanku alebo ak leZite v posteli.

« Pristroj nepouzivajte pred spanim. Masaz ma stimulujuci ucinok.

« Pristroj nikdy nepouzivajte, ked riadite vozidlo alebo obsluhujete stroj.

* Maximalny prevadzkovy €as na jednu aplikaciu predstavuje 15 minut. DIhSie pouzivanie
skracuje zZivotnost pristroja.
Prili§ dihé pouzivanie méze sposobit prehriatie. Pristroj nechajte po pouzivani, ktoré trvalo 15

* Pristroj nie je uréeny na komeréné ucely ani na medicinske pouzitie.
Ak mate pochybnosti tykajlce sa zdravia, pred pouzitim masazneho
pristroja sa porad’te so svojim lekarom.

* Masazny pristroj pouzivajte len v uzavretych priestoroch!

e Masazny pristroj nepouzivajte vo vlhkych priestoroch (napr. pri
kuapani alebo sprchovani).

minudt, minimalne 15 minat vychladnat predtym, ako ho budete znovu pouzivat.

« Pristroj nikdy neumiestriujte a nepouzivajte priamo vedla elektrickych kachli alebo inych
zdrojov tepla.

« Ked je pristroj pripojeny do elektrickej siete, nikdy ho nenechavajte bez dozoru.

« Zabrarite kontaktu pristroja so Spicatymi alebo s ostrymi predmetmi.

« Ked je pristroj zapnuty, nezakryvajte ho. V Ziadnom pripade ho nepouZivajte pod pri-
kryvkami alebo vankusmi. Hrozi nebezpecéenstvo poziaru, zasahu elektrickym pradom
a poranenia.

Udrzba a ¢istenie

« Pristroj si nevyzaduje udrzbu. Ak by sa aj napriek tomu vyskytla porucha, skontrolujte iba,
¢i je sietovy konektor spolahlivo pripojeny.

« Pristroj md6zete sami len Cistit. V pripade portch pristroj sami neopravujte, pretoze tym
zanika akykolvek narok na zaruku.

+ Informujte sa u svojho $pecializovaného predajcu a opravy nechajte vykonat len v servise.

« Pristroj neponarajte do vody ani do inych kvapalin.

« Ak by sa do pristroja predsa len dostala kvapalina, ihned vytiahnite sietovy konektor.

GD
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Varnostni napotki - Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo,

Se posebej varnostne napotke, in jih shranite za kasnej$o uporabo. Ta kratka navodila

so fiksni sestavni del navodil za uporabo. Popolna navodila za uporabo so vam na

voljo za prenos na naslovu https://www.medisana.com. Ce napravo predate tretjim

osebam, nujno priloZite ta navodila za uporabo.za elektri¢cno napajanje

« Preden napravo priklju¢ite na elektricno napajanje pazite na to, da se na tipski tablici
navedeno omrezno napajanje ujema z napajanjem vasega elektricnega omrezja.

« Omrezni vti¢ vstavite v vti€nico samo, ko je naprava izklopljena.

« Napajalni kabel in napravo drzite stran od vro€ine, vro¢ih povrsin, vlage in tekocin. Omreznega
vti€a nikoli ne prijemajte z mokrimi oz. vlaznimi rokami, ali takrat, kadar stojite v vodi.

« Deli naprave, ki so pod elektri¢no napetostjo, ne smejo priti v stik s teko€ino.

« Ne segajte po napravi, ki je padla v vodo. Takoj izvlecite omrezni vti€.

« Napravo je potrebno prikljuciti tako, da je omreZzni vti¢ prosto dostopen.

« Takoj po uporabi naprave izklopite krmilni del s tipko VKLOP/IZKLOP @ in izvlecite na-
pajalnik iz vti¢nice.

« Da bi napravo izklju€ili iz elektricnega omrezja, nikoli ne povlecite omreznega kabla, tem-
ve¢ vedno omrezni vti¢!

« Naprave ne nosite, vlecite ali vrtite z napajalnim kablom.

+ Ce sta kabel ali napajalnik podkodovana, naprave ni dovoljeno uporabljati.

» Ce je napajalni kabel poskodovan, ga zaradi zagotavljanja varnosti sme zamenjati samo
podjetje medisana, pooblas¢en trgovec ali oseba z ustreznimi kvalifikacijami.

» Bodite pozorni na to, da se na kablih ne spotaknete. Ni jih dovoljeno prepogniti, stisniti
ali zaviti.

za posebne posameznike

« Napravo lahko uporabljajo otroci starejsi od 8 let in osebe z zmanj$animi fizicnimi, sen-
zornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenj in znanja, kadar so pod
nadzorom ali pa so bili poduceni o varni uporabi naprave in tveganijih, ki izhajajo iz tega.

« Potreben je nadzor otrok, da preprecite, da bi se z napravo igrali.

- Cis&enja in uporabniskega vzdrevanja ne smejo opravljati otroci brez nadzora odraslih
oseb.

« Te naprave ne uporabljajte za podporo ali kot nadomestilo za medicinske namene. Kro-
ni¢na obolenja in simptomi se lahko $e poslabsajo.

« Uporabi masazne naprave za stopala LM 100 bi se morali odpovedati oz. se najprej
posvetovati z vasim zdravnikom:
- Ce ste nosedi,
- Ge imate sréni spodbujevalnik, umetne sklepe ali elektronske vsadke,
- Ce ste oboleli za eno ali ve€ naslednjimi boleznimi: Motnje prekrvavitve, kréne Zile,
odprte rane, modrice, razpoke na kozi, flebitis.

« Naprave ne uporabljajte v blizini o¢i ali drugih ob¢&utljivih delov telesa.

» Ce obéutite bolegine ali pa je masaza za vas neprijetna, potem prekinite uporabo in se
posvetujte s svojim zdravnikom.

« Previdno pri uporabi funkcije segrevanja. Naprava ima vro€e povrsine. Ni primerno za
uporabo na mal€kih, nemoc¢nih osebah ali osebah, ki niso obc&utljive na vrocino.

« Pri nejasnih bole€inah, kadar se zdravniSko zdravite in/ali uporabljate medicinske napra-
ve, se pred uporabo masazne naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

pred upravljanjem naprave

« Pred vsako uporabo skrbno preverite, da napajalnik, kabel in masazna naprava niso
poskodovani. Okvarjene naprave ni dovoljeno uporabljati.

< Naprave ne uporabljajte, kadar so na napravi ali delih kabla vidne po$kodbe, ¢e naprava
ne deluje brezhibno, ¢e je padla na tla ali pa je vlazna. Da bi se izognili nevarnostim,
posljite napravo v popravilo na servisno mesto.

za obratovanje naprave
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« Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo.

« 'V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

« Napravo uporabljajte samo v pravilnem polozZaju, kot je navedeno v teh navodilih za
uporabo. Naprava ni namenjena temu, da bi prenasala vaso tezo telesa! Nikoli ne
stopajte na napravo!

« Naprave ne uporabljajte, ¢e spite ali leZite v postelji.

« Naprave na uporabljajte pred spanjem. Masaza ima stimulativen ucinek.

* Naprava ni namenjena industrijski uporabi ali uporabi v medicinske
namene. Ce imate pomisleke zaradi vasega zdravja, se pred uporabo
masazne naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

* Napravo za masiranje uporabljajte samo v zaprtih prostorih!

* Masazne naprave ne uporabljajte v vlaznih prostorih (npr. pri
kopanju ali prhanju).

« Naprave nikoli ne uporabljajte, ¢e upravljate vozilo ali druge stroje.

* Najdlje je napravo dovoljeno uporabljati 15 minut. DaljSa uporaba skrajsa Zivljenjsko
dobo naprave.

* Predolga uporaba lahko pripelje do pregretja. Pred ponovno uporabo vedno pocakajte
vsaj 15 minut, da se naprava popolnoma ohladi.

» Naprave nikoli ne odlagajte ali uporabljajte neposredno v blizini elektricne peci ali drugih
virov vro€ine.

* Naprave ne puscajte brez nadzora, kadar je priklju¢ena na elektricno omrezje.

* Preprecite stik naprave s koni¢astimi ali ostrimi predmeti.

« Ko je naprava vklopljena je ne pokrivajte. V nobenem primeru je ne uporabljajte pod ode-
jami ali vzglavniki. Obstaja nevarnost pozara, elektri¢cnega udara in poskodbe.

za vzdrZevanje in ¢iSéenje

+ Naprave ni treba vzdrzevati. Ce bi kljub temu priglo do motnje zgolj preverite, ali je napa-
jalnik prikljucen ustrezno za delovanje.

« Sami lahko na napravi izvajate samo ¢i§€enje. V primeru motenj naprave ne popravljajte
sami, saj je v tem primeru garancija neveljavna.

» Vpra$ajte pri vasem strokovnem prodajalcu in popravila naj izvaja samo pooblascen servis.

« Naprave ne potapljajte v vodo ali druge tekocine.

« Ce bi kljub temu v notranjost naprave prodrla tekogina takoj izvlecite vti€.
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Prije nego zapocnete koristiti uredaj pazljivo proéitajte Upute

o uporabi, osobito sigurnosne napomene, i sacuvajte te

upute za kasnije potrebe. Ova kratka Uputa o uporabi sastavni je dio cjelovite Upute o up-
orabi. Cjelovita Uputa o uporabi stoji vam na raspolaganju za preuzimanje na internetskoj
stranici https://www.medisana.com. Kada uredaj dajete drugima na kori$tenje, obavezno im
urucite i njegove Upute o uporabi.

Sigurnosne napomene

O opskrbi strujom

» Prije priklju€ivanja uredaja na struju pripazite da se elektri¢ni napon naveden na tipskoj
plocici podudara s naponom vase elektricne mreze.

* Mrezni utika¢ gurnite u uti¢nicu samo onda kada je uredaj iskljucen.

» Drzite mrezni kabel i uredaj podalje od izvora topline, vruéih povrSina, vlage i tekuéina.
Mrezni utika¢ nikada ne hvatajte mokrim odn. vlaznim rukama ili dok stojite u vodi.

« Dijelovi uredaja koji provode elektriéni napon ne smiju do¢i u kontakt s tekuc¢inom.

* Ne posezite za elektricnim uredajem koji je pao u vodu. U tom slu¢aju odmah izvucite
mrezni utikac.

« Uredaj se mora prikljuciti tako da je mrezni utika¢ normalno dostupan.

+ Uredaj nakon koridtenja odmah iskljucite pritiskom prekidada UKLJUCI/ISKLJUCI @ i
izvucite mrezni utikac iz utiCnice.

» Kako biste uredaj odvojili od elektricne mreze, nikada ga ne povladite o mrezni kabel
nego uvijek o mrezni utikac!

« Uredaj nemojte nositi, povlaciti ili okretati drze¢i ga za mrezni kabel.

» Ako su kabel ili mrezni utika¢ oSteceni, uredaj se viSe ne smije koristiti.

* Ako je mrezni kabel oStecen, zamijeniti ga smije samo od medisana ovlasteni specijalizira-
ni prodavac ili odgovarajuce kvalificirano osoblje kako bi se izbjegle opasnosti.

« Vodite racuna o tome da se ne spotaknete o kabel. Kabel se ne smije presavijati, uklije-

Za osobe s posebnim potrebama

« Ovaj uredaj mogu koristiti djeca u dobi od 8 i viSe godina te osobe smanjenih tjelesnih,
osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili s manjkom iskustva i znanja ako ih se nadzire ili ako
su pouceni o sigurnom koristenju uredaja i razumiju opasnosti koje proizlaze njegovim
koristenjem.

» Djeca moraju biti pod nadzorom da bi se zajam¢ilo da se ne igraju uredajem.

« Ciscéenje i korisniko odrzavanje djeca ne smiju obavljati bez nadzora.

* Ne koristite ovaj uredaj kao pomo¢ ili kao zamjenu za medicinske postupke. Kroni¢ne
bolesti i simptomi mogli bi se samo pogorsati.

» Trebate odustati od namjere koriStenja uredaja za masazu LM 100, odnosno prije
njegove upotrebe najprije se trebate posavjetovati sa svojim lije€nikom
- u slucaju trudnoce;

- ako imate elektrostimulator srca, umjetne zglobove ili elektroni¢ke implantate;
- ako bolujete ili patite od neke od sljedecih bolesti ili tegoba ili vise njih: smetnje u
cirkulaciji, prosirenje vena, otvorene rane, uganuéa, ispucalu kozu, upale vena.

* Ne koristite masazer u blizini ogiju ili drugih osjetljivih mjesta na tijelu.

« Ako osjetite bolove ili ako masazu dozivljavate kao neugodu, prekinite s ovakvim tretma-
nom i konzultirajte svojeg lije¢nika.

* Oprez u sluc¢aju koristenja funkcije za toplinu. Uredaj ima vruéu vanjsku povrsinu.
Ne koristite uredaj za masazu male djece, osoba koje su bespomocne ili neosjetljive na
toplinu.

» U slucaju nerazja$njenih bolova, ako se nalazite u medicinskoj skrbi i/ili ako koristite medi-
cinske proizvode, prije kori$tenja masazera posavjetujte se sa svojim lije€nikom.

Prije rada s uredajem

» Prije svakog kori$tenja uredaja pazljivo provjerite jesu li mrezni utika¢, kabel i masazer
neosteceni. Neispravan uredaj ne smije se ukljuivati.

* Ne koristite masazer ako na njemu ili na kabelu postoje vidljiva oSte¢enja, ako aparat ne
funkcionira besprijekorno, ako vam je pao na tlo ili u vodu. Kako biste izbjegli opasnosti,
poSaljite uredaj na popravak u servisnu sluzbu.

O radu uredaja
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» Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi.
* U slu¢aju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

¢ Uredaj nije predviden za koristenje u profesionalne ili medicinske
svrhe. Ako imate bilo kakvih zdravstvenih dvojbi, prije uporabe
uredaja za masazu razgovarajte sa svojim lije¢nikom.

* Rabite uredaj za masazu samo u zatvorenim prostorijama!

¢ Uredaj za masazu ne koristite u vlaznim prostorijama (npr. prilikom
kupanja ili tusiranja).



« Koristite uredaj samo u ispravnom polozaju, tj. kako je opisano u ovim Uputama. Uredaj
nije konstruiran da bi mogao nositi vasu tjelesnu tezinu! Nemojte nikada stati na
uredaj.

» Ne koristite uredaj dok spavate ili lezite u krevetu.

* Ne koristite uredaj prije nego $to ¢ete zaspati. Masaza ima stimuliraju¢e djelovanje.

» Ne koristite uredaj dok upravljate vozilom ili rukujete nekim strojem.

* Najduze trajanje rada uredaja po jednom tretmanu iznosi 15 minuta. Tretmanima duzim
od ovog vremena skracuje se Zivotni vijek uredaja.

* Predugi rad moze dovesti do pregrijavanja uredaja. Prije ponovnog koristenja, masazer
pustite da se nakon 15-minutnog rada ohladi u trajanju od najmanje 15 minuta.

* Nikada ne odlazite i ne koristite uredaj neposredno pokraj elektricne grijalice ili drugih
izvora topline.

« Uredaj nikada ne ostavljajte bez nadzora dok je priklju¢en na elektriénu mrezu.

» Izbjegavajte kontakt uredaja sa Siljatim ili o$trim predmetima.

* Ne prekrivajte uredaj dok je ukljucen. Ni u kojem slucaju ne koristite uredaj ispod pokriva-
Ca ili jastuka. Postoji opasnost od pozara, strujnog udara i ozljedivanja.

O odrZavanju i ¢iSéenju

« Uredaj ne zahtijeva odrzavanje/servisiranje. Ako bi ipak do$lo do funkcionalnih smetnji,
provijerite je li mrezni utika¢ ¢vrsto (potpuno) spojen s uti¢nicom.

* Vi osobno smijete samo izvana Cistiti uredaj. U slu€aju smetnji ne popravljajte sami ure-
daj, jer se u protivnom gubi svako pravo na jamstvo.

« Pitajte svog specijaliziranog trgovca i dajte da popravak uredaja obavlja samo servisna
sluzba.

* Uredaj ne uranjajte u vodu ili u druge tekucine.

» Ako bi tekuéina ipak dospjela u unutrasnjost uredaja, odmah izvucite mrezni utikac.

D)
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Biztonsagi tudnivalok A A m

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, kiillonos-
képpen a biztonsagi utmutatot, és 6rizze meg a hasznalati Gtmutatot késébbi felhaszna-
lasra. Ez a rovid utmutaté a hasznalati utasitas szerves részét képezi. A teljes hasznalati
utasitas letdlthet6 a https://www.medisana.com webhelyrél. Ha a késziiléket masnak adja
tovabb, a jelen hasznalati utmutatét is feltétleniil adja oda.

az dramellatashoz

* Miel6tt a készlléket csatlakoztatja a sajat aramellatasara, ugyeljen arra, hogy a tipustab-
lan megadott halozati fesziiltség megegyezzen az On villamos halézataval!

* Ahalozati dugot csak a készilék kikapcsolt allapotaban dugja be a csatlakozéaljzatba.

* A haldzati kabelt és a készlléket 6vja hétél, forrd felliletektdl, nedvességtdl és folya-
dékoktol. A csatlakoz6 dugét sohase fogja meg nedves vagy nyirkos kézzel, vagy ha
vizben all.

* Ne érje viz a készilék olyan részeit, melyek elektromos fesziltséget vezetnek.

* Ha a készllék vizbe esne, ne nyuljon utana. Azonnal hiizza ki az elektromos csatlakozot
a konnektorbdl.

+  Akésziléket ugy csatlakoztassa, hogy a konnektor kénnyen hozzaférheté maradjon.

* Hasznalat utdn minden esetben kapcsolja ki készulékét a BE-/KI kapcsolé @ segitségé-
vel, majd hizza ki a konnektorbdl a készllék halézati csatlakozo-vezetékét.

* Az elektromos csatlakozod kihuzasakor mindig magat a csatlakozot huzza, soha ne a
vezetéket!

* Ne szallitsa vagy forgassa a késziiléket az elektromos vezetékénél fogva.

* Ha a kabel vagy a dugé sérilt, a készuléket tilos tovabb hasznaini.

« Ha a haldzati kabel sériilt, csak a medisana, egy arra feljogositott szakkereskedd, vagy
egy megfeleléen képzett szakember cserélheti.

« Ugyeljen arra, hogy a kabelben ne lehessen elbotlani. A kabelt tilos megtérni, becsipni
vagy megcsavarni.

meghatérozott személyekre vonatkozéan

» Eztakésziléket 8 év feletti gyermekek, valamint csokkent testi-, érzékel6- vagy mentalis
képességl, vagy tapasztalatés ismerethianyos személyek csak akkor hasznalhatjak, ha
feliigyelnek rajuk, vagy pedig ha a késziilék biztonsagos hasznalatara ki lettek oktatva és
az annak hasznalatabdl eredd veszélyeket megértik.

* Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjak a késziléket, igy biztositva, hogy ne
jatsszanak vele.

» Tisztitast és felhasznaldi karbantartast felligyelet nélkili gyermekek nem végezhetnek.

* Ne hasznalja ezt a készliléket a gyogyaszati alkalmazasok tdmogatasara vagy esetleg
helyettlik! A kronikus fajdalmak és a tlinetek még sulyosbodhatnak.

* Ne hasznalja az LM 100 masszirozé késziléket, illetve hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozoja, mesterséges izllete vagy elektromos implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében szenved: Keringési
zavarok, érgorcs, nyitott sebek, zizddasok, hamsériilések, vénagyulladasok.

* Ne hasznalja a készliléket szemmagassagban vagy mas érzékeny testrésznél.

* Ha hasznalat kdzben fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek érzi, akkor sza-
kitsa meg a hasznalatot, és kérje orvosa tanacsat.

» Legyen 6vatos a melegit6funkcié alkalmazasanal. A késziilék forré feliiletekkel ren-
delkezik. Ne hasznalja a késziléket kisgyermekeken, segitségre szorul6 vagy hére ér-
zéketlen személyeken.

« Tisztazatlan fajdalmak esetén, ha On orvosi kezelés alatt all és/vagy orvosi késziilékeket
hasznal, a masszirozo készilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

a késziilék iizembe helyezése el6tt

* Minden hasznalat elétt gondosan ellendrizze a halozati csatlakozé dugét, a kabelt és a
masszirozé-késziléket, nem sériltek-e meg. Hibas késziiléket ne helyezzen lizembe.

* Ne haszndlja a késziiléket, ha azon vagy a kabelen sériilések lathatok, ha nem mikddik
kifogastalanul, illetve ha leesett vagy nedves lett. A veszélyeztetések elkeriilése érdeké-
ben kildje el javitasra a késziléket a szervizallomasra!

a késziilék

e Ez a készilék nem alkalmas kereskedelmi célu vagy orvosi
hasznalatra. Amennyiben egészségiigyi kétségei meriilnek fel, a
késziilék hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

A késziiléket csak zart térben hasznalja!

* Ne hasznalja a késziiléket nedves kornyezetben (pl. kad vagy a
zuhany mellett).

b
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« Akészlléket csak rendeltetésének megfeleléen, a haszndlati utasitas szerint hasznalja!

* Ha mas célra haszndlja, elveszti a garanciaigényét.

« A késziléket csakis a helyes poziciéban haszndlja a hasznalati utmutatéban leirtaknak
megfeleléen. A késziilék nem alkalmas arra, hogy elbirja a testsulyat! Soha ne alljon
ra a késziilékre!

* Ne haszndlja a késziiléket, ha alszik vagy agyban fekszik.

* Ne hasznalja a készuléket elalvas elétt. Stimulalé masszazshatassal.

« Soha ne haszndlja a késziiléket, ha jarmlivet vezet vagy gépet kezel.

« Egy hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet. A hosszabb hasznalat csdkkenti a
késziilék élettartamat.

¢ Tul hosszu hasznalat tulmelegedéshez vezethet. 15 perc hasznalat utan legalabb 15
percig hagyja a készlléket lehtini, miel6tt tjra bekapcsolja.

* Ne tegye a késziiléket kozvetlendl villanykalyha vagy mas héforrasok mellé!

* Ne hagyja a késziiléket felligyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva az elektromos halézat-
ralVigyazzon, hogy a késziilék ne érintkezzen éles vagy hegyes targyakkal!

« Ne fedje le a késziléket, ha be van kapcsolva. Semmilyen esetben ne hasznalja a készu-
léket takardk vagy parnak alatt. Tliz, aramités és sérilés veszélye all fenn.

karbantartdashoz és tisztitishoz

« Akészilék nem igényel karbantartast. Ha meghibasodna, el6szor azt ellenérizze, hogy a
halézati dugé Uzembiztosan csatlakozik-e.

«  On csak tisztogatasi munkékat végezhet sajat keziileg a késziiléken.

« Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a késziiléket, mert ezzel minden garancia
érvénytelenné valik. Forduljon a szakkeresked® hoz és a javitaso- kat csak a szervizzel
végeztesse el!

« Ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékokba!

« Ha mégis folyadék keriilne a készllékbe, azonnal huzza ki a villasdugot!

O 12 capete de masaj Shiatsu
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Indicatii de siguranta A A m

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile de siguranta, inainte
de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior. Aceasta
scurta instructiune este o parte componenta a instructiunilor de utilizare. Instructiu-
nile de utilizare va stau la dispozitie pentru a fi descéarcate de pe https://www.medisa-
na.com. Daca predati aparatul unor terte persoane, predati de asemenea obligatoriu
instructiunile de utilizare.

Referitor la alimentarea cu curent

+ Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare, asigurati-va c& tensiunea nomi-
nald specificatd pe placuta de identificare corespunde cu cea a retelei dumneavoastra
electrice.

« Introduceti stecherul in priza doar atunci cand aparatul este oprit.

+ Tineti cablul de alimentare si aparatul la distanta fata de caldura, suprafete fierbinti, umi-
ditate si lichide. Nu atingeti niciodata stecherul sau intrerupatorul cu maini umede respec-
tiv ude sau daca stati in apa.

« Componentele aparatului, ce se afla sub tensiune electrica nu au voie sa intre in contact
cu lichide.

« Nu atingeti un aparat, care a cazut in apa. Scoateti imediat stecherul de alimentare din
priza.

« Aparatul trebuie conectat in asa fel, incat stecherul sa fie liber accesibil.

« Opriti imediat aparatul dupa utilizare cu intrerupatorul PORNIT/OPRIT @ si scoateti ste-
cherul din priza.

» Pentru a deconecta aparatul de la reteaua de curent, nu trageti niciodata de cablul de
alimentare, ci intotdeauna de stecher!

* Nu transportati, nu trageti si nu invartiti aparatul tindnd de cablul de alimentare.

+ In cazul in care cablul sau sursa de alimentare sunt deteriorate, aparatul nu mai poate
fi folosit.

« Daca este avariat cablul de alimentare, are voie sa fie reparat numai de catre medisana,
un comerciant de specialitate autorizat sau de catre o persoana calificata corespunzator,
pentru a impiedica riscurile.

« Cablul poate constitui un obstacol de impiedicare. Acesta nu trebuie indoit, prins sau
rasucit.

Pentru persoane speciale

« Aparatul poate fi folosit de copii de la varsta de 8 ani sau mai multi precum si de persoane
cu capacitéti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau lipsa experientei si cunostintelor
dacd, sunt supravegheati sau au fost informati cu privire la utilizarea sigura a aparatului
si la pericolele rezultate din aceasta.

« Copii trebuie supravegheati, pentru a se asigura, ca acestia sa nu se joace cu aparatul.

» Lucrarile de curétenie si intretinere nu pot fi efectuate de catre copii fara a fi suprave-
gheati.

* Nu utilizati acest aparat pentru a sustine sau a inlocui tratamentul medical. Bolile si simp-
tomele cronice se pot inrautatii.

« Trebuie sa renuntati la folosirea aparatului de masaj pentru picioare LM 100, resp.
trebuie sa consultati medicul dvs. daca:
- sunteti insarcinata,
- aveti un stimulator cardiac, articulatii artificiale sau implanturi electronice,
- in cazul in care suferiti de una sau mai multe boli: tulburari circulatorii, varice, rani
deschise, contuzii, rupturi ale pielii, inflamatii ale venelor.

* Nu folositi aparatul in apropierea ochilor sau alte puncte sensibile ale corpului.

+ Tn cazul in care aveti dureri sau masajul este neconfortabil, intrerupeti utilizarea aparatului

si consultati-va cu medicul dvs.
» Atentie la utilizarea functiei de caldura. Aparatul are suprafete fierbinti. Acest aparatu
nu trebuie utilizat in cazul copiilor mici, persoanelor neajutorate sau rezistente la caldura.
+ In cazul aparitiei durerilor inexplicabile dac& sunteti sub tratament medical, consultati
medicul dvs. Tnainte de a folosi aparatul de masaj.

Inainte de utilizarea aparatului

 Verificati stecherul, cablul si aparatul de masaj inainte de fiecare utilizare cu privire la
deteriorari. Un aparat defect nu trebuie pus in functiune.

* Nu folositi aparatul daca, sunt vizibile deteriorari asupra aparatului sau cablului, daca nu
functioneaza corect, sau in cazul in care a cazut sau s-a umezit. Pentru a evita pericolele,
trimiteti aparatul spre reparatie la un centru de service autorizat.pentru functionarea
aparatului

A
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» Folositi aparatul in conformitate cu manualul de utilizare.

« In cazul utiliz&rii necorespunzatoare se pierde dreptul asupra garantiei.

« Utilizati aparatul doar in pozitia corectd, conform descrierii din aceste instructiuni de uti-
lizare. Aparatul nu este conceput pentru a suporta greutatea dvs. corporala! Nu va
urcati cu picioarele pe aparat!

* Nu folositi aparatul atunci cand dormiti sau cand stati in pat.

* Nu utilizati aparatul Tnainte de a adormi. Aparatul de masaj are un efect stimulativ.

* Nu folositi niciodata aparatul, in timp ce conduceti un vehicul sau in timp ce operati o
masina

» Timpul maxim de functionare pentru o utilizare este de 15 minute. O utilizare mai indelun-
gata scurteaza durata de viata a aparatului.

» O utilizare prea indelungata poate cauza supraincalzirea. Dupa o durata de utilizare de
15 minute lasati aparatul sa se raceasca minimum 15 minute, inainte de a-l utiliza din
nou.

» Nu amplasati si nu utilizati niciodata aparatul direct langa un cuptor electric sau alte surse
de caldura.

» Nu lasati aparatul nesupravegheat atunci cand este conectat la reteaua electrica.

» Evitati contactul aparatului cu obiecte ascutite sau tdioase.

* Nu acoperiti aparatul atunci cand este pornit. Nu il folositi sub nicio forma sub paturi sau
perne. Exista pericol de incendiu, de electrocutare si de ranire.

¢ Aparatul nu este destinat scopurilor comerciale sau domeniului
medical. Daca aveti ingrijorari legate de sanatate, discutati cu
medicul dvs., inainte de a folosi aparatul de masaj.

« Utilizati aparatul de masaj numai in spatii inchise!

* Nu utilizati aparatul de masaj in spatii umede (de ex.: la baie sau
dus).

pentru intretinere si curdtare

» Aparatul nu necesita intretinere. Daca mai apare o defectiune, verificati daca sursa de
alimentare este conectata corect.

+ Doar dvs. personal aveti voie sa curdtati aparatul. In caz de defectiuni nu reparati aparatul
pe proprie raspundere, deoarece acest lucru poate duce la anularea garantiei.

+ Intrebati comerciantul de specialitate si permiteti ca reparatiile sa fie efectuate doar de
catre service.

» Nu scufundati aparatul in apa sau in alte lichide.

» Daca totusi se intampla ca sa ajunga lichid in aparat, scoateti imediat stecherul din priza.
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pa3knawjaHe
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MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMATA 3a ynoTpeba, U B YaCTHOCT yka3aHusTa 3a 6esonac-
HOCT, Npeau Aa u3nonssarte ypeaa 1 3anaseTe MHCTPYKUMATa 3a ynoTpeba 3a No-HaTaTbLIHO
nsnonssaHe. ToBa KpaTko PbKOBOACTBO € ChCTaBHA YacT OT MHCTPyKUUATa 3a ynoTpeba.
MbnHaTa MHCTPYKUMSA 3a ynoTpe6a e Ha Bawe pa3nonoxeHue 3a usternsiHe Ha agpec https://
www.medisana.com. Ako npeaaBsaTe ypeAa Ha TPeTo nuue, HenpeMeHHO npeAanTe ChLo 1
Ta3n MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba.

Yka3aHus 3a 6ezonacHocT

OMHOCHO e/IeKmpPUYeCKOMo 3axpaHeaHe

» [lpean na cBbpxeTe ypeda kbM BalueTo enektpuyecko 3axpaHBaHe, o6bpHeTe BHUMA-
HVEe [Aanu NOCOYEHOTO BbpXy TWMoBaTa Taberka enekTpuyecko HarpeXeHue CbOoTBET-
cTBa Ha ToBa Ha Bawara mpexa.

+ BknioyBaiiTe 3axpaHBaLLMs Lencen B KOHTaKTa, Camo KoraTo ypeabT € U3KITHOYEH.

+ [JpbxTe 3axpaHBawys kaben v ypeda ganey oT ropely noBbPXHOCTH, Briara v TEYHO-
cTu. Hukora He xBallanTe 3axpaHBaLlus LLencen ¢ MOKpU Uy BaXHW pble, v 4oKaTo
cTouTe BbB BoAA.

» [lpoBexaalumTe eneKkTPUYECKO HampexeHue YacTu Ha ypeaa He Tpsibea Aa BnusaT B
KOHTaKT C TEYHOCTM.

* He nocsraiite kbM ypea, KOUTO e NagHan BbB BoAa. BegHara usknioveTe 3axpaHBalLmst
wencern.

* YpenbT TpsbBa Aa ce CBbpXe Taka, Ye 3axpaHBalLMAT Liencen Aa e cBoboAHO AOCTb-
neH.

» Cnep ynotpeba BuHaru uskniouBanTe HesabaBHO ypeda ¢ npeBkntousaTens 3a BKI1./
V3KI. @ 1 n3kniouBanTe 3axpaHBalLyms Lencen oT KOHTaKTa.

+ 3apa paseavHuTe ypeaa oT enekTpuyeckaTta Mpexa, HMKora He AbprainTe 3axpaHBalLmst
kaben, a BUHary gbpnaiTe 3axpaHeaiyus wencen!

* He HoceTe, gbpnainTte unu BbpTETE Ypeaa 3a 3axpaHBalums kaben.

» [pu noBpena Ha kabena nnu 3axpaHBaLLmMs LLencen u3non3eaHeTo Ha ypeaa Tpsbea Aa
ce npeycTaHoBY.

* Ako 3axpaHBaluAT kaben e noBpeaeH, Tol TpsibBa Aa 6bae CMEHeH OT OTopu3upaH ot
medisana crneuuanuavpaH TbproBel, UM OT CbOTBETHO KBanuduUMpaHo nuue, 3a ga
6baaT nsberHat onacHoOCTU.

* BHumagariTe kabenute fa ca Taka pa3nonoxeHu, Ye aa He NpeacTaBnsiBaT onacHOCT OT
cnbBaHe. Te He TpsiGBa Aa ce NperbBaT, NPUTUCKAT UK YCYKBaT.

3a sluya ¢ ocobeHu nompe6Hocmu

» Tosu ypen Moxe fa ce u3nonsea oT Aela Ha Bb3pacT Haf 8 roauHu, KakTo 1 oT nvua ¢
HamarneHu rU3nN4eCckn, CEH30PHM UMK YMCTBEHM CNOCOBHOCTM, UMK NULA C HEAOCTaTbY-
HO OMNWT M NO3HaHUs, ako Te ca nof HabnaeHWe UnK ca GUNKU MHCTPYKTUPaHU OTHOCHO
6e3onacHarta paboTa Ha ypeaa 1 Bb3HUKBALLMTE B pe3ynTaT Ha ToBa OMacHOCTU.

+ Jleuata TpsabBa fa ce Habnogaeart, 3a Aa ce rapaHTupa, Ye HaAMa fa cu UrpasiT ¢ ypeaa.
MouncTBaHeTO 1 NoadpbkKaTa OT NoTpebutensi He TpsGBa Aa Ce M3BbPLUBAT OT Jdeua
6e3 Haa3zop.

* He n3nonseanTte 1031 ypes B AOMbIIHEHWE KbM UMW BMECTO MeAULIMHCKM cpefcTBa. Toa
MO>Xe [a BMOLIM XPOHUYHYW OMNaKBaHWUs UM CUMITOMM.

* He TpsibBa fa n3nonasarte Macaxopa 3a kpaka LM 100, pecn. nbpso TpsibBa aa ce
KOHcynTupaTte ¢ Bawwusa nekap, ako:

- Ma Ha nuue GpeMeHHOCT,

- mate nencMenkbp, U3KYCTBEHU CTaBU UMW €NEKTPOHHIU UMMNIIaHTK,

- cTpajate OT €HO WUNV NoBeYe OT criedHnTe 3abonsBaHUs UK onnakBaHus: npobnemum
C KpbBOOOPALLEHNETO, Pa3LLMPEHN BEHU, OTBOPEHU PaHU, KOHTY3UW, KOXHU NMYKHATUHW,
Bb3narneHne Ha BeHuTe.

* He usnonsgaiTe ypeaa B 6nn3ocT Jo o4UTeE W APYrv YyBCTBUTENHW MECTa OT TSNOTO.

* Ako yceTuTe 6OMKM UNU MacaxbT By NpuunHm AnckoMdopT, NPEKbCHETE NPUMOXEHNETO U
ce koHcynTupanTe ¢ Bawws nekap.

* BHumaBaiTe npu n3nonaeaHeTo Ha 3aTonnsiiata yHKUMs. YpeabT MMa ropelum no-
BbPXHOCTU. He nsnonaeaiite npu manku geua, 6€3noMOLLHN UM HEYYBCTBUTENHU KbM
TonnuMHa nuua.

» [lpu Bonku c HesiceH Npouaxopa, korato By ce npunara nevexve n/vnu nsnonaeate me-
OVILUMHCKM ypeau, ce KOHCynTupaiiTe ¢ Bawwusa nekap, npeau ga usnonaeate ypefa 3a
macax.

npedu ekcnnoamayusima Ha ypeda

+ [peaw Bcsika ynoTpeba BHUMATENHO NpoBEpeTe 3axpaHBaluys Lwencen, kabena v ypeaa
3a mMacax 3a Hanuuue Ha nospeaun. Ypen c nospesa He TpsibBa Aa ce mycka B eKcnno-
atauys.

* He usnonsgaiTte ypena, ako no Hero unu kabena vma BUAVMMW MOBPEAU, ako TOW He
yHKUMOHMpPa Be3ynpeyHo, ako e naaan unv ako e 6un HamokpeH. 3a Aa npefoTepaTuTe
0MacHOCTU, N3NpaTeTe ypeaa 3a PEMOHT Ha CEPBU3.

3a pabomama Ha ypeda
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* 3nonsBaiiTe ypeda camo no npeaHasHayYeHre CbracHo MHCTPYKLUMATA 3a ynotpeba.

» [lpu u3nonseaHe 3a Apyru LENW rapaHumMsiTa cTaBa HeBanuaHa.

* WsnonseainTe ypega camo B nMpaBuiiHaTa nosunLus, KakTo € OnncaHo B HacTosLaTa uH-
CTpyKuMs. YpeABbT He e npoekTUpaH 3a ToBa Aa Hocu BaweTto TenecHo Terno! Huko-
ra He cTbNBanTe BLPXY ypeaa!

* He n3nonsgaiiTe ypeaa, Korato CnuTe Unu nexuTe B NernoTo.

* He n3nonseaiite ypeaa npeamn 3acnmBaHe. MacaxsT MMa CTUMyNMpaLlo AencTBre.

* Hukora He u3nonseainTe ypefa, korato ynpaensiBate aBToMo6un unu pa6otuTe ¢ mMa-
LUnHa.

* MakcumanHoTo BpeMe Ha pabota 3a egHo npunaraHe e 15 muHyTh. Mo-Abnrata ynotpe-
6a ckbCsiBa NONE3HWs XKMBOT Ha ypeaa.

» [lpekaneHo abnrata ynotpeba moxe Aa goseae Ao nperpssaHe. Crnepn npogbrkuten-
HOCT Ha ynoTpe6a oT 15 MMHYTW ocTaBeTe ypeaa fa ce ox/1aan 3a MUHUMYM 15 MUHYTK,
npeawv Aa ro u3nonssare OTHOBO.

* Hwkora He nocTtaBsATe 1 He U3nonaeaiTe ypeaa B 6nn3ocT 0 eneKkTpuyecka nevka unm
OPYrn M3TOYHMLIM Ha TOMNMHAa.

* He ocraBsiite ypena 6e3 Haasop, koraTo € CBbp3aH KbM enekTpuyeckaTa Mpexa.

* 3bsArBanTe KOHTaKTa Ha ypeda CbC 3a0CTPEHWN UMW PeXeLLmn NpeamMeTyH.

* He nokpuBainTte ypeaa, Korato e BKOYEeH. B HMKakbB criydait He ro usnonssante nof
ofesino unu BbarnasHuua. CbLUeCcTByBa ONACHOCT OT NoXap, TOKOB yAap 1 HapaHsiBaHe.

* YpeobT He e MpeAHa3HayeH 3a ThProBCKWU LieNM UM MeauLMHCKA
ynotpe6a. Ako umaTe 34paBOCIIOBHU NpoGreMu ce KOHCynTupanTe
c Bawwus nekap npeav nsnonssaHeTo Ha ypeAa 3a Macax.

* W3nonsBaiTe ypeaa 3a Macax camo B 3aTBOPEHM nomMeLleHus!

¢ He u3nonsBaiTe ypeaa 3a Macax BbB BIaXHW MOMeLLeHUA (Hanp.
NpyY KbNaHe Unv B3MMaHe Ha AyLu).

3a noddpnkKkama u no4ucmeaHemo

*  YpenObT He ce Hyxaae oT nofaapbxka. AKO BCe Nak ce Cryyu Aa HacTbnu NoBpeaa, npo-
BepeTe cCaMo Janv MpPEXOoBUSIT LLENcen e CBbp3aH Taka, Ye Aa MyHKLMOoHUpa 6e3onacHo.

* Bue moxeTe Aa M3BbPLUBATE €AVHCTBEHO NOYMCTBALLM AEHOCTH No ypeaa. B cnyyaii Ha Hens-
NPaBHOCT He PEMOHTUPANTE ypeaa camu, Thil KaTo TOBa LLE aHynMpa rapaHuusTa.

+ [onuTanTe Bawwms cneyyanusvipaH TbproseL, U NoBepsiBaiiTe M3BbPLUBAHETO HA PEMOH-
TUTEe camo Ha cepBM3a.

* He notansnte ypena BbB BoAa Unu ApYrM TEHHOCTK.

» Ako BbMpeku ToBa B ypesa nonagHe TeYHOCT, BeAHara u3abpnaite 3axpaHBallys Len-
cen.
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Ohutusjuhised A A

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme kasutuselevéttu hoolikalt
1abi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles. Kiesolev liihijuhend
on kasutusjuhendi lahutamatu osa. Taieliku kasutusjuhendi saate alla laadida aadres-
sil https://www.medisana.com. Kui annate seadme edasi kolmandale isikule, andke
tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

Vooluvarustus

* Enne seadme lhendamist voolutoitega, kontrollige et tulbisildil margitud nimipinge lan-
geks kokku teie vooluvérgu pingega.

» Uhendage vérgupistik pistikupessa ainult siis, kui seade on vélja lilitatud.

* Hoidke juhe ja seade eemal kuumusest, kuumadest pindadest, niiskusest ja vedelikest.
Arge votke pistikust kunagi kinni, kui te kéed on niisked véi marjad véi kui seisate vees.

+ Seadme pinge all olevad osad ei tohi kokku puutuda vedelikega.Arge haarake kinni sead-
mest, mis on vette kukkunud. Eemaldage kohe voérgupistik pistikupesast.

« Seade tuleb Uhendada selliselt, et pistik oleks vabalt ligipaasetav.

+ Parast kasutamist liilitage seade alati kohe vaélja, vajutades SISSE/VALJA liilitit @, ja
tdmmake pistik pistikupesast vélja.

* Seadme vooluvdrgust lahutamisel arge tdmmake kunagi toitejuhtmest, vaid alati pisti-
kust!

+ Arge kandke, ttmmake ega keerake seadet kunagi juhtmest.

« Kui juhe vdi pistik on kahjustatud, ei tohi seadet edasi kasutada.

» Kui vérgujuhe on kahjustatud, vdib seda ohtude valtimiseks asendada ainult medisana,
volitatud edasimulija vdi vastava véljadppega isik.

« Jalgige, et juhtmete otsa ei komistataks. Neid ei tohi murda, muljuda ega vaanata.

Erivajadustega isikud

» Seda seadet vdivad kasutada Ule 8-aastased lapsed, samuti véhenenud flusiliste, aistin-
guliste voi vaimsete vdimete voi puudulike kogemuste ja teadmistega isikud, kui neil on
jarelevalve all véi kui neile on dpetatud seadme ohutut kasutamist ning nad maistavad
sellest tulenevaid ohte.

« Lapsi tuleb jalgida, et nad ei méngiks seadmega.

» Lapsed ei tohi seadet ilma jarelevalveta puhastada ega hooldada.

+ Arge kasutage seadet meditsiiniliste protseduuride toetamiseks ega asendamiseks.
Kroonilised siimptomid vdivad veelgi stiveneda.

» Peaksite hoiduma jalamassaaziaparaadi LM 100 kasutamisest vdi konsulteerima enne
oma arstiga, kui
- olete rase;

- teil on slidamestimulaator, kunstligesed vdi elektroonilised implantaadid;
- teil on Uks voi mitu jargmistest haigustest voi vaevustest: vereringehaired,
veenilaiendid, lahtised haavad, verevalumid, kriimustused, veenipdletikud.

+ Arge kasutage seadet silmade ega muude tundlike kehaosade l&hedal.

* Kui tunnete valu vdi kui massaaz tundub ebameeldiv, katkestage kasutamine ja konsul-
teerige oma arstiga.

+ Ettevaatust soojendusfunktsiooni kasutamisel. Seadmel on kuumad pinnad. Arge ka-
sutage seadet vaikelaste, puudega isikute ega isikute puhul, kellel puudub kuumatund-
likkus.

» Seletamatute valude korral, kui viibite arstiravil ja/véi kui kasutate meditsiiniseadmeid,
pidage enne massaaziseadme kasutamist néu oma arstiga.

Enne seadme kasutamist

« Kontrollige pistikut, juhet ja massaaziseadet enne iga kasutuskorda hoolikalt kahjustuste
suhtes. Defektset seadet ei tohi kasutada.

+ Arge kasutage seadet, kui markate kahjustusi seadmel v&i juhtmel, kui seade ei té6ta
laitmatult, kui see on maha kukkunud vdi marjaks saanud. Ohtude valtimiseks saatke
seade remonti hooldustédkotta.

Seadme kasutamine

A
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» Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel.

» Vale kasutamise korral muutub garantiindue kehtetuks.

« Kasutage seadet ainult diges asendis, s.t selles kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Seade
ei ole méeldud keharaskuse kandmiseks. Arge kunagi astuge seadme peale.

» Arge kasutage seadet magades v&i voodis lamades.

+ Arge kasutage seadet enne uinumist. MassaaZil on ergutav toime.

+ Arge kasutage seadet kunagi séidukit juhtides ega ménda masinat kasutades.

« Seadet tohib jarjest kasutada maksimaalselt 15 minutit. Pikem kasutamine liihendab too-
te kasutusiga.

» Liiga pikaajaline kasutamine vdib pdhjustada Glekuumenemist. Laske seadmel 15-minuti-
lise kasutamise jarel vahemalt 15 minutit jahtuda, enne kui seda uuesti kasutate.

+ Arge asetage ega kasutage seadet kunagi otse elektrilise ahju véi muude soojusallikate
laheduses.

+ Arge jatke seadet jarelevalveta, kui see on vooluvérku ihendatud.

» Valtige seadme kokkupuutumist terava otsaga vdi teravate esemetega.

+ Arge katke seadet kinni, kui see on sisse lilitatud. Arge kasutage seadet mingil juhul
tekkide voi patjade all. Esineb tulekahju, elektrilédgi ja vigastuste oht.

* Seade pole moéeldud kasutamiseks arilistel ega meditsiinilistel
eesmarkidel. Terviseprobleemide korral konsulteerige enne
massaaziseadme kasutamist oma arstiga.

* Kasutage massaaziseadet ainult suletud ruumides!

» Arge kasutage massaaziseadet niisketes ruumides (nt vannis voi
dusi all).

Hooldus ja puhastamine

« Seade on hooldusvaba. Kui sellegipoolest peaks tekkima térge, kontrollige, kas pistik on
kindlalt Ghendatud.

» Ise voite seadmel teha Uksnes puhastustoid. Rikete korral arge parandage seadet ise,

88400 LM 100 QSG A3 09-Feb-2024 Ver. 1.1

kuna see tihistab garantii kehtivuse.

P66rduge edasimiija poole ja laske seadet remontida vaid teeninduses.

Arge mitte kunagi asetage seadet vette ega muudesse vedelikesse.

« Kui sellegipoolest peaks seadmele sattuma vedelikku, tdmmake kohe pistik vélja.
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Drosibas noradijumi A A E

Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju — ipasi drosibas noradiju-
mus — un saglabajiet lietoSanas instrukciju turpmakam uzzinam. Si1sa instrukcija ir lieto-
$anas instrukcijas neatnemama sastavdala. LietoSanas instrukcijas pilna versija ir pieeja-
ma lejupieladei vietné https://www.medisana.com. Nododot ierici citiem, obligati iedodiet
lidzi ari $o lietoSanas instrukciju.

Barosana

« Pirms ierici pieslédzat elektrotiklam, parliecinieties, ka datu plaksnité noraditais tikla
spriegums atbilst jasu elektrotikla spriegumam.

< Pieslédziet elektribas kontaktdak3u kontaktligzdai tikai tad, kad ierice ir izslégta.

« Sargajiet baroSanas kabeli un ierici no karstuma, karstam virsmam, mitruma un $kid-
rumiem. Nekada gadijuma neaiztieciet elektribas kontaktdakSu ar mitram vai slapjam
rokam vai stavot dden.

« lerices spriegumaktivas dalas nedrikst nonakt saskaré ar skidrumu.

« Nesniedzieties péc ierices, ja ta ir iekritusi Gdent. Nekavéjoties atvienojiet elektribas kon-
taktdaks$u no kontaktligzdas.

« lericei ir jabat pieslégtai ta, lai elektribas kontaktdaks$a batu viegli aizsniedzama.

« lerici vienmér izslédziet uzreiz péc lietoSanas, izmantojot ieslég$anas/izslegSanas slédzi
@, un atvienojiet elektribas kontaktdakSu no kontaktligzdas.

< Lai atvienotu ierici no elektrotikla, nekad nevelciet, satverot baro$anas kabeli, bet gan
satverot elektribas kontaktdaksu!

« Nedrikst ierici nest, vilkt vai pagriezt, turot aiz baroSanas kabela.

< Ja kabelis vai elektribas kontaktdaksa ir bojata, ierici vairs nedrikst lietot.

» Ja baroSanas kabelis ir bojats, ta nomainu drikst veikt tikai uznémums medisana, pilnva-
rots tirgotajs vai atbilstosi kvalificEta persona, lai izvairitos no apdraud&jumiem.

* Raugieties, lai aiz kabeliem nebutu iespéjams aizkerties un paklupt. Tos nedrikst parlocit,
iespiest vai savérpt.

Personas ar ipasam vajadzibam

« Bérni, sakot no 8 gadu vecuma, un personas ar ierobezotam fiziskam, garigam vai sen-
soram spéjam vai nepietiekamu pieredzi un zinaSanam drikst lietot So ierici tada gadiju-
ma, ja viniem ir nodrosinata uzraudziba vai vini ir instruéti par drosu ierices lietoSanu un
ar to saistitajiem apdraud&jumiem.

« Bérniir jauzrauga, lai nodrosinatu, ka vini nerotalajas ar ierici.

» TirSanu un lietotajam atlautos apkopes darbus nedrikst veikt bérni bez pieaugu$o uz-
raudzibas.

« Nelietojiet $o ierici, lai papildinatu vai aizstatu medicinisku arstéSanu. Ta rezultata hronis-
kas sapes un simptomi var vél vairak pasliktinaties.

« No pédu masazas ierices LM 100 lietoSanas jaizvairas vai ieprieks jakonsultéjas ar
arstu, ja:
- jums ir gratnieciba,
- jums ir kardiostimulators, locitavu protézes vai elektroniski implanti,
- jums ir viena vai vairakas no talak minétajam slimibam vai veselibas problémam:
asinsrites traucéjumi, varikozas vénas, val€jas brlices, nobrazumi, sasprégajusi ada,
vénu iekaisumi.

« Nelietojiet ierici acu vai citu jutigu kermena dalu tuvuma.

« Ja jOtat sapes vai ja masaza rada diskomfortu, partrauciet ierices lietoS8anu un konsulte-
jieties ar arstu.

< levérojiet piesardzibu, lietojot sildi§anas funkciju. lericei ir karstas virsmas. Nelietojiet
ierici mazuliem, bezpalidzigdm personam vai personam, kuras nav jutigas pret karstumu.

« Pirms masaZzas ierices lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja jums ir neskaidras izcelsmes
sapes mediciniskas apripes un/vai medicinas iericu lietoSanas laika.

Pirms ierices lietosSanas

« Pirms katras lietoSanas reizes rapigi parbaudiet, vai elektribas kontaktdaksa, kabelis un
masazas ierice nav bojati. Nedrikst lietot bojatu ierici.

« Nelietojiet ierici, ja iericei vai kabelim ir redzami bojajumi, ja ta nedarbojas nevainojami,
jata ir nokritusi vai kluvusi mitra. Lai izvairitos no apdraud&jumiem, nosditiet ierici remon-
téSanai uz servisu.

lerices lietosana
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* lzmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam mérkim.
« Jaierice tiek lietota neatbilstoSi paredz&tajam mérkim, garantija tiek anuléta.
Lietojiet ierTci tikai pareiza pozicija, ka aprakstits Saja instrukcija. lerice nav paredzéta,
lai ta balstitu jisu kermena svaru! Nekad nenostajieties uz ierices!
Nelietojiet ierici, kad gulat vai atrodaties gulus stavokir.
Nelietojiet ierici pirms iemigSanas. Masazai ir stimul&joss efekts.
Nekada gadijuma nelietojiet ierici, kad vadat transportlidzekli vai stradajat ar masinu.
Vienas lietoSanas reizes maksimalais ilgums ir 15 minates. ligaka lieto§ana saisina ie-
rices darbmaizu.
« Parak ilga lietoSana var izraisit parkarSanu. Péc 15 mina$u ilgas lietoSanas laujiet iericei
vismaz 15 mindtes atdzist, pirms turpinat tas lietoSanu.
= lerici nedrikst novietot un lietot tieSi blakus elektriskam silditajam vai citiem karstuma
avotiem.
Neatstjiet ierici bez uzraudzibas, ja ta ir pieslégta elektrotiklam.

* lerice nav paredzéta lietoSanai komercialiem mérkiem vai medicinas
iestadés. Ja jums ir bazas par veselibu, pirms masazas ierices
lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

* Lietojiet masazas ierici tikai slégtas telpas!

* Nelietojiet masazas ierici mitras telpas (piem., vanna vai dusa).

« lzvairieties no ierices saskares ar smailiem vai asiem priekSmetiem.Neapsedziet ierici,
kad ta ir ieslegta. Kategoriski aizliegts ierici lietot zem segas vai spilvena. Pastav aizdeg-
Sanas, elektroSoka un savainojumu risks.

Apkope un tiriSana

= lericei nav nepiecieSama apkope. Ja tomér rodas darbibas traucéjums, tikai parbaudiet,
vai ir pareizi pievienota elektribas kontaktdak3a.

Jus drikstat patstavigi veikt tikai ierices tiri$anu. Traucgjumu gadijuma neméginiet pasro-
cigi saremontét ierici, pretéja gadijuma garantija tiks anuléta.

< Sazinieties ar savu izplatitaju un nododiet ierici laboSanai tikai servisa centra.

lerici nedrikst iegremdét Gden vai citos Skidrumos.

Ja 8kidrums tomeér iek|Ust iericé, nekavéjoties atvienojiet kontaktdakSu.
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Saugos nurodymai A A E

Pries naudodami prietaisa, atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija, ypa¢ jos saugos
nurodymus, ir jg iSsaugokite, kad galétuméte pasiskaityti véliau. Si trumpa instrukcija
yra neatskiriama sudedamoji naudojimo instrukcijos dalis. Visa naudojimo instrukcija
galite parsisiysti i$ https://www.medisana.com. Perduodami prietaisg tretiesiems asme-
nims, bitinai perduokite ir Sig naudojimo instrukcija.

apie maitinimag

< Prie$ jjungdami prietaisg j elektros lizda, jsitikinkite, kad jasy elektros tinklo jtampa yra
tokia, kaip nurodyta apraso ploksteléje.

« Tinklo kiStukg j kiStukinj lizdg junkite tik tuomet, kai prietaisas iSjungtas.

< Elektros laido ir prietaiso nelaikykite karstyje, Salia jkaitusiy pavirsiy, drégmeés ir skysciy.

Niekada kiStuko nelieskite $lapiomis arba drégnomis rankomis arba badami vandenyje.

Elektros srove perduodancios prietaiso dalys niekuomet negali liestis su vandeniu.

Negriebkite prietaiso, jei jis jkrito j vandenj. ISkart iStraukite tinklo kistuka.

Prietaisg prijunkite taip, kad kiStukas baty lengvai pasiekiamas.

Pasinaudoje prietaisu jj i$ karto igjunkite ]J. / ISJ. jungikliu @ ir i$ elektros tinklo i$traukite

tinklo kistuka.

Norédami prietaisg iSjungti i$ elektros tinklo, visuomet traukite kistuka, o ne elektros laida!

Neneskite, netraukite arba nesukite prietaiso paéme jj uz elektros laido.

Jei laidas ar tinklo kiStukas pazeisti, prietaiso daugiau nenaudokite.

Jei tinklo laidas sugadintas, jj pakeisti gali tik medisana jgaliotasis prekybininkas arba

atitinkama kvalifikacijg turintis asmuo, kad baty iSvengta suzeidimy.

« Pasirapinkite, kad uz laidy nebaty galima uzkliati. Jy negalima nei lankstyti, nei spausti,
nei persukinéti.

o o o o

o o o o

ypatingiems asmenims

+  §j prietaisg gali naudoti vyresni, nei 8 mety vaikai ir sutrikusiy fiziniy, jusliniy ar protiniy
gebéjimy asmenys arba mazai Ziniy ir patirties turintys asmenys, prizidrimi arba iSmokyti
saugiai naudoti prietaisg ir supranta, kokiy pavojy gali kilti.

< Batina prizidreti vaikus ir uztikrinti, kad jie nezaisty su prietaisu.

« Valyti ir atlikti naudotojui priklausanc€ius techninés priezidros darbus neleidziama atlikti
vaikams be priezidros.

« Nenaudokite Sio prietaiso kaip atramos arba kaip medicinos priemoniy pakaitalo. Létinés
ligos ir simptomai gali dar pasunkeéti.

« Neturétuméte naudoti pédy masazuoklio LM 100 arba pirmiausia dél to turétuméte
pasitarti su gydytoju, jei:
- esate néscia,
- jums jdétas Sirdies stimuliatorius, dirbtinis sanarys arba elektroninis implantas.
- Sergate viena ar keliomis i$ Siy ligy arba turite tokiy nusiskundimy;: kraujotakos sutriki-
mai, veny varikozeé, atviros Zaizdos, kraujosrtvos, odos jtrikimai, veny uzdegimai.

« Prietaiso nenaudokite prie akiy ir prie kity jautriy kiino viety.

« Pajute skausmus arba jei masazas jums bty nemalonus, nutraukite naudojima ir pasitar-
kite su savo gydytoju.

< Elkités atsargiai naudodami Sildymo funkcijg. Prietaiso pavirsiai jkaite. Nenaudokite
kadikiams, bejégiams ir kar$¢iui nejautriems asmenims.

« Esant neaiskaus pobidzio skausmams, jei esate gydytojo priezidroje ir (arba) naudojatés
medicininiais prietaisais, prie§ naudodami masazo prietaisg pasitarkite su savo gydytoju.

Pries naudojant prietaisg

< Prie$ kiekvieng naudojimg atidZiai patikrinkite, ar nepazeistas tinklo kistukas, laidas ir
masazo prietaisas. Sugedusio prietaiso naudoti negalima.

« Nenaudokite prietaiso, jei yra matomy prietaiso arba laido pazeidimy, jei jis tinkamai ne-
veikia, jei prietaisas nukrito arba sudréko. Kad iSvengtuméte kylanciy pavojy, atiduokite
taisyti klienty aptarnavimo centrui.

apie prietaiso naudojima
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« Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj.

« Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.Prietaisg naudokite tik tinkamoje padé-
tyje, kaip nurodyta Sioje instrukcijoje. Prietaisas nesukonstruotas taip, kad atlaikyty
Jusy kino svorj! Niekada nelipkite ant prietaiso!

« Prietaiso nenaudokite, kai miegate arba gulite lovoje.

* Prietaiso nenaudokite prie$ miegg. Masazas turi stimuliuojantj poveikj.

« Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vairuojate transporto priemone arba valdote jren-
ginj.

« llgiausia vieno masazo seanso trukmé yra 15 minuciy. ligesné naudojimo trukmé trumpi-
na prietaiso tarnavimo trukme.

* Prietaisas neskirtas naudoti komerciniais tikslais arba medicinos
srityje. Jei kilty abejoniy dél sveikatos, prieS naudodami masazuoklj
pasitarkite su savo gydytoju.

¢ Masazuoklj naudokite tik uzdarose patalpose!

* Masazuoklio nenaudokite drégnose patalpose (pvz., vonioje arba
duse).

« Dél per ilgos naudojimo trukmés prietaisas gali perkaisti. Prie$ prietaisg vél naudodami,
po 15 minugiy trukmés proceddros, leiskite jam atvéstibent 15 minuciy.

» Nedékite ir nenaudokite prietaiso prie pat elektrinés krosnelés arba kity kars¢io Saltiniy.

* Nepalikite prietaiso be priezilros, jei jis jjungtas j elektros tinkla.

« Stebékite, kad prietaisas nesiliesty su smailais arba astriais daiktais.

» Neuzdenkite prietaiso, kai jj naudojate. Prietaiso jokiu bldu nenaudokite po antklode
arba pagalve. Kyla uZsiliepsnojimo, elektros smagio ir suZzeidimo pavojus.

apie priezidrg ir valyma

« Techniné priezidra prietaisui nereikalinga. Jei vis dél to vél atsirasty triktis, tik patikrinkite,
ar tinkamai prijungtas tinklo kistukas.

» Patys galite prietaisg tik valyti. Atsiradus trik&iy, neremontuokite prietaiso patys, nes ki-
taip nustoja galioti bet kokia teisé j garantija.

« Teiraukités savo pardaveéjo ir remonto darbus paveskite atlikti tik klienty aptarnavimo tar-
nybai.

» Prietaiso niekada nenardinkite j vandenj arba kitus skysc¢ius.

« Jei vis dél to  prietaisg pateko skyscio, nedelsdami itraukite kistuka.

© 12 maccaxHbIX ronoBOK LIMaLy

O KHonka Bkn/Bbikn

© KHonka HarpeBa

O KHonka pexuma

© 2 BUGpaLMOHHbIe NNAacTUHbI C PYHKLUEN

BCTpAXUBaHUA
Yka3aHusi no TexHUKe 6e3onacHoOCTU A A m
Mepen ucnonb3oBaHMEM YCTPONCTBAa BHMMAaTENbHO NpouyMTaiTe 3TO PYKOBOACTBO
Mo UCMOMNb30BaHUI, B YaCTHOCTM, YKa3aHWUA No 6e30MacHOCTU, U COXpaHUTe pPyKo-
BOACTBO ANsl AarnbHeWllero UCnomnb30BaHus. ATO KpaTkoe PyKOBOACTBO SABMsieTCs
HEOTbLEMIIEMOW YacTbio PYKOBOACTBA MO UCMONb30BaHut0. MonHoe pykoBOACTBO Mo
MUCNONb30BaHMIO MOXHO 3arpy3uTb Ha cauTe https://www.medisana.com. Ecnu Bbl

nepepaete yCTpOﬁCTBO TPeTbUM nuuam, obs3aTenbHO nepenaBaﬁTe BMeCTe C HUM
AaHHOe PYKOBOACTBO MO UCMNOJIb30BaHUIO.

Anekmponumarue

* [pexae, 4eM NOAKMIYUTL NPUGOP K 3IEKTPUYECKo ceTu, ybeamTecb B TOM, YTO Hanps-
XEeHWe CeTn COOTBETCTBYET 3HAYEHMIO, YKa3aHHOMY Ha 3aBOACKOW Tabnumuke.

+ BcraBnsiiTe ceTeBo WTencenb B po3eTKy TONbKO B TOM Cryyae, ecrnv yCTPOMCTBO Bbl-
KIMHOYEHO.

« OGbeperaiTe ceTeBol kabenb 1 YCTPOCTBO OT HarpeBa, ropsiunx NoBEpPXHOCTEN, BNarv un
XuakocTei. Hu B koem cryvae He AoTparuBaiTech 4O CETEBOrO LUTENCENs MOKPLIMU UK
BRaXXHbIMK pykamu, unu ecnu Bbl cTonTe B Boge.

*  KOMMOHEHTBI YCTPOICTBA, KOTOPblE HAXOASTCS MO HanpshKeHeM, He AOIKHbI BXOAWUTb
B KOHTaKT C >KMOKOCTSIMU.

* He BbITArMBaNTE YCTPOMCTBO, ECMN OHO ynano B Body. HemeaneHHo oTknounTe kabenb
nuTaHus.

+ [loakntoyalite yCTPOMNCTBO K po3eTke TakuM obpasom, 4Tobbl obecneuntb cBOBOAHBIN
[OCTYN K BUIIKE.

» Cpa3sy nocne ucnonb3oBaHus npmbopa Bblikntounte ero nocpencreom BKI/BbIKI-nepe-
KntoyaTensi @ 1 BbiHETE CETEBOW LUTENCENb U3 ANEKTPUYECKON PO3ETKU.

* [loTsHWUTe 3a BUMKY, YTODObI OTKMIOYUTL YCTPOWMCTBO OT 3nekTpoceTn. Hukoraa He TsHWUTe
3a LWHyp!

* He nepeHocwuTe, He NoBOpayMBanTe 1 He TSHUTE YCTPOWCTBO, yaepvBas ero 3a kabenb
nuMTaHus.

+ 3anpeLyaeTcs Nonb3oBaTbCsH YyCTPOWCTBOM, €CNnn kKaberb Unm ceTeBon LuTencerb NoBpe-
XKOEH.

* Ecnu ceteBoil kabenb MOBpeXAeH, ero 3ameHy MOXET MpPOM3BOAUTL TOMbKO chupma
medisana, aBTOpM30BaHHbIN Aunep unu nuuo, obnagatoLlee COOTBETCTBYIOLLEN KBaNW-
urkaumen.

+ Cnepute 3a TeM, YToGbl He CMOTKHYTbCA O kabernb. KaGenb Henb3s nepenambiBathb, ne-
pexumarb Unn cKpyumnBaTb.

* OuncTko U camocToATENbHLIM OBCMYXXMBaAHMEM He [OOSKHbI 3aHMMaTbcs AeTn 6es

npucmoTpa.

ocobbie Mepbi NpedocmopoXxHocmu

+ OTO YCTPOWCTBO MOXET UCMONb30BaThCs AeTbMU C 8 NeT 1 cTaplle, a Takke nioabMu
C MOHWKEHHbIMU (DU3NYECKUMWU, CEH COPHBIMWA UIM MCUXMYECKUMM CMOCOBHOCTAMM
UM HELOCTaTKOM OMbiTa M 3HAHWW, €CNU OHW HaxodsTCs Mof MPUCMOTPOM WM UX
03Hakomunu ¢ 6esonacHbIM UCMOMNb30BaHNEM YCTPOCTBA, U OHU OCO3HAIOT UCXOASLLME
OT YCTPOWCTBA ONACHOCTM.

* 3a geTbMu HeoGXOAMMO NMOCTOSIHHO CreanTb, YTOObI HE AOMYCTUTb WX UIPbl C MPMBOPOM.

* Ouuctkoit M camocTosATenbHbIM OBCNyXUBaHMEM He [OMKHbl 3aHMMaTbcA AeTn Ges
npucmoTpa.

* He ncnonb3yiTe gaHHbIN NpUGOP Kak CPeACTBO ONopbl UMU 3aMeHy MEAULMHCKAM
MeponpuaTUaM. XpoHudeckme 3aboneBaHnst 1 CUMNTOMbI MOTYT YCUNUTLCS.

Bam cnepnyet oTkasatbCsa OT Mcnonb3oBaHns maccaxepa LM 100 nnu BHavane
NPOKOHCYNETUPOBATLCS Y Bpaya, ecriu:
- Bbl GepemeHHbI;
-y Bac ycTaHOBneH kapamMoCTUMYnATOP, UCKYCCTBEHHbIE CyCTaBbl
WIN 3MEKTPOHHbIE UMMMAHTATI;
- Bbl cTpagaeTe 0gHVMM MM HECKOMNBKUMU U3 HUXXENEPEUNCIIEHHbIX
3aboneBaHuUii; HapyLLIEHNe KPOBOOGPaLLEHWS, pacLUMPEHME BEH,
OTKPbITbIE paHbl, YLUMGLI, LlIapanuHbl, BOCNANEHNs! BEH.

* He ncnonb3yiTe npubop B6IM3N rmas unm Apyrux YyBCTBUTENbHbBIX YacTen Tena.

» Ecnu Bbl uyBcTBYETE GONb MNW NonyyaeTe HENPUSITHBIE OLLYLLIEHNS BO BPEMSI Maccaxa,
npepBuTe NCMONb30BaHNE U 06paTUTECh K Bpauy.

+ Cobniogatb OCTOPOXHOCTb MpY MPUMeHeHUn dyHKUMM Harpesa. Mpubop umeeT rops-
Yne nNoBepxHOCTU. He ncnonb3ayite npubop ANs mManeHbkux AeTeil, 6eCnOMOLLHbIX 1
HeYyBCTBUTEMbHbIX K TENMY NMOAEN.

* Ecnu Bbl HaxoguTech Ha MeAVLIMHCKOM fle4eHnn W/unu Ncnonb3yete MeanUMHCK1e npu-
6opebl, TO Nepen NPUMEHEHNEM Maccaxepa NPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPa4YOM.

neped npumeHeHuem npubopa

+ Tepep kaxablM UCMONb30BaHWMEM TLATENBbHO MPOBepsiiTe CETEBOW LUTencenb, kabernb
UNW Maccaxep Ha Hanuuve NoBpexaeHNin. He nonb3aynteck HEMCNPaBHLIM YCTPOWCTBOM.

* He ucnonbayiite npubop, ecnv BUAHLI NoBpexaeHus npubopa nnu kabensi, ecnu npubop
He (pyHKLIMOHUPYET AOMKHbIM 06pa3oM, ecnu oH ynan unuv nonan B Bogy. Bo nsbexaxve
PUCKOB OTNpaBkTe NPUGOP B CEPBUCHDINA LIEHTP AMsi PEMOHTA.



3Kcryamayusi npu6opa
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* Wcnonbayiite NpMbop TONbKO MO Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBUM C UHCTPYKUMEN MO npu-
MEHEHMI0.

* [pu ncnonb3oBaHuK Npubopa He NO Ha3HaYeHWIo rapaHTUiHble 065S3aTenbCTBa aHHy-
nmpytoTes.

* VlcnonbayiiTe yCTPOMNCTBO TOMLKO B NPaBUIbHOM MOMOXEHWM, KaK yKa3aHO B HAacTOsILLEM
PYKOBOACTBE MO NPUMEHEHNI0. YCTPONCTBO He PacCYUTaHO Ha TO, YTOObI BbiAepXu-
BaTb Bec Bawero Tena! He ctaHoBMUTeCb HOramMmu Ha yCTPOMCTBO!

* He ncnonb3yite npubop Bo BpeMs CHa Unuv nexa B NocTenu.

* He ncnonb3ayite npnbop nepen cHom. Maccax nmeeT cTUMynupyoLlee AecTBrE.

* He ucnonbayiite npu6op Bo BpeMsi ynpasreHusi 060pyaoBaHMEM UnW e3abl Ha aBTOMO-
bune.

* MakcumanbHas AnuTenbHOCTb OJHOrO ceaHca coctaenseT 15 MuHyT. [nuTtensHoe uc-
norb30BaHNe CoKpaLLaeT cpok cnyx6bl npubopa.

+  Cnuwkom anvTensHoe NCNonb30BaHNe MOXeT NPUBECTM K neperpesy. Yepes kaxable 15
MWHYT UCNONb30BaHNSA AaliTe YCTPOUCTBY OCTbITb B Te4eHUe MUHUMYM 15 MUHYT, nepen
TEeM Kak CHOBa MM BOCMOMNb30BaTbCS.

* He yknagbiBanTe 1 He ucnonb3yite Npubop B HEMNOCPEACT BEHHON BNM30CTU K 3NeKTpu-
YecKUM HarpeBaTensiM 1 ApYrMm UCTOYHMKaM Tenna.

* He ocraBnsiite npubop 6e3 Haa3opa, Koraa OH NOAKMIOYEH K ANEKTPOCETY.

* He ponyckaiTe KoHTakTa Nnpubopa ¢ OCTPbIMU NpegMeTamu.

* He ykpbiBaiiTe BKkMtodeHHbIN npubop. He nonb3yiiTeck MM nog oaesinoM Ui NoayLLKOW.
VMIMeeTcst onacHOCTb BO3HUKHOBEHUS NoXapa, NopaXKeHUs 3N1eKTPUYECKMM TOKOM 1 TpaB-
MWUPOBAHWUS.

* YcTpoWCTBO He NpeAHa3Ha4eHo Ansi KOMMepYeCcKOro MCnornb30BaHUsA
WNY NpUMeHeHus B cchepe MeauumHbl. Ecnu y Bac ecTb cOMHeHuUs
B OTHOLWIEHMM 3[00pPOBbA, Nepen MNPUMEHEHUEM MaCCaXHOro
yCTpOMCTBa NOCOBETYMWTECH CO CBOMM Bpa4vomM.

¢ Ucnonb3yiTe Mmaccaxep TONbKO B 3aKPbITbIX NOMELEHUSIX.

* He ucnonb3yiTte Mmaccaxep BO BriaXHbIX NOMeLLEeHUAX (Hanpumep, B
BaHHOW KOMHaTe unu B AayLue).

o6cnyxueaHue U Yucmka

*  YCTpOWNCTBO He HyxaaeTcs B ob6cnyxuBaHun. Ecnv Bce e BO3HUKHET HeMcnpaBHOCTb, Bbl
MOXeTe NULLb NPOBEPUTb HaAEXHOCTb NOAKMIOYEHNS CETEBOTO LUTENCens.

+ Camu Bbl MOXeTe BbINOMHATL TOMBKO OYUCTKY npubopa. B cnyyae HencnpaBHOCTEN He
PEMOHTUPYITE NPUBOP CaMOCTOATENBHO, T. K. MPU 3TOM rapaHTVs TepsieT CBOIO Cuny.

+ OG6paljanTecb B TOProBylo OpraHvM3auuio W [OBEpAiTe MpoBeAeHWEe PemMOHTa TOMNbKO
CEpBYVCHBIM LIEHTPaM.

* He norpyxarite npu6op B BOAY UNW B ApYrne XuaKocTu.

+ Ecnn B npubop Bce e nonana XuakocTb, e3aMeanuTenbHO BbiTalmTe BUMKY U3 po-
3eTKU.

© 12 Shiatsu masaj basliklari

©® Agma/Kapatma butonu

© Isitma butonu

O Mod butonu

© Sallama fonksiyonlu 2 titresim plakasi

Giivenlik uyarilan A A E

Cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu, 6zellikle glivenlik uyarilarini itinayla oku-
yun ve ileride kullanmak iizere kullanim kilavuzunu saklayin.Bu kisa talimatlar, kulla-
nim talimatlarinin ayrilmaz bir pargasidir. Kullanim talimatlarinin tamami https://www.
medisana.com adresinden indirilebilir. Cihazi Uglincii kisilere verdiginizde, mutlaka bu
kullanim kilavuzunu da beraberinde verin.

akim beslemesi

Cihazi elektrik kaynaginiza bagladiginizda, tip plakasinda belirtilen voltajin elektrik sebe-
kenizle ayni oldugundan emin olun.

Elektrik fisini sadece cihaz kapaliyken prize takin.

Gug kablosunu ve cihazi isidan, sicak yizeylerden, nemden ve sivilardan uzak tutun.
Elektrik fisine veya glic diigmesine asla islak veya nemli ellerle veya suda dururken do-
kunmayin.

Cihazin elektrik voltaji tagiyan pargalari sivi ile temas etmemelidir.

Suya diusmus bir cihazi elle gikarmaya calismayin. Derhal elektrik fisini cekin.

Cihaz, elektrik fisi serbestge erisilebilir olacak sekilde baglanmalidir.

Kullanimdan sonra cihazi daima ACMA/KAPATMA butonuyla @ kapatin ve elektrik figini
prizden gekin.

Cihazi akim sebekesinden ayirmak igin her zaman fisten tutarak gekin, asla elektrik kab-
losundan tutarak cekmeyin.

Cihazi elektrik kablosundan tutmayin, gekmeyin veya gevirmeyin.

Kablo veya elektrik fisi hasar gormisse, aleti kullanmaya devam etmeyin.

Elektrik kablosu hasar gordiginde, sadece Uretici, yetkili bir satici veya uygun nitelige
sahip bir kisi tarafindan degistirilebilir.

Kablolarin takiima tehlikesine yol agmamasina dikkat edin. Kablolar biktlmemeli, sikisti-
rilmamali veya déndirilmemelidir.

ozel kigiler ile ilgili
» Bucihazi, 8 yas ve Ustl gocuklar ile fiziksel, duyusal veya zihinsel kabiliyetleri sinirli ya da
cihazi kullanma deneyimi ve bilgisi eksik olan kimseler, ancak baska bir kisinin gézetimi
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi kendilerine iyice dgretildikten ve cihazin neden
olabilecegi tehlikeleri kavramalari saglandiktan sonra kullanabilirler.
+ Cihaz ile oynamamalarini garanti etmek igin gocuklar gézetimsiz birakilmamaldir.
» Temizlik ve kullanici bakimi gcocuklar tarafindan gézetimsiz yapilmamalidir.
* Bu cihazi tibbi uygulamalarin desteklenmesi veya bunlarin yedegi olarak kullanmayin.
Kronik sikayetler ve semptomlar daha da kétulesebilir.
» Asagidaki durumlarda masaj cihazini kullanmaktan kaginmalisiniz veya 6nce doktorunuzla
gorismelisiniz:
- Gebelik durumu s6z konusuysa,
- Bir kalp pili kullaniyorsaniz, yapay eklemlere veya elektronik implantlara sahipseniz.
- Su hastaliklardan veya sikayetlerden birine ya da daha fazlasina sahipseniz: Dolagim
bozuklugu, varisli damarlar, acik yaralar, morluklar, cilt gatlaklari, flebit.
» Cihazi g6z yakininda veya diger hassas vicut bolimlerinde kullanmayin.
* Agri veya masajl rahatsiz edici hissettiginizde uygulamayi durdurun ve doktorunuza
danisin.

« Isitma fonksiyonunu kullanirken dikkat. Cihazda sicak ylzeyler olusur. Aleti kigcik
gocuklarda, yardima muhtag veya isiya duyarl kisilerde kullanmayin.

« Acikliga kavusturulmamis agrilarda, doktor tedavisi altindaysaniz ve/veya tibbi cihazlar
kullaniyorsaniz, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza bagvurun.

caligtirmadan énce

« Elektrik fisini, kabloyu veya masaj cihazini her kullanimdan 6nce itinayla hasar bakimindan
kontrol edin. Arizali bir Griin asla galistirimamalidir.

« Cihazda veya kabloda hasar gorildiglnde, kusursuz galismadiginda, dismusse veya
nemli oldugunda cihazi kullanmayin. Tehlikeleri énlemek icin cihazi servis merkezine gén-
derin.

cihazi ¢alistirmak igin

G ¢ Masaj aletini sadece kapali mekanlarda kullanin!
* Masaj aletini nemli odalarda kullanmayin (6r. yikanirken veya dus

alirken).

Cihazi sadece kullanim kilavuzuna gére amacina uygun kullanin.
Amacina aykiri kullanimda garanti hakk yitirilir.
Cihazi sadece dogru pozisyonda, yani bu kilavuzda agiklandigi gibi kullanin. Cihaz vii-
cut agirhginizi tagimak igin tasarlanmamistir! Asla cihazin lizerine ¢gikmayin!
Uyurken veya yatakta yatarken cihazi kullanmayin.
Cihazi uyku 6ncesinde kullanmayin. Masajin canlandirici etkisi vardir.
Cihazi asla bir arag veya makine kullanirken kullanmayin.
Bir uygulamanin maksimum calisma suresi 15 dakikadir. Daha uzun sureli kullanim ci-
hazin émrind kisaltir.
Uzun sireli kullanim asiri iIsinmaya yol agabilir. 15 dakikalik bir kullanim siiresinden son-
ra cihazi tekrar kullanmadan énce en az 15 dakika sogumasini bekleyin.
Cihaz asla elektrikli 1sitici veya dider 1s1 kaynaklarinin yanina koymayin veya kullanma-
yin.
Cihazi, elektrik sebekesine bagl oldugunda gézetimsiz birakmayin.
Cihazin sivri veya keskin cisimlerle temas etmesinden kaginin.
Acikken cihazin Gzerini 6rtmeyin. Cihazi kesinlikle 6rtl veya yastik altinda kullanmayin.
Ates, akim garpma ve yaralanma tehlikesi s6z konusudur.

* Cihaz, ticari veya tibbi kullanim i¢in uygun degildir. Saglik acisindan
endiseniz varsa, masaj aletini kullanmadan o6nce doktorunuza
danisin.

o .
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bakim ve temizlik icin

« Cihaz bakim gerektirmez. Buna ragmen bir ariza meydana gelirse, sadece elektrik figinin
fonksiyon bakimindan giivenli sekilde bagdh olup olmadigini kontrol edin.

* Kendiniz cihazda sadece temizlik galismalari yapabilirsiniz. Her tiirli garanti talebi yitirildi-
gi icin ariza durumunda cihazi kendiniz tamir etmeyin.

< Saticiniza danigin ve onarimlarin sadece servis tarafindan yapilmasini saglayin.

« Cihazi suya veya baska sivilara daldirmayin. Cihaza yine de sivi ulasirsa, hemen elektrik

fisini gekin.
« Temizlik ve kullanici bakimi cocuklar tarafindan gézetimsiz yapiimamalidir.

>> !

www.medisana.com
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