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O Massagerollen

Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshin-
weise, sorgféltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Diese Kurz-
anleitung ist fester Bestandteil der Gebrauchsanweisung. Die voll-
standige Gebrauchsanweisung steht lhnen als Download unter https://
www.medisana.de zur Verfligung. Wenn Sie das Gerat an Dritte weiter-
geben, geben Sie unbedingt die Gebrauchsanweisung mit.

Das Gerat ist nur flir den privaten Gebrauch in Innenrdumen und nicht
fir gewerbliche Zwecke bestimmt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend der Bestimmungen in die-
ser Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garan-
tieanspruch.

Vermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schwanger sind.

Personen mit einem Herzschrittmacher, kinstlichen Gelenken oder
elektronischen Implantaten sollten auf jeden Fall vor Benutzung des
Gerates einen Arzt zu Rate ziehen.

Sie durfen das Gerat nicht verwenden, wenn Sie an einer oder meh-
reren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden leiden: Durch-
blutungsstérungen, Krampfadern, offene Wunden, Diabetes, Fieber,
Herzprobleme, Prellungen, Hautrisse oder andere Hautverletzungen,
Venenentziindungen, Tumore, Thrombose, Osteoporose, Wirbelsédu-
lenfrakturen oder Bandscheibenvorfall.

Wenden Sie das Gerét nicht an den folgenden Kérperstellen an: Kopf,
Gesicht, Halsvorderseite, Brust, Bauch, Knochen oder Gelenken (z. B.
Ellbogen, Knie etc.), Nieren und Genitalbereich.

Zu starker Druck bei der Massage mit dem Gerat kann zu Verletzun-
gen fihren!

Besondere Sorgfalt ist notwendig, wenn das Gerat an, von oder in der
Nahe von Kindern, Kranken und hilflosen Personen verwendet wird.
Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt und beziiglich des sicheren Gebrauchs unter-
wiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

Sollten Sie Schmerzen spiren oder die Massage als unangenehm
empfinden, brechen Sie die Behandlung ab und halten Sie Riickspra-
che mit Ihrem Arzt.

Halten Sie das Gerat von Hitze, heilen Oberflachen, Feuchtigkeit und
Flissigkeiten fern. Fassen Sie das Gerat niemals mit nassen bzw.
feuchten Handen an oder wenn Sie im Wasser stehen. Greifen Sie
nicht nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist.

Decken Sie das Gerat nicht ab, wenn es eingeschaltet ist. Benutzen
Sie es niemals unter Decken oder Kissen. Es besteht Brand-, Strom-
schlag- und Verletzungsgefahr.

Lagern oder verwenden Sie das Gerat niemals neben einem Elektro-
herd oder anderen Warmequellen.

Setzen oder stellen Sie sich nicht auf das Gerat.

Benutzen Sie das Gerét nicht zusammen mit anderen Geraten.
Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Schlafengehen. Die Massage
hat eine anregende Wirkung und kann das Einschlafen hinauszdgern.
Schlafen Sie wahrend der Anwendung des Massagegerates an sich
selbst nicht ein. Eine zu lange Anwendung an der selben Stelle kann
zu Beschwerden und Verbrennungen fiihren.

Reparieren Sie im Falle einer Stérung das Gerat nicht selbst. Eine
Reparatur darf nur von einem autorisierten Fachhandler oder einer
entsprechend qualifizierten Person durchgeflhrt werden.

Priifen Sie das Geréat vor der Benutzung auf Schaden. Ein defektes
Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden!

Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

Schalten Sie das Gerat nach jeder Benutzung aus.

Wenden Sie das Gerét nicht direkt nach dem Essen oder dem Genuss
von Alkohol an oder wenn Sie mude sind.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen und setzen Sie es keinen starken
StoRen aus.

Wenden Sie das Gerét nicht an, wahrend Sie Fahrzeuge oder Maschi-
nen bedienen.

Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht zur Stolperfalle wird. Es darf
weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht werden. Ist das Kabel de-
fekt, darf es nicht weiter verwendet werden.

Ein beschadigtes Netzkabel kann durch ein Netzkabel gleicher Bauart
ersetzt werden.

Bei langem Haar empfiehlt es sich, die Haare entsprechend hinter
oder auf dem Kopf zu fixieren, damit sich keine Verhedderungsge-
fahr bei der Benutzung des Massagegerats ergibt.

Reinigung und Pflege

» Fur die Reinigung stellen Sie sicher, dass der Adapter mit Kabel vom
Gerat und von der Netzsteckdose getrennt sind. Das Gerét sollte
zudem ca. 10 Minuten abkdihlen.

Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel, Verdlinner, Benzin,
starke Birsten oder dhnliches. Die Oberflache des Gerates ist emp-
findlich.

Das Gerat sollte mit einem weichen, ggf. leicht angefeuchtetenTuch,
evtl. mit einer milden Seifenlauge, gereinigt werden. Um die Reini-
gung zu erleichtern, kénnen Sie die Massagerollen @ abnehmen
und separat reinigen. Montieren Sie die Rollen erst wieder, wenn sie
vollstandig getrocknet sind.

Den Adapter und das Kabel kdnnen Sie mit einem sauberen, ggf.
leicht angefeuchteten Tuch reinigen.

Tauchen Sie das Geréat oder den Adapter niemals in Flissigkeiten.
Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist
und stellen Sie sicher, dass keine Feuchtigkeit in das Geréat gelangen
kann!

Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und
bewahren Sie es an einem sauberen und trockenen Platz ohne Son-
neneinstrahlung auf.

.

Stromversorgung: Adapter mit Anschlusskabel,
Eingang: 100-240V~ 50/60Hz, 400mA / Ausgang: 12V=, 1200mA

Entsorgung: Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt an,
dass dieses Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie die-
ses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen
dirfen, sondern in speziell eingerichteten Wer ofen oder E -
betrieben abgeben miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht. Fiir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats ha-
ben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von
Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Le-
I bensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm, die regelmafig Elektro-

und Elektronikgerate verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zuriickzu-
nehmen, auch ohne, dass ein Neugeréat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRer sind
als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei lhrem Handler iiber die Ricknahmemaglichkeiten vor Ort. Bei ei-
nem Vertrieb unter Verwendung von Fer i smitteln gelten als achen des Vertrei-
bers alle Lager- und E Weitere Mogli iten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

@ Handle

® Switch (0=0ff; 1=Low; 2=High)
© Mains adaptor socket

O Massage rollers

Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using this device, es-
pecially the safety instructions, and keep the instruction manual for
future use. These brief instructions are an integral part of the instruc-
tions for use. The complete instructions for use are available for
download at https://www.medisana.com. Should you give this device
to another person, it is vital that you also pass on the instructions
for use.

» The device is intended for indoor private use only and should not
be employed for commercial purposes.

Only use the device for the according the instructions for use. The
guarantee is invalidated if the device is misused.

Avoid contact with sharp or pointed objects.

Do not use this device if you are pregnant.

Persons with a pacemaker, artificial joints or electronic implants
should always consult a doctor before using the device.

You must not use the device if you suffer from one or more of the
following diseases or medical conditions: Circulatory problems,
varicose veins, open wounds, diabetes, fever, heart problems,
bruises, skin tears or other skin injuries, phlebitis, tumours, throm-
bosis, osteoporosis, spinal fractures or slipped discs.

Do not use the appliance on the following parts of the body: Head,
face, front of neck, chest, abdomen, bones or joints (e.g. elbows,
knees, etc.), kidney and genital area.

Excessive pressure when massaging with the device can lead to
injuries!

Special care is necessary when the device is used on, by or near
children, sick and helpless persons.

This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental capa-
bilities or lack of experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the appliance.

If you feel any pain from use of this device, or find the massage
unpleasant, stop the treatment and consult your doctor.Keep the
appliance away from heat, hot surfaces, moisture and liquids. Nev-
er touch the appliance with wet hands or when standing in water.
Do not reach for a unit that has fallen into water.

Do not cover the device when it is switched on. Never use it under
blankets or pillows. There is a risk of fire, electric shock and injury.
Never store or use the appliance near an electric stove or other
heat sources.

Do not sit or stand on the unit.

Do not use the appliance together with other appliances.

Do not use the appliance before going to bed. The massage has a
stimulating effect and can delay falling asleep.

Do not fall asleep while using the massager on yourself. Using it on
the same spot for too long can cause discomfort and burns.

Do not repair the device yourself in case of a malfunction. Repairs
may only be carried out by an authorized dealer or an appropriately
qualified person.

Check the unit for damage before use. A defective unit must not be
put into operation!

Cleaning and user maintenance shall not be made by children with-
out supervision.

Switch off the device after each use.

Do not use the device immediately after eating or drinking alcohol
or when you are tired.

Do not drop the appliance or subject it to strong shocks.

Do not apply the appliance while operating vehicles or machinery.

Make sure that the cable does not become a tripping hazard. It
must not be kinked, pinched or twisted. If the cable is defective, it
must not be used any longer.

A damaged mains cable can be replaced with a mains cable of the
same type.

If you have long hair, it is advisable to fix the hair appropriately be-
hind or on top of the head so that there is no risk of tangling when
using the massager.

Cleaning and care

» For cleaning, make sure that the adapter with cable is not con-
nected and let the unit cool down for at least 10 minutes after use.
Never use aggressive cleaning agents, thinners, petrol, strong
brushes or similar. The surface of the unit is sensitive.

The unit should be cleaned with a soft, slightly damp cloth, possibly
with a mild soap solution. To make cleaning easier, you can remove
the massage rollers @ and clean them separately. Do not mount
the rollers again until they are completely dry.

Clean the adaptor with cable with a clean, slightly moistened cloth.
Never immerse the device or the adapter in liquids.

Only use the unit again when it is completely dry and make sure
that no moisture can get into the unit!

« Itis best to store the unit in its original packaging and keep it in a



clean and dry place out of direct sunlight.

Power supply: Adapter with connection cable,

Input: 100-240V~ 50/60Hz, 400mA | Output: 12V=, 1200mA
Disposal: This product must not be disposed of together with
domestic waste. All users are obliged to hand in all electrical
or electronic devices, regardless of whether or not they contain
toxic substances, at a municipal or commercial collection point

I so that they can be disposed of in an environmentally accept-
able manner. Consult your municipal authority or your dealer

for information about disposal.

@D

@ Handgreep

® Schakelaar (0=uit; 1=laag; 2=hoog)
© Aansluiting voor netadapter

O Massagerollen

Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheids-
instructies zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat
gebruiken en bewaar de gebruiksaanwijzing om deze later
te kunnen raadplegen. Deze beknopte handleiding maakt
onlosmakelijk onderdeel uit van de gebruiksaanwijzing. De
volledige gebruiksaanwijzing kunt u downloaden op https://
www.medisana.com. Voeg deze gebruiksaanwijzing er altijd
bij als u het product aan iemand anders geeft.

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor eigen gebruik in bin-
nenruimten en niet voor commerciéle doeleinden.

Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals
beschreven in de gebruiksaanwijzing. Wanneer het voor an-
dere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garantie.
Voorkom dat het apparaat in aanraking komt met puntige of
scherpe voorwerpen.

Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.

Personen met een pacemaker, kunstgewrichten of elektroni-
sche implantaten dienen voor gebruik van dit apparaat eerst
een arts te raadplegen.

U mag dit apparaat niet gebruiken als u aan één of meer van
de volgende aandoeningen lijdt: doorbloedingsstoornissen,
spataderen, open wonden, diabetes, koorts, hartstoornissen,
kneuzingen, kloven of andere huidverwondingen, aderontste-
kingen, tumoren, trombose, osteoporose, wervelfracturen of
hernia.

Gebruik het apparaat nooit op de volgende lichaamsdelen:
hoofd, gezicht, hals, borst, buik, botten of gewrichten (bijv.
ellebogen, knieén etc.), rondom de nieren of geslachtsdelen.
Tijdens de massage een te hoge druk met het apparaat toe-
passen kan leiden tot letsel!

Wees extra alert als het apparaat wordt gebruikt bij, door of
in de buurt van kinderen of mensen die ziek of hulpbehoe-
vend zijn.

Dit product kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar
en door personen met verminderde fysieke, sensorische of
mentale vaardigheden of een gebrek aan ervaring en ken-
nis. Houd wel toezicht op deze personen en begeleid ze wat
betreft het veilige gebruik van het product en de mogelijke
gevaren.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Stop met het gebruik wanneer u pijn voelt of de massage als
onaangenaam ervaart en overleg met uw arts.

Stel het apparaat niet bloot aan hoge temperaturen, hete op-
pervlakken, vocht of vioeistoffen. Pak het apparaat nooit vast
met natte of vochtige handen of wanneer u in het water staat.
Pak een apparaat dat in het water is gevallen niet vast.
Bedek het product niet als het ingeschakeld is. Gebruik het in
geen geval onder dekens of kussens. Dat zou kunnen leiden

tot brand, een elektrische schok of verwondingen.

Gebruik of bewaar het product nooit naast een fornuis of een
andere warmtebron.

Ga niet op het apparaat staan.

Gebruik het apparaat niet in combinatie met andere appa-
raten.

Gebruik het apparaat niet voor het slapengaan. De massage
heeft een stimulerende werking en kan het inslapen bemoei-
lijken.

Val niet in slaap als u het massageapparaat gebruikt. Als u
het apparaat te lang op dezelfde plaats gebruikt, kan dit pijn-
lijk zijn en tot brandwonden leiden.

Repareer het product niet zelf wanneer er zich een storing
voordoet. Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door
een erkende speciaalzaak of een daartoe gekwalificeerde
persoon.

Controleer het apparaat voor gebruik op beschadigingen.
Wanneer het apparaat mankementen vertoont, mag het niet
worden gebruikt!

Kinderen mogen het apparaat niet schoonmaken of onder-
houden zonder dat er toezicht op wordt gehouden.

Schakel het apparaat uit na elk gebruik.

Gebruik het apparaat niet direct na het eten of het nuttigen
van alcohol of als u moe bent.

Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan schokken.
Gebruik het apparaat niet terwijl u een voertuig of machine
bedient.

Let op dat er niet over de kabel kan worden gestruikeld. Hij
mag niet worden geknikt, afgekneld of in de knoop raken.
Gebruik de kabel niet meer als hij defect is.

Een beschadigd snoer kan worden vervangen door eenzelf-
de type snoer.

Wij adviseren om lang haar achter of op het hoofd vast te
maken, zodat het niet verstrikt kan raken tijdens het gebruik
van het massageapparaat.

Schoonmaken en onderhouden

Controleer véor u het apparaat gaat schoonmaken of de
adapter met het snoer losgekoppeld zijn van het apparaat
en van het stopcontact. Daarnaast moet het apparaat ca. 10
minuten afkoelen.

Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen, verdunners,
benzine, harde borstels of vergelijkbare producten. Het op-
pervlak van het apparaat is kwetsbaar.

Maak het apparaat schoon met een zachte, licht vochtige
doek, eventueel met een milde zeepoplossing. Het schoon-
maken gaat gemakkelijker als u de massagerollen @ demon-
teert en apart schoonmaakt. Monteer de rollen pas weer als
ze volledig droog zijn.

De adapter en het snoer kunt u schoonmaken met een scho-
ne, evt. licht vochtige doek.Dompel het apparaat of de adap-
ter nooit onder in vloeistoffen.

Gebruik het apparaat pas weer als het volledig droog is en
controleer of er geen vocht in het apparaat kan komen!

Berg het apparaat bij voorkeur op in de originele verpak-
king en bewaar het op een schone en droge plaats en
beschermd tegen direct zonlicht.

Voeding: adapter met verbindingssnoer, Ingang: 100-240V~
50/60 Hz, 400 mA, Uitgang: 12V=, 1200 mA

Weggooien: Dit product mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke
consument is verplicht om alle elektrische of elektronische appara-
ten, ongeacht of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren
bij een milieustraat of bij een winkel waar een vergelijkbaar apparaat
wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden afge-

I Voerd en verwerkt. Neem over de afvoer en verwerking contact op
met uw gemeente of uw verkoper.

O Poignée
@ Interrupteur (0=Arrét ; 1=Bas ; 2=Haut)
© Connecteur du bloc d‘alimentation

O Rouleaux de massage

Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les
consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil et conservez
ce mode d’emploi pour une utilisation ultérieure. Ce guide
d’utilisation rapide fait partie intégrante du mode d’emploi.
Vous pouvez télécharger le mode d’emploi complet en vous
rendant sur le site https://www.medisana.com. Si vous confiez
'appareil a un tiers, veuillez impérativement joindre le mode
d’emploi.

L'appareil est uniguement destiné a une utilisation dans la
sphére privée en intérieur et non a un usage commercial.
Utilisez I'appareil uniquement conformément a 'usage prévu
dans ce mode d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas
d’utilisation non conforme.

Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus
ou tranchants.

N'utilisez pas I'appareil si vous étes enceinte.

Les personnes équipées d’un stimulateur cardiaque, d’arti-
culations artificielles ou d’'implants électroniques doivent tou-
jours consulter un médecin avant d'utiliser I'appareil.

Vous ne devez pas utiliser I'appareil si vous souffrez d'une
ou plusieurs maladies ou affections suivantes : troubles circu-
latoires, varices, plaies ouvertes, diabete, fievre, problemes
cardiaques, contusions, déchirures de la peau ou autres
blessures cutanées, phlébite, tumeurs, thrombose, ostéopo-
rose, fractures de la colonne vertébrale ou hernies discales.
N’utilisez pas I'appareil sur les zones corporelles suivantes :
téte, visage, face antérieure du cou, poitrine, abdomen, os ou
articulations (par ex. coudes, genoux, etc.), reins et parties
génitales.

Une pression excessive lors du massage avec I'appareil peut
entrainer des blessures !

Des précautions particuliéres sont nécessaires lorsque I'ap-
pareil est utilisé sur, par ou a proximité d’enfants, de per-
sonnes malades ou dépendantes.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans,
ainsi que par des personnes manquant d’expérience et de
connaissances ou dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites, a condition qu’elles soient placées
sous surveillance et qu’elles sachent comment utiliser I'ap-
pareil en toute sécurité et qu’elles comprennent les dangers
résultant de cette utilisation.

Les enfants ne doivent pas jouer avec 'appareil.

Si vous ressentez une douleur ou que le massage devient
désagréable, arrétez le traitement et consultez un médecin.
Gardez l'appareil a I'écart de la chaleur, des surfaces
chaudes, de 'humidité et des liquides. Ne saisissez jamais
I'appareil avec des mains mouillées ou humides ou lorsque
vous étes dans I'eau. Ne saisissez pas un appareil qui est
tombé dans I'eau.

Ne couvrez pas l'appareil lorsqu’il est allumé. Ne I'utilisez
jamais sous des couvertures ou des coussins. Il existe un
risque d’incendie, de choc électrique et de blessures.

Ne stockez ou n’utilisez jamais I'appareil prés d'une cuisi-
niére électrique ou d’une autre source de chaleur.

Ne vous asseyez pas et ne vous tenez pas debout sur I'ap-
pareil.

« N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appa-
reils.

N'utilisez pas I'appareil avant de vous endormir. Le massage
a un effet stimulant et peut retarder le sommeil.

Evitez de vous endormir pendant I'utilisation de I'appareil sur
vous-méme. Une utilisation prolongée au méme endroit peut
provoquer des douleurs et des bralures.

En cas de dysfonctionnement, ne réparez pas vous-méme
I'appareil. Toute réparation ne doit étre effectuée que par un
revendeur agréé ou par une personne possédant les qualifi-
cations requises.

Avant I'utilisation, contrélez que I'appareil ne présente pas
de dommage. Un appareil défectueux ne doit pas étre mis
en service !

Le nettoyage et I'entretien incombant a I'utilisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.
Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation.

N'utilisez pas I'appareil immédiatement apres un repas ou
une consommation d’alcool, ou lorsque vous étes fatigué.
Ne laissez pas tomber I'appareil et ne le soumettez pas a des
chocs violents.

N'utilisez pas I'appareil lorsque vous manceuvrez des véhi-
cules ou des machines.

Veillez a ce que le cable ne puisse pas provoquer de trébu-
chement. Il ne doit pas étre plié, coincé ou entortillé. Si le
cable est défectueux, il ne doit plus étre utilisé.

Un cable d’alimentation endommagé doit étre remplacé par
un cable du méme type.

Si vous avez les cheveux longs, il est recommandé de les
attacher de maniere appropriée derriere ou au sommet du
crane afin d’éviter tout risque d’'emmélement lors de I'utilisa-
tion du masseur.

.

.

Nettoyage et entretien

Pour le nettoyage, assurez-vous que I'adaptateur avec le
cable est déconnecté de I'appareil et de la prise de courant.
L'appareil doit en outre refroidir pendant environ 10 minutes.
N'utilisez jamais de détergents agressifs, de brosses dures
ou similaires. La surface de I'appareil est sensible.

L'appareil doit étre nettoyé a I'aide d’'un chiffon doux lége-
rement humide, et éventuellement avec un savon doux.
Pour faciliter le nettoyage, vous pouvez retirer les rouleaux
de massage @ et les nettoyer séparément. Ne remontez les
rouleaux que lorsqu’ils sont complétement secs.

Vous pouvez nettoyer 'adaptateur et le cable avec un chiffon
propre, éventuellement Iégerement humidifié.

Ne plongez jamais I'appareil ou I'adaptateur dans un liquide.
Ne réutilisez pas I'appareil avant qu’il ne soit complétement
sec et assurez-vous que I'’humidité ne puisse pas pénétrer
dans 'appareil !

Rangez I'appareil de préférence dans son emballage d’ori-
gine et conservez-le dans un endroit propre et sec a I'abri de
la lumiére directe du soleil.

.

Alimentation électrique : adaptateur avec cable de raccorde-
ment | Entrée : 100—240V~ 50/60 Hz, 400 mA | Sortie : 12V=,
1200 mA

Remarque concernant I’élimination

Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez
¥ Pas! Trouvez ou les déposer sur le site
& www.quefairedemesdechets.fr



@ Mango
@ Interruptor (O=desconectado; 1=bajo; 2=alto)
© Zocalo de conexidn para el adaptador de red

O Rodillos de masaje

Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de
instrucciones, sobre todo las indicaciones de seguridad, y
conserve el manual para posteriores consultas. Esta guia
rapida forma parte del manual de instrucciones. Puede des-
cargar el manual de instrucciones completo en https://www.
medisana.com. Si entrega el aparato a terceros, debera en-
tregarles también el manual de instrucciones.

+ Este aparato esta destinado exclusivamente a un uso priva-
do en interiores y no a un uso comercial.

Utilice el aparato solamente para los usos previstos en este
manual de instrucciones. En caso de uso indebido, se anula
el derecho de garantia.

Evite el contacto con objetos punzantes o afilados.

No utilice el aparato si estd embarazada.

Las personas con marcapasos, articulaciones artificiales o
implantes electrénicos deben consultar siempre a su médico
antes de utilizar el aparato.

No debe utilizar el aparato si padece una o varias de las si-
guientes enfermedades o molestias: trastornos circulatorios,
varices, heridas abiertas, diabetes, fiebre, problemas de co-
razon, contusiones, grietas de la epidermis u otras lesiones
de la piel, venas inflamadas, tumores, trombosis, osteoporo-
sis, fracturas vertebrales o hernia discal.

No utilice el aparato en las siguientes partes del cuerpo:
cabeza, rostro, parte delantera del cuello, pecho, vientre,
huesos o articulaciones (p. €j., codos, rodillas, etc.), region
lumbar y zona genital.

iLa presion excesiva durante el masaje con el aparato pue-
de provocar lesiones!

Es necesario tener un cuidado especial cuando el aparato
es utilizado en, por o cerca de nifios, enfermos y personas
indefensas.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8
afos y por personas con capacidad fisica, sensorial o men-
tal reducida o con falta de conocimientos y de experiencia
siempre que se encuentren bajo supervision y hayan sido
instruidos sobre el uso seguro y comprendan los peligros
que conlleva.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

Si siente dolor o el masaje le resulta desagradable, interrum-
pa el tratamiento y consulte a su médico.

Mantenga el aparato alejado del calor, superficies calientes,
humedad y liquidos. No toque nunca el aparato si tiene las
manos mojadas o humedas o si se encuentra dentro del
agua. No coja nunca un aparato que se haya caido al agua.
No cubra el aparato cuando estd encendido. No lo utilice
nunca debajo de mantas o almohadas. Peligro de incendio,
descarga eléctrica y lesiones.

No guarde ni utilice nunca el aparato al lado de una cocina
eléctrica o de otras fuentes de calor.

No se siente sobre el aparato ni se suba a él.

No utilice el aparato junto con otros aparatos.

No utilice el aparato antes de acostarse. El masaje tiene un
efecto estimulante y puede retrasar el suefio.

No se duerma mientras utiliza el masajeador en su cuerpo.
Una aplicacién demasiado prolongada en la misma zona
puede ocasionar molestias y quemaduras.

No repare personalmente ninguna averia que se produzca
en el aparato. La reparacion solo debe ser realizada por un
distribuidor autorizado o por una persona convenientemente
cualificada.

Antes de utilizar el aparato, compruebe que no presenta nin-
gun dafio. jEl aparato no debe ponerse en funcionamiento
si esta defectuoso!

Los trabajos de limpieza y cuidado habituales no deben ser
realizados por nifios sin supervision.

» Apague el aparato después de cada uso.

No utilice el aparato justo después de comer o de ingerir
alcohol, tampoco si esta cansado.

Evite que el aparato caiga al suelo y que sufra fuertes im-
pactos.

No utilice el aparato mientras conduce o mientras maneja
una maquina.

Procure colocar el cable de forma que no pueda tropezar
con él. El cable no debe estar doblado, pinzado ni retorcido.
Si el cable esta defectuoso, deje de utilizarlo de inmediato.
Un cable de red deteriorado puede sustituirse por un cable
de red del mismo tipo.

Si tiene el pelo largo, se recomienda sujetarlo bien por de-
tras o por encima de la cabeza para evitar que se enrede
durante el uso del aparato de masaje.

Limpieza y cuidados

Para la limpieza, asegurese de que el adaptador con cable
esté desconectado del aparato y de la toma de red. Ademas,
deje enfriar el aparato durante unos 10 minutos.

No utilice nunca detergentes agresivos, disolventes, benci-
na, cepillos duros o similares. La superficie del aparato es
delicada.

El aparato debe limpiarse con un pafio suave vy, si es nece-
sario, ligeramente humedecido; si lo desea, también puede
utilizar una solucion jabonosa suave. Para facilitar la limpie-
za, puede extraer los rodillos de masaje @ y limpiarlos por
separado. No vuelva a montar los rodillos hasta que estén
completamente secos.

Puede limpiar el adaptador y el cable con un pafio limpio vy,
si es necesario, ligeramente humedecido.

No sumerja nunca el aparato ni el adaptador en liquidos.
No utilice el aparato hasta que no se haya secado por com-
pleto y asegurese de que no puede penetrar humedad en él.
Guarde el aparato preferiblemente en su embalaje original y
almacénelo en un lugar limpio y seco que no esté expuesto
al sol.

Alimentacion eléctrica: adaptador con cable de conexion,
entrada: 100-240V~ 50/60Hz, 400mA,
salida: 12V=, 1200mA

Eliminacion como residuo: Este aparato no debe eliminarse junto con la
basura doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar
los aparatos eléctricos o electronicos, sin importar si contienen sus-
tancias toxicas o no, en un punto de recogida de su municipio 0 en
algun comercio adecuado, para que puedan ser eliminados de for-

I Ma no contaminante. Para mas informacion sobre la eliminacion,
contacte con las autoridades municipales o con su vendedor.

@ Impugnatura

@ Interruttore (O=spento; 1=basso; 2=alto)
© Presa a spina per adattatore di rete

O Rulli massaggianti

Indicazioni di sicurezza

Prima di utilizzare I'apparecchio leggere attentamente le
istruzioni per l'uso e in particolare le indicazioni di sicu-
rezza e conservarle per eventuali impieghi futuri. Questa
breve guida é parte integrante delle istruzioni per l'uso. Le
istruzioni per 'uso complete sono disponibili e scaricabili
dal sito https://www.medisana.com. Se I'apparecchio viene
dato a terzi, consegnare sempre anche le presenti istruzioni
per l'uso.

L'apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso privato in
interni e non deve essere utilizzato a scopo commerciale.
Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto indicato in
queste istruzioni per I'uso. In caso di modifica della destina-
zione d'uso, il diritto alla garanzia decade.

Evitare il contatto con oggetti appuntiti o taglienti.

Non utilizzare I'apparecchio se si € in gravidanza.

| portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti elet-
tronici devono assolutamente consultare un medico prima di
utilizzare I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio se si soffre di una o piu delle
malattie o dei disturbi elencati qui di seguito: disturbi circo-
latori, vene varicose, ferite aperte, diabete, febbre, problemi
cardiaci, contusioni, lacerazioni della pelle o altre lesioni cu-
tanee, flebite, tumori, trombosi, osteoporosi, fratture spinali
o ernia del disco.

Non utilizzare I'apparecchio sulle seguenti parti del corpo:
testa, viso, parte anteriore del collo, petto, addome, ossa o
articolazioni (per es. gomiti, ginocchia, ecc.), zona dei reni
e genitale.

Una pressione eccessiva quando si massaggia con I'appa-
recchio puo portare a lesioni!

E necessario prestare particolare attenzione quando I'ap-
parecchio viene utilizzato su, da o in prossimita di bambini,
malati o persone indifese.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini dagli
8 anni in su, da persone con capacita fisiche, sensoriali o
mentali ridotte o con mancanza di esperienza e conoscenze,
se sorvegliate e se sono state istruite in merito al corretto
utilizzo e ai pericoli che ne possono derivare.

| bambini non devono giocare con I'apparecchio.

Qualora si avverta dolore o se il massaggio risulti fastidioso,
interrompere il trattamento e consultare il medico.

Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore, da superfici
calde, da umidita e liquidi. Non toccare mai I'apparecchio
con le mani bagnate o umide o stando nell’acqua. Non toc-
care |'apparecchio se & caduto nell’acqua.

Non coprire I'apparecchio quando & acceso. Non utilizzarlo
mai sotto coperte o cuscini. C'¢ il pericolo di incendio, scos-
se elettriche e lesioni.

Non conservare oppure utilizzare mai I'apparecchio accanto
ad un fornello elettrico o altre fonti di calore

Non sedersi o posizionarsi sopra all'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio insieme ad altri apparecchi.
Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a dormire. Il
massaggio ha un effetto stimolante e puo ritardare il sonno.
Non addormentarsi durante I'utilizzo del massaggiatore.
Un’applicazione troppo prolungata sullo stesso punto puo
provocare disturbi o ustioni.

In caso di guasto non riparare mai direttamente I'apparec-
chio. Lintervento di riparazione puo essere eseguito solo da
un distributore autorizzato o da persona qualificata.

Prima dell’'uso verificare I'assenza di danni all'apparecchio.
Non mettere in funzione un apparecchio guasto.

La pulizia e la manutenzione da parte dell'utilizzatore non
devono essere eseguite da bambini senza la supervisione
di un adulto.

Spegnere I'apparecchio dopo ogni utilizzo.

Non utilizzare I'apparecchio subito dopo aver mangiato o
bevuto alcolici, 0 quando si & stanchi.

Evitare che I'apparecchio cada e non sottoporlo a colpi forti.
Non utilizzare I'apparecchio mentre si comandano vetture o
macchine.

Prestare attenzione a non inciampare nel cavo. Non deve
essere piegato, bloccato né attorcigliato. Se il cavo &
difettoso, non deve essere piu utilizzato.

Un cavo di rete danneggiato pud essere sostituito da un
cavo di rete dello stesso tipo.

Per chi ha i capelli lunghi, si consiglia di raccoglierli dietro o
sopra la testa, in modo da non rischiare che si impiglino nel
massaggiatore durante l'uso.

Pulizia e manutenzione

< Per la pulizia & necessario assicurarsi che I'adattatore con il
cavo sia staccato dalla presa di corrente. Inoltre il dispositivo
deve raffreddarsi per ca. 10 minuti.

« Non utilizzare mai detergenti aggressivi, diluenti, benzina o
spazzole molto dure o simili. La superficie del dispositivo &
delicata.

« Pulire il dispositivo con un panno morbido, leggermente inu-

.

.

.

.

midito, eventualmente con una leggera saponata. Per faci-
litare la pulizia & possibile rimuovere i rulli massaggianti @
e pulirli separatamente. Rimontare i rulli solo quando sono
completamente asciutti.

L’adattatore e il cavo possono essere puliti con un panno
pulito, nel caso leggermente inumidito.

Non immergere mai il dispositivo o I'adattatore nei liquidi.
Utilizzare il dispositivo solo dopo che & completamente
asciugato e assicurarsi che non sia penetrata umidita all'in-
terno dello stesso!

Si consiglia di riporre il dispositivo nella confezione originale
e di conservarlo in un luogo pulito e asciutto, non esposto
alla luce solare.

Alimentazione elettrica: adattatore con cavo di collegamento.

Ingresso: 100-240V~ 50/60Hz, 400mA | Uscita: 12V=, 1200mA

Smaltimento: Questo dispositivo non pud essere smaltito con i rifiuti
domestici. Ciascun consumatore € tenuto a consegnare tutti
gli apparecchi elettrici o elettronici, indipendentemente dal fat-
to che contengano o meno sostanze nocive, presso un punto
di raccolta della propria citta o presso il rivenditore locale, af-

B finché essi possano essere destinati a uno smaltimento rispet-
toso dell’ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita

del proprio comune o al proprio rivenditore.

@ Pega
@ Interruptor (0 = desligado; 1 = baixo; 2 = alto)
© Tomada de encaixe para o adaptadar de rede
O Rolos de massagem

Indicagdes de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de

instrugdes, em especial as indicagées de seguranca, e guar-
de o manual de instrugdes para uso posterior. Este guia de
consulta rapida é parte integrante do manual de instrugdes. O
manual de instrugcdes completo pode ser descarregado em ht-
tps:/lwww.medisana.com. Ao entregar o aparelho a terceiros,
entregue também, obrigatoriamente, o manual de instrugées.
» O aparelho destina-se exclusivamente ao uso privado em
espagcos interiores e ndo para fins comerciais.

Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto
no manual de instru¢cdes. Em caso de uso indevido, perde o
direito a garantia.

Evite o contacto com objetos pontiagudos ou afiados.

Na&o utilize o aparelho caso esteja gravida.

As pessoas portadoras de estimuladores cardiacos (pace-
maker), articulagdes artificiais ou implantes eletrénicos tém
obrigatoriamente de consultar um médico antes da utiliza-
¢ao do aparelho

A utilizagéo do aparelho é proibida caso sofra de uma ou
mais das seguintes doengas ou condigdes: disturbios circu-
latérios, varizes, feridas abertas, diabetes, febre, problemas
cardiacos, contusdes, fissuras cutaneas ou outras lesdes
cutaneas, flebite, tumores, trombose, osteoporose, fraturas
da coluna vertebral ou hérnia discal.

Nao utilize o aparelho nas seguintes partes do corpo: ca-
beca, rosto, garganta, peito, barriga, ossos ou articulagdes
(por exemplo, cotovelo, joelho, etc.), area renal e genital.
Uma pressédo excessiva durante a massagem com o apare-
Iho pode resultar em ferimentos!

E necessario ter especial atengdo quando o aparelho é
utilizado em, por ou na proximidade de criangas, pessoas
doentes ou vulneraveis.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experién-
cia e conhecimentos, caso sejam supervisionadas, tenham
sido instruidas sobre a utilizagéo segura e percebam os pe-
rigos associados ao uso do mesmo

As criancas ndo podem brincar com o aparelho.

Se sentir dores ou desconforto durante a massagem, inter-



rompa o tratamento e consulte o seu médico.

Mantenha o aparelho afastado do calor, de superficies quen-
tes, humidade e liquidos. Nunca toque no aparelho com as
maos humidas ou molhadas, ou se estiver com os pés na
agua. Néo tente apanhar um aparelho que tenha caido na
agua.

Nao cubra o aparelho quando este estiver ligado. Nunca uti-
lize o aparelho por baixo de cobertas ou almofadas. Existe o
perigo de incéndio, de choque elétrico e de ferimentos.
Nunca guarde nem utilize o aparelho ao lado de um fogéo
elétrico ou de outras fontes de calor.

Nao se sente nem se coloque em pé sobre o aparelho.

Nao utilize o aparelho juntamente com outros aparelhos.
Nao utilize o aparelho antes de ir dormir. A massagem tem
um efeito estimulante e pode dificultar o adormecer.

Nao adormeca enquanto esta a utilizar o massajador em si
proprio. Uma utilizacdo demasiado longa na mesma zona
pode causar dores e queimaduras.

Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa
propria. A reparagao deve ser feita exclusivamente por um
revendedor especializado autorizado ou por uma pessoa de-
vidamente qualificada.

Antes de utilizar o aparelho, verifique se este apresenta da-
nos. E proibido colocar um aparelho com defeito em funcio-
namento!

A limpeza e a manutengao que dizem respeito ao utilizador
nao podem ser realizadas por criangas sem supervisao.
Desligue o aparelho apos cada utilizagéo.

N&o utilize o aparelho diretamente depois de ter comido ou
consumido alcool, ou se estiver cansado.

N&o deixe o aparelho cair e proteja-o de impactos fortes.
Nao utilize o aparelho ao conduzir um veiculo ou ao operar
uma maquina.

Certifique-se de que o cabo néo esta colocado de forma a
haver um risco de tropecar. Este ndo pode ser dobrado, en-
talado ou torcido. E proibido continuar a utilizar o cabo caso
esteja defeituoso.

Um cabo de alimentagéo danificado sé pode ser substituido
por um cabo do mesmo tipo.

Se tiver cabelo comprido, recomendamos prendé-lo atras ou
em cima da cabega para evitar ficar enredado durante a utili-
zagao do aparelho de massagem.

Limpeza e conservagédo

Para limpar, certifique-se de que o adaptador e o respetivo
cabo estdo desligados do aparelho e da tomada. Além disso,
o aparelho deve arrefecer durante aprox. 10 minutos.

Nunca utilize produtos de limpeza agressivos, diluentes, ben-
zina, escovas duras ou semelhante. A superficie do aparelho
é sensivel.

O aparelho deve ser limpo com um pano macio e, se ne-
cessario, ligeiramente humedecido. Eventualmente, também
pode utilizar uma solugdo de agua e sabdo suave. Para
facilitar a limpeza, pode retirar os rolos de massagem @ e
limpa-los a parte. S6 deve voltar a colocar os rolos quando
estiverem completamente secos.

Para limpar o adaptador e o cabo, pode utilizar um pano lim-
po e, se necessario, ligeiramente humedecido.

Nunca mergulhe o aparelho nem o adaptador em liquidos.
S6 volte a utilizar o aparelho quando este estiver comple-
tamente seco, e certifique-se de que ndo é possivel entrar
humidade no seu interior!

De preferéncia, guarde o aparelho na sua embalagem origi-
nal e armazene-o num local limpo, seco e ao abrigo da luz
solar.

Alimentacéo elétrica: adaptador com cabo de ligagao | Entrada:
100-240V~ 50/60 Hz, 400 mA | saida: 12V= 1200 mA

Eliminagdo: Este aparelho ndo pode ser eliminado juntamente com o lixo
domeéstico. Todos os consumidores tém a obrigagéo de entregar os
aparelhos elétricos ou eletronicos, independentemente de conterem
substancias nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal ou de
comércio, para que possam seguir para uma eliminagéo ecologica-

I mente correta. Para informagdes adicionais sobre a eliminagéo,
entre em contacto com as autoridades locais ou o seu revendedor.

© Uchwyt

@ Przetgcznik (0 = wyt.; 1 = poziom niski;
2 = poziom wysoki)

© Gniazdo dla adaptera sieciowego

O Rolki masujgce

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac¢
niniejsza instrukcje obstugi, a w szczegdlnosci wskazowki do-
tyczace bezpieczenstwa, oraz zachowac ja, aby w razie koniecz-
nosci méc z niej ponownie skorzystac. Ta krétka instrukcja ob-
stugi jest elementem sktadowym instrukcji uzytkowania. Petng
instrukcje uzytkowania mozna pobra¢ na stronie https://www.
medisana.com. W przypadku przekazania urzadzenia kolejnym
osobom nalezy koniecznie dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego wewnatrz
pomieszczen i nie jest przeznaczone do celéw komercyjnych.
Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przezna-
czeniem opisanym w instrukcji obstugi. W przypadku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem wygasajg roszczenia gwarancyj-
ne.

Nalezy unika¢ kontaktu urzgdzenia z kanciastymi lub ostrymi
przedmiotami.

Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z urzadzenia.

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca, endoprotezami sta-
woéw czy implantami elektronicznymi winny skonsultowa¢ sig¢ z
lekarzem przed zastosowaniem urzgdzenia.

Urzadzenia nie mogg stosowac osoby, u ktérych zdiagnozowano
nastgpujgce choroby i dolegliwosci: niedokrwienie, zylaki, otwarte
rany, cukrzyca, gorgczka, choroby serca, sttuczenia, uszkodzenia
skory lub inne skaleczenia, choroba nowotworowa, zakrzepica,
osteoporoza, dyskopatia lub wypadnigcie dysku.

Nie nalezy stosowac¢ urzadzenia na nastgpujgcych czesciach cia-
fa: gtowa, twarz, przednia czg$c¢ szyi, piers, brzuch, kosci i stawy
(np. fokcie, kolana itd.), okolice nerek i genitaliow.

Wywieranie zbyt mocnego nacisku urzgdzeniem podczas masazu
moze skutkowac¢ obrazeniami!

Szczegodlng ostroznos¢ nalezy zachowac¢ w przypadku, gdy za-
bieg wykonywany jest na, przez lub w poblizu matych dzieci, oséb
chorych i niedotgznych.

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz przez osoby o zmniejszonych zdolno$ciach fizycznych, czu-
ciowych lub mentalnych, albo z brakiem doswiadczenia i wiedzy,
jezeli sg one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego uzywania urzgdzenia i rozumiejg wynikajace z tego
zagrozenia.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci jako zabawka.
Jesli podczas masazu pojawi sie bdl lub inne nieprzyjemne uczu-
cie, nalezy przerwac korzystanie z urzgdzenia i skonsultowac sig
z lekarzem.

Przewdd zasilajgcy nalezy przechowywac z dala od Zrodet ciepta,
gorgcych powierzchni, wilgoci i cieczy. Urzgdzenia nie wolno doty-
kaé mokrymi ani wilgotnymi rekami lub podczas stania w wodzie.
Nie wolno dotyka¢ urzadzenia, ktére wpadto do wody.

Nie wolno przykrywa¢ urzadzenia, gdy jest wigczone. Nie nale-
zy uzywac urzadzenia pod kotdrg, kocem lub poduszka. Istnieje
niebezpieczenstwo pozaru, porazenia prgdem i innych obrazen.
Nigdy nie nalezy przechowywac lub uzywac urzadzenia w poblizu
kuchenki elektrycznej lub innych zrédet ciepta.

Nie nalezy stawac¢ lub siada¢ na urzadzeniu.

Nie nalezy uzywac urzadzenia razem z innymi urzgdzeniami.

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia przed zasnigciem. Masaz ma
dziatanie pobudzajgce i moze wydtuzy¢ czas zasypiania.
Podczas stosowania urzadzenia na sobie nalezy dopilnowac¢, aby
nie zasng¢. Zbyt diugie stosowanie urzadzenia na tym samym
miejscu na ciele moze spowodowac powstanie oparzen lub in-
nych dolegliwosci.

W przypadku wadliwego dziatania nie nalezy naprawia¢ urzadze-
nia samodzielnie. Naprawy moze dokona¢ tylko autoryzowany
sprzedawca lub odpowiednio wykwalifikowana osoba.

Przed uzyciem nalezy sprawdzié, czy urzadzenie nie jest uszko-
dzone. Nie wolno korzysta¢ z uszkodzonego urzadzenia.
Czyszczenie ani konserwacja urzadzenia nie mogg by¢ wykony-
wane przez dzieci bez nadzoru.

Po kazdym uzyciu nalezy urzgdzenie wytgczyc.

Urzadzenia nie nalezy stosowaé bezposrednio po jedzeniu lub
spozyciu alkoholu oraz przy zmeczeniu.

» Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem i silnymi uderzeniami.
+ Urzadzenia nie nalezv stosowa¢ podczas prowadzenia poiazdu

lub obstugi maszyny.

Przewdd nalezy utozy¢ tak, by wykluczy¢ mozliwo$¢ potkniecia
sie o niego. Nie wolno go przekreca¢, zaciska¢ ani zgina¢. Jesli
przewdd jest uszkodzony, nie nalezy go uzywac.

Uszkodzony przewod sieciowy moze zosta¢ wymieniony przewdd
takiego samego typu.

W przypadku dtugich wioséw zaleca sig upiecie ich z tytu lub na
czubku gtowy, aby unikng¢ ryzyka splgtania podczas korzystania
Z masazera.

Czyszczenie i pielegnacja

* Przed czyszczeniem nalezy upewni¢ sie, ze adapter z kablem
jest odigczony od urzadzenia i od gniazda sieciowego. Urzadze-
nie powinno réwniez ostygna¢ przez okoto 10 minut.

Nie nalezy uzywa¢ agresywnych $rodkéw czyszczgcych, roz-
puszczalnikéw, benzyny, twardych szczotek itp. Powierzchnia
urzadzenia jest delikatna.

Urzadzenie nalezy czysci¢ za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
Sciereczki. Mozna ewentualnie stosowac¢ tagodny roztwér mydta.
Aby utatwi¢ czyszczenie, mozna wyja¢ rolki masujgce @ i wyczy-
Sci¢ je osobno. Rolki nalezy zamontowa¢ ponownie dopiero po ich
catkowitym wyschnieciu.

Adapter i kabel mozna czysci¢ czysta, lekko wilgotng $ciereczka.
Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia lub adaptera w cieczach.
Urzadzenie mozna uzy¢ ponownie dopiero wtedy, gdy jest cat-
kiem suche. Wczesniej nalezy upewnic sig, czy do urzadzenia nie
dostata sig wilgo¢.

Urzadzenie najlepiej przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu
w czystym i suchym miejscu bez ekspozycji na promieniowanie
stoneczne.

Zasilanie: Adapter z kablem przytgczeniowym | Wejscie: 100—
240V~ 50/60 Hz, 400 mA | Wyjscie: 12V=, 1200 mA

Wskazowki dotyczace utylizacji: Z uwagi na ochrone $rodowiska nie wy-
rzucac urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji do opdadéw domo-
wych, lecz prawidtowo zutylizowag. Informacji o punktach zbior-
czych i ich godzinach otwarcia udziela odpowiedni urzad.
Elektroodpady nie mogg by¢ wyrzucane do pijemnikdw do selektyw-

I nej zbiorki odpadéw komunalnych. Mozna je odda¢ w specjalnie
wyznaczonych miesjscach np. Punkt Selektywnej Zbiérki Opdadéw

Komunalnych lub/badz w punktach handlowych oferujgcych w sprzedazy
sprzet elektroniczny. Nalezy postgpowac¢ zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce
przepisami dotyczacymi selektywnej zbiérki urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych. Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substancji, mieszanin
oraz cze$ci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role w przy-
czynianu sig¢ do ponownego uzycia i odzysku surowcéw wtérnych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztatuje sie postawy, ktére wptywajg
na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czystesrodowisko naturalne.
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© Rukojet

® Spinac (0 = vypnuto; 1 = nizka Uroven;
2 = vysoka uroven)

© Zditka pro sitovy adaptér

O Masazni valecky

Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim pfistroje si peclivé prectéte navod k pouziti, ze-

jména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si ho pro pozdé;jsi

potiebu. Tento struény navod je nedilnou soucasti navodu k

pouziti. Kompletni navod k pouziti si muzete stahnout na adre-

se https://www.medisana.com. Pokud pfl’stroj predavate tretim

osobam prllozte k nému v kazdém piipadé i navod k pouziti.

PrlstrOJ je ur¢en pouze pro soukromé pouziti ve vnitfnich prosto-

rach, nikoliv pro komeréni ucely.

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle tohoto

navodu k pouziti. Pfi pouziti k nevhodnému tcelu zanikaji naroky

na zaruku.

Zabrarite kontaktu pFistroje se Spi¢atymi nebo ostrymi pfedméty.

Pristroj nepouzivejte, jste-li t&hotna.

Osoby s voperovanym kardiostimulatorem, umélymi klouby nebo

elektronickymi implantaty by se mély pfed pouzitim pfistroje v

kazdém pripadé poradit s |ékafem

Pristroj nesmite pouzivat, pokud trpite jednim nebo nékolika z

nize uvedenych onemocnéni nebo obtizi: poruchy prokrveni,

kFecové Zily, oteviené rany, diabetes, horecka, srde¢ni problémy,

pohmozdéniny, popraskana nebo jinak porusena kuze, zanéty

Zil, nadory, tromboza, osteoporoza, fraktury patefe nebo vyhrez-
1é ploténky.

Nepouzivejte pfistroj na nasledujicich mistech na téle: hlava,
obli¢ej, pfedni ¢ast krku, hrud, bficho, kosti nebo klouby (napf.
loket, koleno atp.), oblast ledvin a genitalii

Nadmérny tlak na pfistroj béhem masaze mlze vést ke zranéni!
Zvlastni opatrnosti je zapotrebi, pokud pfistroj pouzivate na dé-
tech ¢i nemocnych a bezmocnych osobach nebo v jejich blizkos-
ti, pfipadné pokud pfistroj pouzivaji déti ¢i nemocné a bezmocné
osoby.

Tento pristroj mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se sni-
Zenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo
osoby s nedostatkem zkuSenosti ¢i znalosti, pokud jsou pod do-
zorem, byly pouceny o bezpe¢ném pouzivani pfistroje a rozumi
nebezpedim s nim spojenym.

Déti si s pfistrojem nesmi hrat.

Pokud byste pocitovali bolesti nebo vnimali masaz jako nepfi-
jemnou, prestante pristroj pouzivat a poradte se s Iékafem.
Chrarite pfistroj pred teplem, horkymi povrchy, vihkosti a kapali-
nami. Nikdy nesahejte na pfistroj mokryma nebo vihkyma ruka-
ma, ani pokud stojite ve vodé. Nesahejte na pristroj, ktery spadl
do vody.

Nezakryvejte pfistroj, pokud je zapnuty. Nikdy nepouzivejte pfi-
stroj pod pfikryvkami nebo polstafi. Hrozi nebezpeci pozaru, ura-
zu elektrickym proudem a zranéni.

Nikdy neskladujte ani nepouzivejte pfistroj vedle elektrického
sporaku nebo jinych zdroju tepla.

Na pfistroj nesedejte a nestoupeijte.

Nepouzivejte pfistroj spole¢né s jinymi pfistroji.

Nepouzivejte pfistroj pred usnutim. Masaz ma povzbuzujici Uci-
nek a mtzete mit problém usnout.

Béhem pouzivani masazniho pfistroje na vlastnim téle nesmite
usnout. PFli§ dlouha aplikace na jednom misté muze zplsobit
obtize a popaleniny.

V pfipadé poruchy se nepokouseijte pfistroj opravit sami. Opravu
smi provadét pouze autorizovany prodejce nebo osoba s odpo-
vidajici kvalifikaci.

Pfed pouzitim zkontrolujte, zda pFistroj nevykazuje znamky po-
8kozeni. Vadny pfistroj se nesmi uvadét do provozu!

Cisténi a uZivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.
Po pouZiti pFistroj vypnéte.

NepouZzivejte pfistroj ihned po jidle ¢i konzumaci alkoholu nebo
pokud citite Unavu.

Nedovolte, aby pfistroj spadl na zem, a nevystavujte ho silnym
narazdm.

Nepouzivejte pfistroj béhem fizeni vozidel nebo obsluhy stroju.
Dbeijte na to, aby o kabel nikdo nemohl zakopnout. Zabrarite jeho
zlomeni, sevieni nebo zkrouceni. Je-li kabel vadny, nesmi byt
dale pouzivan.

Poskozeny napajeci kabel muZete nahradit napajecim kabelem
stejného typu.

Pokud mate dlouhé vlasy, doporu¢ujeme je sepnout vzadu nebo
na temeni hlavy, aby pfi pouzivani masazniho pfistroje nehrozilo
jejich zamotani.

Cisténi a udrzba

« Pred cisténim se ujistéte, Ze je adaptér s kabelem odpojen od
pristroje a od sitové zasuvky. Pfistroj byste méli nechat cca 10
minut vychladnout.

Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostredky, fedidla, benzin,
tvrdé kartace atp. Povrch pfistroje je citlivy.

PFistroj Cistéte mékkym, pfipadné mirné navih¢enym hadfikem.
V pfipadé potieby pouzijte jemny mydlovy roztok. Pro usnadnéni
cisténi muzete masazni valecky @ vyjmout a vygistit samostat-
né. Valecky znovu namontujte, az budou Uplné suché.

Adaptér a kabel mlzete Cistit Cistym, pfipadné mirné navihce-
nym hadfikem.

PFistroj nebo adaptér nikdy neponofujte do kapalin.

PFistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-li iplné suchy, a ujisté-
te se, ze do néj nemuze proniknout Zadna vodal!

Pristroj uchovavejte nejlépe v ptvodnim obalu a skladujte ho na
Cistém a suchém misté chranéném pred sluncem.

Napajeni: adaptér s napajecim kabelem | Vstup: 100-240V~ 50/60
Hz, 400 mA | Vystup: 12V=, 1 200 mA

Pokyny k likvidaci: Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim
odpadem. Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické
nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji $kodlivé
latky ¢i nikoli, na sbérém misté ve svém bydlisti nebo v obchodé,
aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim pro-

I stredim. Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky

Ufad nebo na svého prodejce. 88540 AC 850 QSG 28-May-2024 Ver 1.0
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© Halozati adapter aljzata

O Masszirozo gorgdk

Biztonsagi tudnivalék

A késziilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a haszna-
lati utasitast, kiilonosen a biztonsagi utasitasokat, és 6rizze
meg a hasznalati utasitast késébbi hasznalatra. Ez a rovid
utmutaté a hasznalati utasitas szerves részét képezi. A teljes
hasznalati utasitas letoltheté a https://www.medisana.com
weboldalrél. Ha a késziiléket harmadik félnek adja tovabb,
feltétleniil adja hozza a hasznalati utasitast.

* A késziléket kizarolag beltéri hasznalatra szanjak, és nem
kereskedelmi célokra készlilt.

A készuléket kizardlag a hasznalati utmutatéban ismertetett
rendeltetésének megfeleléen szabad haszndlni. A célnak
nem megfelelé hasznalat esetén a garancia érvényét veszti.
Ugyeljen arra, hogy a késziilék ne érintkezzen hegyes vagy
éles targyakkal.

Varandossag esetén ne hasznalja a késziiléket.
Szivritmusszabalyzéval, mesterséges iziletekkel vagy
elektronikus implantatumokkal rendelkezé személyek a ké-
szilék hasznalata el6tt minden esetben kérjenek tanacsot
orvosuktol.

Ne hasznalja a készuléket, ha a kdvetkez6 betegségek va-
lamelyikében szenved, vagy az alabbi panaszai vannak: Ke-
ringési rendellenesség, visszér, nyilt sebek, cukorbetegség,
laz, szivproblémak, zuzédasok, repedezett bér vagy egyéb
bérsérilések, vénagyulladas, daganat, trombozis, csontrit-
kulas, gerincoszlop-térés vagy porckorong-probléma.

Ne hasznalja a készliléket a test kdvetkezd részein: Fej, arc,
nyak ellilsé része, mellkas, has, csontok vagy iziletek (pl.
kényok, térd, stb.), vese és nemi szervek teriletei.
Masszazs kdzben kifejtett tulzott nyomas sériilésekhez ve-
zethet!

Kulénods gondossagra van szlikség akkor, ha a készuléket
gyerekek, betegséggel él6k vagy segitségre szorulé sze-
mélyek hasznaljak, vagy ha a késziiléket ezen személyek
kdzelében hasznaljak.

Az eszkdzt 8 éves és annal idésebb gyermekek, valamint
csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd személyek, illetve tapasztalat és ismeretek
hianya esetén akkor hasznalhatjak, ha felligyelet alatt alinak,
és utasitast kaptak a biztonsagos hasznalatra, és megértik
az ebbdl fakadd veszélyeket.

Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

Ha fajdalmat érez vagy a masszazst kellemetlennek érzi,
szakitsa meg a kezelést, és egyeztessen az orvosaval.
Akésziléket tartsa tavol hétél, forrd fellletektdl, nedvességtol
és folyadékoktdl. Soha ne fogja meg a késziiléket vizes,
illetve nedves kézzel, valamint akkor sem, ha vizben all. Ne
nyuljon a készilék utan, ha az vizbe esett.

Ne takarja le a késziiléket, ha az be van kapcsolva. Soha ne
hasznalja a készlléket takarok vagy parnak alatt. Tlz- és
sérllésveszély, valamint aramutés veszélye all fenn.

Soha ne tarolja vagy hasznalja a késziléket villanytlizhely
vagy mas héforras mellett.

Ne ljon, vagy alljon ra a késziilékre.

Ne hasznalja a készliléket mas eszkdzokkel egyditt.

Ne hasznalja a késziléket elalvas el6tt. A masszazsnak
élénkité hatasa van, ezaltal késleltetheti az elalvast.

Ha sajat magan haszndlja a masszirozé készuléket,
hasznalat kézben maradjon ébren. Ha sokaig ugyanazon
a helyen hasznalja a késziléket, az fajdalmat és égési
sériiléseket okozhat.

Uzemzavar esetén ne kisérelie meg a készilék 6nalld
javitasat. A javitasokat kizaroélag erre jogosult szakkereskedd
vagy megdfelelé szakképzettséggel rendelkezé személy

végezheti el.

Hasznalat elétt ellenérizze, hogy a készlilék sérlilt-e. Hibas
készlléket tilos lzembe helyezni!

A készllék tisztitasat és felhasznaldi karbantartast soha
nem végezhetik feliigyelet alatt nem allé gyermekek.
Minden hasznalat utan kapcsolja ki a készuléket.

Ne haszndlja a késziléket azonnal étkezés vagy
alkoholfogyasztas utan, vagy faradt allapotban.

Ne ejtse le a készlléket, és védje az erbs utddésektdl.

Ne haszndlja a késziléket jarmivek vagy gépek kezelése
kdzben.

Ugyelien arra, hogy a kabel ne legyen botlasveszélyes.
Ne hagyja, hogy a kabel megtérjon, beszoruljon valahova
vagy Osszetekeredjen. Ha a kabel hibas, akkor azt mar nem
szabad hasznalni.

Tisztitas és dpolas

Tisztitaskor Ugyeljen arra, hogy a kabellel ellatott adapter
ne legyen a készilékhez vagy a halézathoz csatlakoztatva.
Tisztitas el6tt a készuléket korulbelul 10 percig hagyja le-
hilni.

A tisztitdashoz soha ne hasznaljon maré hatasu tisztitésze-
reket, olddszert, benzint, er6s keféket vagy hasonldkat. A
késziilék felllete érzékeny.

A késziiléket puha, adott esetben enyhén nedves ruhaval,
esetleg szappanos vizzel tisztitsa. A tisztitds megkdnnyitése
érdekében eltavolithatja a masszirozé gorgéket @ és kilon
is megtisztithatja azokat. Ne szerelje vissza a gorgdket,
amig azok teljesen meg nem szaradtak.

Az adaptert és a kabelt egy tiszta, sziikség esetén enyhén
nedves ruhaval tisztithatja meg.

Soha ne meritse a készliléket vagy az adaptert folyadékba.
Ne hasznalja Ujra a késziiléket, amig az teljesen meg nem
szaradt, és ugyeljen arra, hogy ne keriilhessen nedvesség
a késziilékbe!

AkészUléket lehetbleg az eredeti csomagolasaban, tiszta és
szaraz helyen tarolja, és tarolaskor évja a kdzvetlen nap-
fénytdl.

Aramellatas: adapter csatlakozoékabellel | Bemenet:
100-240V~ 50/60Hz, 400mA | Kimenet: 12V=, 1200mA

Artalmatlanitas: A készilléket tilos a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmat-
lanitani. Minden felhasznalé kételes valamennyi elektromos és
elektronikus készlléket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem,
a teleplilés gyUjtéhelyén vagy a szakkereskeddnek leadni a hulla-
dékka valt termék kornyezetkimél6 artalmatlanitasa érdekében. Az

B 4rtalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi illeté-
kes hatdsagokhoz vagy a forgalmazéhoz.

© Aapri ouykpdaTnong

(2] A1akoTTNG (0=KAEIOTA" 1=XauNAR- 2=UWwnAR)
© YTodoxn yia TTPOCApHOYED SIKTUOU

O Kuhvdpor paodal

Ymodeifelg aopaAgiog
AloBdaoTe TPOOEKTIKA TO gyXEIPidlo odnyiwv XxprRong,
153iwg TIg uTrodeigelg ao@aleiag, TPIV  XPNOIUOTIOIN-
OETE T OUOKEUN Kal QUAGETE TO €gyXelpidio odnyiwv
Xpnong yia peAAovTik Xprion. O OUVOTITIKOG aUTOG
odnyog €ival avaTrooTTaoTo PEPOG TOU £yXEIpISiou odn-
yiwv xpnons. To mAApeg eyxelpidio odnyiwv XpAong
gival d100écipo wg apxeio mpog ARwn otn dielBuvon
https://lwww.medisana.com. MNapadwoTe ommwodnATTOTE TO
TapOV eyXeIPidlo padi Pe T OUOKEUN, GV TNV TTapaxXw-
PNOETE O€ TPITOUG.
* H ouokeun TTpoopideTal aTTOKAEIGTIKG yia IBIWTIKA XPrion o€
£0WTEPIKOUG XWPOUG Kal OX1 VIO ETTAYYEAUATIKS Xprion.
« XpnolpyoTtroleioTe TN oUOKeU HOVO oUPPWVa PE TIG 0dnYieg
OTTwg Treplypd@ovtal GTo TTapov EYXEIPIBIO XpPriong. e
TEPITITWON Wn evoedelyuévng Xpriong n eyyunon madel va
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.
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I0XUEL.

ATIOQUYETE TNV £TTAPN PE AIXUNPE ] KOPTEPA QVTIKEIPEVA.
Mn XpNOIYOTIOIEITE TN CUCKEUN €GV KUOPOPEITE.

Atopa Pe BnuatoddTn, TEXVNTEG ApOPWOEIS i NAEKTPOVIKA
eP@UTELOTA TTPETTEI O€ KABE TTEPITITWON va cupBouledovTal
£vav 1aTpo TTPIV XPNOIKMOTIOINCOUV T GUCKEUN).

Agv  emTPETTETAI VO XPNOIMOTIOINCETE Tn OUCKEUN €AV
UTTOQEPETE ATTO Pia 1 TTEPICOOTEPEG ATTO TIG OKOAOUBEG
TaBnoeIg 1 evoxAquara: Alatapayég aipdtwong, Kipooug,
avoIXTéG TTANYEG, dIaATN, TTUPETO, KapdIakd TTPoBARuaTa,
HWAWTTEG, €kdOpPEG 1 GAAa  Tpalduata Tou dEPHATOG,
@AeBiTIda, Oykoug, BpduBwon, 00TEOTTOPWON, KATAYHOTA
oTrovOUAIKAG OTAANG 1 KAAN pecoaTrovduAiou diokou.

Mn xpnoigoTroigite TN ouokeu OTa akbAouba onueia Tou
owpatog: KepdAl, TpdowTro, Aaiyd, atibog, Kolkid, 0oTd A
apBPWOEIG (TT.X. AYKWVEG, yovaTa KTA.), VEQPE Kal YEVVNTIKA
6pyava.

H doknon utrepBoAIkAg TTieang KaTd To paodd pe TN GUOKEUR
UTTOPET VO ETTIPEPEI TPAUMATIOHO!

I1d1aiTEPN TTPOCOYXM ATTAITEITON GTAV N CUCKEUH XPNOIKOTTIOIETAI
o¢, a1ré f} KOVTA o€ TTaIdId, aoBeveig i avAuTIopa GToa.

H ouokeuny autr) ptropei va xpnoipotroinBei amd maidid 8
ETWV Kal AVW KABWG Kal aTré ATOHO PE MEIWHPEVEG OWHATIKEG,
a10ONTNPIAKEG A DIAVONTIKES IKAVOTNTEG 1) EANITTA EUTTEIPIAl KO
YVWOEIG, €pOoov auTd emIBAETTOVTAl Kal €XOUV EVNHEPWOET
OXETIKA PE TOV GOQOAA TPATIO XPriong Kal Toug KIvOUvoug
TTOU EVEXEI N XPron TNnG.

Ta Traudic 8ev ETITPETTETAI VO TIAI{OUV JE TN GUOKEUN.

Edv aioBavBeite OVoUug 1} SuocdApeoTa KATA TO HACAC,
SIOKOWTE APECWG TN XPHAON Kal CUVEVVONDBEITE OXETIKA PE TOV
1a7pd COG.

ATrogpeUyeTe TNV €KkBEON TNG OUOKEUNG Ot  UWNAEG
BepPOKPATIEG, KPATATE TA POKPIG OTIO KOUTEG ETTIQPAVEIEG,
uypagoia kai uypd. MoTé unv ayyifete TN CUOKEUN PE uypd
Xépia f 61av OTéEKEDTE OTO vEPO. Mnv ayyileTe pia ouokeun
TIOU £X€I TTEOEI HEOQ O€ VEPO.

Mn okemddeTe TN ouokeur OTAV €ival EVEPYOTTOINUEVN. Z€
Kapia TTEPITITWAON KNV TN XPNOIUOTIOIEITE KATW OaTTd KOURBEPTEG
) HagIAGpIa. AUTO evExel KivOUVO TTUpKayIdg, NAEKTPOTTANEiag
Kal TPAUPOTIONOU.

Moté punv QUAGCOETE R XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUR JiTTAQ O€
Hia NAekTpIKN €0Tia 1 GANEG TTNYEG BepUdTNTAG.

MoTé punv KABEOTE ) OTEKEDTE ETTAVW OTN OUOKEUN.

Mn xpnoipoTrolgiTe TN oUOKEUR padi e GANEG OUOKEUEG.

Mn XPnOIMOTIOIEITE TN OUCOKEUR TIpIV TTATe yia Utvo. To
Haodd €xel DIEYEPTIKA ETTIOPACN KAl UTTOPET va KABUOTEPATEI
Tov UTTvo.

Mnv atrokolunBeite étav XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUR] OTOV
eautd cag. H epappoyn oto idlo onueio yia utrepBoAikd
HEYAAO XPOVO €VOEXETAl VO TTPOKOAECEI EVOXANOEIG Kal
eykaupara.

Mnv eTmokeudoeTe pubévol 0OG TN OUCKEUR OE TTEPITITWON
BAGBNG.  OTIOIOBATIOTE  €TTIOKEUR  EMITPETIETAl VO
TIPAYMATOTIOIEITAl POVO OTTO  £E0UCIOBOTNUEVA  EUTTOPIKA
KaTaoTAPATA A a1ré £va ATopo TTou JIOBETEN TIG ATTAITOUPEVES
TEXVIKEG OEGIOTNTEG.

Mpiv TN Xprion eAéyxeTe Tn OUOKeun yia OAVEG {NUIEG.
Aegv emTpéTTETal VO BETETE TN OUOKEUR O€ AeImoupyia €av
TTapouciadel BAGRN!

O epyaaieg kabapiopol Kal GUVTAPNONG TNG CUOKEURG OE
€mmiTTEdO XPAOTN eV EMTPETTETAI Va eKTEAOUVTAI ATTO TTaIdIG
Xwpig emTiBAeyn.

MeTtd o116 KGBE XPAON ATTEVEPYOTTOIEITE TN GUOKEUN.

Mn XpNnOIPOTIOIEITE TN CUOKEUT AUECWG METE TNV KATAVAAWGCN
TPOPWV I OIVOTTVEUUOTWOWYV f OTaV aloBAVEDTE KOTTWOT).
Mnv a@rveTe Tn CUOKEUN va TTECEI KAl PNV TNV eKBETETE O€
I0XUPEG KPOUOEIG.

Mn xpnoipoTiolgite TN ouCKeUr) 60O XEIPiCeaTe oxAuaTa n
unxaviuara.

DpovTioTE WAOTE TO KAAWDIO va Pnv PETATPATTEI O€ TTayida
TNV OTToia PTTOPEI VO OKOVTAWEI KOVEIG. Agv eMITPETTETAI
va ToakileTal. va evkAwBileTal n va cuoToéoetal. H yonon

TNG OUOKEUNG BeV ETITPETTETAI €AV TO KAAWDIO €XEI UTTOOTET
BAaBN.

‘Eva KOAWBIO PEUPATOG TTOU EXEI UTTOOTEI {nuIG PTTOPET va
avTiIkaTaoTadei pe €va kaAwdio idlou TUTTOU.

Edv éxete pakpid@ POANG OUVIOTOUPE VO OTEPEWVETE TA
HoAAIG OTO TTiOW PEPOG 1 OTNV KOPU@H Tou KEQAAIOU,
TIPOKEIPEVOU VA aTTOKAEIOTE TTIBavVAS KivOuvog UTTEPSEUATOG
TWV ANV KOTE TN XPAON TNG OCUOKEURG PHATAEC.

KaBapiopog kai gpovTida

MNa Tov koBapiopd BePaiwbeite 6T 0 AVTIATITOPAG HE TO
KOAWDBIO €xel amoouvdedei amd Tnv Tpida kol ammd TN
ouokeur). ETITTAov n ouoKkeun TIPETTEI VO KPUWOE! VIO TTEP.
10 AeTTTdr.

Moté unv xpnolpotroieite dlaBpwTikd péoa kabapiopou,
SIaAuTIKG, Bevdivn, okAnpég BoupTaeg kal GAAa TTapopoia. H
EM@PAVEIQ TNG CUOKEURG €ival euaiodnTn.

KaBapioTe 1N ouokeur| pe éva pahakd, mOava eAaPPwg
VOTIOPEVO  TTavi, Kal €QPOCOV  XPEIOOTEl, ME €va  ATTIO
oarmouvovepo. lMa 1o €UKOAO KOBAPIOPO, WTTOPEITE va
apaIpECETE TOUG KUAivOpoug pacdd @ kai va Toug kabapioeTe
gexwploTd. EmravarotroBeTeite TOUG KUAiVOpOUG povo oétav
£XOUV OTEYVWOEI EVTEAWG.

Mrropeite va kaBapioeTe TOV QVTETITOPA Kal TO KOAWDIO PE
£va KaBapo, moavd eAaPPUWG VOTIOPEVO TTaVi.

Moté un BuBiCeTe TN CUOKEUR A TOV QVTATITOPA O€ UYPA.
XpNOIYOTIOINGTE T CGUOKEUR a@oU TIPWTA  OTEYVWOEI
eVTEAWG Kal BeBaiwbeite TTwG dev PTTOPET va EICKWPNOEI
uypacia oTo EOWTEPIKS TNG!

ATT0BnKEVOTE TN CUCKEUN KATA TTPOTIUNGT EVTOG TNG OPXIKAG
OUOKeUOoiag kal QUAGETE TNV o€ éva kaBapd Kkal oTeyvod
HEPOG, TTPOCTATEUPEVO OTTO TNV NAIAKK aKTIVOBOAIa.

Mapoxn NAeKTPIKOU pPeUpATOG: AVTATITOPAG ME KOAAWSIO
ouvdeong, Eioodog: 100-240V~ 50/60Hz, 400mA | 'E¢odog:
12V=, 1200mA

Y1rodeigeIg OXETIKA PE TNV aTTéPPIYPn

AUTA n oUOKEUR DEV ETTITPETTETAI VO ATTOPPITITETAI OTA OIKIAKS
amoppippata Ta pétalAa gival avakukKAWOoIUa kal yropouv va
TrapadidovTal TTPOG €TTEGEPYATian AVAKTNONG TTPWTWY UAWV.
ATIOpPIYTE MIa CUTKEUR TTOU BeV XPEIGle0TE MO TTapadidovTdg
NV o€ éva KEVTPO GUANOYHG NAEKTPIKWY EIBWY OTNV TTOAN oag,
_obmc va TpowBnBei TTpog avakukAwaon ota TAcica piag @i-
AIKAG yia To TTepIBAAAOV diadikaoiag. ZXETIKG pe Ta BépaTa améppIyng,
atmeubuvBeiTe otV appddia uTTnpeoia Tou SAPOU 0ag i 0TO KATAOTN-
Ha NAEKTPIKWV €I8WV TNG TIEPIOXNG 00G. AQPAIPEDTE TIG UTTOTAPIEG TTPIV
amoppilpeTe T ouokeur. Ol XPNOIPOTIOINUEVEG PTTATOPIEG DEV TIPETTEN
va aTToPPITITOVTAl OTa OIKIAKE aTtroppippaTta, aAAd va TTapadidovTal oTa
€MKiVOUVa aTTOBANTA 1) O€ ONEia CUYKEVTPWONG UTTATAPIWY OF EGEISI-
KEUWEVA KATAOTANATA.

@ Tutacak

@ Salter (0=Kapali; 1=Diisik; 2=Yiksek)
© Sebeke adaptérii igin soket

O Masaj rulolari

Giivenlik uyarilan

Cihazi kullanmadan once kullanim kilavuzunu, 6zellikle
giivenlik uyarilarini itinayla okuyun ve ileride kullanmak
tizere kullanim kilavuzunu saklayin.Bu kisa talimatlar, kul-
lanim talimatlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Kullanim tali-
matlarinin tamami https://www.medisana.com adresinden
indirilebilir. Cihazi ligiincii kigilere verdiginizde, mutlaka
bu kullanim kilavuzunu da beraberinde verin.

Cihaz sadece i¢ mekanlarda kisisel kullanim igindir, ticari
amagla kullaniimamahdir.

Cihazi sadece kullanim kilavuzuna gére amacina uygun
kullanin. Amacina aykiri kullanimda garanti hakki yitirilir.
Cihazin sivri veya keskin cisimlerle temas etmesinden
kaginin.

Hamileyseniz cihazi kullanmayin.



Kalp pili tagiyan, yapay eklemlere veya elektronik implantlara
sahip kisiler cihazi kullanmadan 6nce bir doktora bagvurmalidir.
Su hastaliklardan veya sikayetlerden birine ya da daha
fazlasina sahipseniz cihazi kullanmaniz yasaktir: Kan
dolasimi bozukluklari, varis, agik yaralar, diyabet, ates, kalp
rahatsizliklari, ciltte morarma veya baska cilt yaralari, flebit,
timorler, tromboz, osteoporoz, omurga kiridi veya bel fitigi.
Cihazi asagidaki viicut bolgelerinde kullanmayin: Bas, ylz,
bogazin 6n kismi, gégls, karin, kemikler ve eklemler (or.
dirsek, diz vs.), bobrekler ve genital bolge.

Masaj sirasinda cihazla ¢ok fazla baski yaralanmalara yol
acabilir!

Cihaz cocuklar, hastalar veya yardima muhtag insanlar
Uzerinde, bu kisiler tarafindan veya bu kisilerin yakininda
kullanildiginda 6zel itina gereklidir.

Bu cihazi, 8 yas ve Ustu cocuklar ile fiziksel, duyusal veya
zihinsel kabiliyetleri sinirli ya da cihazi kullanma deneyimi
ve bilgisi eksik olan kimseler, ancak baska bir Kkiginin
gbzetimi altinda ve cihazin emniyetli kullanimi kendilerine
iyice ogretildikten ve cihazin neden olabilecegi tehlikeleri
kavramalari saglandiktan sonra kullanabilirler.

Cocuklarin bu cihazla oynamasi yasaktir.

Agri veya masaji rahatsiz edici hissettiginizde uygulamayi
durdurun ve doktorunuza danisin.

Cihazi 1sidan, sicak ylzeylerden, nemden ve sivilardan
uzak tutun. Cihaza asla i1slak veya nemli ellerle veya suda
dururken dokunmayin. Suya diismus bir cihazi elle gcikarmaya
calismayin.

Cihaz agikken Uzerini 6rtmeyin. Cihazi kesinlikle 6rti veya
yastik altinda kullanmayin. Yangin, elektrik carpmasi ve
yaralanma tehlikesi s6z konusudur.

Cihazi asla elektrikli ocagin veya baska isi kaynaklarinin
yaninda depolamayin veya kullanmayin.

Cihazin Gzerine oturmayin veya cikmayin.

Cihazi baska cihazlarla birlikte kullanmayin.

Cihazi uyku 6ncesinde kullanmayin. Masajin uyarici bir etkisi
vardir ve uykuya dalmay: geciktirebilir.

Masaj cihazini kendiniz tzerinde kullanirken uyumayin. Ayni
yere uzun sureli bir uygulama sikayetlere ve yaniklara yol
acabilir.

Bir ariza durumunda cihazi kendiniz onarmayin. Bir onarim
sadece yetkili bir uzman saticidan veya uygun nitelige sahip
bir kisi tarafindan yapilabilir.

Kullanmadan 6nce cihazi hasar bakimindan kontrol edin.
Arizall bir Urtin asla galistiriimamalidir!

Temizlik ve kullanici bakimi ¢ocuklar tarafindan gézetimsiz
yapilmamaldir.

Cihazi her kullanimdan sonra kapatin.

Cihazi yemekten hemen sonra veya alkol aldiginizda veya
yorgun oldugunuzda kullanmayin.

Cihazi yere duslrmeyin ve kuvvetli darbelere maruz
birakmayin.

Arag veya makine kullandiginizda cihazi kullanmayin.
Kablonun takilma tehlikesine yol agmamasina dikkat edin.
Kablo bikilmemeli, sikistirlimamali veya dondiridlmemelidir.
Kablo hasarliysa artik kullaniimamalidir.

Hasarl bir elektrik kablosu ayni yapi tarzina sahip bir elektrik
kablosuyla degistirilebilir.

Uzun saglarda, masaj cihazinin kullanimi sirasinda takilma
tehlikesinin olusmamasi icin saglarin basin arkasinda veya
Ustlinde toplanmasi tavsiye edilir.

Temizleme ve bakim

« Temizleme icin kablolu adaptoriin cihazdan ve sebeke
prizinden ayrilmis oldugundan emin olun. Ayrica cihazin yakl.
10 dakika sogumasi beklenmelidir.

Asla asindirici temizlik maddeleri, inceltici, benzin, sert
firgalar veya benzeri kullanmayin. Cihazin ylzeyi hassastir.
Cihaz yumusak, mimkinse hafif bir sabun c¢ozeltisiyle
az nemlendiriimis bir bezle temizlenmelidir. Temizlemeyi
kolaylastirmak igin masaj rulolarini @ c¢ikarabilir ve ayr
temizleyebilirsiniz. Rulolari, ancak tamamen kuruduktan
sonra tekrar monte edin.
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Adaptori ve kabloyu temiz, gerektiginde hafif nemlendiriimis
bir bezle temizleyebilirsiniz.

Cihazi veya adaptori asla sivilara daldirmayin.

Cihazi, ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin ve
cihaza nemin giremeyeceginden emin olun!

Cihazi en iyisi orijinal ambalajinda ve glines 1si§inin
ulasamayacagi, temiz ve kuru bir yerde saklayin.

Akim beslemesi: Baglanti kablolu adaptor, Giris: 100-240V~
50/60Hz, 400mA / Cikis: 12V=, 1200mA

Bertaraf bilgileri
Bu cihaz, evsel atik ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Her
tiketici tim elektrikli veya elektronik cihazlari, cevreye
duyarl bir sekilde bertaraf edilmeleri icin, zararli madde icerip
icermediklerine bakilmaksizin, bulundugu sehirdeki toplama
I noktalarina veya magazalara teslim etmekle yikimludir.
Bertaraf konusunda belediyenize veya saticiniza danigin.

© Kahva ®

@ Kytkin (0 = pois p&élta; 1 = matala; 2 = korkea)
© Verkkosovittimen liitanta
O Hierontarullat

Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti lapi, ennen
kuin kaytat laitetta ja sailyta kdyttoohje myohempaa kayttoa
varten. Diese Kurzanleitung ist fester Bestandteil der Gebrauch-
sanweisung. Tama pikaopas on kayttoohjeen kiinted osa. Tay-
delliset kdyttoohjeet ovat ladattavissa osoitteesta https://www.
medisana.com. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle,
tama kayttoohje on ehdottomasti annettava mukana.

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon sisatilois-
sa, ei ammattikayttoon.

Kayta laitetta vain tassa kayttdohjeessa ilmoitetun kayttotar-
koituksen mukaisesti. Takuu raukeaa, jos laitetta kaytetdan
muihin kayttétarkoituksiin.

Valta koskettamasta laitetta teravakarkisilla tai teravilla esi-
neilla.

Ala kayté laitetta, jos olet raskaana.

Henkildiden, joilla on sydamentahdistin, tekonivelia tai elekt-
ronisia implantteja, taytyy aina kysya laakariltd neuvoa ennen
laitteen kayttoa.

Et saa kayttaa laitetta, jos sinulla on yksi tai useampi seu-
raavista sairauksista tai vaivoista: verenkiertohairi6ita, suo-
nikohjuja, avohaavoja, diabetes, kuumetta, sydanvaivoja,
mustelmia, ihon haavaumia tai muita ihovammoja, laskimotu-
lehduksia, kasvaimia, veritulppa, osteoporoosi, selkdrangan
murtumia tai valilevynpullistuma.

Ala kéyta laitetta seuraavilla kehon alueilla: paa, kasvot, kau-
lan etupuoli, rinta, vatsa, luut tai nivelet (esim. kyynarpaa, pol-
Vi jne), munuaisten tai sukupuolielinten alue.

Liiallinen paine laitteella hierottaessa voi aiheuttaa vammoja!
Erityistd varovaisuutta taytyy noudattaa etenkin silloin, kun
laitetta kaytetaan lasten, sairaiden tai apua tarvitsevien henki-
I6iden 1ahella tai heidan hoitoonsa.

Laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkil6t, joilla
on alentunut fyysinen, sensorinen tai henkinen toimintakyky
tai joilta puuttuu kokemusta ja tietoa, jos heita valvotaan ja
opastetaan turvalliseen kayttdon ja kerrotaan kayton aiheut-
tamista riskeista.

Laitetta ei saa antaa lasten leikkeihin.

Mikali tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamiellyttavalta, kes-
keyta kasittely ja keskustele 1aakarisi kanssa.

Pida laite poissa kuumuudesta, kuumilta pinnoilta, kosteu-
desta ja nesteista. Al& koskaan koske laitetta marilla kasilla
tai seistessasi vedessa. Al3 tartu laitteeseen, jos se putoaa
veteen.

Ala peité laitetta sen ollessa paalle kytkettyna. Laitetta ei kos-
kaan saa kayttaa peittojen tai tyynyjen alla. Tulipalon, séh-
koiskun ja loukkaantumisen vaara.

Ala koskaan varastoi tai kayta laitetta sahkélieden tai muiden
lampolahteiden lahella.

Al3 istu tai asetu laitteen paalle.

Ala kayté laitetta yhdessa muiden laitteiden kanssa.

Ala kayta laitetta ennen nukkumaan menoa. Hieronta virkis-
taa ja voi viivastyttaa nukahtamista.

Varo nukahtamasta kayttéessasi hierontalaitetta omaan var-
taloosi. Liian pitka kayttd samassa vartalon kohdassa voi ai-
heuttaa kipuja ja palovammoja.

Jos laitteessa on hairio, ala korjaa sita itse. Korjauksen saa
suorittaa ainoastaan valtuutettu jalleenmyyja tai asianmukai-
sen koulutuksen saanut henkild.

Tarkista laite mahdollisten vaurioiden varalta ennen sen kayt-
téa. Viallista laitetta ei saa ottaa kayttoon!

Lapset eivat saa puhdistaa ja huoltaa laitetta ilman valvontaa.
Kytke laite pois paalta jokaisen kayttokerran jalkeen.

Ala kayta laitetta heti ruokailun tai alkoholin kéytén jalkeen,
tai jos olet vasynyt.

Ala pudota laitetta ja suojaa sité voimakkaita iskuilta.

Ala kayté laitetta ajoneuvon tai koneen kuljettamisen aikana.

Pida johto pois kulkureiteiltd — kompastumisvaara. Johtoa ei
saa taittaa, puristaa tai kiertéda. Mikali kaapeli on viallinen, sita
ei saa kayttaa.

Vioittuneen verkkojohdon saa korvata ainoastaan samanlai-
sella verkkojohdolla.

Suosittelemme kiinnittdmaan pitkat hiukset taakse tai paan
paalle, jotta hiukset eivat padse takertumaan kiinni hieronta-
laitetta kaytettéaessa.

Puhdistus ja hoito

Puhdistusta varten varmista, ettd verkkosovitin ja johto on
irrotettu laitteesta ja pistorasiasta. Anna laitteen jaahtya noin
10 minuutin ajan.

Ala koskaan kayté voimakkaita puhdistusaineita, ohenteita,
bensiinia, kovia harjoja tai vastaavia. Laitteen pinta on herk-
ka.

Puhdista laite pehmealld, kevyesti kostutetulla liinalla seka
tarvittaessa miedolla saippualiuoksella. Puhdistamisen hel-
pottamiseksi voit poistaa hierontarullat @ ja puhdistaa ne
erikseen. Asenna rullat paikoilleen vasta sen jalkeen, kun ne
ovat taysin kuivat.

Puhdista verkkosovitin ja johto puhtaalla, kevyesti kostutetul-
la liinalla.

Ala koskaan upota laitetta tai verkkosovitinta nesteisiin.
Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on taysin kuiva, ja var-
mista, ettei laitteeseen paase kosteutta!

Sailyta laitetta mielelldan sen alkuperaispakkauksessa puh-
taassa ja kuivassa paikassa auringonsateilylta suojattuna.

Virransyo6ttd: verkkosovitin ja liitdntdjohto, Tulo: 100-240V~
50/60 Hz, 400 mA, Lahto: 12V =, 1 200 mA

Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.
Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaik-
ki sahkoiset tai elektroniset laitteet, sisaltavatpa ne
haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
EE |criyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa ym-
paristoystavallisesti. Ota yhteyttd paikalliseen viran-
omaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.
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© handtag

@ strombrytare (0=av; 1=lag; 2=h6g)
© uttag for natadapter

O massagerullar

Sékerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsanvis-
ningarna, innan du anvéander produkten och spara bruks-
anvisningen for framtida bruk. Den har korta instruktionen
ar ett integrerat avsnitt i bruksanvisningen. Den fullstandi-
ga bruksanvisningen finns att ladda ner fran https://www.
medisana.com. Om du lamnar produkten vidare till tredje
part ska alltid bruksanvisningen medfélja.

GB

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk inomhus och inte
for kommersiellt andamal.

Anvand endast apparaten for andamal som anges i bruksan-
visningen. Vid felaktig anvandning upphdr garantin att gélla.
Undvik att Iata apparaten komma i kontakt med spetsiga eller
vassa foremal.

Anvand inte apparaten om du ar gravid.

Personer med pacemaker, konstgjorda leder eller elektronis-
ka implantat skall alltid radgéra med lakare innan apparaten
anvands.

Du far inte anvanda apparaten, om du lider av en eller flera
av foljande sjukdomar eller akommor: cirkulationsstérningar,
aderbrack, 6ppna sér, diabetes, feber, hjartproblem, blamar-
ken, hudsprickor eller andra hudskador, vends inflammation
(flebit), tumdrer, trombos, benskérhet, ryggradsfrakturer eller
diskbrack.

Anvand inte apparaten pa foljande delar av kroppen: huvud,
ansikte, halsens framsida, brostkorg, buk, ben eller leder
(t.ex. armbagar, knan etc.), njurar och kénsorgan.

Alltfor hart tryck med apparaten kan leda till skador!

Det &r sarskilt viktigt att vara forsiktig nar apparaten anvands
pa, av eller i narheten av barn, sjuka och hjalpldsa personer.
Denna produkt kan anvéndas av barn fran 8 ar och aven av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga
eller med bristande erfarenhet och kunskaper, om de halls
under uppsikt och informeras om saker anvandning av pro-
dukten och forstar vilka faror anvandningen innebar.

Barn far inte leka med apparaten.

Avbryt anvandningen och tala med din lakare om du kanner
smarta eller upplever obehag under massagen.

Hall apparaten borta fran varme, heta ytor, fukt och vatska.
Ror aldrig vid apparaten med véata eller fuktiga hander eller
nar du befinner dig i vatten. Ta inte tag i apparaten, om den
skulle raka falla i vatten.

Tack inte dver apparaten nar den &r paslagen. Anvand den
aldrig under tacken eller kuddar. Det finns risk for brand, elek-
triska stétar och andra skador.

Forvara eller anvand aldrig apparaten bredvid en elspis eller
andra varmekallor.

Sétt eller stall dig inte pa apparaten.

Anvand inte apparaten tillsammans med andra produkter.
Anvand inte apparaten strax innan du gar och lagger dig.
Massagen har en stimulerande verkan och kan gora det svart
att somna.

Somna inte om du anvander massageapparaten pa dig sjalv.
En alltfér lang anvandning pa samma stalle kan leda till be-
svar och brannskador.

Reparera aldrig apparaten sjalv. Reparationer far endast ut-
foras av en auktoriserad aterforséljare eller en person med
likvardig behorighet.

Kontrollera att apparaten ar felfri innan du anvander den. En
defekt apparat far inte anvandas.

Rengéring och anvandarunderhall far inte utféras av barn
utan uppsikt.

Stang av apparaten efter varje anvandning.

Anvand inte apparaten direkt efter maltid, alkoholintag eller
om du &r trott.
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Tappa inte apparaten och utsatt den inte for kraftiga stétar.
Anvand inte apparaten samtidigt som du hanterar fordon eller
maskiner.

Se till att kabeln inte utgdr en snubbelrisk. Den far varken
bdjas, kldammas eller vridas. Anvand aldrig en defekt kabel.
En skadad natkabel kan bytas ut mot en natkabel av samma
typ.

Om du har langt har ar det 1ampligt att fasta haret bakom eller
uppe pa huvudet sa att det inte finns nagon risk for att haret
trasslar in sig nar du anvander massageapparaten.

Rengoring och skétsel

Vid rengdring ska du se till att adaptern och kabeln ar bort-
kopplade fran apparaten och fran vagguttaget. Apparaten bor
ocksa svalna i ca 10 minuter.

Anvand aldrig skarpa och fratande rengéringsmedel, fortun-
ning, bensin, harda borstar eller liknande. Apparatens ytbe-
laggning ar kanslig.

Apparaten rengérs med en mjuk, latt fuktad trasa, eventuellt
tillsammans med en mild tvalldsning. For att underlatta ren-
gbringen kan du ta bort massagerullarna @ och rengdéra dem
separat. Satt inte tillbaka rullarna férran de ar helt torra.

Du kan rengdra adaptern och kabeln med en ren, latt fuktad
trasa.

Doppa aldrig apparaten eller adaptern i nagon vétska.
Anvand inte apparaten igen forran den ar ordentligt torr, och
forsakra dig om att ingen fukt kan tréanga in i apparaten!
Forvara helst apparaten i originalférpackningen och pa en
ren och torr plats utan direkt solljus.

Stréomférsoérjning: adapter med anslutningskabel
ingang: 100-240V~ 50/60Hz, 400 mA,
utgang: 12V =, 1 200 mA

Hanvisning géllande avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje
konsument maste lamna in alla elektriska eller elek-
troniska apparater till motsvarande insamlingsstallen,
oberonde av om apparaterna innehaller skadliga am-
I nen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljovan-
ligt satt. Kontakta kommunen eller aterférsaljaren for
att fa information om atervinning.

O Pyuka
@ [MepekntoyaTtenb

(0=Bbikn.; 1=Huskun; 2=Bbicokun)
© He3no ans ceTeBoro aganTtepa
O MaccaxHble ponukm

Yka3aHus no TexHuke 6e3onacHocTU

Mepea ucnonb3oBaHMeM yCTPOMCTBA BHUMATENbHO Npo-
YuTanTe 3TO PYKOBOACTBO MO MCMOMb30BaHUIO, B 4acT-
HOCTW, yKa3aHuA no 6e30macHOCTM, U COXpaHUTe PyKo-
BOACTBO ANA AanbHeWLero ucnonb3oBaHusa. ATo KpaTkoe
PYKOBOACTBO SIBNSIETCS HEOTHLEMIIEMOW YacTbiO PYyKoO-
BOACTBa No ucnonb3oBaHuio. lMonHoe pykoBoAcTBO no
WUCMNONb30BaHMIO MOXHO 3arpy3uTb Ha cauTte https://www.
medisana.com. Ecnu Bbl nepeaaeTe ycTpONCTBO TPETbUM
nuuam, obasaTenbHO nepeaasanTe BMeCTe C HUM AaHHOe
PYKOBOACTBO MO UCMOMb30BaHUIO.

YCTPOMCTBO NpeAHa3HaYeHo TOMbKO Afs JIMYHOMO UCMOMb30-
BaHWA BHYTPW NOMELLEHUI 1 He NpeJHasHaveHo Ans Ucnornb-
30BaHNsA B KOMMEPYECKUX Liensix.

McnonbayiiTe yCTPOWCTBO TOMbKO MO HasHa4eHuto, criegys
MHCTPYKUMSIM B Aa@HHOM PYKOBOACTBE MO WCMOMb30BaHWIO.
Mpu ncnonb3oBaHUM He MO Ha3HaYeHWo Bbl TepsieTe NpaBo
Ha rapaHTuio.

He ponyckaiiTe KOHTaKTa yCTPOMCTBA C KOMIOLMMU UMK Pexy-
LMW NpeameTamu.

He ncnonbayiite ycTpoMCTBO BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH.

Jlnua ¢ KapaMOCTUMYNSITOPOM, WCKYCCTBEHHbIM CYCTaBOM
UNW 3NEeKTPOHHBIMU UMMIaHTaTaMu nepes MCrnonb3oBaHUEM
YCTpOWCTBa AOMKHbI 0653aTenbHO NOCOBETOBATLCS C BPA4YOM.
He cnenyet ncnonb3oBaTb yCTPOWCTBO, €CNN Bbl CTpajaeTe
OT O[JHOTO WU HECKOMbKWX U3 criedytolmx 3abonesaHuin unu
paccTpOWCTB: HapyLUeHUs KpoBOOGpaLLEHWs, BapuKO3HOEe
pacluvpeHne BeH, OTKpbITble paHbl, AnabeT, BbiCoKasi Tem-
nepatypa, npobrnembl ¢ cepaLeM, CUHSKW, TPELLMHBI Ha KOXe
UNu Apyrue noBPEeXAEHWs KOXW, BOCMareHne BeH, onyxomnw,
TPoMB03, 0CTEONnopo3, Nepenombl NO3BOHOUHUKA UMK FPBLIKNA
MEXMO3BOHOYHbIX UCKOB.

He vicrnonbayiiTe yCTPOWCTBO Ha CrneayloLmx y4acTkax Tena:
ronosa, NMLo, NepeaHsAs YacTb LWeW, rpyb, XUBOT, KOCTU 1NN
cycTaBbl (Hanpumep, NOKTU, KONeH 1 T.A4.), B obnacTtu novek
1 reHuTanun.

UpeamepHoe AaBneHune npu MaccupoBaHWUi YCTPOMCTBOM MO-
XET NPUBECTU K TPAaBMUPOBaHWo!

Heobxognmo cobniogate 0cobyid  OCTOPOXHOCTb, €Cnuv
YCTPOMCTBO WCMONb3yeTca AeTbMu, 60nbHbIMM Mnu Gecno-
MOLLHbIMU MIOAbMU, a TaKke BOMN3N HUX.

OTO YCTPOWCTBO MOXET UCMOMb30BaThbCA AeTbMMU C 8 neT n
cTaplle, a Takke NoabMU C MOHWKEHHbIMU PrU3nyeckumm,
CEHCOPHBIMU UM NCUXUYECKUMU CNIOCOBHOCTSMU, UM HEeAOo-
CTaTKOM OMbITa U 3HAHWIA, ECIIN OHW HAXOAATCS MOZ, NPUCMO-
TPOM, X 03HAKOMMIN C 6e30NacHbLIM NCMOMb30BaHNEM, U OHU
0CO3HAKT UCXOASILLME OT YCTPOWCTBA OMACHOCTH.

He nosBonsiiTe Aetam urpatb C yCTPOWCTBOM.

Ecnn npu npumeHeHun yctpoiicTea Bbl No4yBcTByeTe Gonb
UMW eCrnin BO3HWKHYT HenpusTHbIe OLLYLLEeHUs, npekpaTtute
MCNoMb30BaHNeE U MOCOBETYNTECH CO CBOMM BPa4OM.
ObeperaliTe yCTPOICTBO OT HarpeBa, rops4nx NoOBEPXHOCTEN,
BMaXXHOCTW 1 xuakocten. Hn B koem cnyyae He goTparusan-
TECb A0 YCTPOWCTBA MOKPLIMU WIN BIaXHBIMU pyKaMu, Uim
ecnu Bbl cTonTe B BoAe. He xBaTanTe pykamu yCTPOWCTBO,
KOoTOpOE ynarno B BoAy.

He HakpbIBaWiTe yCTPONCTBO, KOrAa OHO BKMo4YeHo. Hu B koem
cnyyae He MCMonb3ynTe usgenue nog oaesanom unu nog no-
Ayuwkoii. CyLLecTByeT puck BO3ropaHus, MOPaXeH!s anekTpu-
4YeCKUM TOKOM U MOMyYeHNsi TpaBM.

Hwukorga He xpaHWTe W He UCMOonb3ynTe YCTPOCTBO PALOM
C 9NeKTPUYECKO NeYbto NN ApYrMMU UCTOYHUKaMK Tenna.
He caguTech 1 He cTaHOBUTECH Ha YCTPOWCTBO.

He ncnonb3yiiTe yCTPOCTBO BMECTE C APYrMMM Npubopamm.
He nonb3yiiTecb yCTPONCTBOM nepen OTX0AOM Ko cHy. Mac-
cax Bbl3blBaeT Bo3byx/AeHne 1 Bam ByaeT cnoxHee yCHyTb.
He 3acHuTe, koraa camocTosiTenbHO AenaeTe cebe maccax.
Crmwkom fonroe yaep>KuBaHue yCTpoicTBa Ha OAHOM U TOM
e yyacTke Tena MOXeT BbI3BaTb ANCKOMMOPT MIIN OXOrU.

B cnyyae Henonagok He PeMOHTUPYMTE YCTPOWCTBO CaMo-
CTOSTENbHO. PEMOHT [OMKEH OCYLLEeCTBNSATLCS TOMNbKO aB-
TOPW30BaHHbLIM AVNEPOM UM KBaNUULUMPOBAHHBLIM CreLm-
anucTom.

Mepen vicnonb3oBaHVEM NPOBEPLTE YCTPOWCTBO HA Hammyme
nospexaeHui. 3anpeLuaeTcs MNonb3oBaTbCH HeWCrnpaBHbIM
YCTPONCTBOM.

OunCTKON N CamMOCTOATENbHBIM 0BCIY>XMBAHWEM HE AOMKHbI
3aHMMaTbes et 6e3 npucMoTpa.

BbikntoyanTe yCTpoMCTBO NOCIe KaXaoro UCNonb30BaHWs.
He nonb3yiitecb ycTpoiicTBOM cpa3y nocrne efbl Ui yrnotpe-
6neHns ankorons, a Takxe ecnu Bbl ycTanu.

He ponyckanTe nageHus yCTpoWCTBa W NpeaoxpaHsanTe ero
OT yAapos.

He nonb3yiTecb yCTPOWCTBOM, ynpaemnsis TPaHCMOPTHbIMW
CpeacTBamMu Unu MaLLHaMu.

Cnepute 3a TeM, YToObl HE CNOTKHYTbCS O kabenb. Kabenb
Henb3s NepenamblBaTb, NEpPeXMMaTb UK ckpyumBaTb. Ecnn
kabernb NoBpex/aeH, 3anpeLaeTcs ero JanbHenllee ucnonb-
30BaHMe.

MoBpexaeHHbI kabenb ceTeBOro MUTaHWs criedyeT 3ame-
HUTb kabenem CeTeBOro MUTaHUs Takoro e Tuna.

Ecnv y Bac AnuvHHbIE BOJOCHI, XenaTternbHo cobpaTtb UX Ha
rofioBe C3aAu UM Ha Makyluke, 4ToObl He NPOM3OoLLO 3any-
TbIBaHUSA NMPU UCMOMb30BaHNM Maccaxepa.

OuucTtka u yxop,

» Mpu ouuctke ybeamtecb, 4To agantep u kabenb oTrcoeam-
HEeHbl OT YCTPOWCTBA M CETEBOM PO3ETKU. YCTPONCTBO TaKkKe
[OMKHO OCTbITb B TeYeHWe NpuMepHo 10 MUHYT.

Hwu B Koem cnyyae He UCnonb3ayiiTe arpeccuBHble YNCTALLME
cpefcTBa, pactBoputenu, GeH3VWH UMK XecTkue LweTku. Y
YCTPOWCTBA YyBCTBUTENbHAS MOBEPXHOCTb.

OuuwanTte yCTPOWCTBO MSITKOW, crierka yBrnaKHeHHoW can-
deTKoi, Npu HeOOXOANMOCT CMOYEHHOW B MSITKOM Mbifb-
HOM pacTBope. UToBbl OBMerynTb OYUCTKY, MOXHO CHATb
MaccaxHble poriMkv @ W O4YUCTUTb UX OTAENbHO. YcTaHaB-
nvBanTe PONMNKM Ha MECTO TOMbKO MOCHE TOro, KaK OHW MoM-
HOCTbIO BbICOXHYT.

ApanTep 1 kabenb MOXHO NPOTEPETL YNCTON, NPy Heobxoan-
MOCTV crerka yBnaXXHeHHOMN TKaHbIO.

Hwu B KOEM crnyyae He norpyxainTe YCTPOMNCTBO UNu agantep
B XMOKOCTY.

He nonb3yintecb yCTPONCTBOM, MOKa OHO MOMHOCTLIO HE Bbl-
COXHET, U cneauTe 3a TeM, 4Tobbl BHYTPb YCTPOICTBA He no-
nagana snara!

YCTPOMCTBO Myuyllie BCEro XpaHUTb B OPUrMHANbHOW yNaKoB-
Ke, B YUCTOM U CYyXOM MecTe, 3aLUULLIEHHOM OT MPSIMbIX COI-
HEYHbIX NyYen.

OnekTponuTaHue:
kabenem
Bxoa: 100-240B~ 50/60Iu, 400MmA, Bbixoa: 12B=, 1200mMA

afgantep nNUTaHuAa C CoeguHUTEerbHbIM

YkasaHue no ytunusauuun
3anpeLuaetcs yTUnu3npoBath AaHHbli Npubop BMecTe
¢ 6biToBbIMY OTX0AaMU. Kaxablii noTpebuTens obs3aH
cAaBaTb BCE MEKTPUYECKUE U 3MEKTPOHHBIE NPUBOpBI
He3aBWCKMO OT TOro, COAEpPXaT JIM OHW BpedHble Be-
I 1\eCTBa, B FOPOACKUE NMPUEMHbBIE MYHKTbI UK Npeanpu-
ATWS TOProBnu, YTOGbI 0BECNeYnTb MX SKOMOTUYHYIO
yTunusaumio. Mo Bonpocam yTunuaauuu obpallaiTecb B KOM-
MyHarnbHble CryXObl UK K AUnepy.
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Punktmassage (Gerat auf einer Stelle halten)

Spot massage (hold the device on one spot)

Puntmassage (apparaat op één plek houden)

Massage par points (maintenir 'appareil en un point précis)
Masaje por puntos (mantener el aparato en un punto)
Massaggio a punti (tenere il dispositivo su una zona)
Massagem localizada (mantenha o aparelho no mesmo ponto)
Masaz punktowy (trzymacé urzadzenie w jednym miejscu)
Bodova masaz (drzte pfistroj na jednom misté)

Pontmasszazs (tartsa a készuléket egy helyen)

2nueIoKO Haodl (KPATAOTE TN CUOKEUN O€ éva Oonueio)
Noktasal masaj (cihazi bir noktada tutun)

Tasmahieronta (pida laitetta yhdessa kohdassa)
Punktmassage (hall apparaten stilla pa ett stélle)

ToueuHbIi Maccax (yaepxuBawmTe yCTPOMNCTBO HA OOHOM MecTe)

==p Massagegerat entlang fuhren

Move the massager along

Massageapparaat langs lichaamsdeel leiden
Déplacer I'appareil de massage le long de la zone a traiter
Deslizar el masajeador

Passare il massaggiatore nella zona scelta

Deslize o aparelho de massagem ao longo da zona
Przesuwa¢ masazer po ciele

Prejizdéjte masaznim pfistrojem

Vezesse végig a masszirozo készuléket
MeTaKIVAOTE TN CUOKEUR O€ KATd PriKog Kateubuvan
Masaj cihazini gezdirin

Liikuta hierontalaitetta ihoa mydten

for apparaten i langsgaende riktning

BoaunTe maccaxepom
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Cellulite-Massagegerat
Cellulite Massager
Cellulite massageapparaat
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Appareil de massage anti-cellulite w

Masajeador para celulitis
Massaggiatore anticellulite
Aparelho de

massagem anticelulite
Masazer antycellulitowy
Masazni pristroj proti celulitidé
Cellulitisz masszazs-késziilék
YUOKEUN JOOAd KaTA TNG
KUTTAPiTISOG

Selilit Masaj Cihazi

Selluliitin hierontalaite
Massageapparat mot celluliter
AHTULIENNIONUTHBIN Maccaxep
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