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Massagesitzauflage MCH

O Netzteil

@ Massagesitzauflage

© Anordnung der Motoren
(5 Massagemotoren, im
Schulter-, Riicken-, Hift- und
Oberschenkelbereich)

O Anschluss fiir Netzteil und Adapterkabel

© Steuergerat

O |/O-Taste (schaltet die
Massagesitzauflage ein und aus)

@ HEAT-Taste (bei eingeschalteter
Heizung leuchtet die rote LED)

O INTENSITY-Taste (zum Einstellen der
Massagestarke)

© MODE-Taste (wahlt die Art der Massage
aus)

® UPPER BACK-Taste (Massage im
Schulterbereich)

® LOWER BACK-Taste (Massage im
Rickenbereich)

@ HIPS-Taste (Massage im Hiiftbereich)

® THIGHS-Taste (Massage am
Oberschenkel)

@ TIMER-Taste (Vorwahl der
Massagezeit)

® Kontroll-LEDs

@ Tasche fiir Steuergerét

® Auto-Adapterkabel

Sicherheitsinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbe-

sondere die Sicherheitshinweise, sorgfiltig

durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und

bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir

die weitere Nutzung auf. Diese Kurzanlei-

tung ist fester Bestandteil der Gebrauchs-

anweisung. Die vollstindige Gebrauchs-

anweisung steht lhnen als Download unter

https://lwww.medisana.de zur Verfiigung.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben,

geben Sie unbedingt die Gebrauchsanwei-

sung mit.

« Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfo-

lien nicht in die Hande von Kindern gelangen.

Es besteht Erstickungsgefahr!

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend

seiner Bestimmung laut Gebrauchsanwei-

sung. Bei Zweckentfremdung erlischt der

Garantieanspruch.

Das Gerét ist nicht fiir gewerbliche Zwecke

oder den medizinischen Bereich bestimmt.

.

« Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen
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Sie vor dem Gebrauch der Massagesitzauflage mit lhrem
Arzt.

SICHERHEIT IM STRASSENVERKEHR: Sicherheit
hat im Stralenverkehr hochste Prioritat! Wahrend des
Fahrens darf der Fahrer die Massagesitzauflage nicht
benutzen. Verwenden Sie die Massagesitzauflage nur
als Beifahrer oder im geparkten Fahrzeug.

Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlie-
Ren, achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild
angegebene Netzspannung mit der lhres Stromnetzes
Ubereinstimmt.

Benutzen Sie nur den mit der Massagesitzauflage gelie-
ferten Netzadapter.

Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn
das Gerat ausgeschaltet ist.

Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, hei-
Ren Oberflachen, Feuchtigkeit und Flissigkeiten fern.
Fassen Sie den Netzstecker oder den Netzschalter nie-
mals mit nassen bzw. feuchten Handen an oder wenn Sie
im Wasser stehen.

Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser
gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der
Netzstecker frei zuganglich ist.

Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das Gerat
mit den Tasten am Bedienteil aus und ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie
niemals am Netzkabel, sondern immer am Netzstecker.
Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netz-
kabel.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur durch
den Hersteller, einen autorisierten Fachhandler oder
durch eine entsprechend qualifizierte Person ersetzt
werden.

Das Kabel und das Steuergerat kdnnen bei unsachge-
mafer Verwendung Wirge- oder Stolperrisiken bergen.
Der Benutzer ist fur die ordnungsgemaRe Platzierung der
elektrischen Kabel zustandig.

Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sen-
sorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beauf-
sichtigt werden oder bezlglich des sicheren Gebrauchs
des Gerates unterwiesen wurden und die daraus resul-
tierenden Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstlitzung oder
als Ersatz fur medizinische Anwendungen. Chronische
Leiden und Symptome konnten sich noch verschlech-
tern.

Sie sollten auf eine Anwendung mit der Massagematte
MCH verzichten, bzw. zunachst Ricksprache mit lhrem
Arzt halten, wenn:

eine Schwangerschaft vorliegt,

Sie einen Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder
elektronische Implantate haben,

Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten
oder Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen,
Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse,
Venenentziindungen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Augennahe oder ande-
ren empfindlichen Korperstellen.

Sollten Sie Schmerzen verspliren oder die Massage als
unangenehm empfinden, brechen Sie die Anwendung ab
und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Vorsicht beim Einsatz der Warmefunktion. Das Gerat
hat heile Oberflachen. Wenden Sie das Gerat nicht bei
Kleinkindern, hilflosen oder hitzeunempfindlichen Perso-
nen an.

Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher
Behandlung befinden und/oder medizinische Gerate
benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung der Massage-
sitzauflage Ihren Arzt.

Uberpriifen Sie Kabel, Steuergerat und Massagesitzauf-
lage vor jeder Anwendung sorgfaltig auf Schaden. Ein
defektes Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Beschadigungen
an Gerét oder Kabelteilen sichtbar sind, wenn es nicht
einwandfrei funktioniert, wenn Sitz oder Steuergerat her-
untergefallen oder feucht geworden sind. Um Gefahrdun-
gen zu vermeiden, senden Sie das Gerat zur Reparatur
an die Servicestelle.

Lagern oder bewahren Sie kein elektrisches Gerat an
Stellen auf, von denen aus es in die Badewanne oder
das Waschbecken fallen kann.

Verwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position,
d.h. wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schlafen oder
im Bett liegen.

Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Einschlafen. Die
Massage hat eine stimulierende Wirkung.

Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn Sie ein Fahr-
zeug lenken oder eine Maschine bedienen.

Die maximale Betriebsdauer fiir eine Anwendung betragt
60 Minuten. Langere Benutzung verkiirzt die Lebens-
dauer des Gerates und kann statt zur Entspannung zu
Verspannungen der Muskulatur fihren.

Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung flhren. Lassen
Sie das Gerat immer erst abkiihlen, bevor Sie es wieder
verwenden.

Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben
einem elektrischen Heizofen oder anderen Hitzequellen.
Benutzen Sie die Massagesitzauflage niemals im zusam-
mengefalteten Zustand.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans
Stromnetz angeschlossen ist.

Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder
scharfen Gegenstanden.

Bedecken Sie das Gerat nicht, wenn es eingeschaltet ist.
Benutzen Sie es keinesfalls unter Decken oder Kissen.
Es besteht die Gefahr von Feuer, Stromschlag und Ver-
letzung.

Nutzen Sie keine Zeitschaltuhren oder externe Fern-
steuerungen, um das Gerat zu betreiben.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Spriihnebel aus
Spraydosen oder dem gleichzeitigen Einsatz von Sauer-
stoff.

Das Gerat ist wartungsfrei. Sollte dennoch einmal eine
Stérung auftreten, kontrollieren Sie lediglich, ob das

Netzteil funktionssicher angeschlossen ist.

Sie selbst dirfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten
ausfihren. Im Falle von Stérungen oder Beschadigun-
gen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Fragen Sie lhren
Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur von autori-
sierten Servicestellen durchfiihren, um Gefahrdungen zu
vermeiden.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Fliis-
sigkeiten. Sollte dennoch einmal Fliissigkeit in das Gerat
gelangen, ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kin-
dern ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

Spannungsversorgung: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Netzteil: 12V===800mA
Auto-Adapter: 12V==3A

Entsorgung: Das nebenstehende Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt an,
dass dieses Gerat der Richtlinie 2012/19/EU un-
terliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses
Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem
normalen Haushaltsmiill entsorgen dirfen, son-
I o in speziell eingerichteten Sammelstellen,
Wertstoffhofen oder Entsorgungsbetrieben abge-
ben missen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen
Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fiir den deut-
schen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugeréts haben Sie das
Recht, das entsprechende Altgerat an Ihren Handler zurtick-
zugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit ei-
ner Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmit-
telhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm,
die regelméafig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind
aulerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zurlickzuneh-
men, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die
Altgerate in keiner Abmessung gréRer sind als 25 cm. Infor-
mieren Sie sich auch bei lhrem Handler Gber die Riicknahme-
mdoglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung
von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen
des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Weitere Mog-
lichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfah-
ren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
@ Power adapter
@ Massage seat cover
© Arrangement of the motors (5 massage motors, in
the shoulder, back, hip and thigh area)
O Connection for power adapter and adapter cable
© Control unit
0 1/0 button (switches the massage cushion on
and off)
@ HEAT button (when the heating is switched on,
the red LED lights up)
O INTENSITY button (to adjust the massage
strength)
© MODE button (selects the type of massage)
® UPPER BACK button (Massage in the shoulder
area)
® LOWER BACK button (Massage in the back area)
@ HIPS button (Massage in the hip area)
® THIGHS button (Massage on the thighs)
@ TIMER button (Massage time preselection)
® Control LEDs
® Bag for control unit
@ Car adapter cable
Safety Instructions
Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions, and
keep the instruction manual for future use. These
brief instructions are an integral part of the instruc-
tions for use. The complete instructions for use are
available for download at https://www.medisana.com.
Should you give this device to another person, it is
vital that you also pass on the instructions for use.
« Please ensure that the polythene packing is kept away
from the reach of children! Risk of suffocation!
» Use the device only for its intended purpose, as directed
by the user instructions. The warranty shall be rendered
null and void if the device is not used for its intended
purpose.
The device is not intended for commercial or medical
purposes.
If you have any health concerns, talk to your doctor
before using the massage seat cover.
ROAD SAFETY: Safety has the highest priority in road
traffic! While driving, the driver is not allowed to use the
massage seat cover. Only use the massage seat cover
as a passenger or in a parked vehicle.
Before connecting the device to your power supply,
ensure that the mains voltage specified on the type plate
corresponds to that of your power supply.
Use only the power adapter supplied with the massage
seat cover.
Only connect the plug to the socket when the device is
switched off.
Keep the power cable and the device away from heat, hot
surfaces, moisture and liquids. Never touch the power
plug or power switch with wet or damp hands or when
you are standing in water.
Do not reach for the device if it has fallen into water.
Immediately remove the plug.
The device must be connected in such a way that the
power plug is freely accessible.
Always switch off the device immediately after use with
the buttons on the control unit and pull the power plug
out of the socket.
To disconnect the device from the mains, never pull the
power cable, always pull the plug.
Do not carry, pull, or twist the device by the power cable.
If the power cable is damaged, it may only be replaced
by the manufacturer, an authorised specialist dealer or a
suitably qualified person.
The cable and the control unit can pose a risk of choking
or tripping if used improperly. The user is responsible for
the correct placement of the electrical cables.
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This device may be used by children over 8 years of age
as well as persons with reduced physical, sensory or
mental capacities or lack of experience and knowledge,
providing they are supervised or have been instructed
regarding the safe use of this device and understand the
potential hazards involved.

Children are not allowed to play with the device.

Do not use this device to assist or replace medical
applications. Chronic ailments and symptoms could get
worse.

Do not use the massage mat MCH, or only after consult-
ing your doctor, if:

you are pregnant,

you have a cardiac pacemaker, artificial joints or elec-
tronic implants,

you suffer from one or more of the following illnesses and
complaints: Circulation disorders, varicose veins, open
wounds, bruises, broken skin, inflammation of the veins.
Do not use the device near eyes or other sensitive parts
of the body.

If you feel pain or find the massage uncomfortable, stop
using it and consult your doctor.

Be careful when using the heat function. The device has
hot surfaces. Do not use the device on small children,
helpless or heat-insensitive people.

In the event of unexplained pain when you are under-
going medical treatment and/or using medical devices,
consult your doctor before using the massage device.
Before each use, carefully inspect the cable, control unit
and massage seat cover for damage. A defective device
must not be put into operation.

Do not use the device if damage to the device or parts
of the cable are visible, if it is not working properly, if the
seat or control device has fallen down or become damp.
To avoid hazards, send the device to the service centre
for repair.

Do not store or keep any electrical devices in places
where they might fall into a bath or a sink.

Only use the device in the correct position, i.e. as
described in these operating instructions.

Do not use the device when you are sleeping or lying
in bed.

Do not use the device before going to sleep. The mas-
sage has a stimulating effect.

Never use the device while driving a vehicle or operating
machinery.

The maximum operating time for an application is 60 min-
utes. Prolonged use shortens the lifespan of the device
and can lead to tension in the muscles instead of relax-
ation.

Using for too long can lead to overheating. Always let the
device cool down before using it again.

Never place or use the device in the immediate vicinity of
an electric heater or other heat source.

Never use the massage seat cover when it is folded up.
Do not leave the device unattended when it is connected
to the mains.

Avoid contact of the device with pointed or sharp objects.
Do not cover the device when it is switched on. Never
use it under blankets or pillows. There is a risk of fire,
electric shock, and injury.

Do not use timers or external remote controls to operate
the device.

Do not use the device near mist from spray cans or when
using oxygen.

The device is maintenance-free. However, should a mal-
function occur, just check whether the power adapter is
properly connected.

You may only clean the device yourself. In the event of
malfunctions or damage, do not repair the device your-
self, as this will void any warranty claims. Ask your spe-
cialist dealer and only have repairs carried out by author-
ized service centres in order to avoid hazards.

Do not immerse the device in water or other fluids. How-
ever, should liquid ever get into the device, pull out the
power plug immediately.

Cleaning and user maintenance must not be performed
by children unless they are supervised.
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Voltage supply: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Power adapter: 12V===800mA
Car adapter: 12V=3A

Disposal: This product must not be disposed of
together with domestic waste. All users are
obliged to hand in all electrical or electronic
devices, regardless of whether or not they contain
toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in
an environmentally acceptable manner. Consult
your local authority or your supplier for information
@ Adapter

about disposal.

@ Massagekussen

© Plaats van de motoren (5 massagemotoren,
bij de schouders, de rug, de heupen en de
bovenbenen)

O Aansluiting voor adapter en adaptersnoer

© Bedieningsunit

0O 1/0-knop (schakelt het massagekussen in en uit)

@ HEAT-knop (als de verwarming ingeschakeld is,
brandt het rode lampje)

O INTENSITY-knop (om de massage-intensiteit in
te stellen)

© MODE-knop (om de soort massage te selecteren)

® UPPER BACK-knop (massage bij de schouders)

® LOWER BACK-knop (massage van de rug)

@ HIPS-knop (massage bij de heupen)

® THIGHS-knop (massage bij de bovenbenen)

@ TIMER-knop (selectie van massageduur)

® Controlelampjes

® Zakje voor de bedieningsunit
® Autoadaptersnoer

Massagekussen MCH

Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veilig-
heidsinstructies zorgvuldig door voordat u het appa-
raat gaat gebruiken en bewaar de gebruiksaanwijzing
om deze later te kunnen raadplegen. Deze beknopte
handleiding maakt onlosmakelijk onderdeel uit van
de gebruiksaanwijzing. De volledige gebruiksaanwij-
zing kunt u downloaden op https://www.medisana.
com. Voeg deze gebruiksaanwijzing er altijd bij als u
het product aan iemand anders geeft.

» Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen. Kans
op verstikking!

Gebruik het product alleen waarvoor het is bedoeld,
zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing. Wanneer
het voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de
garantie.

Het product is niet bedoeld voor commerciéle doeleinden
of medische toepassingen.

Als u twijfels heeft omtrent uw gezondheid, overleg dan
met uw arts voor u het massagekussen gaat gebruiken.
VERKEERSVEILIGHEID: Veiligheid in het verkeer heeft
de hoogste prioriteit! Tijdens het rijden mag de bestuur-
der het massagekussen niet gebruiken. Het massage-
kussen mag uitsluitend worden gebruikt door de bijrijder
of in een geparkeerd voertuig.

Controleer voordat u het product op het stopcontact aan-
sluit of de op het typeplaatje vermelde netspanning over-
eenkomt met de spanning van uw stroomnet.

Gebruik uitsluitend de meegeleverde adapter.

Steek de stekker alleen in het stopcontact als het appa-
raat uitgeschakeld is.

Stel het snoer en het apparaat niet bloot aan hoge tem-
peraturen, hete oppervlakken, vocht of vloeistoffen. Raak
de adapter of de aan-/uitschakelaar nooit aan met natte
of vochtige handen of wanneer u in het water staat.

Pak een apparaat dat in het water is gevallen niet vast.
Trek in dat geval meteen de stekker uit het stopcontact.
Het product moet zo worden aangesloten dat de stekker
goed bereikbaar is.

Schakel het product altijd direct na gebruik uit met de
knoppen op de bedieningsunit en trek de stekker uit het
stopcontact.

Trek nooit aan het snoer, maar aan de stekker om deze
uit het stopcontact te halen.

Trek niet aan het snoer, draai het product niet aan het
snoer en til het niet op aan het snoer.

Als het snoer beschadigd is, mag dit alleen door de fabri-
kant, een erkende speciaalzaak of een daartoe gekwalifi-
ceerde persoon worden vervangen.

Wanneer het snoer of de bedieningsunit onjuist wordt
gebruikt, bestaat het risico van verwurging of struikelen.
De gebruiker is verantwoordelijk voor het correct leggen
van het elektriciteitssnoer.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8
jaar en door personen met verminderde fysieke, senso-
rische of mentale vaardigheden of een gebrek aan erva-
ring en kennis. Houd wel toezicht op deze personen en
begeleid ze wat betreft het veilige gebruik van het appa-
raat en de mogelijke gevaren.

Kinderen mogen niet met het product spelen.

Gebruik dit product niet ter aanvulling op of vervanging
van medische toepassingen. Chronische aandoeningen
en symptomen zouden kunnen verergeren.

Gebruik de massagemat MCH niet of overleg eerst met
uw arts als:

u zwanger bent;

u een pacemaker, gewrichtsprothese of elektronisch
implantaat heeft;

— u lijdt aan een of meerdere van de volgende aandoenin-
gen: doorbloedingsstoornissen, spataderen, open won-
den, kneuzingen, kloven of aderontstekingen.

Gebruik het product niet in de buurt van uw ogen of van
andere gevoelige lichaamsdelen.

Stop met het gebruik wanneer u pijn voelt of de massage
als onaangenaam ervaart en overleg met uw arts.

Wees voorzichtig met het gebruik van de warmtefunctie.
Sommige delen van het product kunnen heet worden.
Gebruik het product niet bij jonge kinderen, mensen die
weerloos zijn of ongevoelig zijn voor hitte.

Raadpleeg voér gebruik van het massagekussen uw arts
bij onverklaarbare pijn en wanneer u onder medische
behandeling bent en/of medische apparaten gebruikt.
Controleer het snoer, de bedieningsunit en het massa-
gekussen voor ieder gebruik zorgvuldig op eventuele
beschadigingen. Wanneer het product mankementen
vertoont, mag het niet in gebruik worden genomen.
Gebruik het product niet wanneer er beschadigingen
te zien zijn aan het massagekussen of aan het snoer,
wanneer het product niet correct werkt of wanneer het
massagekussen of de bedieningsunit gevallen is of voch-
tig is geworden. Stuur het product in dat geval voor de
zekerheid ter reparatie naar de servicedienst.

Leg een elektrisch apparaat niet op een plaats van waar
het in bad of in de wastafel kan vallen.

Gebruik het product alleen in de juiste positie, d.w.z.
zoals in deze gebruiksaanwijzing is beschreven.
Gebruik het product niet als u slaapt of in bed ligt.
Gebruik het product niet vlak voor u gaat slapen. De
massage heeft een stimulerende werking.

Gebruik het product nooit tijdens het besturen van een
voertuig of het bedienen van een machine.

Het product mag maximaal 60 minuten achtereen wor-
den gebruikt. Langer gebruik verkort de levensduur van
het product en kan in plaats van ontspanning leiden tot
verkrampte spieren.

Te langdurig gebruik kan oververhitting veroorzaken.
Laat het product altijd eerst afkoelen voordat u het
opnieuw gebruikt.

Plaats en gebruik het product nooit direct naast een elek-
trische verwarming of andere warmtebronnen.

+ Gebruik het massagekussen nooit als het opgevouwen
is.

Houd toezicht op het product als de stekker in het stop-
contact zit.

Voorkom dat het product in aanraking komt met puntige
of scherpe voorwerpen.

Bedek het product niet als het ingeschakeld is. Gebruik
het in geen geval onder dekens of kussens. Er is dan
kans op brand, een elektrische schok en letsel.

Gebruik geen tijdschakelaars of externe afstandsbedie-
ningen om het product te bedienen.

» Gebruik het product niet als er in de nabijheid gelijktijdig
gebruik wordt gemaakt van spuitbussen of zuurstof.

Het product is onderhoudsvrij. Mocht er toch een storing
optreden, controleer dan alleen of de adapter goed is
aangesloten.

U mag het product zelf alleen schoonmaken. Repareer
het product niet zelf als het mankementen vertoont,
omdat daardoor elk recht op garantie vervalt. Voorkom
risico’s, vraag advies aan uw verkoper en laat reparaties
alleen uitvoeren door een erkende reparateur.

Dompel het product niet onder in water of andere vioei-
stoffen. Trek meteen de stekker uit het stopcontact als er
toch vloeistof in het product komt.

Kinderen mogen het product niet schoonmaken of onder-
houden zonder dat er toezicht op wordt gehouden.

Voeding: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Adapter: 12V===800mA
Autoadapter: 12V===3A

Weggooien: Dit apparaat mag niet bij het huisvuil
worden weggegooid. Elke consument is verplicht
om alle elektrische of elektronische apparaten, om
het even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet,
in te leveren bij een milieustraat of bij een winkel
waar een vergelijkbaar product wordt aange-
| schaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden
afgevoerd en verwerkt. Verwijder de batterijen
voor u het apparaat weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij
het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een win-
kel waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer en
verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Matelas de massage pour siege MCH

@ Bloc d’alimentation

® Matelas de massage pour siége

© Disposition des moteurs (5 moteurs de massage,
au niveau des épaules, du dos, des hanches et
des cuisses)

O Connexion pour le bloc d’alimentation et le cable
d’adaptateur

© Appareil de commande

O Touche /O (allume et éteint le coussin de
massage)

@ Touche CHAUFFAGE (lorsque le chauffage est
activé, la LED rouge s’allume)

© Touche INTENSITE (pour régler l'intensité du
massage)

© Touche MODE (sélectionne le type de massage)

@ Touche UPPER BACK (massage des épaules)

® Touche LOWER BACK (massage du dos)

@ Bouton HIPS (massage des hanches)

® Touche THIGHS (massage des cuisses)

@ Touche TIMER (présélection de la durée du
massage)

® LEDs de contréle

® Pochette pour 'appareil de commande

@ Cable d’adaptateur auto

Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier

les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil

et conservez ce mode d’emploi pour une utilisation

ultérieure. Ce guide d’utilisation rapide fait partie

intégrante du mode d’emploi. Vous pouvez téléchar-

ger le mode d’emploi complet en vous rendant sur

le site https://www.medisana.com. Si vous confiez

I'appareil a un tiers, veuillez impérativement joindre

le mode d’emploi.

» Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas

entre les mains des enfants. Il y a risque d’étouffement !

Utilisez I'appareil uniquement conformément a I'usage

prévu dans le mode d’emploi. Le droit & la garantie expire

en cas d'utilisation non conforme.

L'appareil n’est pas destiné a des fins commerciales ni

au secteur médical.

Si vous avez des problémes de santé, consultez votre

médecin avant d'utiliser le matelas de massage.

SECURITE ROUTIERE : La sécurité routiére est une

priorité absolue ! Le conducteur ne doit pas utiliser le

matelas de massage pendant la conduite. Utilisez le

matelas de massage uniquement en tant que passager

ou dans un véhicule en stationnement.

Avant de brancher I'appareil a votre alimentation élec-

trique, veuillez vous assurer que la tension d’alimentation

indiquée sur la plaque signalétique correspond a celle de

votre réseau électrique.

Utilisez uniquement |'adaptateur secteur fourni avec le

matelas de massage.

Branchez la fiche secteur dans la prise de courant uni-

guement lorsque 'appareil est éteint.

Eloignez le cordon d’alimentation et I'appareil de toute

source de chaleur, des surfaces chaudes, de I'humidité

et des liquides. Ne touchez jamais la fiche secteur ou

l'interrupteur avec les mains mouillées ou humides ou

lorsque vous étes debout dans I'eau.

Ne saisissez pas un appareil qui est tombé dans I'eau.

Débranchez immédiatement la fiche secteur.

L'appareil doit étre branché de maniére a ce que la fiche

secteur soit librement accessible.

Eteignez toujours I'appareil immédiatement aprés I'uti-

lisation a l'aide du bouton situé sur I'élément de com-

mande, puis débranchez la fiche secteur de la prise de

courant.

Pour débrancher I‘appareil du secteur, ne tirez jamais sur

le cable, mais saisissez toujours la fiche !

Ne portez pas, ne tirez pas ou ne tournez pas I'appareil

par le cable d’alimentation.

Si le cordon d‘alimentation est endommagé, il doit uni-

quement étre remplacé par le fabricant, un revendeur

agréé ou une personne possédant les qualifications

requises.

Le céble et l'unité de commande peuvent présenter un

risque d'étranglement ou de trébuchement en cas d‘uti-

lisation incorrecte. L'utilisateur est responsable du posi-

tionnement correct des cables électriques.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8
ans et par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent
d’expérience et de connaissances, si elles sont sous sur-
veillance ou si elles ont été informées concernant I'utili-
sation sécurisée de I'appareil et si elles comprennent les
dangers qui en résultent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.
N’utilisez pas cet appareil dans le but de compléter ou
de remplacer des traitements médicaux. Cela pourrait
aggraver les symptémes et les douleurs chroniques.
Vous devez vous abstenir d'utiliser I'appareil de massage
MCH ou consulter au préalable votre médecin si :

vous étes enceinte,

— vous portez un stimulateur cardiaque, des prothéses arti-
culaires ou des implants électroniques,

vous souffrez d’'une ou de plusieurs maladies ou patho-
logies suivantes : troubles circulatoires, varices, plaies
ouvertes, ecchymoses, lésions cutanées, phlébites.
N'utilisez pas I'appareil a proximité des yeux ou d'autres
parties sensibles du corps.

Si vous ressentez des douleurs ou une sensation désa-
gréable lors du massage, interrompez ['utilisation et
consultez votre médecin.

Soyez prudent lorsque vous utilisez la fonction chaleur.
L'appareil présente des surfaces chaudes. N'utilisez
pas l'appareil chez de jeunes enfants, des personnes
impotentes ou insensibles a la chaleur.

En cas de douleurs inexpliquées, si vous étes sous trai-
tement médical et/ou si vous utilisez des dispositifs médi-
caux, consultez votre médecin avant de vous servir du
matelas de massage.

Vérifiez soigneusement I'état du cable d’alimentation, de
I'appareil de commande et du matelas de massage pour
siege avant chaque utilisation. Un appareil défectueux ne
doit pas étre mis en fonctionnement.

N'utilisez pas I‘appareil s'il présente des dommages
visibles y compris sur le cable, s‘il ne fonctionne pas
a la perfection, si le siége ou I'appareil de commande
sont tombés ou sont mouillés. Pour écarter tout risque,
envoyez I'appareil au service aprés-vente pour répara-
tion.

Ne rangez pas ou ne gardez pas d‘appareil électrique
a un endroit ou il risque de tomber dans la baignoire ou
le lavabo.

Utilisez I'appareil uniquement dans la bonne position,
c'est-a-dire comme décrit dans ce mode d‘emploi.
N'utilisez pas I'appareil lorsque vous dormez ou que
vous étes allongé sur votre lit.

N'utilisez pas I'appareil avant de vous endormir. Le mas-
sage exerce un effet stimulant.

N’utilisez jamais I'appareil lorsque vous conduisez un
véhicule ou manceuvrez une machine.

La durée de fonctionnement maximale pour une utili-
sation est de 60 minutes. Une utilisation prolongée rac-
courcit la durée de vie de |'appareil et peut entrainer une
tension musculaire au lieu d’une relaxation.

Une utilisation trop longue peut entrainer une surchauffe.
Laissez toujours refroidir I'appareil avant de le réutiliser.
Ne placez ou n'utilisez jamais I'appareil directement a
coté d'un radiateur électrique ou d’'une autre source de
chaleur.

N'utilisez jamais le matelas de massage pour sieége
quand il est plié.

Ne laissez pas I'appareil sans surveillance lorsqu'il est
raccordé au réseau électrique.

Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus
ou tranchants.

Ne couvrez pas I'appareil lorsqu’il est allumé. Ne I'utili-
sez jamais sous des couvertures ou des coussins. Il y
a risque d‘incendie, de choc électrique et de blessure.
N‘utilisez pas de minuteur ou de télécommande externe
pour faire fonctionner I'appareil.

N’utilisez pas I'appareil avec des vapeurs d’aérosols ou
en cas d'utilisation simultanée d’oxygene.

L'appareil ne nécessite pas de maintenance. Cependant,
en cas de dysfonctionnement, vérifiez simplement le bon
raccordement du bloc d‘alimentation.

Vous n’étes vous-méme autorisé qu’a effectuer les tra-
vaux de nettoyage sur I'appareil. En cas de dysfonction-
nement ou de dommage, ne réparez pas vous-méme
l'appareil, car cela annulerait tout droit a la garantie.
Consultez votre revendeur spécialisé et confiez les répa-
rations uniquement a un centre de services agréé pour
éviter toute mise en danger.

Ne plongez pas I'appareil dans I'eau ou dans d’autres
liquides. Cependant, si du liquide devait pénétrer dans
I'appareil, débranchez immédiatement la fiche secteur.
Le nettoyage et I'entretien incombant a ['utilisateur ne
doivent pas étre effectués par des enfants sans surveil-
lance.

Alimentation électrique : 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Bloc d’alimentation : 12V===800mA
Adaptateur auto : 12V=3A

o Remarque concernant I’élimination
NV

Nos produits et emballages se recyclent, ne
\ site www.quefairedemesdechets.fr

les jetez pas! Trouvez ou les déposer sur le
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Funda de asiento para masaje MCH
@ Fuente de alimentacion

@ Asiento de masaje

© Posicion de los motores (5 motores de masaje,
en la zona de los hombros, la espalda, la
cadera y los muslos).

O Conexion de la fuente de alimentacion y el cable
adaptador

© Unidad de control

0O Tecla I/0 (enciende y apaga el asiento de
masaje)

@ Tecla HEAT (cuando el calentamiento esta

encendido, se ilumina el LED rojo)

© Tecla INTENSITY (permite ajustar la intensidad
del masaje)

© Tecla MODE (permite seleccionar el tipo de
masaje)

@ Tecla UPPER BACK (masaje en la zona de los
hombros)

@ Tecla LOWER BACK (masaje en la zona de la
espalda)

@ Tecla HIPS (masaje en la zona de la cadera)

® Tecla THIGHS (masaje de los muslos)
@ Tecla TIMER (preseleccion del tiempo de

masaje)

® Ledes de control

® Funda para la unidad de control

@ Cable adaptador para el coche

Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el
manual de instrucciones, sobre todo las indicacio-

.

.

.

nes de seguridad, y conserve el manual para pos-
teriores consultas. Esta guia rapida forma parte del
manual de instrucciones. Puede descargar el manual

de instrucciones completo en https://www.medi-

sana.com. Si entrega el aparato a terceros, debera
entregarles también el manual de instrucciones.
Utilice el aparato solamente segln el uso previsto y
conforme a las instrucciones de uso. En caso de uso
indebido, se anula el derecho de garantia.

El aparato no ha sido disefiado para fines comerciales
ni para el ambito médico.

Si tiene problemas de salud, péngase en contacto con
su médico antes de utilizar el asiento de masaje.
SEGURIDAD VIAL: jLa seguridad vial es la maxima prio-
ridad! El conductor no debe utilizar el asiento de masaje
mientras conduce. Utilice el asiento de masaje solo como
pasajero o cuando el vehiculo esta estacionado.

Antes de conectar el aparato al suministro eléctrico,
asegurese de que la tension de alimentacion indicada
en la placa de caracteristicas coincide con la de su red
eléctrica.

Utilice Unicamente el adaptador de red suministrado
con el asiento de masaje.

El aparato debe estar siempre desconectado antes de
enchufarlo a la toma de corriente.

Mantenga el cable de red y el aparato alejados del
calor, superficies calientes, humedad y liquidos. No
toque nunca el enchufe ni el interruptor principal con
las manos mojadas o humedas, tampoco si se encuen-
tra en el agua.

No coja nunca un aparato que se haya caido al agua.
Desenchufe el aparato inmediatamente.

El aparato debe estar conectado de forma que se
pueda acceder libremente al enchufe.

Una vez utilizado el aparato, desconéctelo inmediata-
mente con las teclas del mando y desenchufe el cable
de alimentacion de la toma de corriente.

Para desconectar el aparato de la red eléctrica, no tire
nunca del cable de alimentacion, sino del enchufe.

No desplace, arrastre ni gire el aparato tirando del
cable de red.

Si el cable de red esta dafiado, solamente puede ser
sustituido por el fabricante, por un distribuidor autori-
zado o por una persona convenientemente cualificada.
El cable y el control pueden suponer un peligro de
estrangulamiento o tropiezo si se utilizan de forma
inadecuada. El usuario es responsable de la correcta
colocacion de los cables eléctricos.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8
afos y por personas con su capacidad fisica, sensorial
o mental reducida o con falta de conocimientos y de
experiencia siempre que se encuentren bajo supervi-
sion o hayan sido instruidos sobre el uso seguro del
aparato y comprendan los peligros que conlleva.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

Este aparato no debe utilizarse en sustitucién o como
complemento de aplicaciones médicas. Podria empeo-
rar los sintomas y dolores croénicos.

No utilice la colchoneta de masaje MCH o consulte
antes a su médico si:

esta embarazada,

lleva marcapasos, tiene articulaciones artificiales o
implantes electrénicos,

sufre una o varias de las siguientes enfermedades o
molestias: trastornos circulatorios, varices, heridas
abiertas, contusiones, grietas de la epidermis, venas
inflamadas.

No utilice el aparato cerca de los ojos ni en ninguna
otra zona sensible.

Si nota dolor o si el masaje le resulta desagradable,
interrumpa su utilizacién y hable con su médico.
Cuidado al hacer uso de la funcion de calor. El aparato
tiene superficies calientes. No utilice el aparato con
nifos pequefos, personas desvalidas o insensibles al
calor.

Si sufre dolores de origen desconocido, se encuentra
en tratamiento médico y/o utiliza equipos médicos,
hable con su médico antes de utilizar el aparato de
masaje.

Antes de cada uso, compruebe minuciosamente que
el cable, el control y la funda de asiento para masaje
no presentan dafos. El aparato no debe ponerse en
funcionamiento si esta defectuoso.

No utilice el aparato si se aprecian dafios en él o en el

cable, si no funciona correctamente o si se ha caido

o mojado el asiento o el control. Para evitar peligros,

encargue la reparaciéon del aparato al centro de ser-

vicio.

» No almacene ni guarde aparatos eléctricos en lugares
desde donde puedan caer dentro de la bafiera o del
lavabo.

« Utilice el aparato solamente en la posicién correcta, es

decir, tal y como se indica en las instrucciones de uso.

en la cama.

No utilice el aparato antes de dormir. El masaje tiene un
efecto estimulante.

No utilice nunca el aparato mientras conduce o maneja
una maquina.

El tiempo maximo de funcionamiento para una aplica-
cion es de 60 minutos. Utilizarlo durante mas tiempo
reduce la vida util del aparato y puede llevar a producir
tensién muscular en lugar de relajacion.

Si se utiliza durante demasiado tiempo, el aparato se
puede sobrecalentar. Espere siempre a que el aparato
se enfrie antes de volver a utilizarlo.

No coloque ni utilice nunca el aparato directamente
junto a una estufa eléctrica u otras fuentes de calor.
No use nunca la funda de asiento para masaje mien-
tras esta plegada.

No deje el aparato sin vigilancia cuando esté enchu-
fado a la toma de corriente.

Evite tocar el aparato con objetos punzantes o afilados.
No cubra el aparato cuando esta encendido. No lo
utilice nunca debajo de mantas o almohadas. Existe
riesgo de incendio, descarga eléctrica y lesiones.

No utilice el aparato con temporizadores ni controles
remotos externos.

No utilice el aparato si hay vapor de aerosoles o si esta
utilizando simultaneamente oxigeno.

El aparato no requiere mantenimiento. No obstante,
si alguna vez surgiera un problema, compruebe uni-
camente si la fuente de alimentacion estd conectada
correctamente.

Lo Unico que debe hacer usted es limpiar el aparato. En
caso de averias o dafios, no trate de reparar el aparato
personalmente, ya que esto anularia cualquier derecho
de garantia. Pregunte a su distribuidor y encargue las
reparaciones Unicamente a centros de servicio autori-
zados a fin de prevenir riesgos.

No sumerja el aparato en agua ni otros liquidos. Si
alguna vez entra liquido en el aparato, desenchufelo
inmediatamente.

Los trabajos de limpieza y cuidado habituales no deben
ser realizados por nifios sin supervision.

Suministro de tension: 100 — 240V~ 50/60Hz

500mA
Fuente de alimentacion:  12V===800mA
Adaptador para el coche: 12V==3A

Eliminacion: Este aparato no se debe eliminar
por medio de la recogida de basuras doméstica.
Todos los usuarios estan obligados a entregar
todos los aparatos eléctricos o electrénicos,
independientemente de si contienen substan-
cias dafiinas o no, en un punto de recogida de
I ., ciudad o en el comercio especializado, para
que puedan ser eliminados sin dafiar el medio
ambiente. Retire la pila antes de deshacerse del aparato. No
arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de
residuos especiales, o depositelas en los recolectores de
pilas de los comercios especializados. Para mas informa-
cién sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.
© Alimentatore

@ Sedile massaggiante

© Disposizione dei motori (5 motori di massaggio,
nella zona delle spalle, della schiena, dei fianchi
e delle cosce)

O Allaccio per alimentatore e cavo adattatore

0 Dispositivo di comando

O Tasto I/0 (accende e spegne il cuscino per

massaggi)

@ Tasto HEAT (con funzione termica accesa si

accende il LED rosso)

O Tasto INTENSITY (per regolare I'intensita di

massaggio)

© Tasto MODE (seleziona il tipo di massaggio)

@ Tasto UPPER BACK (massaggio nella zona

delle spalle)

@ Tasto LOWER BACK (massaggio nella zona

della schiena)

@ Tasto HIPS (massaggio nella zona dei fianchi)

® Tasto THIGHS (massaggio sulla coscia)

@ Tasto TIMER (preselezione della durata del

massaggio)

® LED di controllo

® Tasca per il dispositivo di comando

@ Adattatore per auto

Indicazioni di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio leggere atten-

tamente le istruzioni per I'uso e in particolare le

indicazioni di sicurezza e conservarle per eventuali
impieghi futuri. Questa breve guida é parte inte-
grante delle istruzioni per l'uso. Le istruzioni per

I'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito

https://www.medisana.com. Se I'apparecchio viene

dato a terzi, consegnare sempre anche le presenti
istruzioni per l'uso.

« Fare attenzione affinché i bambini non entrino in pos-
sesso della pellicola di imballaggio. Pericolo di soffo-
camento!

« Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e
secondo le istruzioni per I'uso. In caso di modifica della
destinazione d’'uso, il diritto alla garanzia decade.

Sedile massaggiante MCH

No utilice el aparato mientras duerme o esta tumbado
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Il dispositivo non & destinato all'uso in ambito commer-
ciale o clinico.

In caso di problemi di salute, prima dell’'utilizzo consul-
tare il proprio medico prima di utilizzare il sedile mas-
saggiante.

SICUREZZA IN STRADA: La sicurezza ha la massima
priorita nel traffico stradale! Mentre si guida il condu-
cente non deve utilizzare il sedile massaggiante. Utiliz-
zare il sedile massaggiante solo da passeggero oppure
con vettura parcheggiata.

Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione di cor-
rente, prestare attenzione che la tensione indicata sulla
targhetta corrisponda a quella di rete.

Utilizzare solamente I'adattatore di rete fornito con il
sedile massaggiante.

Inserire la spina nella presa soltanto quando il dispo-
sitivo & spento.

Tenere il cavo di rete e il dispositivo lontano da fonti
di calore, da superfici calde, da umidita e liquidi. Non
toccare mai la spina di alimentazione o l'interruttore di
rete con le mani bagnate o umide o stando nell’acqua.
Non toccare il dispositivo se € caduto nell’acqua. Stac-
care immediatamente la spina di alimentazione.

Il dispositivo deve essere collegato in modo che la
spina sia accessibile.

Spegnere sempre il dispositivo dopo I'utilizzo tramite i
tasti di comando e togliere la spina dalla presa.

Per staccare il dispositivo dalla rete di alimentazione
non tirare mai il cavo di rete, ma sempre la spina.

Non trasportare, tirare o girare il dispositivo tenendolo
per il cavo di rete.

Se il cavo di alimentazione & danneggiato, potra essere
sostituito esclusivamente dal produttore, dal suo ser-
vizio di distributore specializzato autorizzato o da una
persona debitamente qualificata.

Il cavo ed il dispositivo di comando possono presentare
pericoli di strangolamento o di inciampo se utilizzati in
modo improprio. L'utente € responsabile del corretto
posizionamento dei cavi elettrici.

Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a
partire dagli 8 anni di eta e da persone con capacita fisi-
che, sensoriali 0 mentali ridotte oppure con mancanza
di esperienza o conoscenza, purché siano sorvegliate
o istruite sull'uso sicuro del dispositivo e comprendano
i pericoli che ne derivano.

| bambini non devono giocare con il dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo come supporto o in sostitu-
zione di applicazioni mediche. Dolori e sintomi cronici
potrebbero peggiorare ulteriormente.

Non sottoporsi ad un trattamento con il tappetino mas-
saggiante MCH e/o consultare prima il medico nei
seguenti casi:

gravidanza,

si porta un pacemaker, si hanno articolazioni artificiali o
impianti elettronici esistenti.

in presenza di una o piu delle seguenti malattie o affe-
zioni: disturbi della circolazione, vene varicose, ferite
aperte, contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti o trom-
bosi.

Non utilizzare il dispositivo vicino agli occhi o vicino ad
altre parti del corpo sensibili.

Qualora si percepisca dolore o il massaggio risulti
fastidioso, interrompere I'utilizzo e consultare il medico
curante.

Prestare attenzione quando si utilizza la funzione di
riscaldamento. Il dispositivo presenta superfici calde.
Non utilizzare il dispositivo su bambini piccoli, persone
inermi o insensibili al calore.

In caso di dolori di natura sconosciuta, nel corso di cure
mediche e/o se si utilizzano dispositivi medici, consul-
tare il medico curante prima di utilizzare il sedile mas-
saggiante.

Verificare prima di ogni utilizzo che il cavo, il dispositivo
di comando e il sedile massaggiante non presentino
danni. Non mettere in funzione un dispositivo guasto.
Non utilizzare il dispositivo se presenta danni visibili al
dispositivo o a componenti del cavo, se non funziona
perfettamente, se il sedile o il dispositivo di comando
sono caduti o se sono umidi. Per evitare rischi, spedire
il dispositivo al centro assistenza per la riparazione.
Non riporre né conservare dispositivi elettrici in luoghi in
cui c’e pericolo che cadano all'interno di una vasca da
bagno o di un lavandino.

Utilizzare il dispositivo esclusivamente nella posizione
corretta e cioe come descritto nelle presenti istruzioni
per l'uso.

Non utilizzare il dispositivo durante il sonno o stando
sdraiati a letto.

Non utilizzare il dispositivo prima di addormentarsi. Il
massaggio esercita un’azione stimolante.

Non utilizzare mai il dispositivo mentre si ¢ alla guida di
un veicolo o al comando di una macchina.

La durata normale di funzionamento per ogni utilizzo
e di 60 minuti. Un utilizzo piu prolungato abbrevia la
durata del dispositivo e pud causare tensioni muscolari
piuttosto che alleviarle.

L'utilizzo prolungato pud causare surriscaldamento.
Lasciare sempre raffreddare completamente il disposi-
tivo prima di riutilizzarlo.

Non collocare e/o utilizzare il dispositivo direttamente
vicino ad un riscaldamento elettrico o ad altre fonti di
calore.

Non utilizzare mai il sedile massaggiante nello stato
piegato

Non lasciare il dispositivo incustodito quando & colle-
gato alla rete elettrica.

Evitare il contatto del dispositivo con oggetti appuntiti
o taglienti.

Non coprire il dispositivo quando & acceso. Non uti-
lizzarlo mai sotto coperte o cuscini. C’e il pericolo di
incendio, di elettrocuzione e di lesioni.

Non utilizzare timer o telecomandi esterni per coman-
dare il dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in presenza di sostanze
nebulizzate da bombolette spray o in contemporanea
all'uso di ossigeno.

Il dispositivo non richiede manutenzione. In caso di
guasto limitarsi a controllare che I'alimentatore sia cor-
rettamente collegato.

L'utilizzatore puo eseguire solo la pulizia del disposi-
tivo. In caso di anomalie o di guasti non riparare diret-

tamente il dispositivo, poiché in questo modo decade
ogni diritto di garanzia. Consultare il proprio rivenditore
e fare eseguire i lavori di riparazione solo dai centri
di assistenza autorizzati per evitare qualsiasi tipo di
rischio.

Non immergere il dispositivo in acqua o in altri liquidi.
Se tuttavia dovesse penetrare del liquido all'interno del
dispositivo, staccare immediatamente la spina.

La pulizia e la manutenzione da parte dell’'utilizzatore
non devono essere eseguite da bambini senza la
supervisione di un adulto.

Alimentazione di tensione:

100 — 240V~ 50/60Hz

500mA
Alimentatore: 12V==800mA
Adattatore per auto: 12V=3A

Smaltimento: Questo apparecchio non pud
essere smaltito con i rifiuti domestici. Ciascun
consumatore & tenuto a conferire tutti i disposi-
tivi elettrici o elettronici, indipendentemente dal
fatto che contengano o meno sostanze nocive,
presso un punto di raccolta della propria citta o
presso il rivenditore locale, affinché essi pos-
sano essere destinati a uno smaltimento rispet-
toso del’ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita
del proprio comune o al proprio rivenditore.

Esteira de massagem MCH

© Fonte de alimentagdo

@ Esteira de massagem

© Disposicéo dos motores (5 motores de
massagem, na zona dos ombros, das costas,
das ancas e das coxas)

O Ligagao para a fonte de alimentagéo e o cabo
adaptador

© Dispositivo de comando

O Botao I/O (liga e desliga a esteira de
massagem)

@ Botao HEAT (o LED vermelho acende-se
mediante aquecimento ligado)

© Botzo INTENSITY (para ajustar a intensidade
da massagem)

© Botao MODE (seleciona o tipo de massagem)

@ Botdo UPPER BACK (massagem na zona dos
ombros)

® Botao LOWER BACK (massagem na zona das
costas)

® Botao HIPS (massagem na zona das ancas)

® Botao THIGHS (massagem na zona das coxas)

@ Botao TIMER (pré-selegéo do tempo de
massagem)

® LED de controlo

® Bolsa para o dispositivo de comando

® Cabo adaptador para o automével

Indicagées de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o

manual de instrugdes, em especial as indicagées

de seguranca, e guarde o manual de instrugées

para uso posterior. Este guia de consulta rapida é

parte integrante do manual de instrugées. O manual

de instrugoes completo pode ser descarregado em

https://www.medisana.com. Ao entregar o aparelho

a terceiros, entregue também, obrigatoriamente, o

manual de instrugdes.

» Mantenha as peliculas de embalagem fora do alcance

das criangas. Existe perigo de asfixia!

Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto pre-

visto no manual de instrugdes. Em caso de uso inde-

vido, perde o direito a garantia.

Este aparelho ndo se destina ao uso comercial ou

meédico.

Se tiver alguma duvida ou problema de satde, consulte

0 seu medico antes de utilizar a esteira de massagem.

SEGURANCA RODOVIARIA: A seguranga rodoviaria

tem prioridade maxima! O condutor nao pode utilizar a

esteira de massagem durante a condugao. A esteira de

massagem s6 pode ser utilizada pelo passageiro ou no

caso de o veiculo estar estacionado.

Antes de ligar o aparelho a alimentagéo elétrica, cer-

tifique-se de que a tensdo de alimentagdo indicada

na placa de identificagcdo corresponde a da sua rede

elétrica.

Utilize apenas o adaptador de rede fornecido com a

esteira de massagem.

Insira a ficha de alimentagdo na tomada apenas

quando o aparelho estiver desligado.

Mantenha o cabo de alimentagdo e o aparelho afas-

tados do calor, de superficies quentes, humidade e

liquidos. Nunca toque no interruptor ou na ficha de ali-

mentagdo com as maos himidas ou molhadas, ou se

estiver com os pés na agua.

Nao tente apanhar um aparelho que tenha caido na

agua. Desligue imediatamente a ficha de alimentagédo

da tomada.

O aparelho deve ser ligado de modo que a ficha de

alimentacéo esteja livremente acessivel.

Sempre que terminar de utilizar o aparelho, desligue-o

imediatamente através dos botdes da unidade de

comando e desligue a ficha de alimentagédo da tomada.

Para desligar o aparelho da rede elétrica, nunca puxe

pelo cabo de alimentagdo, mas sim pela ficha de ali-

mentagao.

Nao transporte, puxe ou gire o aparelho pelo cabo de

alimentacéo.

Se o cabo de alimentagéo estiver danificado, s6 podera

.
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ser substituido pelo fabricante, por um revendedor

especializado autorizado ou por uma pessoa devida-
mente qualificada.

No caso de uma utilizag&o incorreta, o cabo e o dis-
positivo de comando podem representar um risco de
estrangulamento ou de tropecar. O utilizador é respon-
savel pelo posicionamento correto dos cabos elétricos.

dos 8 anos de idade e por pessoas com capacidades

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir

fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta
de experiéncia e conhecimentos, caso sejam supervi-
sionadas ou tenham sido instruidas sobre a utilizacéo
segura do aparelho e percebam os perigos associados
ao uso do mesmo.

As criangas ndo podem brincar com o aparelho.

Nao utilize este aparelho em substituicdo ou como
complemento de tratamentos médicos. As doencgas e
sintomas cronicos poderao ainda piorar.

Deve abster-se do uso do tapete de massagem MCH
ou consultar primeiro o seu médico nas seguintes
situagoes:

Em caso de gravidez.

Se tiver um pacemaker, articulagbes artificiais ou
implantes eletrénicos.

Se sofrer de uma ou mais das seguintes doengas ou
condigbes: problemas circulatérios, varizes, feridas
abertas, contusdes, fissuras cutaneas, flebite.

» Nao use o aparelho na proximidade dos olhos ou de
outras partes sensiveis do corpo.

Se sentir dores ou desconforto durante a massagem,
interrompa a utilizacdo do aparelho e consulte o seu
meédico.

Cuidado ao usar a fungdo de calor. O aparelho tem
superficies quentes. N&o utilize o aparelho com crian-
cas pequenas, pessoas vulneraveis ou insensiveis ao
calor.

Em caso de dor inexplicavel, se se encontrar sob trata-
mento médico e/ou usar aparelhos médicos, consulte o
seu médico antes de utilizar o massajador.

Antes de qualquer utilizagéo, verifique cuidadosamente
se o cabo, o dispositivo de comando ou a esteira de
massagem apresentam danos. E proibido colocar um
aparelho com defeito em funcionamento.

Nao utilize o aparelho se este ou o cabo apresenta-
rem danos visiveis, se o aparelho nédo funcionar cor-
retamente, se a esteira ou o dispositivo de comando
tiverem caido ou tenham ficado humidos. Para evitar
perigos, envie o aparelho para o centro de assisténcia
para fins de reparagéo.

Nunca armazene ou guarde aparelhos elétricos em
locais de onde possam cair na banheira ou no lavatorio.
Utilize o aparelho apenas na posicao correta, ou seja,
conforme descrito no presente manual de instrugdes.
Nao utilize o aparelho enquanto estiver a dormir ou
deitado na cama.

Nao utilize o aparelho antes de ir dormir. A massagem
tem um efeito estimulante.

Nunca utilize o aparelho ao conduzir um veiculo ou ao
operar uma maquina.

O tempo de funcionamento maximo por utilizagéo é de
60 minutos. Uma utilizagdo mais prolongada encurtara
a vida util do aparelho e pode causar tensdo nos mus-
culos em vez de relaxamento.

Uma utilizagdo demasiado longa pode resultar num
sobreaquecimento. Deixe sempre o aparelho arrefecer
antes de voltar a utiliza-lo.

Nunca coloque nem utilize o aparelho diretamente ao
lado de um aquecedor elétrico ou de outras fontes de
calor.

Nunca utilize a esteira de massagem em estado
dobrado.

* Nao deixe o aparelho sem vigilancia se este estiver
ligado a rede elétrica.

Evite o contacto do aparelho com objetos pontiagudos
ou afiados.

N&do cubra o aparelho quando este estiver ligado.
Nunca utilize o aparelho por baixo de cobertas ou
almofadas. Existe o perigo de incéndio, choque elétrico
e ferimentos.

Nao utilize temporizadores ou controlos remotos exter-
nos para operar o aparelho.

Nao utilize o aparelho na presenga de névoa de aeros-
séis ou em caso de uso simultaneo de oxigénio.

O aparelho ndo requer manutengdo. No entanto, se
alguma vez surgir um problema, verifique apenas se a
fonte de alimentagéo esta corretamente ligada.

O utilizador s6é pode realizar trabalhos de limpeza no
aparelho. Em caso de avarias ou danos, ndo repare o
aparelho por iniciativa prépria, uma vez que isto impli-
cara a perda de todos os direitos de garantia. Consulte
o seu revendedor especializado e confie as reparagdes
apenas a centros de assisténcia autorizados, evitando
assim situacdes de perigo.

Nao mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.
Se, contudo, alguma vez entrar liquido no aparelho,
desligue imediatamente a ficha de alimentagdo da
tomada.

A limpeza e a manutencéo que diz respeito ao utiliza-
dor ndo podem ser realizadas por criangas sem super-
vis&o.

Alimentacéo de tensao: 100 — 240V~
50/60Hz 500mA

Fonte de alimentagao: 12V===800mA

Adaptador para o automovel: 12V===3A

Indicacdes sobre a eliminagéo: Este aparelho
néo pode ser eliminado em conjunto com o lixo
doméstico. Cada consumidor tem o dever de
entregar qualquer aparelho eléctrico ou elec-
trénico com ou sem substancias nocivas nos
postos de recolha publicos da sua cidade ou no
I .. revendedor especializado, para que pos-
sam ser eliminados ecologicamente. Antes de
eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos pos-
tos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no
pilhdo. Para mais informagdes sobre as formas de descarte,
contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Kdééiopa pacal MCH

@ Tpopodotikd
@ Kdabiopa paodal
O Aidragn potép (5 potép uacdd, oTny TEPIOXA

NG WHOTTAATNG, TNG PEONG, TWV ICXIWV KOl TWV
HNPWV)

O >0vdeon TPOPOBOTIKOU Kal KaAwdiou

TIPOCAPUOYET

© Movdda XeIpIooU
O MArkTpo /0 (aTr-/evepyoTrolei To HagIAGpI

paoag)

@ NAnkTpo HEAT (ue evepyoTroinuévn T

BeppavTikh AeITtoupyia avaper n KOKKIVN QWTEIVH

£vdeign LED)
O NMAnRkTpo INTENSITY (yia T pUBuIon TNg
£€vTaong Tou paocdq)
O MNARkTpo MODE (eTmAéyel To €id0g Tou pacdal)
@ NAnRkTpo UPPER BACK (Maodg oTnv Tepioxn
NG WHOTTAATNG)
® LOWER BACK (uaodal otnv TrepioxA TnG péong)
@ NARkTpo HIPS (LaoGg oty TrEpIoXn TWV 1I0XiWV)
® MNARkTpo THIGHS (uacdd oTnv TrepIoyr Twv
pNPWV)

@ NArkTpo TIMER (TTpoeTTIAOYAG SIAPKEIAS HATAT)
® LED eAéyyou

® Onkn povadag XepIooU

®@ MNpooappoyéag AuToKIVATOU

Ymodeigeig ac@aleiag

AloBdoTe TTPOCEKTIKA TO £yXEIPiSIo odnyiwv Xpn-
ong, 18iwg TIg utrodeifelg ao@alsiag, TPIV XpPn-
OIMOTIOINOETE TNl OUOKEUR KOl QUAGSTE TO EYXEl-

pidlo odnyiwv xpRong yia peAAOVTIKA XpRAoN.

O ouvomTiIKOG auTég 08nyog eival aAvaTTooTra-

OTO UEPOG TOU eyXelpiSiou odnyiwv xpnong. To
TANPES €yxeIpidio odnyiwv XpAong Eivai
Bécipo wg apxeio mwpog ARwn otn dielBuvon

https://www.medisana.com. MapadwoTte omwodn-

TTOTE TO TTAPOV EYXEIPISIO paldi pe TN OUOKEUR, €AV
TNV TTAPAXWPNOETE OE TPITOUG.
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DdpovrioTe, WOTE 0Ol PEUPPAVEG OUOKEUOOIAG va PNV
kataAfgouv oTa xépia Twv TTaIdIwy. YeioTatal kivduvog
aogugiag!

XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN HOVO GUH@WVA PE TNV TTPO-
BAeTTépEVN XPHIOT, OTIWG AUTH TTEPIYPAPETAl OTO EYXEI-
pidIo xprong. Ze TEPITITWON PN eVOEdEIyUEVNG XPNONG
yia @GAAoug oKoTToUG N £yyunon Trauvel va 1o UEl.

H ouokeur| dev TrpoopideTal yia eTTayyEAPATIKN XPrion A
yia XPrion oToV IaTPIKG TopEa.

Edv avrigetwiCete TPORAUaTA UyEiag, oupBouleu-
BeiTe TOV 10TPO OAG TIPIV XPNOIPOTIOINOETE TO HAEIAGPI
paoad.

OAHIKH AZ®AAEIA: H odnyiki ac@dAeia €xel atro-
Autn TpotepaidTnTal H Xprion Tou pagidapiol Haodad
atrd Tov 0dnyé Katd TNV 0drynaon dev eTITPETTETAL. XPN-
OIMOTIOIEITE TO PagIAGPI HaoAl HOVO WG ouvodnydg i o€
oTabueupévo dxnua.

Mpiv ouvdéoeTe TN OUCKEUR OTNV TTApoxr PeUPATOG,
BeBaiwBeite TTWG N TGON JIKTUOU QVTIOTOIXEI OE QUTH
TTOU avaypAgeTal oTNV TrIvakida TUTTou.
XpnoipoTroieiTe HOVO TO TPOPOBOTIKG TTOU CUVODEUE! TO
KaBiopa paodd.

ZUVOEETE TO TPOPODOTIKO OTNV TIPi{a HOVO €pOTOV N
OUOKEUN €ival ATTEVEPYOTTOINMEVN.

ATroQeUyeTe TNV £KBEON TOU TPOPODOTIKOU Kal TG
OUOKEUNG 0€ UYNAEG BEPUOKPATIEG, KPATATE T HOKPIA
aTré KOUTEG ETIQAVEIEG, Uypacdia kal uypd. [MoTé unv
ayyiCete To BUopa Tpogodoaoiag pevpaTog A Tov dia-
KOTITN EVEPYOTTOINONG ME UYPA Xépla 1 6TAV OTEKEOTE
oT0 vePO.

Mnv ayyileTe pia ouokeur] TTou €xel TTIECEI OTO VEPO.
ATmoouvdéeTe apéowg 1o BUoPa aTTd TNV TTPIda.

H ouokeun TpéTrel va gival ouvdedepEvn KaTd TPOTTO,
woTe n TpdéoPacn ato BUoPa TPOYOSOTiag va TTapa-
pével eAeUBEPN.

APEOWG PETA TN XPrON OTTEVEPYOTIOIEITE TN CUOKEUN HE
Ta TTAAKTPO OTO XEIPIOTAPIO KOl ATTOOUVOEETE TO BUCUA
(p16) Tou KaAwdiou Tpopodoaiag atrd Tnv TTpia.

Ma va aTroouveECETE TN OUCKEUN attd TNV TIpida, unv
TpaBdre ToTé amd 10 KaAwdIo, aAAd TavTa amd TO
Buopa (@ig) Tpopodoaiag!

Moté un peTa@épeTe, TPARATE 1 TTEPIOTPEPETE TN
OUOKeUN aTTé TO KAAWDIO.

H avtikatdotaon evég kaAwdiou Tpo@odoaiag Trou
£XEI UTTOOTEI POOPEG ETTITPETTETAI VA TIPAYUOTOTIOIEITAI
QTTOKAEIOTIKG OTTO £§0UaIOdOTNPEVO KATAOTNHA i) aTTd
KATOPTIOPEVO GTOMO.

To kKaAwdIo Kal N HOVAda XEIPIOPOU EVEXOUV KivOUVO
oTpayyaAiopoU i OKOVTAPPATOG, EQOTOV dEV TOTTOBETN-
Bolv owoTd. O XproTNng eival UTTEUBUVOG yia TN CWOTH
TOTTOBETNON TWV NAEKTPIKWY KOAWDIWV.

H ouokeun auTr pTopei va XpnolpoTrolgital atd Tral-
816 8 €TWV Kal Avw KaBWG Kal atTd Toua HE PEIWUEVEG
OWUATIKEG, aIoONTNPIAKEG 1) BlavoNTIKEG IKAVOTNTEG 1)
eANITTA epTTEIpia Kal yvwoelg, epdoov autd emRBAETTO-
VTal i} €X0UV EVNUEPWOE OXETIKG PE TOV ao@aAn TPATTO
XPAONG TNG CUCKEUNG Kal TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXEI N
Xprion Tg.

Ta Taid16 dev eMTPETTETAI VA TIAICOUV HE TN CUCKEUN).
Mn xpnoipotroigite TNV TTApoUoa GUCKEUN UTIOOTNPI-
KTIKG i} WG UTTOKATAOTATO IATPIKWY EQAPHOYWY. AuTd
UTTOPET va Xl WG ETTAKOAOUBO TNV emIdEiVWON XPOVIWYV
TTAOACEWY KAl GUUTITWHATWY.

Aev Ba TTPETTEl VO XPNOIUOTIOIEITE TO OTPWHA HACA(
MCH 1} 6a TTpETTEl TTPONYOUNEVWG VO CUVEVVOEIOTE OXE-
TIK& PE TOV 10TPO OAG, O€ TTEPITITWOT:

— UQIOTAPEVNG EYKUPOOUVNG,
— TTou €xeTe BnpOTOdATN 1 TEXVNTEG aPOPWOEIG 1 nAe-

KTPOVIKG EPPUTEUPATA,

— TIOU UTTOQEPETE aTTO pia amd TG akdAoubeg TTabroeig

| CUPTITWHOTA: dIATAPAXEG TNG AINGTWONG, KIPOoOUG,
QAVOIXTEG TIANYEG, HWAWTTEG, EKDOPEG, PAERITIDA.

Mn XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN 0TO UWOG TWV PATIWV i
o€ GAa euaioBnTa onuEia TOU CWHATOG.

Edv aioBavBeite Tévoug ) ducdpeaTa Katd To pacdd,

Sia-
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SIoKOWTE aPEOWG TN XPAON KOl GUPPBOUAEUBEITE OXETIKG
TOoV 1aTPd 0aG.

Mpoooxr katd TN Xpron Tng Aeimoupyiag BepuoTnNTaG.
H ouokeur| dioBéTel KauTég eMIPAveEIEG. Mn xpnoIJoTTOI-
€iTe TN ouoKeur o€ PIKpd TTaidid, aBorenTa atopa i o€
dropa xwpig aiobnon Tng BeppdTnTag.

Edv utrogépete a1rd TdVoug Xwpig Sidyvwan Tng aItiag,
QaKOAOUBEITE BEPATTEUTIKA aywyr f/Kal XPNOIPOTIOIEITE
10TPIKEG OUOKEUEG, OUMBOUAEUBEITE TOV 1aTPS Oag TTpIv
XPNOIUOTIOINCETE T CUOKEUN.

Mpiv a16 kABe XPAon eAEyXETE TTPOCEKTIKA yia {nuIEG
TO TPOPOJOTIKG, TO KAAWDIO KAl T CUCKEUN PHOoAd. Agv
EMTPETTETAI VO BETETE T OUOKEUR O€ Aeitoupyia edv
ival Bpeypévn.

Mn XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN €AV UTTAPXOUV EPPAVEIG
{NUIEG OTN OUOKEUN 1 0€ TUAPATa Tou KaAwdiou, €Gv n
ouoKeur) dev AEITOUPYET ATTPOOKOTITA f} TO KABIOUA A TO
XEIPIOTAPIO €XEl UTTOOTET TITWON A Bpaxei. Mpog atro-
TPOTTA EVOEXOHEVWY KIVOUVWYV, OTEAVETE TN CUCKEUR YIa
ETTIOKEUR OTO TUAHA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG (TEPPIG).
Mnv oamoBnkelete 1 QUAGOOETE Kapia NAEKTPIKA
OUOKEUN O€ OnUeia atré Ta OTToia UTTOPEi va TIETEI OTN
uTraviépa rj oTov VITITHPa.

XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUr pOVO OTn owoTr Béon,
OnAadn OTTWG TTEPIYPAPETAI € AUTEG TIG OBNYIEG.

Mn XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN €AV KOIPAOTE 1) €ioTE
EammAwpévog/n oTo KPERATI.

Mn XPNOIPOTIOIEITE TN CUOKEUN TIPIV TTATE yia UTTvo. To
paodad €xel pia SiEyePTIKR ETTIOPaACN.

[MoTé un XPNOIPOTIOIEITE TN CUOKEUN OTaV OdNVEITE €va
dxnUa A XEIPICEOTE pIa PnXavr.

H péyiotn didpkeia Asitoupyiag oTa TTAaioia piag epap-
poyng eivar 60 Aetrtd. H pakpoxpoévia Xpron HEIVE
N SIdpKela {WAG TNG OUOKEUNG KOl PTTOPED va EXEl WG
eTak6AouBo 1o TMACINO avTi TNG XAAGPWONG TWY HUWV.
H utrepBoAik& pakpoxpovn xpron evOEXETal va TTPO-
KoAéoel utrePBEpuavaon. AQRAVETE TIAvTa TTPWTA TN
OUCKEUN VO KPUWOEL, TTPIV TN XPNOIHNOTIOINCETE §ava.
MoTé pnv TOTTOBETEITE /KAl XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN
armmeuBeiag diTTAa o€ pia nAeKTPIKR Beppo@Opa 1) AAAeg
TNy£G BEPUOTNTAG.

Moté pn xpnolpotoleite To KABIOPa paodl étav eival
SITTAwpEVO.

Mnv a@rjvete Tn ouokeur] Xwpig eTiBAewn, otav eival
ouvdedepEVN OTO BIKTUO TTAPOXNG PEUNATOG.
ATTOQEUYETE TNV ETTAQr) TNG CUCKEUAG HE aIXunpd A
KOQTEPA QVTIKEIPEVA.

Mn okeTadeTe TN CUCKEUR OTAV Eival EVEPYOTTOINUEVN.
e KOMia TTEPITITWON WN XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN
KATW amd KOUBEPTES 1 HagIAApIa. AuTd evéxel Kivouvo
TIUPKAYIAG, NAEKTPOTTANEIAG KOl TpAUpATIOOU.

Mn xpnoigoTToiEiTE XPOVODIAKOTITEG 1 GAA EEWTEPIKG
Spyava eAEyxou AeIToupyiag TNG CUOKEUNAG.

Mn XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR KOVTA OF EKVEQUHOTA
atéd oTpél i HE TAUTOXPOVN XPron oguydvou.

H ouokeur) dev xpridel cuvIpnoNgG. & TTEPITITWON TTOU
TTapdAa auTd nUeIwBEi kaTToIa BAGRN, EAéyETE HOVO €V
TO KOAWOSIO PEUPATOG AEITOUPYEi Kal €XEl OUVOEDE UE
aoc@dAeia.

Eoeig emTpémmeTal va ekTeAeite ydvo epyacieg kabapi-
opoU €TTi TNG OUOKEUNG. TNV TEPITTTwon BAaBwv f
@BOPWV PNV ETTIOKEUALETE POVOI GAG TN CUOKEUR, YIOT
auTtd eTIPEPEN TNV aKUPWAON TNG eyyunong. PwtAoTe To
KaTaoTNua ayopdg Kol avaBéoTe TNV €TTIOKEUN YOVO O€
€€0UOIO00TNUEVD KEVTPA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TTPOG
ATTOPUYT| EVOEXOPEVWV KIVOUVWV.

Mn BuBidete Tn ouokeury ot vepd 1 GAAa uypd. Ze
TIEPITITWON TTOU TTAPOAa QUTE EICKWPNROEI VEPO OTN
OUOKEUN, aTTOCUVOEOTE deoa To BUapa atrd Tnv Tpila.
O1 epyaaieg KaBapiopou Kal GUVTHPNONG TNG CUCKEUNG
o€ eTiTTEdO XPAOTN DEV EMTPETTETAI VO EKTEAOUVTAI OTTO
TTaIdI& Xwpig eTTiRAewn.

HAexTpikn Tpogodoaoia: 100 — 240V~
50/60Hz 500mA

Tpo@odoTiko: 12V===800mA

MNpooapuoyéag autokivijtou:  12V==3A

0dnyigg yia Tn di166on: H ouokeur) auth dev
EMTPETTETAN VA ATTOOUPETAI Padi PE TO OIKIOKG
arroppippata. Kabe karavaAwTig gival utroxpe-
wpEvog va TTapadivel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1) NAe-
KTPOVIKEG CUOKEUEG, QVEEAPTNTA AV EUTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, oe utrnpeoia guAhoyrig Tou
OrHou Tou A OTO €IBIKO €Y OPIO, WOTE VE Eival EQI-
KT| N OIKOAOYIKA aTTOOUPCN TWV OCUCKEUWV

QUTWV. AVOQOpPIKA HE TNV aTTOKOMUION, atreubuvBeite OTIG
TOTTIKEG APXEG I OTOV AP £UTTOPO.
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Hierova istuintyyny MCH
@ Verkkolaite

@ Hierontaistuin

© Moottoreiden jarjestys (5 hierontamoottoria
hartioiden, selan, lantion ja reisien alueella)

O Verkkolaitteen ja liitantakaapelin liitanta

© Ohjauslaite

0 1/0-painike (kytkee hierontatyynyn péélle ja pois
paalta)

@ HEAT-painike (l&mmityksen ollessa paalla palaa
punainen LED-valo)

O INTENSITY-painike (hierontavoimakkuuden
saatoon)

© MODE-painike (valitsee hierontatavan)

® UPPER BACK -painike (hartiaseudun hieronta)

® LOWER BACK -painike (selén alueen hieronta)

@ HIPS-painike (lantioseudun hieronta)

® THIGHS-painike (reisien hieronta)

@ TIMER-painike (hieronta-ajan esivalinta)

® LED-merkkivalot

® Ohjauslaitteen tasku

@ Auton liitantakaapeli

Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti

lapi, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta kayttoohje

myohempaa kayttéa varten. Tama pikaopas on

kayttoohjeen kiinted osa. Taydelliset kayttoohjeet

ovat ladattavissa osoitteesta https://www.medi-

sana.com. Jos luovutat laitteen kolmannelle osa-

puolelle, timé kayttdohje on ehdottomasti annet-

tava mukana.

Varmista, ettéd pakkausmuovit eivat joudu lasten kasiin.

Tukehtumisvaara!

Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kaytto-

tarkoituksen mukaisesti. Jos laitetta kdytetdan muihin

kayttotarkoituksiin, takuu raukeaa.

Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikayttoon tai l1adketie-

teelliseen kayttoon.

Mikali sinulla on terveyttd koskevia kysymyksia, kes-

kustele laakarisi kanssa ennen hierontatyynyn kayttoa.

TURVALLISUUS TIELIIKENTEESSA: Turvallisuus on

tarkeinta tieliikenteessa! Kuljettaja ei saa kayttaa hie-

rontatyynyd ajon aikana. Kayta hierontatyynya vain

apukuljettajan paikalla tai pysakoidyssa ajoneuvossa.

Ennen kuin yhdistat laitteen virtalahteeseen varmista,

etta tyyppikilpeen merkitty verkkojannite vastaa séahko-

verkkosi jannitetta.

Kayta hierontaistuinta vain toimitukseen sisaltyvan

verkkosovittimen kanssa.

Tyonna verkkopistoke pistorasiaan ainoastaan laitteen

ollessa pois paalta.

Pida verkkojohto ja laite etdalla kuumuudesta, kuumista

pinnoista, kosteudesta ja nesteista. Ald koskaan koske

verkkopistoketta tai verkkokytkinta kasien ollessa marat

tai kosteat tai seistessasi vedessa.

Ala tartu laitteeseen, mikéli se putoaa veteen. Irrota

verkkopistoke valittdmasti.

Laite tulee kytkea niin, etté paasy verkkopistokkeeseen

on esteeton.

Katkaise laitteesta virta kayttdosan painikkeiden avulla

heti kayton jalkeen ja irrota verkkopistoke pistorasiasta.

Irrotettaessa laite verkkovirrasta ala koskaan veda

verkkojohdosta, vaan aina verkkopistokkeesta!

Ala kanna, veda tai kdanna laitetta verkkojohdosta.

Jos verkkojohto on vaurioitunut, sen saa vaarojen valt-

tamiseksi vaihtaa ainoastaan valtuutettu jalleenmyyja

tai vastaava pateva henkild.

Johto ja ohjauslaite voivat vaarassa kaytdssa aiheuttaa

kuristumis- ja kompastumisvaaroja. Kayttaja on vas-

tuussa sahkojohtojen asianmukaisesta sijoittamisesta.

Laitetta saavat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset seka henki-

16t, joilla on rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset

kyvyt tai henkilot, joilla ei ole laitteiden kayttdmiseen

tarvittavaa kokemusta tai tietamysta, mikali heita valvo-

taan tai heille on neuvottu laitteen turvallinen kaytto ja

he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

Laitetta ei saa antaa lasten leikkeihin.

Al kayta laitetta |adketieteellisen toimenpiteen tueksi

tai korvaamaan sitd. Krooniset kivut ja oireet voivat

pahentua.

Ala kaytd MCH - hierontamattoa tai keskustele sen

kaytosta ensin laakarisi kanssa, mikali:

— olet raskaana,

— jos sinulla on sydéamentahdistin, keinonivel tai sahkoi-

sia implantteja,

— jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista sairauksista

tai vaivoista: verenkiertohairioita, suonikohjuja, avohaa-

voja, ruhjeita, ihovaurioita, laskimotukkotulehduksia.

Ala kayta laitetta silmien tai muiden herkkien kehono-

sien lahella.

Mikali tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamiellyttavalta,

keskeyta kaytto ja keskustele |&&karisi kanssa.

Ole varovainen kayttdessasi lampotoimintoa. Lait-

teessa on kuumia pintoja. Ala kayta laitetta pikkulap-

sille, vammaisille tai henkildille, jotka eivat reagoi kuu-

muuteen.

Neuvottele |adkarisi kanssa hierontalaitteen kaytosta,

mikali sinulla on selittamattémia kipuja, olet laakarin

hoidossa ja/tai kaytat laaketieteellisia laitteita.

Tarkasta ennen jokaista kayttokertaa, ettei verkkopis-

tokkeessa, ohjaimessa eika hierovassa istuintyynyssa

ole vaurioita. Viallista laitetta ei saa ottaa kéyttoon.

Ald kayta laitetta, mikali laitteessa tai kaapelissa on

nakyvia vaurioita, mikali se ei toimi moitteettomasti tai

kun hierova istuintyyny tai ohjain ovat pudonneet maa-

han tai ne ovat kosteita. Laheté laite huoltoliikkeeseen

korjattavaksi vaarojen vélttamiseksi.

Ala varastoi tai sailyta sahkolaitetta paikoissa, joista se

voi pudota kylpyamm n tai pesualt; .

Kayta laitetta vain oikeassa asennossa eli kuten tassa

kayttéohjeessa on kuvattu.

Ala kayta laitetta nukkuessasi tai maatessasi vuo-

teessa.

Ala kayta laitetta ennen nukahtamista. Hieronnalla on

stimuloiva vaikutus.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Ala koskaan kayta laitetta kuljettaessasi ajoneuvoa tai
kayttaessasi koneita.

Yhden kayttokerran enimmaiskesto on 60 minuuttia.
Pitkakestoinen kayttd lyhentaa laitteen kayttoikaa ja
voi johtaa rentoutumisen sijasta lihasten kiristymiseen.
Liian pitka kayttd voi aiheuttaa ylikuumenemista. Anna
laitteen jaahtya aina kokonaan, ennen kuin kaytat sita
uudelleen.

Laitetta ei koskaan tule sijoittaa ja/tai kayttaa sahkdisen
l&mmitysuunin tai muiden lampolahteiden vierella.

Ala milloinkaan kayta hierovaa istuintyynyé sen ollessa
laskostettuna.

Ala jata verkkovirtaan kytkettya laitetta ilman valvontaa.
Valta koskettamasta laitetta teravakarkisilla tai teravilla
esineilla.

Ala peita laitetta sen ollessa paalle kytkettyna. Laitetta
ei missaan tapauksessa saa kayttaa peittojen tai tyy-
nyjen alla. Tama voi aiheuttaa tulipalon, sahkoiskun ja
loukkaantumisen vaaran.

Ala kayta ajastimia tai ulkoisia kaukosaatimia laitteen
kayttoon.

Ala kayta laitetta aerosolipullojen suihkutussumun
yhteydessa tai samaan aikaan hapen kanssa.

Laite on huoltovapaa. Mikali hairiéita kuitenkin esiintyy,
tarkista, onko verkkolaite kytketty toimintavarmasti.
Saat suorittaa laitteessa ainoastaan puhdistustéita.
Vika- ja vauriotapauksissa ala korjaa laitetta itse, jotta
takuu ei raukea. Vaarojen valttamiseksi ota yhteytta jal-
leenmyyjaan ja anna vain valtuutetun korjaamon suo-
rittaa korjaukset.

Ala upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin. Mikali
laitteeseen kuitenkin joutuu nestettd, irrota verkkopis-
toke valittdmasti.

Lapset eivat saa puhdistaa ja huoltaa laitetta ilman val-
vontaa.

Kayttojannite: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Verkkolaite: 12V==800mA

Auton

liitantakaapeli: 12V-==3A

Ohjeita laitteen havittamiseen: Tata laitetta ei
saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen
kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sah-
koiset tai elektroniset laitteet, sisdltavatpa ne
haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liik-
keen kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin
hévittdd ympéaristdystavéllisesti. Poista paristo
ennen laitteen havittamista. Ala heité kaytettyja

paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin
tai toimita ne alan likkeesséa olevaan kerdyspisteeseen. Ota
yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen
héavityksen suorittamiseksi.

Massagesits MCH
@ Natadapter

EB

@ Massagesits

© Motoranordning (5 massagemotorer, vid axlar,

rygg, hoéft och lar)

O Kontaktanslutning fér natadapter och

adapterkabel

© Kontrollenhet
0O 1/O (slér pa och av massagedynan)
@ HEAT (vid paslagen vérme lyser den réda

dioden)

O INTENSITY (for instélining av

massageintensiteten)

© MODE (fér att valja typ av massage)

® UPPER BACK (massage av axelpartiet)

® LOWER BACK (massage av ryggpartiet)

@ HIPS (massage av hoftpartiet)

® THIGHS (massage av larpartiet)

@ TIMER (val av massagetid)

® Kontrollysdioder

® Ficka fér kontrollenheten

@ Biladapterkabel

Séakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sdkerhets-
anvisningarna, innan du anvéander produkten och
spara bruksanvisningen for framtida bruk. Den har
korta instruktionen &r ett integrerat avsnitt i bruks-

anvisningen. Den fullstdndiga bruksanvisningen
finns att ladda ner fran https://www.medisana.com.
Om du lamnar produkten vidare till tredje part ska

alltid bruksanvisningen medfélja.

Se till att halla férpackningsfolien utom rackhall for
barn! Risk for kvévning!

Anvand endast produkten till det &ndamal som anges
i bruksanvisningen. Vid felaktig anvandning upphor
garantin att galla.

Produkten ar inte avsedd att anvéandas kommersiellt
eller i medicinskt syfte.

Vid halsoproblem ska du tala med din lakare fore
anvandning av massagedynan.

TRAFIKSAKERHET: Trafiksakerheten har hogsta pri-
oritet! Foraren far inte anvanda massagedynan under
koérning. Anvand endast massagedynan om du ar
medpassagerare eller nar du som férare har parkerat
fordonet.

Se till att den angivna natspanningen pa typskylten
stdmmer 6verens med elnétets innan du ansluter pro-
dukten till vagguttaget.

Anvand endast den natadapter som medféljer massa-
gesitsen.

Produkten ska alltid vara avstangd nar du satter i nat-
kontakten i vagguttaget.

Hall natkabeln och produkten pa avstand fran varme,
heta ytor, fukt och vatska. Ta aldrig i natkontakten eller
strombrytaren med vata eller fuktiga hander, eller nar
du star i vatten.

Ta inte i produkten om den skulle raka falla i vatten. Dra
ut natkontakten omedelbart.

Produkten ska anslutas sa att natkontakten ar fritt till-
ganglig.

Stang alltid av produkten med knapparna pa kontrollen-
heten omedelbart efter avslutad anvandning och dra ut
natkontakten ur vagguttaget.

.

Dra aldrig i natkabeln for att koppla bort produkten fran
elnatet. Dra alltid i natkontakten.

Bar, dra eller vrid aldrig produkten via natkabeln.

Om natkabeln ar skadad far den endast bytas av tillver-
karen, en auktoriserad aterforsaljare som tillverkaren
har godkant eller annan behérig person.

Vid felaktig anvéndning kan nétkabeln och fjarrkontrol-
len utgdra en kvavningsrisk eller snubbelrisk. Anvan-
daren ar ansvarig for en saker placering av natkabeln.

Denna produkt kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar och
aven av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller
mental formaga eller med bristande erfarenhet och
kunskaper, om de halls under uppsikt eller informeras
om en saker anvandning av produkten och forstar vilka
faror anvandningen innebar.

Barn far inte leka med produkten.

Anvand inte produkten for att framja eller ersatta med-
icinsk behandling. Kroniska sjukdomar och symptom
kan forvarras.

Du bor avsta fran att anvanda massagedynan MCH
eller forst tala med din lakare, om:

.

.

— du &r gravid,

har pacemaker, ledproteser eller elektroniska implan-
tat, ordentligt,

— lider av en eller flera av féljande sjukdomar eller besvar:

cirkulationsstorningar, aderbrack, éppna sar, blamar-
ken, skrapsar, blodaderinflammation.

Anvand inte produkten nara 6gonen eller andra kans-
liga delar av kroppen.

Avbryt anvandningen och tala med din lakare om du
kanner smarta eller upplever obehag under massagen.
Var forsiktig vid anvéndning av varmefunktionen. Pro-
duktens ytor blir varma. Anvand inte produkten pa sma-
barn, varnlosa eller varmeokéansliga personer.

Om du lider av oférklarlig smarta, om du genomgar
medicinsk behandling och/eller om du anvander med-
icintekniska apparater ska du kontakta din lakare innan
du anvander massageprodukten.

Kontrollera natkabeln, kontrollenheten och massagesit-
sen noggrant avseende skador fore varje anvandning.
En defekt produkt far inte anvandas.

Anvand inte produkten om den eller natdelarna har syn-
liga skador, om produkten inte fungerar ordentligt eller
om sitsen eller kontrollenheten har tappats eller blivit
fuktig. Skicka produkten till ditt servicestalle for repara-
tion for att undvika risker.

Forvara inte elektriska apparater pa stéllen dar de kan
riskera att falla ned i badkar eller handfat.

Anvand endast produkten i korrekt position, dvs. enligt
beskrivningen i bruksanvisningen.

Anvand inte produkten medan du sover eller ligger i
sangen.

Anvand inte produkten strax innan du ska ga och lagga
dig. Massagen har en stimulerande verkan.

Anvand aldrig produkten under bilkérning eller nar du
anvander nagon maskin.

« Maximal anvandningstid per tillfalle &r 60 minuter. En
langre anvandning férkortar produktens livslangd och
kan leda till spanning i stéllet for avspanning i musku-
laturen.

Alltfor langvarig anvandning kan leda till verhettning.
Lat alltid produkten svalna innan du anvander den pa
nytt.

Placera och anvand aldrig produkten direkt intill elek-
triska element eller andra varmekallor.

Anvand aldrig massagesitsen i vikt tillstand.

Lamna inte produkten utan uppsikt om den ar ansluten
till elnatet.

Undvik att lata spetsiga eller vassa féremal komma i
kontakt med produkten.

Tack inte 6ver produkten nar den &r paslagen. Anvand
den aldrig under tacken eller kuddar. Det finns risk for
brand, elstotar och kroppsskador.

Anvand inte timer eller nagon annan extern fjarrstyrning
for att mandvrera produkten.

Anvand inte produkten i narheten av aerosoler fran
sprayflaskor eller vid anvandning av syrgas.

Produkten kraver inget underhall. Om den trots detta
inte skulle fungera, ska du kontrollera att den ar ordent-
ligt ansluten till elnatet.

Du far sjélv enbart rengéra produkten. Vid fel eller
skador pa produkten far du inte reparera den sjalv efter-
som detta gor garantin ogiltig. Kontakta din aterforsal-
jare och lat endast auktoriserade servicestéllen utféra
reparationer for att undvika fara.

Doppa inte produkten i vatten eller andra vatskor. Om
det anda skulle raka komma in vatska i produkten, dra
ut natkontakten omedelbart.

Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av
barn om de inte ar under uppsikt.

Stromforsorjning: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Néatadapter: 12V===800mA

Biladapter: 12V=3A

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Information om avfallshantering: Denna
apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje
konsument maste lamna in alla elektriska eller
elektroniska apparater till motsvarande insam-
lingsstéllen, oberonde av om apparaterna
innehaller skadliga amnen eller ej, sa att de kan
I onhindertas pa ett miljovanligt satt. Tag ur batte-
riet innan blodtrycksméataren kasseras. Kasta
inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan lamna dem
till atervinningsstation eller till batteriinsamling i fackhandeln.
Kontakta kommunen eller aterforséljaren for att fa informa-
Massasjepute MCH

tion om atervinning.
@ Nettadapter @ Massasjepute

© Motorplassering (5 massasjemotorer, i skulder-,
rygg-, hofte- og lar-omrade)

O Tilkobling for nettadapter og adapterkabel

© Styreenhet

0O 1/0-knapp (slar massasjeputen av og pa)

@ HEAT-knapp (nér varmen er p4, lyser den rede
LED-indikatoren)

O INTENSITY-knapp (for innstilling av
massasjeintensitet)

© MODE-knapp (for & velge type massasje)

® UPPER BACK-knapp (massasje i

skulderomradet)

® LOWER BACK-knapp (massasje i ryggomradet)
@ HIPS-knapp (massasje i hofteomradet)
® THIGHS-knapp (massasije for laret)
@ TIMER-knapp (valg av massasjevarighet)
® Kontroll-LED-indikatorer
@ Veske til styreenhet
@ Bil-adapterkabel
Sikkerhetsanvisninger
Les bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisnin-
gene, ngye for du tar apparatet i bruk. Ta vare pa
bruksanvisningen i tilfelle du trenger den senere.
Disse korte instruksjonene er en integrert del av
bruksanvisningen. Den komplette bruksanvisnin-
gen er tilgjengelig for nedlasting fra https://www.
medisana.com. Hvis du gir apparatet videre til en
tredjepart, ma bruksanvisningen fglge med.
» Pass pa at ikke barn far tak i emballeringsfolie. Fare
for kvelning!
Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som
forklart i bruksanvisningen. Ved tilfeller av misbruk opp-
hgrer garantien.
Apparatet er ikke ment til bruk i neeringsvirksomhet eller
pa det medisinske feltet.
Hvis du har helsemessige betenkeligheter, tar du kon-
takt med legen for du bruker apparatet.
TRAFIKKSIKKERHET: Trafikksikkerhet har hgyeste
prioritet! Ved kjering skal sjaferen ikke bruke massa-
sjeputen. Bruk massasjeputen kun som medpassasjer
eller nar kjoretoyet er parkert.
For du kobler apparatet til stremforsyningen, ma du
forsikre deg om at nettspenningen angitt pa typeskiltet
samsvarer med spenningen til stramnettet ditt.
Bruk bare nettadapteren som felger med massasjepu-
ten.
Stepslet skal bare settes inn i stikkontakten nar appa-
ratet er avslatt.
Hold stremkabelen og apparatet unna hete, varme
overflater, fuktighet og veeske. Ta aldri pa stapslet eller
strombryteren med vate eller fuktige hender eller nar
du star i vann.
Ikke ta pa et apparat som har falt i vannet. Trekk ut
stopslet med en gang.
Apparatet ma kobles til slik at stgpslet er fritt tilgjen-
gelig.
Sla alltid av apparatet umiddelbart etter bruk med tas-
tene pa betjeningsdelen, og trekk stgpslet ut av stik-
kontakten.
For & koble apparatet fra stremforsyningen skal du aldri
dra i stramkabelen, men trekke ut stapselet.
Apparatet skal aldri beeres, dras eller roteres ved hjelp
av stremkabelen.
Hvis stromkabelen er skadet, skal den bare byttes ut av
produsenten, en godkjent forhandler eller tilsvarende
kvalifisert personale.
Kabelen og styreenheten kan utgjere en snuble- eller
kvelningsfare ved feil bruk. Brukeren er ansvarlig for at
de elektriske kablene plasseres pa en god mate.
Apparatet kan benyttes av barn fra 8 ar og oppover
samt av personer med fysiske, sensoriske eller psy-
kiske funksjonshemminger eller med manglende erfa-
ring og kunnskap nar de er under tilsyn eller har fatt
tilstrekkelig opplaering i bruken av apparatet og forstar
farene forbundet med bruken.

Barn far ikke leke med apparatet.

Ikke bruk dette apparatet som stgotte til eller erstatning

for medisinsk behandling. Kroniske lidelser og sympto-

mer kan forverres.

Du skal ikke bruke massasjematten MCH, eller eventu-

elt bare etter konsultasjon med legen din, dersom:

du er gravid

—du har pacemaker, kunstige ledd eller elektroniske

implantater

du lider av en eller flere av falgende sykdommer eller

plager: forstyrrelser i blodsirkulasjonen, areknuter,

apne sar, blamerker, sprekker i huden, arebetennelser.

Bruk aldri apparatet i naerheten av gyne eller andre

emfintlige kroppsdeler.

Dersom du kjenner smerter eller opplever massasjen

som ubehagelig, skal du avslutte bruken og konsultere

legen din.

Veer forsiktig nar varmefunksjonen er pa. Apparatet har

varme overflater. lkke bruk apparatet pa smabarn, hjel-

pelgse eller varmegmfintlige personer.

Ved smerter med ukjent arsak, nar du er under legebe-

handling og/eller bruker medisinske apparater, skal du

konsultere fastlegen fer du tar apparatet i bruk.

Sjekk kablene, styreenheten og massasjeputen grun-

dig for skader for hver bruk. Et defekt apparat skal ikke

brukes.

Bruk ikke apparatet ved synlige skader pa apparatet

eller kabeldeler, hvis det ikke fungerer feilfritt eller hvis

setet eller styreenheten har falt ned eller blitt fuktig. For

a unnga farlige situasjoner, skal du sende apparatet til

servicestedet for reparasjon.

Elektriske apparater skal ikke lagres eller oppbevares

pa steder slik at de kan falle ned i badekar eller vask.

Bruk apparatet kun i riktig posisjon, det vil si slik det er

beskrevet i denne bruksanvisningen.

Ikke bruk apparatet mens du sover eller ligger i sengen.

Ikke bruk apparatet fgr du skal sove. Massasjen har en

stimulerende virkning.

Bruk aldri apparatet nar du kjerer et kjgretoy eller betje-

ner en maskin.

* Maksimal brukstid er 60 minutter om gangen. Lengre
tids bruk forkorter apparatets levetid og kan fere til
spenninger istedenfor avspenninger i muskulaturen.

« For lang brukstid kan fgre til overoppheting. La appara-
tet alltid bli avkjelt for du tar det i bruk igjen.

« Ikke plasser eller benytt apparatet rett ved siden av en
elektrisk varmeovn eller andre varmekilder.

« Bruk aldri massasjeputen nar den er foldet sammen.

« La aldri apparatet veere uten tilsyn nar det er koblet til
stromnettet.

» Unnga at apparatet kommer i kontakt med spisse eller
skarpe gjenstander.

« Ikke dekk til apparatet nar det er paslatt. Bruk det aldri

.
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Stremforsyning:
Nettadapter:

under tepper eller puter. Det kan fgre til brann, elektrisk
stot eller skade.

Ikke bruk tidsbryter eller fiernstyring for & betjene appa-
ratet.

Ikke bruk apparatet i omrader der det sprayes med
spraybokser eller ved samtidig bruk av oksygen.
Apparatet er vedlikeholdsfritt. Skulle det allikevel opp-
sta feil, kontroller om stremforsyningen er korrekt til-
koblet.

Du skal selv bare utfgre rengjering av apparatet. Der-
som det oppstar feil eller skader pa apparatet, skal du
ikke reparere det selv. Hvis du gjer det, vil alle garantier
opphgre. Kontakt forhandleren og la kun autoriserte
servicesteder gjennomfere reparasjoner, for & unnga
farlige situasjoner.

Senk aldri apparatet ned i vann eller andre vaesker.
Dersom vaeske kommer inn i apparatet, trekk umiddel-
bart ut stopselet.

Rengjering og vedlikehold skal ikke utfgres av barn
uten tilsyn av voksne.

100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
12V===800mA

Bil-adapterkabel: 12V=—=3A

Merknader angaende avfallshandtering:
Denne enheten skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet. Hver forbruker er selv forpliktet til &
levere alle elektriske og elektroniske apparater
ved et lokalt mottakssted for slikt avfall for & sikre
en miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteri-
I o for du kaster apparatet. Ikke kast brukte bat-
terier i husholdningsavfallet. De ma kastes som

spesialavfall eller leveres pa en oppsamlingstasjon for batte-
rier i faghandelen. Ta kontakt med kommunen eller forhand-
leren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Massagesade MCH

@B

O Netdel
@ Massageszede
© Motorernes placering (5 massagemotorer, i

skulder-, ryg-, hofte- og laromradet)

O Tilslutning til netdel og adapterkabel

© Betjeningsenhed

0O 1/0-knap (teender og slukker for massagepuden)
@ HEAT-knap (den rede LED-indikator lyser ved

aktiveret varmefunktion)

O INTENSITY-knap (til indstilling af

massageintensiteten)

© MODE-knap (til valg af massagetype)
® UPPER BACK-knap (massage i

skulderomradet)

® LOWER BACK-knap (massage i rygomradet)

@ HIPS-knap (massage i hofteomradet)

® THIGHS-knap (larmassage)

@ TIMER-knap (indstilling af massagetid)

® Kontrol-LED’er

® Opbevaringstaske til betjeningsenhed

@ Bil-adapterkabel

Sikkerhedsanvisninger

Las brugsanvisningen grundigt igennem, inden
apparatet tages i brug, det gaelder isaer sikkerheds-
anvisningerne. Gem brugsanvisningen til fremtidig
brug. Denne kvikguide er en integreret del af brugs-
anvisningen. Den fuldstandige brugsanvisning kan
downloades pa https://www.medisana.com. Hvis du
videregiver apparatet til tredjepart, skal brugsanvis-
ningen altid medfolge.

Bern ma ikke komme i kontakt med emballagefolien.
Risiko for kveelning!

Brug kun apparatet i overensstemmelse med forma-
let beskrevet i brugsanvisningen. Ved formalsstridig
anvendelse bortfalder garantien.

Apparatet er ikke beregnet til kommerciel brug eller
anvendelse inden for det medicinske omrade.

Hvis du har spgrgsmal til dit helbred i forbindelse med
brug af blodtryksmaleren, bedes du henvende dig til din
lzege inden du tager apparatet i brug.
TRAFIKSIKKERHED: Trafiksikkerheden har hgjeste
prioritet! Under kersel ma chaufferen ikke bruge mas-
sagesadet. Anvend kun massageenheden som med-
passager eller nar bilen star sikkert parkeret.

Inden du slutter apparatet til stramforsyningen, skal du
sikre dig, at den angivne elektriske spaending pa etiket-
ten stemmer overens med netspaendingen pa anven-
delsesstedet.

Anvend kun massagesaedet sammen med den medfal-
gende netadapter.

Kom kun stikket i stikkontakten, nar apparatet er sluk-
ket.

Hold stremkablet og apparatet veek fra varme, varme
overflader, fugtighed og veesker. Rer aldrig ved netde-
len eller kontakten med fugtige eller vade haender, eller
hvis du befinder dig i vand.

Tag aldrig fat i et apparat der er faldet i vandet. Treek
straks stikket ud af kontakten.

Apparatet skal veere tilsluttet sa stikket fra netdelen er
frit tilgeengeligt.

Sluk altid for apparatet vha. knapperne pa betjenings-
enheden straks efter brug, og treek stikket ud af stik-
kontakten.

Treek aldrig i stremkablet for at afbryde streammen til
apparatet, men derimod altid i selve stikket.

Beer, treek eller drej aldrig apparatet ved at hive i stram-
kablet.

Hvis stremkablet er beskadiget, ma det kun udskiftes
af enten producenten, en autoriseret forhandler eller en
person med tilsvarende kvalifikationer.

Stremkabel og styreenhed kan udgere en kvaelnings-
eller snublerisiko ved formalsstridig brug. Brugeren er
ansvarlig for korrekt placering af stremkablet.

Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar og derover
samt af personer med nedsat fysisk, sensorisk eller
mental funktionsevne eller mangel pa erfaring og viden,
hvis de er under opsyn eller er blevet undervist i sikker
brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

Bgrn ma ikke lege med apparatet.

Anvend ikke dette apparat til at understotte eller
erstatte medicinske produkter eller behandlinger. Kro-
niske lidelser og symptomer kan blive forveerret.
Undlad at bruge massagematten MCH, eller radfer dig
med din leege forst, hvis:

du er gravid,

du har en pacemaker, kunstige led eller elektroniske
implantater.

du lider af en eller flere af falgende sygdomme eller
lidelser: kredslgbssygdomme, areknuder, abne sar, bla
meerker, revner i huden, arebeteendelser

Brug ikke apparatet naer gjnene eller andre fglsomme
dele af kroppen.

Hvis du far smerter eller oplever massagen som ube-
hagelig, bedes du indstille brugen og radfgre dig med
din lege.

Anvend varmefunktionen med forsigtighed. Apparatet
bliver varmt pa overfladen. Ma ikke bruges pa sma
bern, personer i hjeelpelgs tilstand eller personer med
manglende varmefalsomhed.

Kontakt din leege for brug af massageapparatet, hvis
du lider af uforklarlige smerter, aktuelt gennemgar et
behandlingsforlgb eller bruger andre medicinske appa-
rater.

Kontroller omhyggeligt kabel, betjeningsenhed og mas-
sagesaede for skader for hver brug. Et defekt apparat
ma ikke tages i brug.

Benyt ikke apparatet, hvis der er synlige skader pa
apparatet eller kablet, hvis det ikke fungerer fejlfrit, eller
hvis massageszedet eller betjeningsenheden er faldet
ned eller er blevet vade. Send apparatet til reparation i
servicecentret for at undga farlige situationer.

Opbevar aldrig elektriske apparater pa steder, hvor de
kan falde ned i et badekar eller en vask.

Apparatet ma kun anvendes i den korrekte position,
dvs. som beskrevet i denne brugsanvisning.

Anvend ikke apparatet, nar du sover eller ligger i sen-
gen.

Brug ikke apparatet lige inden du skal til at sove. Mas-
sagen har en stimulerende virkning.

Brug aldrig apparatet, nar du kerer bil eller betjener en
maskine.

Den maksimale anvendelsestid per behandling udger
60 minutter. Leengere brug kan forkorte apparatets
levetid og medfgre spaendinger i muskulaturen i stedet
for afslapning.

Langvarig brug kan medfgre overophedning. Lad altid
forst apparatet kele helt af, for det anvendes igen.
Anbring og brug ikke apparatet direkte ved siden af en
elektrisk varmeovn eller andre varmekilder.

Anvend aldrig massagesaedet i sammenfoldet tilstand.
Lad ikke apparatet vaere uden opsyn, nar det er tilsluttet
strgmmen.

Apparatet ma ikke komme i kontakt med spidse eller
skarpe genstande.

Tildeek ikke apparatet, nar det er tilsluttet. Brug under
ingen omstaendigheder apparatet under dyner eller
puder. Dette medfgrer risiko for brand, elektrisk stad og
personskade.

Brug ikke timere eller eksterne fiernbetjeninger sam-
men med apparatet.

Brug ikke apparatet i aerosolskyen fra spraydaser eller
samtidig med iltbehandling.

Apparatet kreever ingen vedligeholdelse. Hvis der
alligevel skulle opsta problemer, ber du starte med at
tiekke hvorvidt netdelen er tilsluttet korrekt.

De eneste vedligeholdelsesopgaver du selv ma udfere
pa apparatet er rengering og pleje. | tilfelde af fejl eller
skader ma du ikke selv reparere apparatet, da garan-
tien dermed bortfalder. Henved dig til din forhandler, og
lad altid kun autoriserede servicesteder udfere repara-
tioner. Dermed undgar du farlige situationer.

Apparatet ma ikke kommes ned i vand eller andre
vaesker. Skulle der alligevel treenge veeske ind i appa-
ratet, skal stikket straks tages ud.

Renggring og brugervedligeholdelse ma ikke udfgres
af bern uden overvagning.

Stremforsyning: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA

Netdel: 12V==800mA

Bil-adapter: 12v=3A
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Oplysninger om bortskaffelse: Dette apparat
ma ikke bortskaffes sammen med husholdnings-
affaldet. Enhver forbruger er forpligtet til at afle-
vere samtlige elektriske og elektroniske appara-
ter il miljerigtig bortskaffelse eller
genanvendelse, uanset om de indeholder skade-
stoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa
den kommunale genbrugsstation eller hos den

forhandler, hvor produktet i sin tid blev kebt. Tag batterierne

ud, inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte batte-
rier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald eller i en bat-
terispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune
eller din forhandler ved spargsmal til bortskaffelsen.

Naktadka z funkcja masazu MCH

@ Zasilacz sieciowy

@ Naktadka masujgca na fotel

© Rozmieszczenie mechanizméw (5
mechanizméw masujgcych w okolicy barkéw,
plecow, bioder i ud)

O Potgczenie dla zasilacza i kabla adaptera

© Jednostka sterujgca

O Przycisk 1/0 (wigcza i wytgcza naktadke
masujacag)

@ przycisk HEAT (czerwona dioda LED zapala sie,
gdy ogrzewanie jest wigczone)

O przycisk INTENSITY (do ustawienia nasilenia
masazu)

O przycisk MODE (wybiera rodzaj masazu)

@ przycisk UPPER BACK (masaz barkéw)

® przycisk LOWER BACK (masaz plecow)

@ przycisk HIPS (masaz bioder)

® przycisk THIGHS (masaz ud)

@ przycisk TIMER (wybiera czas masazu)
® Wskazniki kontrolne LED
@ Etui na jednostke sterujgca
@ kabel adaptera samochodowego
Zasady bezpieczenstwa
Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy uwaznie
przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, a w szcze-
golnosci wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
oraz zachowac ja, aby w razie koniecznosci méc
z niej ponownie skorzysta¢. Ta krotka instruk-
cja obstugi jest elementem skiadowym instrukcji
uzytkowania. Peing instrukcje uzytkowania mozna
pobraé¢ na stronie https://www.medisana.com. W
przypadku przekazania urzadzenia kolejnym oso-
bom nalezy koniecznie dotaczy¢ do niego instruk-
cje obstugi.
« Folie opakowaniowe nalezy przechowywac poza zasie-
giem dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!
» Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie zgodnie z
jego przeznaczeniem oraz instrukcjg obstugi. W przy-
padku stosowania niezgodnego z przeznaczeniem
wygasajg roszczenia gwarancyjne.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w
celach komercyjnych lub medycznych.
W przypadku watpliwosci dotyczacych wpltywu urza-
dzenia na zdrowie, nalezy przed zastosowaniem
naktadki masujgcej skonsultowac sig z lekarzem.
BEZPIECZENSTWO W RUCHU ULICZNYM: Bezpie-
czenstwo ma najwyzszy priorytet w ruchu drogowym!
Podczas jazdy kierowcy nie wolno korzysta¢ z naktadki
masujgcej. Urzadzenie nalezy stosowaé wytgcznie
jadac jako pasazer lub podczas postojow w zaparko-
wanym pojezdzie.
Przed podtgczeniem urzgdzenia do zasilania nalezy
upewni¢ sie, ze napigcie podane na tabliczce znamio-
nowej jest zgodne z napieciem sieci elektrycznej.
Prosimy, by korzysta¢ z naktadki masujacej wytacznie
w potgczeniu z oryginalnym zasilaczem sieciowym.
Zasilacz nalezy podigczac do gniazda sieciowego tylko
wtedy, gdy urzadzenie jest wylgczone.
Przewdd zasilajgcy nalezy przechowywaé z dala od
zrodet ciepta, gorgcych powierzchni, wilgoci i cieczy.
Przewodu sieciowego ani wigcznika nie wolno dotykac
mokrymi ani wilgotnymi rekami lub podczas stania w
wodzie.
Nie wolno dotyka¢ urzadzenia, ktére wpadfo do wody.
Nalezy wtedy natychmiast wyciggna¢ wtyczke z
gniazda sieciowego.
Urzadzenie nalezy podtgczy¢ do sieci w taki sposéb,
aby wtyczka byta tatwo dostgpna.
Po zakonczeniu uzytkowania nalezy bezzwiocznie
wytgczy¢ urzgdzenie za pomocg przyciskéw na panelu
obstugi i wyja¢ wtyczke z gniazda.
Podczas wyjmowania wtyczki z gniazda nie wolno cig-
gnac¢ za przewod. Nalezy zawsze chwytac za wtyczke!
Nie nalezy nosi¢, ciggng¢ ani przekrgca¢ urzadzenia,
trzymajac je za przewdd zasilajgcy.
Jezeli przewdd sieciowy jest uszkodzony, wymiany
moze dokona¢ jedynie producent, autoryzowany sprze-
dawca lub odpowiednio wykwalifikowana osoba.
W przypadku niewtasciwej obstugi przewdd i panel
sterujgcy mogg spowodowac ryzyko uduszenia lub
potkniecia. Uzytkownik powinien zadba¢ o wtasciwe
utozenie przewodow elektrycznych.
Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8
roku zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdolno-
$ciach fizycznych, czuciowych lub mentalnych, albo z
brakiem doswiadczenia i wiedzy, jezeli sg nadzorowane
lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego
uzywania urzgdzenia i rozumiejg zagrozenia z tego
wynikajace.
Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci jako
zabawka.
Nie nalezy wykorzystywac¢ urzadzenia jako $rodka
pomocniczego dla zastosowan medycznych lub jako
ich substytutu. Przewlekte dolegliwosci i symptomy
mogtyby sig nasili¢.
Nalezy zrezygnowa¢ z uzytkowania maty masujgcej
MCH lub zasiegna¢ porady lekarza przed jego zasto-
sowaniem w przypadku:
— cigzy,
wszczepionego rozrusznika serca, endoprotez lub
elektronicznych implantow,
wystepowania jednego lub kilku z nizej wymienionych
schorzen lub dolegliwosci: niedokrwistos$¢, zylaki,
otwarte rany, uszkodzenia skory, sttuczenia, zapalenie
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Urzgdzenia nie nalezy stosowa¢ w poblizu oczu ani
innych wrazliwych czesci ciata.

Jesdli podczas masazu pojawi sig bdl lub inne nieprzy-
jemne uczucie, nalezy przerwac korzystanie z urzadze-
nia i skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zachowaé¢ ostrozno$¢ podczas stosowania
funkcji nagrzewania. Urzadzenie posiada gorgce
powierzchnie. Nie nalezy stosowa¢ urzadzenia u
matych dzieci, os6b niedoteznych lub niewrazliwych na
wysoka temperature.

W przypadku wystgpienia niewyjasnionych dolegliwo-
$ci bolowych u osob w trakcie leczenia i/lub korzysta-
jacych z urzadzen medycznych, nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem przed przystgpieniem do uzytkowania
urzadzenia do masazu.

Przed kazdym zastosowaniem nalezy starannie spraw-
dzi¢, czy przewod zasilajgcy, panel sterujgcy i sama
naktadka masujgca na fotel nie sg uszkodzone. Nie
wolno korzysta¢ z uszkodzonego urzadzenia.

Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, jesli na nim samym
lub na przewodzie wida¢ uszkodzenia, jesli nie dziata
sprawnie, jesli siedzisko lub panel sterujgcy spadly z
wysokosci lub zostaty zawilgocone. Aby unikng¢ zagro-
zenia, nalezy wysta¢ urzadzenie do punktu serwiso-
wego w celu haprawy.

Urzadzen elektrycznych nie nalezy przechowywac
w miejscach, z ktérych mogtyby spas¢ do wanny lub
umywalki.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie w prawidtowej
pozyciji, tj. zgodnie z informacjami zawartymi w niniej-
szej instrukcji obstugi.

Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia podczas snu bgdz
lezenia w tézku.

.
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Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia przed zasnieciem.
Masaz ma dziatanie pobudzajace.

Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia podczas prowadze-
nia pojazdéw ani obstugi maszyn.

Maksymalny czas jednorazowego uzytkowania urzg-
dzenia wynosi 60 minut. Dluzsza eksploatacja skraca
zywotno$¢ urzadzenia i zamiast redukcji napie¢ w mie-
$niach moze prowadzi¢ do ich zwigkszenia.

Zbyt diugie uzytkowanie moze prowadzi¢ do przegrza-
nia. Przed kazdym ponownym uzyciem nalezy zawsze
pozostawi¢ urzadzenie do ostygnigcia.

Urzadzenia nie wolno kta$¢ ani uzytkowa¢ w bezpo-
$rednim poblizu piecykéw elektrycznych lub innych
zrodet ciepta.

Nigdy nie nalezy uzywac¢ naktadki na fotel z funkcjg
masazu w stanie ztozonym.

Nie nalezy pozostawia¢ urzgdzenia podtgczonego do
zrodta zasilania bez nadzoru.

Nalezy unika¢ kontaktu urzgdzenia z ostrymi lub spi-
czastymi przedmiotami.

Nie wolno zakrywaé urzadzenia, gdy jest wigczone.
Absolutnie niedozwolone jest uzytkowanie urzadzenia
pod kotdrg, kocem lub poduszka. Takie uzytkowanie
niesie ze sobg ryzyko pozaru, porazenia pradem i
obrazen ciata.

Do sterowania urzadzeniem nie wolno stosowa¢ zega-
réw sterujgcych ani zewnetrznych sterownikéw.
Urzadzenia nie wolno stosowac¢, jesli jednoczesnie
rozpylana jest mgietka z pojemnika z aerozolem lub
stosowany jest tlen.

Urzadzenie nie wymaga konserwacji. Jeéli jednak
wystgpi awaria, samodzielnie mozna sprawdzi¢ jedy-
nie, czy zasilacz jest prawidtowo podtgczony do pradu.
Samodzielnie mozna wykonywa¢ tylko czyszczenie
urzgdzenia. W przypadku stwierdzenia usterek lub
uszkodzen nie nalezy naprawia¢ urzgdzenia samo-
dzielnie, gdyz skutkuje to wygasnieciem wszelkich
roszczen gwarancyjnych. Nalezy zasiegna¢ informaciji
u dystrybutora, ktéry zleci naprawe autoryzowanemu
serwisowi. Samodzielna préba naprawy moze by¢ nie-
bezpieczna.

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych
cieczach. W przypadku dostania sie cieczy do urzadze-
nia nalezy natychmiast wyciggng¢ wtyczke z gniazda
sieciowego.

Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie mogg by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Zasialnie napigciem: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
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Zasilacz sieciowy: 12V===800mA
Adapter
samochodowy: 12V=3A

Wskazoéwki dotyczace utylizacji: Z uwagi na
ochroneg $rodowiska nie wyrzuca¢ urzadzenia po
zakonczeniu eksploatacji do opdadéw domo-
wych, lecz prawidtowo zutylizowa¢. Informacji o
punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia
udziela odpowiedni urzad. Elektroodpady nie
mogg by¢ wyrzucane do pijemnikoéw do selek-
tywnej zbiérki odpadéw komunalnych. Mozna je
odda¢ w specjalnie wyznaczonych miesjscach np. Punkt
Selektywnej Zbiérki Opdadéw Komunalnych lub/bgdz w
punktach handlowych oferujgcych w sprzedazy sprzet elek-
troniczny. Nalezy postgpowaé zgodnie z obowigzujgcymi w
Polsce przepisami dotyczgcymi selektywnej zbiorki urza-
dzen elektrycznych i elektronicznych. Zuzyty sprzet moze
mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi
na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substanciji, mie-
szanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia wazna role w przyczynianu si¢ do ponownego uzy-
cia i odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzy-
tego sprzetu. Na tym etapie ksztatuje sie postawy, ktore
wplywajg na zachowanie wspélnego dobra jakim jest czyste
$rodowisko naturalne.
@ Napajeci zdroj
@ Masazni podlozka
© Usporadani motord (5 masaznich motor( v
oblasti ramen, zad, bokUl a stehen)
O Konektor pro napajeci zdroj a adaptérovy kabel
© Ovladag
O Tlagitko I/O (zapnuti/vypnuti masazniho
polstare)
@ Tlagitko HEAT (pfi zapnutém vyhfivani sviti
Eervena LED kontrolka)
O Tlagitko INTENSITY (nastaveni intenzity
masaze)
O Tlagitko MODE (vybér typu masaze)
@ Tlagitko UPPER BACK (masaz v oblasti ramen)
@ Tlacitko LOWER BACK (maséaZ v oblasti zad)
@ Tlagitko HIPS (maséaZ v oblasti bok()
® Tlagitko THIGHS (masaz v oblasti stehen)
@ Tlagitko TIMER (nastaveni doby masaze)
® LED kontrolky
® Kapsa pro ovlada¢
® Adaptérovy kabel do auta
Bezpecnostni pokyny
Pred pouzitim pristroje si peclivé pre¢téte navod k
pouziti, zejména bezpecénostni pokyny, a uscho-
vejte si ho pro pozdéjSi potiebu. Tento struc¢ny
navod je nedilnou soucasti navodu k pouziti. Kom-
pletni navod k pouziti si miZete stahnout na adrese
https://www.medisana.com. Pokud pfistroj preda-
vate tretim osobam, pfilozte k nému v kazdém pfi-
padé i tento navod k pouziti.
Dbejte na to, aby se balici folie nedostaly do rukou
détem. Hrozi nebezpeci uduseni!
PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim
podle navodu k pouziti. PFi pouZiti k nevhodnému téelu
zanikaji naroky na zaruku.
Pristroj neni uréen pro komeréni ucely nebo pro pouziti
v lékarském prostredi.
Pokud budete mit obavy ze zdravotniho hlediska,
poradte se pred pouzitim masazniho polstare s léka-
fem.

Masazni sedaci podlozka MCH

.

BEZPECNOST V SILNICNIM PROVOZU: Bezpe&nost
ma v silniénim provozu nejvyssi prioritu! Ridi¢ nesmi
masazni polstar pouzivat behem jizdy. Masazni polstar
pouzivejte pouze jako spolujezdec nebo v zaparkova-
ném vozidle.

Drive nez pfistroj pfipojite ke zdroji elektrického proudu,
presvédcte se, zda sitové napéti uvedené na typovém
Stitku souhlasi s napétim vasi elektrické sité.
Pouzivejte pouze napdjeci adaptér, ktery je soucasti
dodavky masazni podlozky.

Zastréku napajeciho kabelu zapojujte do zasuvky
pouze tehdy, je-li pfistroj vypnuty.

Napajeci kabel a pfistroj chrante pred teplem, horkymi
povrchy, vihkosti a kapalinami. Na zastrcku napajeciho
kabelu nebo sitovy spina¢ nikdy nesahejte mokryma Ci
vlhkyma rukama, ani pokud stojite ve vodé.

Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. lhned vytah-
néte zastrcku napdjeciho kabelu ze zasuvky.

Pristroj musi byt pfipojen tak, aby byla zastrcka napaje-
ciho kabelu volné pfistupna.

Po kazdém pouziti ihned vypnéte pfistroj pomoci tlagi-
tek na ovladacim prvku a vytahnéte zastréku napaje-
ciho kabelu ze zasuvky.

PFi odpojovani pfistroje od elektrické sité nikdy neta-
hejte za napajeci kabel, ale vzdy za zastréku.

Pristroj nenoste, nevytahujte nebo neotacejte uchope-
nim za napajeci kabel.

Vymeénu poskozeného napajeciho kabelu smi provadét
pouze vyrobce, autorizovany prodejce nebo kvalifiko-
vana osoba s odpovidajicimi znalostmi.

Kabel a ovlada¢ mohou pfi nespravném pouziti pred-
stavovat riziko uskrceni nebo zakopnuti. UZivatel je
odpovédny za fadné ulozeni elektrickych kabeld.

Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi
schopnostmi nebo osoby s nedostatkem zkuSenosti ¢i
znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouéeny o
bezpecném pouzivani pfistroje a rozumi nebezpecim
s nim spojenym.

Déti si s pfistrojem nesmi hrat.

Nepouzivejte tento pfistroj na podporu nebo jako
nahradu lékarskych aplikaci. Chronické bolesti a pfi-
znaky by se mohly jesté vice zhorsit.

Masazni podlozku MCH byste neméli pouzivat, resp.
byste se nejprve méli poradit s Iékafem v nasledujicich
pripadech:

v téhotenstvi;

pokud mate kardiostimulator, umélé klouby nebo elek-
tronické implantaty;

pokud trpite jednou nebo nékolika z nasledujicich
nemoci ¢i komplikaci: poruchy prokrveni, kieCoveé zily,
oteviené rany, pohmozdéniny, popraskani kiize, zanéty
Zil.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti o¢i nebo jinych citlivych
mist na téle.

Pokud byste pocitovali bolesti nebo vnimali masaz jako
nepfijemnou, prestarite pfistroj pouzivat a poradte se
s |ékafem.

Budte opatrni pfi pouzivani funkce vyhfivani. PFistroj
ma horké povrchy. Nepouzivejte pfistroj u malych déti,
bezmocnych osob nebo osob necitlivych na teplo.
Pokud trpite nevysvétlitelnymi bolestmi, jste v Iékarské
péci nebo pouzivate |ékarska zafizeni, promluvte si
pred pouzitim masazniho pfistroje se svym Iékarem.
Pred kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte kabel, ovla-
dac a masazni sedaci podlozku a ujistéte se, ze nejsou
poskozené. Vadny pfistroj se nesmi uvadét do provozu.
Pristroj nepouzivejte, pokud je zjevné poskozen pristroj
nebo ¢&asti kabelu, pokud pfistroj nefunguje bezchybné,
pfipadné pokud sedak/ovlada¢ spadl na zem nebo byl
vystaven vlhkosti. Abyste se vyhnuli moznym rizikim,
poslete pfistroj k opravé do servisniho stfediska.
Neskladujte nebo neuchovavejte elektrické pfistroje
na mistech, odkud by mohly spadnout do vany nebo
umyvadla.

Pristroj pouzivejte pouze ve spravné poloze, tedy tak,
jak je popsano v tomto navodu k pouziti.

Nepouzivejte pfistroj béhem spanku nebo kdyz lezite
v posteli.

Nepouzivejte pfistroj pfed usnutim. Masaz ma povzbu-
zujici ucinek.

Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud fidite vozidlo nebo
obsluhujete stroj.

Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace &ini 60
minut. Del$i pouziti zkracuje Zivotnost pfistroje a muze
namisto uvolnéni vést ke svalovému napéti.

PFili§ dlouhé pouzivani muze zpUsobit prehrati. Pred
dal$im pouzitim nechte pfistroj vzdy nejprve vychlad-
nout.

Pristroj nepokladejte a nepouzivejte pfimo vedle elek-
trickych kamen ¢i jinych tepelnych zdroja.

Masazni sedaci podlozku nikdy nepouzivejte ve sloze-
ném stavu.

Nenechavejte pristroj bez dozoru, pokud je pfipojen
k elektrické siti.

Zabrarite kontaktu pfistroje se Spicatymi nebo ostrymi
predméty.

Nezakryvejte pristroj, pokud je zapnuty. Pfistroj v zad-
ném pfipadé nepouzivejte pod prikryvkami nebo pols-
tafi. Hrozi nebezpeci pozaru, urazu elektrickym prou-
dem a zranéni.

Neprovozujte pfistroj pomoci ¢asovych spinaci nebo
externich dalkovych ovladacu.

Nepouzivejte pfistroj pfi vyskytu rozpraSovaného aero-
solu nebo pfi sou¢asném pouziti kysliku.

Piistroj je bezudrzbovy. Pokud presto dojde k poruse,
zkontrolujte, zda je z hlediska funkéni bezpecnosti
spravné pfipojen napdjeci zdroj.

Pristroj smite sami pouze Cistit. V pfipadé zavad nebo
poskozeni neopravujte pfistroj sami — zanikaji tim ves-
keré naroky vyplyvajici ze zaruky. Abyste predesli ohro-
Zeni, obratte se s dotazy na specializovaného prodejce
a opravy nechte provadét pouze v autorizovanych
servisech.

Nikdy neponoftujte pfistroj do vody nebo jinych kapalin.
Pokud do pfistroje vnikne kapalina, ihned vytahnéte
zastréku napajeciho kabelu ze zasuvky.

Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez
dozoru.

Zdroj napéti:

Autoadaptér:

100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
12V==800mA
12V=3A

Pokyny k likvidaci: Tento pfistroj se nesmi likvi-
dovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy
spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elek-
trické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na
to, zda obsahuji Skodlivé latky ci nikoli, na sbér-
ném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby
| mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s
Zivotnim prostfedim. Pred likvidaci pfistroje
vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je ode-
vzdejte ve specializovaném obchodé do sbérného boxu na
baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svdj obecni nebo

méstsky urad nebo na svého prodejce.

Napajeci zdroj:

Masazna podlozka MCH

@ sietovy konektor

® masazna podlozka

© umiestnenie motorcekov (5 masaznych
motoréekov oblastiach ramien, chrbta, bedier a
stehien)

O pripojka na sietovy konektor a kabel adaptéra

© ovladaci pristroj

0 tlacidlo I/0 (zapnutie a vypnutie masaznej
podlozky)

@ tlacidlo HEAT (pri zapnutom ohreve sa rozsvieti
Cervené svetlo LED)

O tlacidlo INTENSITY (nastavenie intenzity
masaze)

O tlagidlo MODE (vyber typu maséaze)

@ tlagidlo UPPER BACK (maséaZ v oblasti ramien)

® tlacidlo LOWER BACK (maséaz v chrbtovej
oblasti)

@ tlacidlo HIPS (maséaz v bedrovej oblasti)

® tlacidlo THIGHS (masaz stehien)

@ tlagidlo TIMER (nastavenie ¢asu masaze)

® kontrolka LED

@ taska na ovladaci pristroj

® kabel k automobilovému adaptéru

Bezpecnostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne si
precitajte navod na pouzitie, obzvlast bezpec-
nostné pokyny, a navod na pouzitie uschovajte na
neskorsie pouzitie. Tento struény navod je pevnou
stcastou navodu na pouzitie. Kompletny navod
na pouzitie je k dispozicii na stiahnutie na https://

www.medisana.com. Ak pristroj odovzdavate tretim

osobam, bezpodmienecne s nim odovzdajte aj tento
navod na pouzitie.

« Dbajte na to, aby sa obalové folie nedostali do ruk
detom. Hrozi nebezpecenstvo zadusenia!

Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla
navodu na pouzitie. Pri pouzivani na iné Ucely zanika
narok na zaruku.

Pristroj nie je ur¢eny na komeréné Gcely ani na medi-
cinske pouzitie.

Ak mate pochybnosti o zdravotnom stave, pred pouzi-
tim sa poradte so svojim lekarom.

BEZPECNOST V CESTNEJ PREMAVKE: Bezpe¢nost
v cestnej premavke je najvyssia priorital Pocas vede-
nia vozidla nesmie vodi¢ masaznu podlozku pouzivat.
Masaznu podlozku pouzivajte iba ako spolujazdec
alebo v zaparkovanom vozidle.

Skér ako pristroj pripojite do napajania prudom, skon-
trolujte, Ci sa sietové napatie uvedené na typovom
Stitku zhoduje s napatim vasej elektrickej siete.
Pouzivajte iba sietovy adaptér, ktory sa dodava spolu s
masaznou podlozkou.

Sietovy konektor zapojte do zasuvky, len ked je pristroj
vypnuty.

Sietovy kabel a pristroj uchovavajte v dostatocnej
vzdialenosti od tepelnych zdrojov, hortcich povrchov,
vlhkosti a kvapalin. Sietovu zastréku alebo sietovy spi-
nac nikdy nechytajte mokrymi, resp. vihkymi rukami a
ani vtedy, ked' stojite vo vode.

Nechytajte pristroj, ktory spadol do vody. Ihned vytiah-
nite zastréku.

Pristroj musi byt napojeny tak, aby bola sietova
zastrcka volne pristupna.

Hned po pouziti pristroj vzdy vypnite tlacidlami na
ovladacej jednotke a vytiahnite sietovu zastréku zo
zasuvky.

Pri odpéjani pristroja z elektrickej siete nikdy netahajte
za sietovy kabel, ale vzdy za sietovu zastréku.

Pristroj nikdy neneste, netahajte ani netocte za sietovy
kabel.

Poskodeny sietovy kabel méze vymienat len vyrobca,
autorizovany $pecializovany predajca alebo primerane
kvalifikovana osoba.

Kabel a riadiaca jednotka mézu pri nespravnom pouzi-
vani predstavovat' riziko uskrtenia a potknutia. Pouzi-
vatel zodpoveda za spravne umiestnenie elektrickych
kablov.

Tento pristroj mézu pouzivat deti od 8 rokov, ako aj
osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi a mental-
nymi schopnostami alebo nedostatkom skisenosti a
vedomosti, ak st pod dohladom alebo boli pou¢ené o
bezpenom pouzivani pristroja a rozumeju nebezpe-
Eenstvam, ktoré z takéhoto pouzivania vyplyvaju.

Deti sa s pristrojom nesmu hrat.

Tento pristroj nepouzivajte na podporu lekarskeho
oSetrenia ani ako jeho nahradu. Chronické ochorenia a
symptoémy by sa mohli este zhorsit.

Masaznu podlozku MCH by ste nemali pouzivat, resp.
najskér by ste sa mali poradit' so svojim lekarom, ak:
ste tehotna,

.
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.

.

.

.

.

— mate kardiostimulator, umelé kiby alebo elektronické

implantaty,
trpite jednou alebo viacerymi nasledujucimi choro-
bami alebo tazkostami: poruchy prekrvenia, kféové
Zily, otvorené rany, pomliazdeniny, popraskana koza,
zapaly zil.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti o¢i ani inych citlivych
miest na tele.

Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri masazi
necitili prijemne, preruste pouzivanie a poradte sa so
svojim lekarom.

Pozor pri pouziti funkcie ohrevu. Pristroj je na povrchu
horuci. Pristroj nepouzivajte u malych deti, bezvlad-
nych oséb ani u oséb s poruchou citlivosti na teplo.

Ak mate neobjasnené bolesti, ste v lekarskej starostli-
vosti a/alebo pouzivate zdravotnicke pomécky, poradte
sa pred pouZitim masazneho pristroja so svojim lekarom.
Pred kazdym pouzitim starostlivo skontrolujte, ¢i nie je
poskodeny kabel, riadiaci pristroj a masazna podlozka.
Pokazeny pristroj sa nesmie uvadzat do prevadzky.
Pristroj nepouzivajte, ked su na pristroji alebo ¢astiach
kabla viditelné poskodenia, ked nefunguje bezchybne,
ked sedadlo alebo riadiaci pristroj spadli alebo navlhli.
Aby sa zabranilo rizikam, pristroj zaslite na opravu do
servisu.

Elektricky pristroj neskladujte ani neuschovavajte na
miestach, z ktorych by mohol spadnut do vane alebo
umyvadla.

Pristroj pouzivajte len v spravnej polohe, t. j. ako je to
opisané v tomto navode na pouzitie.

Pristroj nepouzivajte po€as spanku alebo ak lezite v
posteli.

Pristroj nepouzivajte pred spanim. Masaz ma stimulu-
juci ucinok.

Pristroj nikdy nepouzivajte, ked riadite vozidlo alebo
obsluhujete stroj.

Maximalny prevadzkovy Cas jednej aplikacie predsta-
vuje 60 minat. DIhSie pouZitie skracuje Zivotnost pri-
stroja a namiesto uvolnenia moéze spdsobit svalové
napétie.

Prili§ dlhé pouzivanie moze spdsobit’ prehriatie. Skor
ako pristroj znova pouzijete, nechajte ho vzdy vychlad-
nuat.

Pristroj nikdy neumiestiiujte a nepouzivajte priamo
vedla elektrickych kachli alebo inych zdrojov tepla.
Masaznu podlozku nikdy nepouzivajte v zlozenom
stave.

Ked je pristroj pripojeny do elektrickej siete, nikdy ho
nenechavaijte bez dozoru.

Zabrante kontaktu pristroja so $picatymi alebo s
ostrymi predmetmi.

Ked je pristroj zapnuty, nezakryvaijte ho. V ziadnom pri-
pade ho nepouzivajte pod prikryvkami alebo vankismi.
Hrozi nebezpecéenstvo poziaru, zasahu elektrickym
prudom a poranenia.

Na prevadzku pristroja nepouzivajte spinacie hodiny
ani externé dialkové ovladanie.

Pristroj nepouzivajte pri rozpraSenom aerosole zo spre-
jov ani pri su¢asnom pouziti kyslika.

Pristroj si nevyzaduje udrzbu. Ak by sa aj napriek tomu
vyskytla porucha, skontrolujte iba, ¢i je sietovy konektor
funkéne pripojeny.

Pristroj mozete sami len Cistit. V pripade poruchy
alebo poskodenia pristroj sami neopravujte, pretoze
tym zanika akykolvek narok na zaruku. Informujte sa
u svojho predajcu a opravy prenechajte autorizovanym
servisnym strediskam, aby sa predi$lo rizikam.

Pristroj neponarajte do vody ani do inych kvapalin. Ak
by sa do pristroja predsa len dostala kvapalina, ihned
vytiahnite sietovy konektor.

Cistenie a pouzivatelskd udrzbu nesmu vykonavat deti
bez dozoru.

Napajanie napatim:
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100 — 240V~ 50/60Hz 500mA

Siet'ovy konektor: 12V==800mA
Automobilovy
adapteér: 12V=3A

Pokyny na likvidaciu: Tento pristroj sa nesmie
likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kazdy
pouzivatel je povinny vsetky elektrické alebo
elektronické pristroje bez ohladu na to, ¢i obsa-
huju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat v
zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode,
aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pri-
stroj zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Pouzité
batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Speci-
alneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v
$pecializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svo-

GD

jom komunalnom urade alebo u svojho predajcu.

Masazna podloga za sedenje MCH

© Napajalnik
©® Masazni sedez
© Razvrstitev motorjev (5 masaznih motorjev, na

predelu ramen, hrbta, bokov in stegen)

O Prikljugek za napajalnik in kabel adapterja

© Krmilna naprava

O Tipka I/O- (vklopi in izklopi vzglavnik za masazo)
@ Tipka HEAT (pri vklopljenem ogrevanju sveti

rde¢a LED-lu¢ka)

O Tipka INTENSITY (za nastavitev mogi

masiranja)

© Tipka MODE (za izbor vrste masaze)
@ Tipka UPPER BACK (masaza na predelu

ramen)
® Tipka LOWER BACK (masaza na predelu hrbta)
@ Tipka HIPS (masaza na predelu kolkov)
® Tipka THIGHS (masaza na predelu stegna)
@ Tipka TIMER (predizbor ¢asa trajanja masaze)
® Kontrolne LED-lu¢ke
® Torbica za krmilno napravo
® Samodejni kabel adapterja
Varnostni napotki
Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila
za uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih
shranite za kasnejSo uporabo. Ta kratka navodila
so fiksni sestavni del navodil za uporabo. Popolna
navodila za uporabo so vam na voljo za prenos na
naslovu https://www.medisana.com. Ce napravo
predate tretjim osebam, nujno prilozite ta navodila
za uporabo.

Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z emba-
lazno folijo. Obstaja nevarnost zadusitve!

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom
in v skladu z navodili za uporabo. V primeru nepravilne
uporabe je garancija neveljavna.

Naprava ni namenjena industrijski uporabi ali uporabi v
medicinske namene.

Ce imate pomisleke glede zdravja, potem se pred upo-
rabo vzglavnika za masazo posvetujte s svojim oseb-
nim zdravnikom.

VARNOST V CESTNEM PROMETU: V cestnem pro-
metu je varnost na prvem mestu! Med voznjo voznik
ne sme uporabljati vzglavnika za masazo. Vzglavnik za
masazo uporabljajte samo kot sovoznik, ali ko je vozilo
parkirano.

Preden napravo prikljuite na elektricno napajanje
pazite na to, da se na tipski tablici navedeno omrezno
napajanje ujema z napajanjem vasega elektricnega
omrezja.

Uporabljajte samo napajalni adapter ki je bil dobavljen
z masaznim sedezem.

Omrezni vti€ vstavite v vtinico samo, ko je naprava
izklopljena.

Napajalni kabel in napravo drzite stran od vro¢ine, vro-
¢ih povrsin, vlage in teko¢in. Omreznega vtica ali omre-
Znega stikala nikoli ne prijemajte z mokrimi oz. vlaznimi
rokami, ali takrat, kadar stojite v vodi.

Ne segajte po napravi, ki je padla v vodo. Takoj izvlecite
omrezni Vtic.

Napravo je treba prikljuéiti tako, da je omrezni vti¢
prosto dostopen.

Takoj po uporabi naprave izklopite krmilni del s tipkami
in izvlecite napajalnik iz vti¢nice.

Da bi napravo izkljucili iz elektricnega omrezja, nikoli ne
povlecite omreznega kabla, temve¢ vedno omrezni vti€.
Naprave ne nosite, vlecite ali vrtite z napajalnim
kablom.

Ce je napajalni kabel poskodovan, ga sme zamenjati
samo proizvajalec, pooblascen trgovec ali oseba z
ustreznimi kvalifikacijami.

Kabel in krmilna naprava lahko ob nepravilni uporabi
predstavljata tveganje zadusitve ali spotika. Uporabnik
mora zagotoviti pravilno namestitev elektri¢nih kablov.
To napravo lahko uporabljajo otroci od 8 let naprej ter
osebe z zmanj$animi fizi¢nimi, senzornimi ali mental-
nimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkuSenj in zna-
nja le pod nadzorom ali potem, ko so bile podu¢ene o
varni uporabi naprave in tveganjih uporabe ter slednje
razumejo.

Otroci se z napravo ne smejo igrati.

Te naprave ne uporabljajte za podporo ali kot nado-
mestilo za medicinske namene. Kroni¢na obolenja in
simptomi se lahko Se poslab$ajo.

Uporabi masazne podloge MCH bi se morali odpove-
dati oz. se najprej posvetovati s svojim zdravnikom, ce:
gre za nosecnost;

kadar imate sréni spodbujevalnik, umetne sklepe ali
elektronske vsadke;

Ge ste oboleli za eno ali ve¢ naslednjimi boleznimi ali
tezavami: Motnje prekrvavitve, kréne Zile, odprte rane,
modrice, razpoke na kozi, flebilitis.

Naprave ne uporabljajte v blizini oc¢i ali drugih ob&utlji-
vih delov telesa.

Ce obgutite bole¢ine ali pa je masaza za vas neprije-
tna, potem prekinite uporabo in se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Previdno pri uporabi funkcije segrevanja. Naprava ima
vro¢e povrsine. Ni primerno za uporabo na malckih,
nemocnih osebah ali osebah, ki niso obcutljive na vro-
¢&ino.

Pri nejasnih bole€inah, kadar se zdravniSko zdravite in/
ali uporabljate medicinske naprave, se pred uporabo
masazne naprave posvetujte s svojim zdravnikom.
Pred vsako uporabo skrbno preverite, da kabel, krmilna
naprava in masazna sedezna blazina niso poSkodo-
vani. Okvarjene naprave ni dovoljeno uporabljati.
Naprave ne uporabljajte, kadar so na napravi ali delih
kabla vidne poskodbe, ¢e naprava ne deluje brezhibno,
Ce sta sedez ali krmilna naprava odpad|a ali pa sta vla-
zna. Da bi se izognili nevarnostim, posljite napravo v
popravilo na servisno mesto.

Nobene elektricne naprave ne skladiscite ali hranite
na mestih, s katerih bi lahko padla v kopalno kad ali
v umivalnik.

Napravo uporabljajte samo v pravilnem poloZaju, torej
tako, kot je navedeno v teh navodilih za uporabo.
Naprave ne uporabljajte, e spite ali lezite v postelji.
Naprave na uporabljajte pred spanjem. Masaza ima
stimulativen ucinek.

Naprave nikoli ne uporabljajte, ¢e upravljate vozilo ali
druge stroje.

Najdlje je napravo dovoljeno uporabljati 60 minut.
DaljSa uporaba skraj$a Zivljenjsko dobo naprave in
lahko namesto sprostitve misic povzroci njihovo nape-
tost.

Predolga uporaba lahko pripelije do pregretja. Pred
ponovno uporabo vedno pocakajte, da se naprava
popolnoma ohladi.

Naprave nikoli ne odlagajte ali uporabljajte neposredno
v blizini elektri¢ne peci ali drugih virov vro€ine.
Masazne sedezne blazine nikoli ne uporabljajte v zlo-
Zenem stanju.

Naprave ne puscajte brez nadzora, kadar je priklju¢ena
na elektricno omrezje.

Preprecite stik naprave s konicastimi ali ostrimi pred-
meti.

Ko je naprava vklopljena, je ne pokrivajte. V nobenem
primeru je ne uporabljajte pod odejami ali vzglav-
niki. Obstaja nevarnost pozara, elektricnega udara in
poskodbe.

Za delovanje ne uporabljate ¢asovne stikalne ure ali
drugih zunanijih upravljalnikov.

Naprave ne uporabljajte v meglici iz razprsila ali ob
hkratni uporabi kisika. N

Naprave ni treba vzdrzevati. Ce bi kljub temu prislo do
motnje zgolj preverite, ali je napajalnik varno prikljucen.
Sami lahko na napravi izvajate samo cis¢enje. V pri-
meru motenj naprave ne popravljajte sami, saj je v
tem primeru garancija neveljavna. Vprasajte svojega
pooblaséenega trgovca, popravila naj opravi samo
pooblaséen servis, da preprecite tveganja.

.

Naprave ne potapljajte v vodo ali druge tekocine. Ce bi
kljub temu v notranjost naprave prodrla tekocina takoj
izvlecite omrezni vtic.

Ciséenja in uporabniskega vzdrzevanja ne smejo
opravljati otroci brez nadzora odraslih oseb.

Napajanje: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Napajalnik: 12V===800mA
Samodejni adapter: 12V==3A

Napotki za odstranjevanje: Te naprave ne
smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi
odpadki. Vsak uporabnik je dolzan oddati vse
elektricne in elektronske naprave na zbirno
mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da
bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin.
Pred odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije.
Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z

gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa
jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. V
zvezi z odstranjevanjem se obrnite na va$ lokalni komunalni
organ ali vasega trgovca.

Masazni podlozak za sjedalo MCH @

© Adapter @ Sjedalo za masazu

© Raspored motora (5 masaznih motora, u
podrucju ramena, leda, kukova i natkoljenica)

O Prikljudak za napajanje i adapterski kabel

© Upravljac

0O 1/0 tipka (ukljuéuje i iskljuduje masazni jastuk)

@ HEAT tipka (kad je grijanje ukljugeno, svijetli
crvena LED dioda)

O INTENSITY tipka (za namjestanje jagine
masaze)

© MODE tipka (odabire se vrsta masaze)

® UPPER BACK tipka (masaza u podrugju
ramena)

® LOWER BACK tipka (masaza u podrugju leda)

@ HIPS tipka (masaza u podrugju kukova)

® THIGHS tipka (masaZza natkoljenice)

@ TIMER tipka (prethodni odabir vremena
masaze)

® Kontrolna LED Zaruljica

® Dzep za upravlja

® Adapter za automobil

Sigurnosne napomene

Prije nego zapocnete koristiti uredaj, pazljivo pro-
citajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne napo-
mene i sacuvajte tu Uputu za kasnije potrebe. Ova
kratka Uputa o uporabi sastavni je dio cjelovite
Upute o uporabi. Cjelovita Uputa o uporabi stoji
vam na raspolaganju za preuzimanje na internet-
skoj stranici https://www.medisana.com. Kada ure-
daj dajete drugima na koristenje obavezno im uru-
cite i njegovu Uputu o uporabi.

.
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Vodite racuna o tome da folije ambalaze ne dospiju u
ruke djece. Postoji opasnost od gusenja!

Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i
prema Uputama za uporabu. U slu¢aju nenamjenskog
koristenja gubi se pravo na jamstvo.

Uredaj nije predviden za koriStenje u profesionalne
svrhe ili u medicini.

Ako imate zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije upo-
rabe masaznog jastuka sa svojim lije¢nikom.
SIGURNOST U CESTOVNOM PROMETU: Sigurnost u
cestovnom prometu ima najvisi prioritet! Tijekom voznje
vozac ne smije koristiti masazni jastuk. Masazni jastuk
koristite samo kao suvozac ili u parkiranom vozilu.
Prije prikljuCivanja uredaja na elektricnu mrezu pripazite
da elektri¢ni napon naveden na tipskoj oznaci uredaja
odgovara mreznom naponu vase elektricne mreze.
Koristite samo adapter za napajanje isporu¢en sa sje-
dalom za masazu.

Mrezni utika¢ utaknite u utiGnicu samo onda kada je
uredaj iskljucen.

Drzite mrezni kabel i uredaj podalje od izvora topline,
vruéih povrsina, vlage i teku¢ina. Mrezni utika¢ ili
mrezni prekida¢ ne hvatajte mokrim odn. vlaznim
rukama ili dok stojite u vodi.

Ne posezite za uredajem koji vam je pao u vodu. U tom
slu¢aju odmah izvucite mrezni utikac.

Uredaj se mora prikljuciti tako da je mrezni utika¢ nor-
malno dostupan.

Uredaj nakon koristenja odmah iskljucite pomocu tipki
na upravljackoj jedinici i izvucite mrezni utikac iz utic-
nice.

Kako biste uredaj odvojili od elektricne mreze, nikada
ga ne povlacite za mrezni kabel nego uvijek za mrezni
utikac.

Uredaj nemojte nositi, povlaciti ili okretati drzec¢i ga za
mrezni kabel.

Ako je mrezni kabel oSte¢en, zamijeniti ga smije samo
specijalizirani prodavac kojeg je za to ovlastio proizvo-
dac ili odgovarajuca kvalificirana osoba.

Kabel i upravlja¢é mogu u slu¢aju nestru¢nog koriste-
nja biti potencijalna opasnost od davljenja i spoticanja.
Korisnik je nadlezan za ispravni smjestaj elektricnog
kabela.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca dobi iznad 8 godina te
osobe smanjenih fizickih, osjetilnih ili mentalnih spo-
sobnosti ili s manjkom iskustva i znanja, ako ih se nad-
zire ili ako su pouceni o sigurnom koristenju uredaja i
ako razumiju opasnosti koje iz toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati ovim uredajem.

Ne koristite ovaj uredaj kao pomoc ili kao zamjenu za
medicinske tretmane. Kroni¢ne bolesti i simptomi mogli
bi se samo pogorsati.

Ne biste trebali koristiti masaznu podlogu MCH, odno-
sno prije njene upotrebe trebali biste se najprije posa-
vjetovati sa svojim lije¢nikom ako:

— ste u drugom stanju;

imate elektrostimulator srca, umjetne zglobove ili elek-
tronicki implantate,

— bolujete od neke ili vise sljedecih bolesti ili patite od

sliedecih tegoba: smetniji u cirkulaciji, proSirenih vena,
otvorenih rana, uganuéa, ispucale koze, upale vena.
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Ne koristite uredaj u blizini ociju ili drugih osjetljivih mje-
sta na tijelu.

Ako osjetite bolove ili ako masazu dozivijavate kao
neugodu, prekinite s ovakvim tretmanom i konzultirajte
svojeg lijecnika.

Oprez u slucaju koristenja funkcije za toplinu. Uredaj
ima vruce povrsine. Ne koristite uredaj za masazu male
djece, osoba koje su bespomocne ili neosjetljive na
toplinu.

U slu€aju nerazjasnjenih bolova, ako se trenutno lijecite
i/ili ako koristite medicinske uredaje, posavjetujte se sa
svojim lije€nikom prije koristenja uredaja za masazu.
Prije svakog koriStenja dobro provjerite jesu li kabel,
upravlja¢ i masazni podlozak za sjedalo neo$teceni.
Neispravan uredaj ne smije se ukljucivati.

Ne koristite masazni uredaj ako na njemu ili na kabelu
postoje vidljiva ostecenja, ako uredaj ne funkcionira
besprijekorno, ako su vam sjedalo ili upravlja¢ pali na
tlo ili se navlazili. Kako biste izbjegli opasnosti, posaljite
uredaj na popravak u servis.

Ne odlazite i ne Cuvajte elektri¢ni uredaj na mjestima s
kojih on moze pasti u kadu ili u umivaonik.

Koristite uredaj samo u ispravnom polozaju, j. kako je
opisano u ovim Uputama za uporabu.

Ne koristite uredaj dok spavate ili lezite u krevetu.

Ne koristite uredaj pred odlazak na spavanje. Masaza
ima stimulirajuce djelovanje.

Nikada ne koristite uredaj dok upravljate vozilom ili
rukujete nekim strojem.

Najduze trajanje rada uredaja po jednom tretmanu
iznosi 60 minuta. Duze koriStenje skracuje Zivotni vijek
uredaja i moze uzrokovati napetost miSi¢nog tkiva
umjesto njegovog opustanja.

Predugo koristenje moze dovesti do pregrijavanja. Prije
ponovnog koristenja redovito pustite uredaj da se naj-
prije ohladi.

Nikada ne odlazite i ne koristite uredaj neposredno
pokraj elektri¢ne peci/grijalice ili drugih izvora topline.
Nikada ne koristite masazni podlozak za stolac kada
je presavijen.

Uredaj nikada ne ostavljajte bez nadzora dok je priklju-
&en na elektricnu mrezu.

Izbjegavajte kontakt uredaja sa S$iljatim ili oStrim pred-
metima.

Ne prekrivajte uredaj, kad je uklju€en. Ni u kom slu¢aju
ga ne koristite ispod pokrivaca ili jastuka. Postoji opa-
snost od pozara, strujnog udara i ozljedivanja.

Ne koristite nikakve uklopne satove ili vanjske daljinske
upravljace za rad uredaja.

Uredaj ne koristite izlozen mlaznoj maglici iz rasprsi-
vaca (spreja) ili uz istodobni tretman kisikom.

Uredaj ne zahtijeva odrzavanje/servisiranje. Ako bi ipak
doslo do funkcionalnih smetnji, provjerite je li adapter
¢vrsto i sigurno spojen s uti¢nicom.

Vi osobno smijete samo Cistiti uredaj izvana. U slucaju
smetnji ili oStecenja nemojte sami popravljati uredaj jer
se u tom sluéaju gubi svako pravo na jamstvo. Pitajte
svog specijaliziranog trgovca i provodite popravke
samo u ovlastenim servisima da biste izbjegli mogucée
rizike.

Uredaj ne uranjajte u vodu ili u druge tekucine. Ako bi
tekucina ipak dospjela u unutrasnjost uredaja, odmah
izvucite mrezni utikac.

Ciscenje i korisnitko odrzavanje uredaja djeca ne smiju
obavljati bez nadzora.

Napajanje: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Adapter: 12V===800mA

Adapter za

automobil:  12V==3A

Zbrinjavanje: Ovaj proizvod ne smije se zbrinuti
zajedno s ostalim kué¢nim otpadom. Svi korisnici
duzni su sve elektricne ili elektronicke uredaje,
neovisno o tome sadrze li otrovne tvari ili ne,
predati na mjestu prikupljanja u op¢ini ili pri
komunalnom poduzec¢u kako bi se isti mogli zbri-

I .t na ekolodki nadin. Obratite se upravi svoje

opcine ili svom trgovcu kako biste dobili informa-

cije o zbrinjavanju.
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MCH massziroz¢6 ulésratét

D

@ Tapegység

Masszirozé Ulésratét

© A motorok elrendezése (5 masszirozé motor, a

vall, hat, csipd és comb zdénajaban)

O Csatlakoz6 a tapegység és az adapterkabel

szamara

© Vezérléegység
O 1/0-nyomdgomb (be- és kikapcsolja a

masszirozé parnat)

@ HEAT-nyomégomb (fités; bekapcsolt fiitésnél

vilagit a vorés LED)

O INTENSITY-nyomégomb (intenzitas; a

masszirozas erésségének a beadllitasara)

© MODE-nyomégomb (lizemmaéd; a masszéazs

tipusanak kivalasztasara)

® UPPER BACK-nyomdgomb (masszirozas a

vallévben)

® LOWER BACK-nyomégomb (hatmasszirozas)
@ HIPS-nyomdgomb (masszirozas a csipénél)

® THIGHS-nyomdégomb (masszirozéas a combnal)
@ TIMER-nyomégomb (id6zits; a masszazs

idétartamanak kivalasztasa)

® Kontroll-LED-ek
® Zseb a vezérléegység szamara
@ Auté-adapterkabel

Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyel-
mesen a hasznalati utasitast, kiilonosképpen a
biztonsagi utmutatot, és 6rizze meg a hasznalati
utmutatot késdbbi felhasznalasra. Ez a révid atmu-
taté a hasznalati utasitas szerves részét képezi. A
teljes hasznalati utasitas letoltheté a https://www.
medisana.com webhelyrél. Ha a késziiléket masnak
adja tovabb, a jelen hasznalati utmutatot is feltétle-
niil adja oda.

Ugyeljen arra, hogy a csomagoldéfélia ne keriljon gyer-
mek kezébe. Fulladasveszély all fenn!

A késziiléket a hasznalati utasitasban részletezett ren-
deltetésének megfeleléen kell hasznalni. A célnak nem
megfelel6 hasznalat esetén a garancia érvényét veszti.
Akésziilék nem ipari célokra vagy orvosi felhasznalasra
késziilt.

Amennyiben egészségugyi kétségei meriinek fel,
masszirozé parna hasznalata el6tt konzultdlion az
orvosaval.. L

BIZTONSAG A KOZUTI FORGALOMBAN: A kozuti
forgalomban a biztonsagnak van abszolut prioritasal!
Menet kdzben a vezetének nem szabad hasznélnia a
massziroz6 parnat. A masszirozé parnat csak utasként
vagy parkol6 jarmiben szabad hasznalni.

Miel6tt csatlakoztatja a készlléket az elektromos halo-
zathoz, ellenérizze, hogy az adattablan feltlintetett
feszliltség megegyezik-e a haldzati feszlltséggel.
Csak a masszirozé készilékhez mellékelt halozati
adapterrel hasznalja.

Csak akkor csatlakoztassa a késziiléket az aljzatba, ha
a készulék ki van kapcsolva.

A halozati kabelt és a késziléket tartsa tavol hétdl,
forro felllletektdl, nedvességtél és folyadékoktdl. Soha
ne fogja meg a halézati csatlakozédugét vagy kapcso-
16t vizes vagy nedves kézzel, valamint akkor sem, ha
vizben all.

Ne nyuljon a készilék utan, ha az vizbe esett- Azonnal
huzza ki a halézati csatlakozédugét.

A késziléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a halozati
csatlakozédugé szabadon hozzaférhetd legyen.
Hasznalat utan mindig azonnal kapcsolja ki a késztlé-
ket a kezel6felileten talalhaté gombokkal, és hiizza ki a
halézati csatlakozot az aljzatbol.

A halézatrdl térténo levalasztasakor a késziiléket soha
ne a haldzati kabellel, hanem mindig a csatlakozédugo-
val hiizza ki a csatlakozdaljzatbdl.

A készliléket soha ne fogja meg, ne hizza és ne for-
gassa el a halézati kabelnél fogva.

A megrongalédott halézati kabelt kizardlag a gyarté
altal meghatalmazott szakkeresked6 vagy megfeleld
szakképzettséggel rendelkezé személy cserélheti ki.
Nem megfelel6 hasznalat esetén a kabel és a vezér-
I6egység fulladas- és botlasveszélyt jelenthetnek. Az
elektromos kabel megfelelé elhelyezésének felelds-
sége a felhasznaldt terheli.

A készliléket 8 év folotti gyermekek, valamint korlato-
zott fizikai, érzékelési vagy szellemi képességekkel,
illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendel-
kez6 személyek csak akkor hasznélhatjék, ha a biz-
tonsagért felelés személy felligyeli a miveletet vagy
utmutatast ad a készlilék hasznalatardl, valamint ha a
fent emlitett személyek megértették a késziilék haszna-
latabdl eredd veszélyeket.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

Ne hasznalja a késziiléket orvosi alkalmazasok tamo-
gatasara vagy helyettesitésére. A kronikus panaszok és
tinetek akar még rosszabbodhatnak is.

Tekintsen el a masszazs-szényeg MCH hasznalatatol,
illetve az orvosaval torténd konzultacié utan hasznalja,
amennyiben:

terhesség all fenn;

szivritmus-szabalyoz6 késziilékkel, mesterséges izii-
lettel vagy elektronikus implantatumokkal rendelkezik,
az alabbi betegségek valamelyikében szenved, vagy
az alabbi panaszai vannak: keringési zavarok, visz-
szérbetegség, nyilt sebek, horzsolasok, bérrepedések,
gyulladt véna.

Ne haszndlja a készuléket a szem kornyékén vagy
egyéb érzékeny testrészeken.

Ha fajdalmat érez vagy a masszazst kellemetlennek
érzi, hagyja abba a készllék hasznalatat és konzultal-
jon az orvosaval.

Legyen ovatos a melegitési funkcié hasznalatakor.
A késziléken forro felllletek vannak. Ne hasznalja a
késziléket kisgyermekeken, valamint segitségre szo-
ruld vagy héérzettel nem rendelkezé személyeken.

Ismeretlen eredetli fajdalom esetén vagy ha orvosi
kezelés alatt all és/vagy orvostechnikai eszkozoket
hasznal, a masszirozé késziilék hasznalata el6tt kon-
zultaljon az orvosaval.
Gondosan ellendrizze a halézati csatlakozét, a kabelt
és a masszirozé késziléket, hogy talalhatd-e rajta sérii-
Iés. Hibas készliléket tilos lizembe helyezni.
Ne haszndlja a késziiléket, ha a késziiléken vagy a
kabel részein sériilések lathatok, ha azok nem miikéd-
nek kifogastalanul, ha az Ulés vagy a vezérl6készllék
leesett vagy nedvesség érte. A veszélyek elkerilése
érdekében kildje a késziléket javitasra a szervizhez.
Ne taroljon és ne tartson olyan helyen elektromos
késziléket, ahonnan az a firdékadba vagy a mosdo-
kagyloba eshet.
A késziléket csakis a helyes poziciéban hasznalja,
vagyis a hasznalati tmutatéban leirtak szerint.
Ne hasznalja alvas kézben vagy agyon fekve a készi-
Iéket.
Ne hasznalja a késziiléket elalvas el6tt. A masszazs
stimulalé hatasu.
Ne haszndlja a késziléket, ha jarmlvet vezet vagy
munkagépet kezel.
« Egy alkalmazas maximalis id6tartama 60 perc. A hosz-
szabb hasznalat csokkenti a késziilék élettartamat, és
az izomzat kilazitdsa helyett az izmok befesziilését
okozhatja.
A tdl hossz( ideig tarté hasznalat tulmelegedéshez
vezethet. Ujbdli hasznélat el6tt mindig hagyja el6szor
lehilni a készuléket.
Soha ne helyezze a késziiléket kdzvetlenll elektromos
flités vagy egyéb héforras mellé, illetve ne lizemeltesse
ezek kdzelében.
A masszirozo Ulésratétet soha ne hasznalja 6sszehaj-
tott allapotban.
Az elektromos halézatra valo csatlakoztatas utan ne
hagyja a késziiléket felligyelet nélkil.
Ugyeljen arra, hogy a készulék ne érintkezzen hegyes
vagy éles targyakkal.
Ne takarja le a késziiléket, ha az be van kapcsolva. Ne
hasznélja a készliléket takarok vagy parnak alatt. Tiiz-
veszély, aramités veszélye és sérlilésveszély all fenn.
Ne haszndljon idézitét vagy mas kils6 tavvezérlést a
készilék mikodtetéséhez.
Ne hasznadlja a késziiléket sprayflakonokbdl torténd
permetezéskor vagy oxigénnel egyltt.
A készllék nem igényel karbantartast. Ha ennek elle-
nére lizemzavar lép fel, ellendrizze, hogy a tapegység
csatlakoztatasa megfelels-e.
Onnek a késziiléket csak tisztitania szabad. Meghiba-
sodas vagy sérlilések esetén ne kisérelje meg a készu-
Ik 6nall6 javitasat, mert ez mindennem(i garanciaigény
megsz(inését okozza. Erdeklédjon a szakiizletnél, és
kizardlag erre jogosult szervizzel végeztessen javitaso-
kat a kockazatok elkeriilése érdekében.
Ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékokba.
Ha mégis folyadék kerlilne a késziilékbe, azonnal
huzza ki a halézati csatlakozot.
Akésziilék tisztitasat és a felhasznaloi karbantartast soha
nem végezhetik felligyelet alatt nem allé6 gyermekek.
Fesziiltségellatas: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Tapegység: 12V===800mA
Auté-adapter: 12V=3A
Artalmatlanitas: A késziiléket tilos a haztartasi
hulladékkal egyitt artalmatlanitani. Minden fel-
hasznalo kételes minden elektromos vagy elekt-
ronikus eszkozt, fliggetlendl attol, hogy tartal-
maz-e mérgez6 anyagokat vagy sem,
onkormanyzati vagy kereskedelmi gydjtéhelyen
leadni, hogy azokat kornyezetkimél6 maddon
lehessen artalmatlanitani. Az artalmatlanitassal
kapcsolatos informaciokért fordulion a helyi hatésaghoz
vagy keresked6hoz.
© Conector de alimentare
@ Saltea de masaj
© Amplasarea motoarelor (5 motoare pentru masaj
n zona umerilor, a spatelui, a soldurilor si a
coapselor)
O Racord pentru conectorul de alimentare si cablul
adaptor
© Dispozitiv de comandé&
O Tasta I/O (porneste si opreste pernele pentru
masaj)
@ Tasta HEAT (cu incélzirea pornita LED-ul rosu
ilumineaza)
© Tasta INTENSITY (pentru reglarea intensitatii
masajului)
© Tasta MODE (selecteazé tipul de masaj)
@ Tasta UPPER BACK (Masaj in zona umerilor)
® Tasta LOWER BACK (Masaj in zona spatelui)
@® Tasta HIPS (Masaj in zona soldurilor)
® Tasta THIGHS-(Masaj in zona coapselor)
@ Tasta TIMER-(Selectare durata masaj)
® LED-uri de control
® Geanta pentru dispozitivul de comanda
@ Cablu adaptor auto
Indicatii de siguranta
Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul
si pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulte-
rior. Aceasta scurta instructiune este o parte com-
ponenta a instructiunilor de utilizare. Instructiunile
de utilizare va stau la dispozitie pentru a fi descar-
cate de pe https://www.medisana.com. Daca predati
aparatul la terte persoane, predati de asemenea
obligatoriu instructiunile de utilizare.
« Aveti grija ca folile de ambalaj sa nu ajunga la inde-
mana copiilor. Exista pericol de asfixiere!
* Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale con-

form instructiunilor de utilizare. In cazul utilizarii neco-
respunzatoare se pierde dreptul asupra garantiei.

Saltea pentru masaj MCH
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Aparatul nu este destinat scopurilor comerciale sau tra-
tamentului medical.

In cazul in care aveti dubii cu privire la sénatate, discu-
tati in prealabil inainte de a utiliza perna pentru masaj
cu mediul dvs. B

SIGURANTA IN CIRCULATIA RUTIERA: Siguranta in
circulatia rutiera are cea mai ridicata prioritate! In timpul
sofatului, soferul nu are voie sa foloseasca perna pen-
tru masaj. Utilizati perna de masaj doar ca pasager sau
intr-un autovehicul parcat.

Inainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare,
asigurati-va ca tensiunea nominala specificata pe pla-
cuta de identificare corespunde cu cea a retelei dum-
neavoastra electrice.

Folositi salteaua pentru masaj doar cu adaptorul de
retea livrat.

Introduceti stecherul in prizé doar atunci cand aparatul
este oprit.

Tineti cablul de alimentare si aparatul la distanta fata
de cdldura, suprafete fierbinti, umiditate si lichide. Nu
atingeti niciodatd stecarul sau intrerupatorul cu maini
umede respectiv ude sau daca stati in apa.

Nu atingeti un aparat, care a cazut in apa. Scoateti ime-
diat stecherul de alimentare din priza.

Aparatul trebuie conectat in asa fel, incat stecherul sa
fie liber accesibil.

Opriti imediat aparatul dupa utilizare de la butoanele de
pe elementul de comanda si scoateti stecherul din priza.
Pentru a deconecta aparatul de la reteaua de curent, nu
trageti niciodata de cablul de alimentare, ci intotdeauna
de stecher.

Nu transportati, nu trageti si nu invartiti aparatul tinand
de cablul de alimentare.

Daca este avariat cablul de alimentare, are voie sa fie
reparat numai de catre producator, un comerciant de
specialitate autorizat sau de catre o persoana calificata
corespunzator.

Cablul si dispozitivul de comanda pot preveni riscul de
prindere sau de impiedicare in caz de utilizare necores-
punzatoare. Utilizatorul este responsabil pentru ampla-
sarea corespunzatoare a cablului electric.

Aparatul poate fi folosit de copii de la varsta de 8 ani
sau mai multi precum si de persoane cu capacitati
fizice, senzoriale sau mentale reduse sau lipsa experi-
entei si cunostintelor daca, sunt supravegheati sau au
fost informati cu privire la utilizarea sigura a aparatului
si la pericolele rezultate din aceasta.

Copii nu au voie sa se joace cu aparatul.

Nu utilizati acest aparat pentru a sustine sau a inlocui
tratamentul medical. Bolile si simptomele cronice se pot
nrautatii.

Trebuie sa renuntati la folosirea covorasului de masaj
MCH, resp. trebuie sa consultati medicul dvs. daca:
sunteti insarcinata,

aveti un stimulator cardiac, articulatii artificiale sau
implanturi electronice. existente,

suferiti de una sau mai multe din urmatoarele boli: tul-
burari circulatorii, varice, rani deschise, contuzii, rupturi
ale pielii, inflamatii ale venelor.

Nu folositi aparatul in apropierea ochilor sau alte puncte
sensibile ale corpului.

In cazul in care aveti dureri sau masajul este necon-
fortabil, intrerupeti utilizarea aparatului si consultati-va
cu medicul dvs.

Atentie la utilizarea functiei de caldurd. Aparatul are
suprafete fierbinti. Acest aparat nu trebuie utilizat in
cazul copiilor mici, persoanelor neajutorate sau rezis-
tente la caldura.

In cazul aparitiei durerilor inexplicabile daca sunteti sub
tratament medical, consultati medicul dvs. inainte de a
folosi aparatul de masaj.

Verificati cablul, unitatea de comanda si salteaua de
masaj inainte de fiecare utilizare cu privire la deteriorari.
Un aparat defect nu trebuie pus in functiune.

Nu folositi aparatul daca, sunt vizibile deteriorari la apa-
rat sau parti ale cablului, nu functioneaza corect, sau in
cazul in care a cazut perna sau unitatea de comanda
sau s-au umezit. Pentru a evita pericolele, trimiteti apa-
ratul pentru reparatie la un centru de service autorizat.
Nu depozitati sau pastrati un aparat electric in locurile
din care ar putea cadea in cada sau in chiuveta.
Utilizati aparatul doar in pozitia corectd, asa cum este
descris in manualul de instructiuni.

Nu folositi aparatul atunci cand dormiti sau cand stati
in pat.

Nu utilizati aparatul inainte de a adormi. Aparatul de
masaj are un efect stimulativ.

Nu folositi niciodata aparatul, in timp ce conduceti un
vehicul sau n timp ce operati 0 masina

Durata maxima de functionare pentru o utilizare este de
60 minute. O utilizare mai indelungata scurteaza durata
de viata a aparatului si poate provoca in loc de relaxare
tensionarea musculaturii.

O utilizare prea indelungata poate duce la supraincal-
zire. Lasati aparatul sa se raceasca complet inainte de
a il folosi din nou.

Nu amplasati si nu utilizati niciodatad aparatul direct
langa un cuptor electric sau alte surse de caldura.

Nu folositi niciodata salteaua de masaj daca este impa-
turita.

Nu lasati aparatul nesupravegheat atunci cand este
conectat |a reteaua electrica.

Evitati contactul aparatului cu obiecte ascutite sau
taioase.

Nu acoperiti aparatul atunci cand este pornit. Nu il folo-
siti sub nicio forma sub paturi sau perne. Exista perico-
lul de incendiu, de electrocutare si de ranire.

Nu utilizati cronotermostate sau telecomenzi externe
pentru a actiona aparatul.

Nu folositi aparat pe ceata pulverizatd din doze de
spray sau la folosirea concomitenta a oxigenului.
Aparatul nu necesitd intretinere. Dacad mai apare o
defectiune, verificati daca sursa de alimentare este
conectata corect. R
Doar dvs. personal aveti voie sa curatati aparatul. In
caz de defectiuni sau deteriorari nu reparati aparatul pe
proprie raspundere, deoarece acest lucru poate duce la
anularea garantiei. Contactati magazinul dvs. de spe-
cialitate si dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie
doar de catre un atelier autorizat, pentru a impiedica
aparitia riscurilor.

Alimentarea cu tensiune:

Nu scufundati niciodatd aparatul in apa sau in alte
lichide. Daca totusi se intdmpla ca sa ajunga lichid in
aparat, scoateti imediat stecherul din priza.

Lucréarile de curatenie si intretinere nu pot fi efectuate
de catre copii fara a fi supravegheati.

100 — 240V~ 50/60Hz

500mA
Conector de alimentare:  12V==—=800mA
Adaptor auto: 12V=3A

Eliminare la deseuri: Produsul nu trebuie elimi-
nat impreuna cu gunoiul menajer. Toti utilizatorii au
obligatia de a preda aparatele electrice sau elec-
tronice, indiferent daca ele contin sau nu substante
toxice, la un punct de colectare local sau dintr-un
spatiu comercial, pentru a putea fi eliminate intr-un
mod care sa nu afecteze mediul inconjurator. Pen-
tru informatii despre eliminare, adresati-va admi-

nistratiei locale sau distribuitorului dumneavoastra.

MacaxHa nognoxka 3a cron MCH

@ 3axpaHBaly agantep
©® MacaxHa cepanka
© PasnonoxeHne Ha MoTopuTe (5 MacaxHu

MoTOpa, B 0bnactTa Ha pameHeTe, rbp6a,
xbnboka 1 ropHaTta JacT Ha 6eagpara)

O N3Bopa 3a 3axpaHBall agantep 1 kaben 3a

apanTtep

© KoHTporeH 6ok
O ByToH I/O (BKMIOYBa M M3KMIOYBA MacaxHaTa

Bb3rnaBHMLa)

@ ByToH HEAT (npu BKloYeHOo 3arpsisaHe CBeTu

YEePBEHUAT CBETOAMOA)

© ByToH INTENSITY (3a HacTpoiika Ha cunarta Ha

Macaxa)

© BytoH MODE (136upa Buaa Ha Macaxa)
@ ByToH UPPER BACK (macax B obnactra Ha

pameHerte)

® Byton LOWER BACK (macax B o6nactTa Ha

rop6a)

@ ByToH HIPS (Macax B obnacTTa Ha xbnboka)
® ByTtoH THIGHS (macax B ropHaTa 4acT Ha

6eppara)

@ ByToH TIMER (npensapuTeneH n36op Ha Bpeme

3a Macax)

® KoHTpornHu ceetognoamn
® YaHTa 3a KOHTpOMHMS 6ok
® Kaben 3a aBTomo6uneH agantep

Yka3aHus 3a 6esonacHocT

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKUMsITa 3a ynoTpe6a
M B 4YaCTHOCT yka3aHusiTa 3a Ge3onacHocT, npeau
Aa v3nonseaTte ypeAda M 3anaseTte MHCTPYKUMATa
3a ynotpeba 3a no-HaTaTblUHO u3non3saHe. ToBa
KpaTKO PHKOBOACTBO € ChCTaBHA YacT OT MHCTPYK-
umusTa 3a ynotpeba. MbnHaTa MHCTPYKUMA 3a yno-
Tpe6a e Ha Balwe pasnonoxeHue 3a U3TernsiHe Ha
appec https://www.medisana.com. Ako npeaaBsaTte
ypeAa Ha TpeTo nuue, HenpeMeHHo npeaanTe CbLo
M Ta3n MHCTPYKUMA 3a ynoTtpe6a.
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BHumasaiTe honmoTo OT onakoBkaTa Aa He nonagja B
pbueTe Ha Aeua. CblyecTByBa OMAcHOCT OT 3aaylua-
BaHe!

W3nonssaiiTe ypega camo no  npegHasHayeHve
CbIMacHO UHCTPyKLMATa 3a ynoTtpeba. MNpu usnonssaqe
3a Apyru Lenu rapaHumusita ctasa HesanuaHa.

YpeabT He e NpeaHasHadeH 3a TbProBCKM Lienu unm 3a
MeULIMHCKN NMPUNOXKEHMSI.

B cnyyaii Ha kornebaHuns No OTHOLLIEHUE Ha Bb3AEWCTBY-
€T0, KOETO YpeAbT MOXe [ia oOKaxe BbpXy 3apaBeTo Bu,
npeayu ynotpebarta Ha MacaxHaTa Bb3arnaBHMLA Ce KOH-
cynTupanTe ¢ Bawws nekap.

BE3OMACHOCT B MbTHOTO ABUMMXEHMUE: Beso-
NacHOCTTa B MbTHOTO ABWKEHWE WMa Hal-BUCOK Mpw-
oputeT. Mo Bpeme Ha LwodupaHe BogaybT He TpsibBa
[a u3non3ea MacaxHaTa BbarnmaBHuUa. M3nonssaiite
MacaxHaTa Bb3rfaBHMLA CamoO KaTo CMbTHUK MK B
napkvipaH asTomobun.

Mpenw aa cebpxeTe ypeaa kbM BalueTto enektpuyecko
3axpaHBaHe, OObpHETE BHUMaHWe Aanu NoCOYEHOTO
BbpXYy TWMoBaTa Taberika enekTpUYecko HanpexeHve
CBbOTBETCTBA Ha ToBa Ha Baluata mpexa.

M3nonsBaiiTe camo JOCTaBEHUs C MacaxHaTa cefanka
3axpaHBall aganTep.

BkniousaiiTe 3axpaHBalLus LENcen B KOHTakTa, camo
KOraTo ypeabT € M3KITHOYEH.

[pbxTe 3axpaHBalums kaben v ypeaa aaney ot ropeLum
NOBbPXHOCTY, Brara 1 Te4HocTU. Hukora He xBaluainte
3axpaHBalLMs LEencen Wnu 3axpaHBalyus MpeBKoY-
BaTen C MOKPU UMW BNaXHW pblie, UMK AOKaTO CTOUTE
BbB BOAA.

He nocsraiite kbm ypefn, KOWTO € nagHan BbB Boa.
BepHara usknioyeTe 3axpaHBaluus Lencen.

YpeabT TpsibBa Aa ce CBbpXe Taka, Ye 3axpaHBaluusT
Lwencen Aa e cBo60AHO AOCTbMEH.

Crnen ynotpeba BuHarM WusknioyBaiite HesabaBHO
ypeaa ¢ GyTOHWTE BbpXY KOHTPOMHUS MEXaHW3bM U
n3KnoYBanTe 3axpaHBalms wwences OT KOHTakKTa.

3a fa paseguHuTe ypeda OT enekTpuyeckata Mpexa,
HMKOra He AbpnainTe 3axpaHBaluus kaben, a BuHaru
AbpnanTe 3axpaHsalLms Lencen.

He HoceTe, Abpnaite unu BbpTETE ypeaa 3a 3axpaH-
Bawwsa kaben.

Ako 3axpaHBalLmsaT kaben e noBpeseH, Ton TpsibBa Aa
6bAe CMeHeH caMo OT MpOW3BOAUTENS, OTOPU3MpaH
creupanmanpaH TbproseL, Ui CbOTBETHO KBannuLm-
paHo nuue.

KabenbT 1 KOHTPONMHUAT Grok MoraT Aa KpUsiT pUckoBe
OT 3ajyllaBaHe WU CMbBaHe MpW HenpasWriHa yno-
Tpeba. MoTpebuTtensT oTroBapsi 3a NPaBUHOTO Pasmno-
naraHe Ha enekTpuyeckute kabenu.

Toau ypen Moxe Aa ce u3nonasa oT Aelia Hag 8 roauHu,
KaKTo 1 OT NLia C HamaneHn U3nyYecku, CEeH30PHN 1N
YMCTBEHM CMOCOGHOCTU, UMW OT NULA C HEAOCTAaTbYHO

ONWT W NO3HaHWS, ako Te ca nof HabrogeHve unu ca
61NN MHCTPYKTUPaHM OTHOCHO BesonacHata paboTa Ha
ypeaa n ca HasiCHO ¢ npousTuyalimTe oT ynotpebata
MYy pUCKOBE.

[euata He Tpsabea ga urpasT ¢ ypeaa.

He wn3nonssaiiTe TO3n yped B AOMbIHEHWE KbM UNK
BMECTO MeAMUMHCKU cpefcTa. ToBa MOXe [Aa BrOLUM
XPOHWYHM ONNaKBaHWS UM CUMNTOMM.

He Tpsibea aa n3nonaeate macaxHata nognoxka MCH,
pecn. nMbpBo TpsibBa fAa ce KoHcynTupate ¢ Bawws
nekap, aKo:

1Ma Ha nuue 6pemeHHoCT,

— uMaTe MencMeViKbp, W3KYCTBEHW CTaBU WU enek-
TPOHHU UMNNAHTW,

cTpajaTe OT e[HO WNu noBeye OT credHuTe 3abons-
BaHWSA UMW ONfakBaHusi: npobnemu ¢ kpbBooGpalle-
HWETO, paslMpeHn BEHW, OTBOPEHW paHu, KOHTY3uW,
KOXHW NYKHAaTUHU, Bb3MnareHne Ha BeHUTe.

He n3nonsBsaiite ypeaa B 6nm3ocT Jo ounTe U Apyru
YYBCTBUTESNHU MecCTa OT TSMOTO.

Ako yceTuTe 60MnKM MM macaxsT Bu NnpuunHm guckom-
hOpT, NPEKbCHETE NPUITOXEHUETO U Ce KOHCYNTUpaiiTe
c Bawwus nekap.

BHuWMaBaiiTe npu M3Non3BaHETO Ha 3aTtonnswarta
yHKUMS. YpeabT vMMma ropely noBbpxHOCTU. He
u3nonaeante npu manku feua, 6e3noMolHWM unu
HEe4YyBCTBUTESTHN KbM TOMSNHA Nivua.

Mpu Gonku ¢ HesceH nponsxon, korato Bu ce npunara
neyeHne w/vnu usnonssare MeAULMHCKW ypeawn, ce
KOHCynTupaiiTe ¢ Bawms nekap, npeav aa nanonssarte
ypeaa 3a macax.

Mpeam ynotpe6a BHUMaTeNHO nposepeTe kabena, KoH-
TPOJSIHUSI MEXaHU3bM U MacaxHaTta NoAnoxka 3a cTon
3a Hanuuue Ha nospeaun. Ypepa ¢ nospea He Tpsibea Aa
ce nycka B ekcnnoarauusi.

He n3nonssaite ypeaa, ako no Hero Wi rno 4actu ot
kabena nma BMAVMM NOBPeAM, ako TON He DyHKLMO-
Hupa 6e3ynpeyHo, ako NOANOoXKaTa Wi KOHTPOITHUAT
MexaHu3bM ca naganu unu ca 6unu HamokpeHu. 3a
[a npefoTBpaTUTE OMacHOCTW, u3npateTe ypeaa 3a
PEMOHT Ha cepBu3.

He noctaBsiiTe M He CbxpaHsiBaiiTe enekTpuyecku
ypean Ha MecTa, OT KbAEeTO Te MoraT fa nagHaT BbB
BaHaTa unv MmBkara.

W3nonsBsaiiTe ypeaa camo B NpasurHaTta noauuus, T.e.
KaKTO e OMMcaHo B HacTosiata MHCTPYKUWSt 3a yno-
Tpeba.

He usnonseante ypefa, korato CnuTe WU nexurte B
nernoTo.

He wn3snonssante ypega npeamn 3acnueaHe. MacaxbT
1MMa CTUMYNMpaLlo AeicTeme.

Hukora He usnonssanTe ypeaa, korato ynpasnsiBaTte
aBTOMOGMN UM paboTuTe ¢ MalunHa.

MakcumanHoTo BpeMe Ha paGoTta 3a eaHo npunaraHe
e 60 MUHYTW. [MO-NPOALIMKUTENHOTO M3MNON3BaHEe CKb-
csiBa EKCMoaTauMoHHNS XUBOT Ha ypeada U Moxe Aa
[0BeAe BMeCTO [0 OTMyckaHe, A0 CXBallaHe Ha Myc-
Kynarypara.

MpekaneHo gwbnrata ynotpeba moxe fa Aosefe A0
nperpsisaHe. BuHary nbpBo ocTaBsiTe ypeaa Aa ce
oxnaau, npeau Aa ro U3nonasate OTHOBO.

Hukora He noctaesinTe 1 He U3nonseanTe ypeada B 6nu-
30CT [I0 enekTpuyecka neyka unm apyrv U3TOYHULM Ha
TOoNNUHa.

Hwkora He u3nonaeanTe MacaxHara noanoxka 3a cron
B CrbHATO CbCTOSAHME.

He octaBsiite ypega 6e3 Haasop, koraTo € CBbp3aH
KbM enekTpudeckaTa Mpexa.

M3bsareaiiTe KOHTakTa Ha ypeda CbC 3a0CTPEHU UMK
pexeLln npeameTu.

He nokpwvBaiiTe ypena, Korato e BKMOYEH. B HukakbB
cnyyai He ro u3nonssaiTe Mof OAesno WU Bb3rnas-
Huua. CblyecTByBa OMACcHOCT OT MoXap, TOKOB yaap v
HapaHsiBaHe.

He n3nonseaiite TanMepu Unn BbHLUHU AUCTAHLIMOHHN
ynpasneHus, 3a [a ynpasnasare ypeaa.

He n3nonssaiite ypena B cpefa ¢ obpasyBaHa oT cripe-
/ioBe Mbrna unu 3aeHo C npunaraHe Ha KUcrnopoa.
YpeabT He ce Hyxaae oT noaapbxkka. AKo Bce nak ce
cnyyu Aa HacTbny MoBpeAa, NpoBepeTe camo Aanu
MPEeXOoBUST ajanTep e CBbp3aH Taka, Ye Aa yHKLMO-
Hupa GesonacHo.

Buve MoxeTe Aa U3BbpLUBaTE €OUHCTBEHO MOYUCTBALLM
[enHocTu no ypeaa. B cnyyan Ha noBpeamn unu Hens-
NpaBHOCTW HE PEeMOHTVpaNTe ypeaa camu, 3aLloTo no
TO3U Ha4uMH oTnaga npaeoTo Bu Ha kakeuTO M ga Guno
npeTeHuun no rapaHumsTa. Cebpxete ce ¢ Bawws
cneuynanusanpaH Tbproeey n noaepﬂsame pemMoHTUTEe
©[MHCTBEHO Ha OTOPU3MpaHu cepsusMn, 3a Aa usber-
HeTe OnacHoCTU.

He notansiiTe ypeda BbB BoAa WU ApYr TEYHOCTU.
Ako BbNpekU ToBa B ypefa nornagHe TeYHOCT, BegHara
n3gbpnaiTe 3axpaHBallyms Wwencern.

MounctBaHeTo U nopApbKKata OT noTpebutens He
TpsibBa fa ce u3BbpLUBAT OT Aeua 6e3 Haa3op.

3axpaHBaHe ¢ HanpexeHue: 100 — 240V~
50/60Hz 500mA

3axpaHBaly aganTep: 12V==800mA

ABTOMOGUNEH apanTep: 12V===3A

UsxBbpnaHe: To3n npopykT He TpsibBa Aa ce
U3XBBPIA 3aeAHo ¢ GutoBuUTe oTnaabLy. Bendku
notpebutenn ca 3adb/DkeHU Oa  npepasaT
BCMYKM €NeKTPUYECKN UNW enekTPOHHW ypeaw,
He3aBUCVMO OT TOBa, Janu CbAbpXaT UMK He
CbAbpXaT OTPOBHY BeLLEeCTBa, B OBLUMHCKM 1nn
] TbProBcku chOupaTeneH nyHkT, 3a Ja mMoraT aa
6bar M3XBbPNEHW MO  EeKonorocbobpaseH
HaunH. O6bpHEeTe ce kbM BalueTo o6LMHCKO ynpaBneHve
vnu Bawwusa Tbprosew, 3a ga nonyyute MHopmauus
OTHOCHO U3XBBLPIISHETO.

Massaazi istmekate MCH

G

O toiteadapter
® massaazi istumisalus
© mootorite paigutus (5 massaazimootorit, &la-,

selja-, puusa- ja reiepiirkonnas)

O toiteadapteri ja adapterjuhtme (ihenduspesa
0 juhtimisseade

0 toitenupp (lillitab massaaZipadja sisse ja vélja)
@ HEAT-nupp (sisseliilitatud soojenduse korral

pdleb punane LED-tuli)

© INTENSITY-nupp (massaazitugevuse

reguleerimiseks)

© MODE-nupp (massaazireziimi valimiseks)

@ UPPER BACK-nupp (8lapiirkonna massaaz)
@ LOWER BACK-nupp (seljapiirkonna massaaz)
@ HIPS-nupp (puusapiirkonna massaaz)

® THIGHS-nupp (reiepiirkonna massaaz)

@ TIMER-nupp (massaaziaja eelvalimine)

® LED-indikaatorid

@ juhtimisseadme kott

@ auto adapterjuhe

Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne
seadme kasutuselevéottu hoolikalt 1dbi ja hoidke
kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles.
Kéesolev liihijuhend on kasutusjuhendi lahutamatu
osa. Taieliku kasutusjuhendi saate alla laadida
aadressil https://www.medisana.com. Kui annate
seadme edasi kolmandale isikule, andke tingimata
kaasa ka kasutusjuhend.

Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte. Lambumis-
oht!

Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud
otstarbel. Vale kasutamise korral muutub garantiinbue
kehtetuks.

Seade pole mdeldud kasutamiseks érilistel ega medit-
siinilistel eesmarkidel.

Terviseprobleemide korral konsulteerige enne seadme
kasutamist oma arstiga.

LIIKLUSOHUTUS: Liikluses on kdige olulisem ohutus!
Kasutamise ajal ei tohi juht massaazipatja kasutada.
Kasutage massaazipatja ainult kaassoitjana voi pargi-
tud soidukis.

Enne seadme Uhendamist vooluvorku, kontrollige et
tlidbisildil margitud nimipinge langeks kokku teie voo-
luvdrgu pingega.

Kasutage ainult koos massaaziistmega tarnitud vérgu-
adapterit.

Uhendage vorgupistik pistikupessa ainult siis, kui seade
on valja lulitatud.

Hoidke juhe ja seade eemal kuumusest, kuumadest
pindadest, niiskusest ja vedelikest. Arge votke pistikust
ega toitelllitist kunagi kinni, kui te kded on niisked voi
mérjad voi kui seisate vees.

Arge haarake kinni seadmest, mis on vette kukkunud.
Eemaldage kohe vorgupistik pistikupesast.

Seade tuleb lihendada selliselt, et pistik oleks vabalt
ligipaasetav.

Parast kasutamist lilitage seade juhtpuldil olevate nup-
pude abil alati kohe vélja ja tbmmake adapter pistiku-
pesast valja.

Seadme vooluvdrgust lahutamisel &arge
kunagi toitejuhtmest, vaid alati adapterist.
Arge kandke, tbmmake ega keerake seadet kunagi
juhtmest.

Kui vérgujuhe on kahjustatud, voib selle asendada
ainult tootja, volitatud edasimutja voi vastava valjadp-
pega isik.

Ebabdige kasutamise korral véib juhe ja juhtimisseade
pohjustada lambumis- v&i komistamisohu. Kasutaja
vastutab elektrijuhtme nduetekohase paigutamise eest.
Seda seadet voivad kasutada lle 8-aastased lapsed,
samuti vahenenud flusiliste, aistinguliste voi vaimsete
voimete voi puudulike kogemuste ja teadmistega isikud
jarelevalve all voi kui neile on dpetatud seadme ohutut
kasutamist ning nad mdistavad sellest tulenevaid ohte.
Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Arge kasutage seadet meditsiiniliste protseduuride toe-
tamiseks ega asendamiseks. Kroonilised simptomid
voivad veelgi sliveneda.

Peaksite hoiduma massaazimati MCH kasutamisest voi
konsulteerima enne kasutamist oma arstiga, kui

olete rase;

teil on stidamestimulaator, kunstligesed voi elektrooni-
lised implantaadid;

teil on Uks voi mitu jargmistest haigustest voi vaevus-
test: vereringehaired, veenilaiendid, lahtised haavad,
verevalumid, krimustused, veenipdletikud.

Arge kasutage seadet siimade ega muude tundlike
kehaosade lahedal.

Kui tunnete valu véi kui massaaz tundub ebameeldiv,
katkestage kasutamine ja konsulteerige oma arstiga.
Ettevaatust soojendusfunktsiooni kasutamisel. Sead-
mel on kuumad pinnad. Arge kasutage seadet vai-
kelaste, puudega isikute ega isikute puhul, kellel puu-
dub kuumatundlikkus.

Seletamatute valude korral, kui viibite arstiravil ja/voi
kui kasutate meditsiiniseadmeid, pidage enne massaa-
Ziseadme kasutamist ndu oma arstiga.

Kontrollige juhet, juhtseadet ja massaazi istmekatet
enne iga kasutuskorda hoolikalt kahjustuste suhtes.
Defektset seadet ei tohi kasutada.

Arge kasutage seadet, kui mérkate kahjustusi seadmel
voi juhtme osadel, kui seade ei to6ta laitmatult, kui iste
voi juhtseade on maha kukkunud v&i mérjaks saanud.
Ohtude valtimiseks saatke seade remonti hooldust66-
kotta.

Arge hoiustage elektrilisi seadmeid kohtades, kust need
voivad kukkuda vanni véi kraanikaussi.

Kasutage seadet ainult diges asendis, s.t nii, nagu
kaesolevas kasutusjuhendis kirjeldatud.

Arge kasutage seadet magades voi voodis lamades.
Arge kasutage seadet enne uinumist. Massaazil on
ergutav toime.

tdmmake

.

.

.

Arge kasutage seadet kunagi sdidukit juhtides ega
monda masinat kasutades.

Seadet tohib jarjest kasutada maksimaalselt 60 minutit.
Pikemaaegne kasutamine lihendab seadme t6diga ja
voib lihaste 16dvestamise asemel tekitada lihaspingeid.
Liiga pikaajaline kasutamine véib pdhjustada llekuu-
menemist. Enne uuesti kasutamist laske seadmel alati
jahtuda.

Arge asetage seadet kunagi otse elektrilistele kitteke-
hadele v6i muudele soojusallikatele ega kasutage sea-
det nende laheduses.

Arge kasutage massaazi istmekatet kunagi kokkuvol-
dituna.

Arge jatke seadet jarelevalveta, kui see on vooluvérku
Gihendatud.

Valtige seadme kokkupuutumist teravatipuliste voi 16i-
kavate esemetega. B
Arge katke seadet kinni, kui see on sisse lilitatud. Arge
kasutage seadet mingil juhul tekkide voi patjade all. Esi-
neb tulekahju, elektriléogi ja vigastuste oht.

Arge kasutage seadme sisseliilitamiseks taimereid ega
véliseid juhtseadmeid.

Arge kasutage seadet kohas, kus pihustatakse
aerosoolipudelist voi samaaegselt hapniku kasutami-
sega.

Seade on hooldusvaba. Kui sellegipoolest peaks tek-
kima térge, kontrollige, kas vérguadapter on kindlalt
Gihendatud.

Ise voite seadmel teha Uiksnes puhastustdid. Rikete voi
kahjustuste korral arge remontige seadet ise, kuna see
tiihistab garantii kehtivuse. P66rduge oma edasimiiija
poole ja laske remonditdid teostada ainult volitatud
hooldustéékodades, et véltida ohtusid.

Arge mitte kunagi asetage seadet vette ega muudesse
vedelikesse. Kui sellegipoolest peaks seadmele sat-
tuma vedelikku, tdmmake kohe pistik valja.

Lapsed ei tohi seadet ilma jarelevalveta puhastada ega
hooldada.

Toiteallikas: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Toiteadapter: 12V===800mA
Autoadapter: 12V==3A

I (it ringlusse Vot

Kasutuselt korvaldamise juhised: Toodet ei
tohi ara visata koos olmejaatmetega. Koik kasu-
tajad on kohustatud viima koik elektri- voi elekt-
roonikaseadmed olenemata sellest, kas nendes
on mirgiseid aineid véi mitte, jadtmejaama voi
kogumispunkti, et need saaks keskkonnahoidli-
. Péorduge kohaliku omavalit-
Uja poole, et saada teavet

suse vOi edasi

kasutuselt korvaldamise kohta.

Masazas uzlika sédeklim MCH

@

@ Barosanas bloks
@ Masazas sédeklis
© Motoru novietojums (5 masazas motori, plecu,

muguras, gurnu un augsstilbu zona)

O Barosanas bloka un adaptera kabela

pieslégums

© Vadibas ierice
O Tausting I/O (ieslédz un izsledz masazas

spilvenu)

@ Tausting HEAT (ja ir ieslégta apsilde, spid

sarkana gaisma diode)

O Tausting INTENSITY (masazas intensitates

iestatiSanai)

© Tausting§ MODE (masazas veida izvéle)
@ Tausting UPPER BACK (plecu zonas maséaza)
® Taustin§ LOWER BACK (muguras zonas

masaza)

@ Tausting HIPS (gurnu zonas masaza)

® Tausting THIGHS (augsstilbu masaza)

@ Tausting TIMER (masazas laika izvéle)

® Kontrollampinas ar gaismas diodém

® Soma vadibas iericei

® automasinas adaptera kabelis

Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas
instrukciju — Tpasi drosibas noradijumus — un sagla-
bajiet lietoSanas instrukciju turpmakam uzzinam.
S1 1sa instrukcija ir lieto$anas instrukcijas neatne-
mama sastavdala. LietoSanas instrukcijas pilna
versija ir pieejama lejupieladei vietné https://www.
medisana.com. Nododot ierici citiem, obligati iedo-
diet lidzi arT $o lietoSanas instrukciju.

.

.

.

.

Raugieties, lai bérni nevarétu piek|dt izstradajuma iepa-
koSanai izmantotajam plévém. NosmakSanas risks!
Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija
noraditajam mérkim. Ja ierice tiek lietota neatbilstosi
paredzétajam mérkim, garantija tiek anuléta.
lerice nav paredzéta lietoSanai komercialiem mérkiem
vai medicinas iestadés.
Ja jums ir bazas par veselibu, pirms masazas spilvena
lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.
DROSIBA CELU SATIKSME: Dro$ibai celu satiksmé
ir visaugstaka prioritate! BraukSanas laika vaditajs
nedrikst lietot masazas spilvenu. Lietojiet masazas spil-
venu tikai ka pasazieris vai stavvietd novietota trans-
portlidzeklr.
Pirms ierici pievienojat elektrotiklam, parliecinieties, ka
datu plaksnité noraditais tikla spriegums atbilst jasu
elektrotikla spriegumam.
Izmantojiet tikai kopa ar masazas sédekli piegadato
tikla adapteri.
Pieslédziet elektribas kontaktdakSu kontaktligzdai tikai
tad, kad ierice ir izslégta.
Sargajiet baro$anas kabeli un ierici no karstuma, kar-
stdm virsmam, mitruma un $kidrumiem. Nekada gadi-
juma neaiztieciet elektribas kontaktdaksu vai elektribas
slédzi ar mitram vai slapjam rokam vai stavot aden.
Nesniedzieties péc ierices, ja ta ir iekritusi Gdent. Neka-
Véjoties atvienojiet elektribas kontaktdaksu no kontakt-
ligzdas.
lericei ir jabat pieslégtai ta, lai elektribas kontaktdaksa
batu viegli aizsniedzama.
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lerici vienmér izslédziet uzreiz péc lietoSanas, izman-
tojot vadibas ierices slédzus, un atvienojiet elektribas
kontaktdaksu no kontaktligzdas.

Lai atvienotu ierici no elektrotikla, nekad nevelciet,
satverot baroSanas kabeli, bet gan satverot elektribas
kontaktdaksu.

Nenesiet, nevelciet un negrieziet ierici, turot aiz baro-
Sanas kabela.

Ja baroSanas kabelis ir bojats, ta nomainu drikst veikt
tikai razotajs, pilnvarots tirgotajs vai atbilstosi kvalificéta
persona.

Kabelis un vadibas ierice nepareizas lietoSanas gadi-
juma var radit nozpaugSanas vai aizker$anas riskus.
Lietotajs ir atbildigs par noteikumiem atbilstoSu elek-
trisko kabelu novietojumu.

Bérni no 8 gadu vecuma un personas ar ierobezotam
fiziskdm, garigdm vai sensoram spéjam vai nepietie-
kamu pieredzi un zindSanam drikst lietot So ierici tada
gadijuma, ja viniem ir nodrosinata uzraudziba vai vini ir
instruéti par drosu ierices lietoSanu un ar to saistitajiem
apdraudé&jumiem.

Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici.

Nelietojiet $o ierici, lai papildinatu vai aizstatu medici-
nisku arstéSanu. Pretéja gadijuma hroniskas sapes un
simptomi var vél vairak pasliktinaties.

Jums ir jaizvairas no masazas paklaja MCH lietoSanas
vai iepriek$ jakonsultéjas ar arstu, ja:

jums ir gratnieciba,

jums ir kardiostimulators, locitavu protézes vai elektro-
niski implanti,

jums ir viena vai vairakas no talak minétajam slimibam
vai veselibas problémam: asinsrites traucéjumi, vari-
kozas vénas, val€jas brlces, nobrazumi, sasprégajusi
ada, vénu iekaisumi.

Nelietojiet ierici acu vai citu jutigu kermena daju tuvuma.
Ja jutat sapes vai masaza rada diskomfortu, partrauciet
ierices lietoSanu un konsultgjieties ar savu arstu.
levérojiet piesardzibu, lietojot sildi$anas funkciju. lericei
ir karstas virsmas. Nelietojiet ierici mazuliem, bezpali-
dzigam personam vai personam, kuras nav jutigas pret
karstumu.

Pirms masazas ierices lietoSanas konsultéjieties ar
arstu, ja jums ir neskaidras izcelsmes sapes medicinis-
kas apripes un/vai medicinas iericu lietosanas laika.
Pirms katras lietoSanas reizes rlpigi parbaudiet, vai
kabelis, vadibas ierice un masazas uzlika sédeklim
funkciju nav bojati. Nedrikst lietot bojatu ierici.
Nelietojiet ierici, ja iericei vai kabela dalam ir redzami
bojajumi, ja td nedarbojas nevainojami, ja sédekl|a par-
segs vai vadibas ierice ir nokritusi vai kluvusi mitra. Lai
izvairttos no apdraudé&jumiem, nosdtiet ierici remontée-
§anai uz servisu.

Nenovietojiet un neglabajiet elektriskas ierices vietas,
no kuram tas var iekrist vanna vai izlietné.

Lietojiet ierici tikai pareiza pozicija, proti, ka aprakstits
$aja lietoSanas instrukcija.

Nelietojiet ierici, kad gulat vai atrodaties gulus stavoklr.
Nelietojiet ierici pirms iemigSanas. Masazai ir stimulé-
joSs efekts.

Nekada gadijuma nelietojiet ierici, kad vadat transport-
[idzekli vai apkalpojat kadu iekartu.

Vienas lietoSanas reizes maksimalais ilgums ir
60 mindtes. ligaka lietoSana samazina ierices dar-
bmizu un muskulu atslabSanas vieta var izraisit mus-
kulu sasprindzinajumu.

Parak ilga lietoSana var izraisit parkarSanu. Vienmér
laujiet iericei atdzist, pirms lietojat to atkartoti.

lerici nedrikst novietot un lietot tieSi blakus elektriskam
silditajam vai citiem siltuma avotiem.

Nekada gadijuma nelietojiet masazas uzliku sédeklim
salocTta stavokir.

Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, ja ta ir pievienota
elektrotiklam.

Izvairieties no ierices saskares ar smailiem vai asiem
priekSmetiem.

Neapsedziet ierici, kad ta ir iesléegta. Nekada gadijuma
nelietojiet ierici zem segas vai spilvena. Pastav aizdeg-
8anas, elektrosoka un savaino$anas risks.

lerices darbinasanai neizmantojiet taimerus vai aréjas
talvadibas ierices.

Nelietojiet ierici, ja tuvuma ir aerosola migla no izsmi-
dzinasanas balonina vai ja vienlaikus tiek lietots ska-
beklis.

lericei nav nepiecieSama apkope. Ja tomér rodas dar-
bibas trauc&jumi, parbaudiet tikai, vai baroSanas bloks
ir pareizi pieslégts.

Jus drikstat patstavigi veikt tikai ierices tirisanu. Trau-
c&jumu vai bojajumu gadijuma neméginiet patstavigi
remontét ierici, pretéja gadijuma garantija tiks anuléta.
Konsult&jieties ar jusu specializéto tirgotaju un uzticiet
remontdarbu izpildi tikai pilnvarotam servisam, lai izvai-
ritos no apdraudéjumiem.

lerici nedrikst iegremdét Gdent vai citos Skidrumos. Ja
Skidrums tomér iek|Ust iericé, nekavéjoties atvienojiet
kontaktdaksu.

Bérni bez pieauguso uzraudzibas nedrikst veikt tirisanu
un lietotajam at|autos apkopes darbus.

Baros$ana: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA
Barosanas bloks: 12V==800mA

Automasinas

adapteris: 12V=3A

Norades par utilizaciju: So izstradajumu aiz-
liegts izmest sadzives atkritumos. Visiem lietota-
jiem ir pienakums nodot visas elektriskas vai
elektroniskas ierices neatkarigi no ta, vai tas
satur toksiskas vielas vai né, pasvaldibas vai
komercialaja savaksanas punkta, lai tas varétu
I tilizst videi draudziga veida. Lai iegltu informa-
ciju par utilizaciju, sazinieties ar vietéjo pasval-
dibu vai savu tirgotaju.

Masazinés sédynés danga MCH

© Maitinimo blokas

@ Masazo sédyné

© Varikliy isdéstymas (5 masazo varikliai, peciy,
nugaros, klubo ir Slaunies srityje)

O Maitinimo bloko ir adapterio laido jungtis

© Valdymo pultas

0 I/0 mygtukas (jjungia ir i§jungia masaZing
pagalvéle)

@ HEAT mygtukas (kai jjungtas Sildymas, $viecia
raudonas Sviesos diodas)

© INTENSITY mygtukas (skirtas masazavimo
stipriui reguliuoti)

© MODE mygtukas (skirtas masazavimo rasiai
parinkti)

® UPPER BACK mygtukas (masazas peéiy srityje)

® LOWER BACK mygtukas (masazas nugaros
srityje)

@ HIPS mygtukas (masazas klubo srityje)

® THIGHS mygtukas (masazas $launies srityje)

@ TIMER mygtukas (i$ankstinis masazo laiko
pasirinkimas)

® Kontroliniai $viesos diodai

@ Kisené valdymo pultui

® Automobilinio adapterio laidas

Saugos nurodymai

Prie§ naudodami prietaisg, atidziai perskaitykite

naudojimo instrukcija, ypa¢ jos saugos nurodymus,

ir ja iSsaugokite, kad galétuméte pasiskaityti véliau.

Si trumpa instrukcija yra neatskiriama sudedamoji

naudojimo instrukcijos dalis. Visa naudojimo ins-

trukcija galite parsisiysti iS https://www.medisana.

com. Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims,

batinai perduokite ir $ig naudojimo instrukcija.

» Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty j vaiky ran-

kas. Kyla pavojus uzdusti!

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje

aprasyta paskirtj. Naudojant ne pagal paskirtj, garantija

negalioja.

Prietaisas neskirtas naudoti komerciniais tikslais arba

medicinos srityje.

Jei kilty abejoniy dél sveikatos, pries naudodami prie-

taisg pasitarkite su savo gydytoju.

KELIY EISMO SAUGA: Sauga keliuose yra svarbiau-

sias prioritetas! Vaziuojant vairuotojui draudziama nau-

doti masazing pagalvéle. Masazing pagalve naudokite

tik vaziuodamas kaip keleivis arba stovincioje trans-

porto priemonéje.

Prie§ jjungdami prietaisg | elektros lizda, jsitikinkite,

kad jasy elektros tinklo jtampa yra tokia, kaip nurodyta

apraso ploksteléje.

Naudokite tik su masazine sédyne pristatytg tinklo

adapter;j.

Tinklo kistukg j kistukinj lizdg junkite tik tuomet, kai prie-

taisas i§jungtas.

Elektros laido ir prietaiso nelaikykite karstyje, Salia jkai-

tusiy pavirsiy, drégmés ir skysciy. Niekada kistuko arba

elektros jungiklio neimkite Slapiomis ar drégnomis ran-

komis arba badami vandenyje.

Negriebkite prietaiso, jei jis jkrito j vanden;. I$kart iStrau-

kite tinklo kistuka.

Prietaisg prijunkite taip, kad kiStukas baty lengvai

pasiekiamas.

Pasinaudoje prietaisu jj i§ karto iSjunkite naudodami

mygtukus valdymo pulte ir i$ elektros tinklo iStraukite

tinklo kistuka.

Norédami prietaisg iSjungti i$ elektros tinklo, visuomet

traukite kistuka, o ne elektros laida.

Neneskite, netraukite arba nesukite prietaiso paéme jj

uz elektros laido.

Jei tinklo laidas sugadintas, kad baty iSvengta suzei-

dimy, jj pakeisti gali tik jgaliotasis gamintojo prekybinin-

kas arba atitinkama kvalifikacijg turintis asmuo.

Netinkamai naudojant laidg ir valdymo prietaisg gresia

uzspringimo arba uzkliuvimo pavojus. Naudotojas yra

atsakingas uz tinkamg elektros laido buvimo vieta.

Sj prietaisg gali naudoti vyresni, nei 8 mety vaikai ir

sutrikusiy fiziniy, jusliniy ar protiniy gebéjimy asmenys

arba mazai ziniy ir patirties turintys asmenys, prizid-

rimi arba iSmokyti saugiai naudoti prietaisg ir supranta,

kokiy pavojy gali kilti.

Vaikams su prietaisu Zaisti draudziama.

Nenaudokite Sio prietaiso kaip atramos arba kaip medi-

cinos priemoniy pakaitalo. Létinés ligos ir simptomai

gali dar paomeéti.

Neturétuméte naudoti masazinio kilimélio MCH arba

pirmiausia deél to turétumeéte pasitarti su gydytoju, jei:

— esate néscia,

— jums jdétas $irdies stimuliatorius, dirbtinis sgnarys arba

elektroninis implantas,

sergate viena ar keliomis i$ iy ligy arba turite tokiy

nusiskundimy: kraujotakos sutrikimai, veny varikoze,

atviros Zzaizdos, kraujosruvos, odos jtrokimai, veny

uzdegimai.

Prietaiso nenaudokite prie akiy ir prie kity jautriy kiino

viety.

Pajute skausmus arba jei masazas jums bity nemalo-

nus, nutraukite naudojimg ir pasitarkite su savo gydy-

toju.

Elkités atsargiai naudodami Sildymo funkcijg. Prietaiso

pavirSius jkaites. Nenaudokite kadikiams, bejégiams ir

karsciui nejautriems asmenims.

Esant neaiSkaus pobldzio skausmams, jei esate gydy-

tojo prieziroje ir (arba) naudojatés medicininiais prie-

taisais, prie§ naudodami masazo prietaisg pasitarkite

su savo gydytoju.

Prie$ kiekvieng kartg naudodami patikrinkite, ar nepa-

Zeistas laidas, valdymo pultas ir masazinés sédynés

danga. Sugedusio prietaiso naudoti negalima.

Nenaudokite prietaiso, jei yra matomy prietaiso arba

laido daliy pazeidimy, jei jis tinkamai neveikia, jei

sédyné arba valdymo pultas nukrito arba sudréko. Kad

iSvengtuméte kylanciy pavojy, atiduokite taisyti klienty

aptarnavimo centrui.

.

Elektros prietaiso nelaikykite ir nesaugokite vietose,
kuriose jis galéty jkristi j vonig ar kriaukle.

Prietaisg naudokite tik tinkamoje padétyje, t. y. kaip
nurodyta naudojimo instrukcijoje.

Prietaiso nenaudokite, kai miegate arba gulite lovoje.

« Prietaiso nenaudokite prie$ miega. Masazas turi stimu-
liuojantj poveikj.

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vairuojate trans-
porto priemong arba valdote jrenginj.

llgiausia vieno masazo seanso trukmé yra 60 minuciy.
llgesné naudojimo trukmé sutrumpina prietaiso tarna-
vimo trukme ir raumenys uzuot atsipalaidave gali jsi-
tempti.

« Dél per ilgos naudojimo trukmés prietaisas gali per-
kaisti. PrieS pradédami naudoti vél, leiskite prietaisui
atvesti.

Nedékite ir nenaudokite prietaiso prie pat elektrinio Sil-
dytuvo arba kity Silumos $altiniy.

« Nenaudokite masazinés sédynés dangos, jei ji sulanks-
tyta.

Nepalikite prietaiso be priezidros, jei jis jjungtas | elek-
tros tinklg.

Stebékite, kad prietaisas nesiliesty su smailais arba
astriais daiktais.

« Kai prietaisg naudojate, jo neuzdenkite. Prietaiso jokiu
badu nenaudokite po antklode arba pagalve. Kyla uzsi-
liepsnojimo, elektros smagio ir suzeidimo pavojus.
Nenaudokite laikmaciy arba iSoriniy nuotolinio valdymo
jtaisy, kad galétuméte naudoti prietaisa.

Nenaudokite prietaiso, kai i$ flakony purskiamas aero-
zolis arba tuo paciu metu naudojamas deguonis.
Techniné priezidra prietaisui nereikalinga. Jei vis dél to
veél atsirasty triktis, patikrinkite, ar tinkamai prijungtas
maitinimo blokas.

Patys galite prietaisg tik valyti. Jei prietaisas neveikia
arba sugedo, neremontuokite jo patys, nes tokiu atveju
garantija nebegalios. Teiraukités savo pardavéjo ir
remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty
aptarnavimo tarnyboms, kad iSvengtuméte galimy
grésmiy.

Prietaiso niekada nenardinkite | vandenj arba kitus
skys€ius. Jei vis dél to | prietaisg pateko skyscio,
nedelsdami iStraukite kiStuka.

Valyti ir atlikti naudotojui priklausancius techninés

.

.

.
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vaikams.

Maitinimas: 100 — 240V~ 50/60Hz 500mA

Maitinimo blokas: 12V===800mA
Automobilinis
adapteris: 12V=3A

Utilizavimo nurodymai: Sio prietaiso negalima
iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Visi naudotojai privalo visus elektrinius ar elek-
troninius prietaisus, nepriklausomai nuo to, ar
juose yra toksisky medziagy ar ne, pristatyti |
komunalinj ar komercinj surinkimo punktg, kad
[ | jie baty éallinami aplinkaiJ saugiu budl‘J). Kreiapkités
| savo savivaldybe ar pardaveéjg, kad gautuméte
informacijos apie utilizavima.
(5 MaccaxHbIx anekTpoaBuraTtenei B [ H
obnacTu nney, cnuHel, Tasa u 6eaep)
O Pasbem 6rioka nuTaHus v kabens aganTtepa
© Briok ynpasneHns
O KHonka Bkn/BbIKn (BKMIOYAET U BbIKMIOYAET
MacCCaXHY0 NOAYLLKY)
@ KHorka HEAT (npu BKrtoYeHU Harpesa roput
KpacHbIi CBETOANOA)
O KHorka INTENSITY (ans perynuposku cunbl
maccaxay)
© Kronka MODE (ans Bbibopa Buaa Maccaxa)
@ KHonka UPPER BACK (Maccax B o6rnactu
nneu)
® Kxonka LOWER BACK-Taste (Maccax B
obnacTu nosicHNLbl)
@ KHonka HIPS (maccax B obnactv Tasa)
® Kxonka THIGHS (maccax B o6nactn 6eaep)
@ KHorka TIMER (3agaHHOe BpeMs Maccaxa)
® KoHTpornbHble cBeToanobl
® KapmaH ans 6noka ynpasneHus
® Kabenb aBToMo6WNLHOTO aganTepa
Yka3aHuA No TexHUke 6e30MacHoOCTU
Mepea cnonb3oBaHMEM YCTPONCTBA BHUMaTENbHO
NpoyunTaiiTe 3TO PYKOBOACTBO MO UCMOMb30BaHUIO,
B 4aCTHOCTH, yKa3aHusi no 6e3onacHoOcTH, U coxpa-
HUTEe PyKOBOACTBO ANs AarnbHeullero ncnonb3osa-
HUA. ATO KpaTKoe PyKOBOACTBO ABMAETCA HEOTHEM-
NemMoi YacTbio PyKOBOACTBA MO UCMOMb30BaHMUIO.
MonHoe pyKOBOACTBO MO MCMNOMb30BaHMIO MOXHO
3arpy3utb Ha cante https://www.medisana.com.
Ecnu Bbl nepefaete yCTPOWCTBO TPETbUM nuuaMm,
ob6si3aTenbHO NepeaaBaiTe BMeCTe C HUM AaHHOe
PYKOBOACTBO MO UCNOSNb30BaHMUIO.
« Cnegute 3a TeM, 4TOObl YNakoBOYHAs MNneHka He
nonana B pyku Aeteit. OHa MOXeT CTaTb MPUYUHOW
yayweHus!
Mcnonb3yiiTe yCTPOWCTBO TOMbKO MO  HAa3HAYeHuto,
creays MHCTPYKUMSIM B PYKOBOACTBE MO MCMOMb3oBa-
Huto. Mpu NCNoNb30BaHWM He Mo Ha3HaYeHuIo TepsieTcs
npaBo Ha rapaHTuio.
YCTpPOMCTBO He MnpefHa3HayeHo AN KOMMEepYecKoro
MCMONb30BaHUs UM NPUMEHEHUA B Chepe MeanLyHbI.
Ecnn y Bac ecTb COMHEHWSI B OTHOLLUEHWUW 3[0POBbS,

nepes NpUMeHeHneM MaccaxHON NOoAyLLIKM NOCOBETYM-
TECb CO CBOMM BPaY4oM.

MaccaxHasa Hakuaka Ha cugeHbe MCH

@ Brok nuTaHmna
@ MaccaxHoe cuaeHbe
© PacnonoxeHve anekTpoasuratenei
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BE3OMACHOCTb JOPOXXHOIO OABWXEHUA: Haw-
BbICLUMIA MPUOPUTET B [JOPOXHOM [BWKEHWN UMeeT
6esonacHocTb! BoauTentio 3anpeluaetca nonb3o0BaTbLCs
MacCaXKHOW MoAyLIKOW BO Bpemsi ABWKeHus. Nonb3o-
BaTbCS MACCaXHOW MOAYLIKOW paspellaeTcs TOMbKo
naccaxupam unun Bo BpeMs CTOAHKU aBToMoGUnNA.
Mpexae 4em noaknoyaTb YCTPOUCTBO K 3neKkTpuye-
cKo ceTu, ybeamuTecb B TOM, YTO HanpspKeHWe CeTu
COOTBETCTBYET 3HAYEHWIO, YKa3aHHOMY Ha 3aBOJCKON
Tabnunuke.

VcnonbayiiTe Tonbko 6ok NUTaHWS, NOCTaBNSEMbIN B
KOMMIIEKTE C MaCCaXHbIM CULEHBEM.

BcraBnsinTe 6nok nutaHWs B poO3eTKy, TOMbKO KOraa
YCTPOWCTBO BbIKITIOYEHO.

ObeperaiiTe ceTeBol kabernb 1 YCTPOWCTBO OT Harpesa,
ropsiYMx MOBEPXHOCTEN, BMAXHOCTM U XKUOKOCTEN.
Hu B Koem cnyyae He foTparuBaiiTecb [O CETeBOro
LUTENCENsi UMW CETEBOTO BbIKMOYATENSI MOKPLIMU UMK
BraXHbIMU pyKamu, WU eCNU Bbl CTOUTE B BOAE.

He xBataiiTe pykamu yCTpOWCTBO, KOTOpOe ynano B
BoAy. HemeaneHHo BbITalLMTE CETEBYHO LUTENCENbHYIO
BUIIKY.

YCTPOCTBO AOMMKHO MOAKMoYaTbCH Takum obpasom,
YTOGbI GbIN CBOBOAHDIN AOCTYN K CETEBOMN BUIIKE.
Cpasy nocre OKOHYaHWsi WCMOMb30BaHWA BCerna
BbIKMOYanTe Npubop C NOMOLLBLIO KHOMKW Ha nynbTe
ynpasrneHus wu BblTackueanTe ceTeByl0 BWUIIKY U©3
po3eTky.

* YTOGbI OTCOEANHWUTL YCTPOWCTBO OT 3MEKTPOCETH, HI
B KOEM Crny4ae He TsHUTe 3a kaberb CeTEBOro NUTaHus,
a TOMbKO 3a LTENCeNbHY BUMKY!

He nepeHocuTe, He TSHUTE W He MoBOpayMBaiTe
YCTPOWCTBO 3a kabenb CEeTeBOro NUTaHMs.

Ecnu ceteBoii kabenb NoOBpex/aeH, ero 3aMeHy MoxeTt
NpoV3BOAUTL TONBKO MPOU3BOAWTENL, aBTOPU3OBAH-
HbI Aunep unu nuuo, obnagatollee COOTBETCTBYHOLLE
KBanudvKaumen.

Mpu  HenpaBWIILHOM WCMOMb30BAHMM MOXHO CMOT-
KHYTbCSi O Kabenb 1 6rok ynpaBneHus, Unu OHW aaxe
MOryT cTaTb MPWYMHON yayweHus. 3a npaBunbHoe
pasmelLeHne anekTpuyecknx kabenen oteeyaeT nosnb-
3oBaTenb.

3TO YCTPOMCTBO MOryT UCMOMb30BaTb AETW cTapluie 8
NET v B3pOCHble NMoAN C OrpaHNYEHHLIMM (PU3NHECKUMU,
CEHCOPHBLIMU WIN YMCTBEHHLIMW BO3MOXHOCTAMU WU
nvua, y KOTOpbIX OTCYTCTBYIOT HEOBXOAWMbIE 3HAHUS
1 OMbIT, €CNY UX AENACTBUSI KOHTPOSIMPYIOTCS WU ecrn
OHU BbINW MPOUHCTPYKTUPOBAHBI OTHOCUTENBHO Ge3o-
NacHOro 1CMonb3oBaHUs NPUBopa 1 0CO3HAIOT BO3MOX-
HbI€ PUCKM, CBA3AHHbBIE C ero aKcnnyatauuein.

He nossonsnTe getsm nrpatb ¢ yCTPOWCTBOM.

He ucnonb3yinTe 310 yCTPOMCTBO B KayecTBe 3aMeHbl
MEOULUMHCKOro rneyvyeHns unu ans ero noanepxku.
MoryT 060CTpUTLCA XpOHUYeckne OGonesHn u cum-
NTOMbI.

Bam cregyer otkasaTbCs OT MCMOMb30BaHWs Mac-
caxHoro kospuka MCH unu cnepsa npoKoOHCYnbTUMpO-
BaTbCS C BPAyoM, ECIu:

Bbl 6EpEMEHHBI,

BaM YCTaHOBNEH KapAWOCTUMYINATOP, UCKYCCTBEHHbIE
CyCTaBbl UNN NEKTPOHHBIE MMMMAHTATHI,

Bbl CTPaAAETe OAHVM WU HECKOMBbKUMMW U3 CrieaytoLwmnx
3aboneBaHuit N PacCTPOICTB: HAPYLLIEHUS MECTHOTO
KPOBOOOpALLEHUs, BapUKO3HOE pacLUMpeHne BeH,
OTKpPbITblE paHbl, yLLII/I6bI, TPELLUMHbI KOXW, BOCNarneHue
BEH.

He ucnonb3yinte ycTponcTso B6NM3N rnas unu apyrux
YYBCTBUTESbHbIX YacTeit Tena.

Ecnn npu npuMeHeHWn ycTpoicTBa Bbl MOYYBCTBYETE
6Onb WU BO3HUKHYT HEMPUSITHbIE OLLYLLEHUs!, npe-
KpaTuTe WUCMOMb30BaHWe W MOCOBETYNTECH CO CBOUM
Bpa4oM.

Byaste OCTOPOXHBI MPU  UCMONbL30BaHWUM  (PYHKLWK
HarpeBa. [lpy BKMHOYEHHOW MYHKUUM MOBEPXHOCTU
yCTpoicTBa HarpesaloTcs. He wcnonbaynte yctpoi-
CTBO Ha MarneHbKnx Oetsax, ﬁeCI'IOMOLLleIX Unn Hevys-
CTBUTESbHbIX K Tensy noasx.

B cnyyae nosiBneHusi HEOGLACHNMbIX GONEBbIX OLLy-
LEHUI, ecnu Bbl HaxoAuTeCb B MpoLEecce MeauLyH-
CKOrO FeYeHWst WU/MNu nonb3yeTecb MeAULMHCKAMM
yCTpOMCTBaMW, MEPEA UCMOMb30BaHWEM Maccaxepa
MPOKOHCYNLTUPYIATECH Y CBOETO Bpaya.

Mepen KaxapiM NPUMEHEHVEM TLLaTeNbHO NpoBepsinTe
kabernb, Brok ynpaBneHUs U MaccaxHylo Hakuaky Ha
cuaeHbe Ha Hanuuve noBpexaeHuid. 3anpeluaetcs
nonb30BaTbCA HEUCMPABHBLIM YCTPOWCTBOM.

He wvcnonbayiite ycTpOMCTBO, €CMUM Ha HEM UKW Ha
kabene oGHapyXeHbl NOBPEXAeHUs, ecnn oHo pabo-
TaeT He Be3ynpeyHo, ecnu cuaeHbe unu 6nok ynpasne-
HWUA nagany Ha nos, Uy ecnu oHW Hamoknu. Bo n3be-
aHue onacHOCTel OTOLLMNNTE YCTPOMCTBO HA PEMOHT B
CEPBUCHbIN LIEHTP.

He pasmeliaiitTe u He XxpaHuTe anekTponpubop B
MecTax, C KOTOPbIX OH MOXET YNacTb B BAHHY UMK pako-
BUHY.

VcnonbayiiTe npu6op TOMbKO B MPaBUibHOM MOMOXe-
HWW, YKa3aHHOM B HacTOSILLEM PYKOBOACTBE MO NpuMe-
HEHWo.

He nonb3ayintecb ycTpoMCTBOM, KOrga Bbl CUTE WK
nexuTe B KpoBaTtu.

He vcnonbayiite npubop nepen cHom. Maccax okasbl-
BaeT CTUMYNMpyioLLee AeiicTBIE.

Hwikoraa He “cnonb3ayinTe YCTPOCTBO BO BPeMsi BOXAE-
HUSI aBTOMOBUNS UMK yNpaBneHns MexaHnamamu.
MakcumanbHas AMTeNbHOCTb UCMONb30BaHKs COCTaB-
nser 60 MUHYT. [inUTenbHOE MCNONb30BaHWE YCTPOWi-
CTBa COKpALL@ET CPOK Ero CryxObl 1 MOXET NPUBECTYU K
HanpsKeHUIo MblLLL, BMECTO paccrnabnenus.

CrvLWKOM ASUTENbHOE WCMOMb3oBaHNE MOXET npyiBe-
CTn K neperpe.y. MNepen NOBTOPHLIM UCMOMNL30BaHUEM
[anTe yCTPOWCTBY MOSTHOCTBIO OCThITh.

Hwkorga He ycTaHaBnuBanmtTe W He WCNONb3ynTe
YCTPOMCTBO PSiIOM C dnekTpuyeckum oborpesaTtenem
VN APYTMMU UCTOYHUKaMK Tenna.

Hukorga He UCMonb3yiiTe MacCaxHyw Hakuaky Ha
CUAEHBE B CIIOXKEHHOM UMW CMSITOM COCTOSIHWN.

He ocTtaBnsiTte yctpoiictBo 6€3 npucMoTpa, korga oHo
NPUCOEANHEHO K ANEKTPOCETU.

He pgonyckaiiTe KoHTaKTa yCTpONCTBa C KOMOLWMMU Unn
pexyLmMmMn npeameTamu.

He HakpbiBaWiTe yCTPOWCTBO, KOrga OHO BKITHOYEHO.
Hn B koem cnyyae He ucnonb3ymte YCTPOWCTBO MOA
ofesnom unu nog nopytwkon. CyliecTByeT onacHoCTb
noxapa, nopaxxeHusi ANeKTPOTOKOM 1 TpaBMUPOBAHUA.
Mpun paboTe ¢ yCTPOCTBOM He UCMONb3YITe BbIKIOYa-
Tenu ¢ 4acoBblM MEXaHWU3MOM UMW HeopUrnHarsibHble
CUCTEMbI AUCTAHLMOHHOIO yNpaBneHns.

Mpn paboTatolem ycCTpoicTBe 3anpellaeTca pac-
NbINATL @dp030ribHble GanmoHbl MU UCMoNb3oBaTh
Kucnopos.

YCTpOWCTBO He HyxpaeTcs B obcnyxvBaHun. Tem He
MeHee, ecn BO3HWKHET HEUCNPaBHOCTb, NPOCTO Npo-
BepbTe, MPaBUNbHO N MOAKIIOYEH BNOK NUTaHWs.

Bbl MOXeTe CaMOCTOATENbHO OCYLLECTBMATL TOMbKO
YUCTKY ycTpoWncTBa. B crnyyae Henonadok unu nospex-
[EHWi He PEeMOHTUpYITe npuBop CaMOCTOATENbHO,
Tak Kak BCNeACTBME 3TOro MpaBo Ha rapaHTuio byaet
yTpadeHo. Ecnu npubop HencnpaseH, obpatuTech 3a
NOMOLLbIO K CBOEMY AWNEPY U, BO n3bexaHue TpasMm u
NOBPEXAEHU, NOBEPANTE PEMOHT TOMLKO aBTOPU30-
BaHHbLIM CEPBUCHBIM LieHTpaM.

Hun B KOeM cnyyae He norpyxainTe yCTPOWUCTBO B BOAY
unu apyrve xuakoctu. Ecnv B yCTpOICTBO BCe xe
nonana XwuaKoCcTb, HEMEANEHHO BbITALLWTE BUIKY W3
po3eTKy.

OunCTKO U CaMOCTOATENbHBIM 0BCIYyXUBaHUEM He
AOIMKHbI 3aHUMaTbLCA AeTU 6e3 npucmMoTpa.

AnekTtponutaHue: 100 — 240B~ 50/60Iy 500 MA
Bnok nutanus: 12B===800mA
ABTOMOGUNBHLIN
apanTtep: 12B—==3A

Mpi no yTus : [laHHoe wu3pe-

e Hemb3f YTUIU3MpoBaTb BMECTe C ObITo-
BbIMM oTxodamu. Bce nonb3oBatenu o6si3aHbl
cAaBaTb BCE 3NEKTPUHECKUE WU ANEKTPOHHbIe
YCTPOIACTBA, HE3aBUCUMO OT TOTO, CofepKaT OHN
TOKCWYHbIE BELLECTBa MMK HET, B MyHULMNasnb-
N i v KOMMepYeCKuin NyHKT cGopa, 4Tobbl 1x
MOXHO BbINO YyTUNU3MpoBaTh aKonorndecku 6es-
onacHbiM crocobom. 3a uHdpopmauuen 06 yTunusauum
obpallaiiTeck B MECTHble OpraHbl BNacTu Uu K NpofaBLly.
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DE  Weitere Informationen in elektroni-
scher Form finden Sie hier:

GB  Further information in electronic
form can be found here:

NL Meer informatie in elektronische
vorm is hier te vinden:

FR  Vous trouverez ici de plus amples
informations sous forme électro-
nique : e L

ES  Aqui encontrara mas informacion

en formato electrénico:

IT Ulteriori informazioni in formato
elettronico sono disponibili qui:

PT  Para mais informagdes em formato
eletrénico, consultar aqui:

GR  T[epioodrepeg TTANpoPopies o€
NAEKTPOVIKI) HOPPN UTTOPEITE va
Poeite £Bu: oo

Fl Isatietoja sédhkdisessa muodossa
I6ytyy taalta:

SE  Ytterligare information i elektronisk
form finns har:

NO  Mer informasjon i elektronisk form
finner du her:

DK Yderligere information i elektronisk

form kan findes her:

PL  Wiecej informacji w formie elektro-
nicznej mozna znalez¢ tutaj:

Cz  DalSi informace v elektronické
podobé naleznete zde:

SK  Dalsie informacie v elektronickej
podobe najdete tu:

SI Dodatne informacije v elektronski
obliki so na voljo tukaj:

HR  ViSe informacija u elektroni¢kom
obliku mozete pronadi ovdje:

HU  Tovabbi informaciok elektronikus
formaban itt talalhatok:

RO  Informatii suplimentare in format
electronic pot fi gasite aici:

BG  [donbnHutenHa nHgopmauuns
B €fIeKTPOHEH BUA MOXeTe Aa
HamepuTe TyK: -

EE  Taiendavatteavet elektroonilisel
kujul leiate siit:

Lv Papildu informacija elektroniska

formata ir pieejama Seit:

LT Daugiau informacijos elektronine
forma rasite Cia:

RU  [JononHuTtenbHyo nHgopmMauuio B

3INEKTPOHHOM BMAE MOXHO HanTn
30eChb:

https://docs.medisana.com/88935
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DE Service-Informationen sind hier ver-
fugbar:

GB Information about service can be
found here:

NL Service-informatie is hier beschik-
baar:

FR Les informations sur les services
sont disponibles ici :

ES La informacién del servicio esta dis-
ponible aqui:

IT Le informazioni sul servizio sono
disponibili qui:

PT Pode encontrar informagdes sobre o
servico aqui:

GR Mrropeite va Bpeite TTAnpo@opieg
OXETIKA JE TNV UTTNPETia €0W):

FI Palvelutiedot I6ydat taalta:

SE Du hittar serviceinformation har:

NO  Du finner informasjon om tjenesten
her:

DK Du kan finde oplysninger om service
her:

PL Informacje o ustudze mozna znalez¢
tutaj:

Ccz Informace o sluzbach najdete zde:

SK Informacie o sluzbach najdete tu:

Si Informacije o storitvah so na voljo
tukaj:

HR Informacije o servisu mozete pronaci
ovdje:

HU A szolgaltatassal kapcsolatos infor-
maciokat itt talalja:

RO  Puteti gasi informatii despre servicii
aici:

BG MHdopmaums 3a ycnyrnte Mmoxete
[a HamepuTe Tyk:

EE Teavet teenuse kohta leiate siit:

Lv Pakalpojumu informaciju var atrast

Seit:

LT Paslaugy informacijg galite rasti Cia:

RU MHdopmaumio o cepBrce MOXHO

HanTW 34€echb:

www.medisana.com/servicepartners
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