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@ Ein/Aus

@ Wechsel zwischen zwei Massagerichtungen
© Wechsel zwischen drei Massagestarken

@ HEAT-Taste — schaltet Warmefunktion ein/aus
@ Halteschlaufe (je 1 x rechts & links)

0 Leuchtanzeige (LED)

@ abnehmbarer Nackenbezug

Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise,

sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die

Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Diese Kurzanleitung

ist fester Bestandteil der Gebrauchsanweisung. Die vollstandige

Gebrauchsanweisung steht lhnen als Download unter https://www.

medisana.de zur Verfiigung. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben,

geben Sie unbedingt die Gebrauchsanweisung mit.

zur Stromversorgung

+ Laden Sie den Akku des Gerates nur mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel.
Lassen Sie das Geréat niemals unbeaufsichtigt, wenn es an das Stromnetz
(zum Aufladen) angeschlossen oder in Betrieb ist.

« Laden Sie das Gerat niemals in entflammbarer Umgebung (z. B. brennbare
Gegenstéande, Benzin, entziindliche Gase, Farben etc.)

+  SchlieRen Sie das Gerat zum Laden nur so an, dass Kabel und Stroman-
schlussstecker frei zuganglich sind.

« Die integrierten Batterien sind nicht fiir den Austausch oder die Entnahme
durch den Endbenutzer vorgesehen. Sollten Probleme mit der Stromversor-
gung auftreten, wenden Sie sich an den Kundendienst.

« Dieses Gerat darf nur mit Schutzkleinspannung (SELV) entsprechend der
Kennzeichnung auf dem Gerat versorgt werden.

+  Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie immer den Stecker aus
dem Stromanschluss. Nicht am Kabel ziehen!

fiir besondere Personen

« Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

« Kinder miissen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit
dem Gerét spielen.

«  Benutzen Sie dieses Gerét nicht zur Unterstiitzung oder als Ersatz fiir medizi-
nische Anwendungen. Chronische Leiden und Symptome konnten sich noch
verschlechtern.

« Sie sollten auf eine Anwendung mit dem Nacken-Massagegerat NM 990 ver-
zichten bzw. zunachst Riicksprache mit Ihrem Arzt halten, wenn:

— eine Schwangerschaft vorliegt,

— Sie einen Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder elektronische Implan-
tate haben.

— Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden
leiden: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wunden, Prellungen,
Hautrisse, Venenentziindungen.

« Verwenden Sie das Gerat nicht in Augennahe oder anderen empfindlichen
Korperstellen.

«  Sollten Sie Schmerzen versplren oder die Massage als unangenehm empfin-
den, brechen Sie die Anwendung ab und sprechen Sie mit lhrem Arzt.

« Das Gerét hat eine heille Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfind-
lich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

«  Beiungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher Behandlung befinden
und/oder medizinische Gerate benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung des
Massagegerates |hren Arzt.

vor dem Betrieb des Gerates

«  Uberpriifen Sie das Massagegerét vor jeder Anwendung sorgfaltig auf Scha-
den. Ein defektes Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden.

* Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Beschadigungen am Gerat sichtbar sind,
wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es heruntergefallen oder feucht
geworden ist. Um Geféhrdungen zu vermeiden, senden Sie das Geréat zur
Reparatur an die Servicestelle.

fiir den Betrieb des Gerates

* Das Gerit ist nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den medizinischen Be-
reich bestimmt.

+ Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Ge-
brauch des Massagegerates mit lhrem Arzt.

* Verwenden Sie das M geréat nur in geschl 1en Raumen.

* Benutzen Sie das Massagegerat nicht in Feuchtraumen (z. B. beim Ba-
den oder Duschen).

+ Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung.

«  Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

+  Verwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position, d.h. den Nacken um-
schlieBend und auf den Schultern liegend.

« Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schlafen oder im Bett liegen.

« Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Einschlafen. Die Nackenmassage

hat eine stimulierende Wirkung.

*  Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn Sie ein Fahrzeug lenken oder eine
Maschine bedienen.

«  Die maximale Betriebsdauer fiir eine Anwendung betragt 15 Minuten. Léange-
re Benutzung verkiirzt die Lebensdauer des Gerates.

«  Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung fiihren. Lassen Sie das Gerat im-
mer erst abkiihlen, bevor Sie es wieder verwenden.

* Legen und benutzen Sie das Gerét nie direkt neben einem elektrischen Heiz-
ofen oder anderen Hitzequellen.

« Lassen Sie das Geréat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz ange-
schlossen ist.

+ Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder scharfen Gegen-
standen.

« Bedecken Sie das Gerét nicht, wenn es eingeschaltet ist. Benutzen Sie es
keinesfalls unter Decken oder Kissen. Es besteht die Gefahr von Feuer,
Stromschlag und Verletzung.

Wartung und Reinigung

« Das Gerat ist wartungsfrei. Sie selbst diirfen an dem Geréat nur Reinigungs-
arbeiten ausfiihren. Im Falle von Stérungen oder Beschadigungen reparieren
Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt.
Fragen Sie Ihren Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur von autorisier-
ten Servicestellen durchfiihren, um Gefahrdungen zu vermeiden.

« Benutzen Sie ausschlieRlich fiir das Gerat vorgesehene und vom Hersteller
mitgelieferte Zubehorteile.

+  Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichti-
gung durchgefiihrt werden.

« Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat aus-
geschaltet ist. Lassen Sie das Gerat abkihlen.

« Das Massagegerat reinigen Sie nur mit einem leicht angefeuchteten
Schwamm. Verwenden Sie keinesfalls Birsten, scharfe Reinigungsmittel,
Benzin, Verdinner oder Alkohol. Reiben Sie das Massagegerat mit einem
sauberen weichen Tuch trocken.

- Der Nackenbezug @ kann abgenommen werden (ReiRverschluss) und in der
Waschmaschine mit mildem Waschmittel im Schonwaschgang bei 30°C ge-
waschen werden.

« Darf nicht gebleicht, gebligelt oder chemisch gereinigt werden!

*  Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten Sie dar-
auf, dass kein Wasser oder andere Flissigkeit in das Geréat eindringt.

« Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

« Bewahren Sie das Gerat an einem sicheren, sauberen, kiihlen und trockenen,
gut ventilierten Ort auf. Sichern Sie es gegen Herunterfallen und gegen Er-
schitterungen.

«  \Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und bewahren
Sie es an einem sicheren, sauberen, kiihlen und trockenen Platz auf.

Gerat verwenden — Akku laden
Verwenden Sie einen 5V-Netzadapter mit einem Ausgangsstrom von 2A. Ver-
binden Sie das mitgelieferte USB-Ladekabel mit dem Adapter und mit dem
USB-C-Port des Gerétes.

— Die LED O zeigt den Ladevorgang durch ein langsames Blinken an. Ist der
Akku vollstandig geladen, leuchtet die LEDs konstant. Wahrend des Ladevor-
gangs kann das Gerat nicht verwendet werden. Sie kénnen den Akku jeder-
zeit neu aufladen.

- Ein schnelles Blinken der LED @ zeigt eine geringe Restladung an — der Akku
sollte baldmdglichst aufgeladen werden.

Stromversorgung: Li-lon Akku 7,4V, 2200mAh,

Eingang: USB-C, 5V== 2,0A

Entsorgung: Das Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt an, dass dieses
Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am
Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in
speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhofen oder Entsorgungsbetrieben abgeben
miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie
fachgerecht. Fiir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das
!emsprechende Altgerat an Ihren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und
Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmittelh&ndler
mit einer a von mi 1s 800 gm, die | Elektro- und Elektronikgeréate verkaufen, sind
auBerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft wird,
wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRer sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei lhrem Handler
iiber die Riicknahmemaglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen.
Weitere Maglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung. Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus! Das Symbol der
durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im
Hausmiill entsorgen diirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht
vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstorungsfrei entnommen werden konnen und fiihren
diese einer separaten Sammlung zu. Diese konnen giftige Sct enthalten und i 1 der
Sondermiillbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg =
Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch
zuriickzugeben. Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die schadlich fiir die menschliche Gesundheit
und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen
die negativen Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit
lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgeméaRer Verwendung eine erhéhte Brandgefahr besteht.
Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen duleren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer
Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die
Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die
Lebensdauer zu verlangern. Dartiber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit
Batterien oder Akkus nicht im &ffentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Priifen Sie
Méoglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise
durch Instandsetzung der Batterie.

@ On/Off button

@ Button to select between 2 massage directions

@ Button to select between 3 massage intensity levels
@ HEAT button, switches heat function on/off

@ Hand strap (each 1 on right and 1 on left side)

@ Light indicator (LED)

@ Removable neck cover

Safety Instructions
Read the instruction manual carefully before using this device, es-
pecially the safety instructions, and keep the instruction manual for
future use. These brief instructions are an integral part of the instruc-
tions for use. The complete instructions for use are available for
download at https://www.medisana.com. Should you give this device
to another person, it is vital that you also pass on the instructions
for use.

About the power supply

«  Only charge the unit's battery using the USB charging cable supplied. Never
leave the unit unattended when it is connected to the mains (for charging) or
in operation.

*  Never charge the device in a flammable environment (e.g. flammable objects,
gasoline, flammable gases, paint, etc.)

«  Only connect the unit for charging so that the cable and power connector are
freely accessible.

*  The built-in batteries are not intended for replacement or removal by the end
user. If problems occur with the power supply, contact the customer service.

«  This device must only be supplied at safety extra low voltage (SELV) corre-
sponding to the marking on the appliance.

« To disconnect the unit from the mains, always pull the plug out of the power
connection. Do not pull on the cable!

Spemflc groups of people
This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of ex-
perience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved.

+  Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.

+ Do not use this unit to supplement or replace medical treatment. Chronic com-
plaints and symptoms may be made worse.

* Do not use the NM 990 neck massager, or only after consulting your doctor, if:

— you are pregnant,

— you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic implants,

— you suffer from one or more of the following illnesses and complaints: Circu-
lation disorders, varicose veins, open wounds, bruises, broken skin, inflam-
mation of the veins.

« Do not use the appliance near your eyes or near any other sensitive areas.

«  If you experience any pain or discomfort during the massage, stop immediate-
ly and consult your doctor.

«  The surface of the appliance is hot. People who are insensitive to heat must
be careful when using the appliance.

« Before using the massager, consult your doctor regarding any unexplained
pain, if you are undergoing medical treatment or using medical equipment.

Before using the unit

*  Check the massager carefully for damage before each use. Do not operate
a defective device.

« Do not use the device if any damage is visible, if it is not working properly, if it
has been dropped or if it has become wet. To avoid hazards, send the unit to
the service centre for repair.

Operatlng the unit
The device is not to be used for commercial use or medical purposes.

« If you have health concerns, consult your doctor before using the de-
vice.

¢ Only use the massager indoors.

* Do not use the massager in damp rooms (e.g. when bathing or show-
ering).

*  The device must only be used for its intended purpose as described in the
instruction manual.

*  Using the device for any other purpose invalidates the warranty.

+  Only use the device in the proper place, that is, around the neck and on the
shoulders.

« Do not use the device while you are asleep or when you are lying in bed.

« Do not use the device before going to sleep. The neck massage has a stim-
ulating effect

*  Never use the device while driving a vehicle or operating a machine.

+  The maximum operating time for one session is 15 minutes. Prolonged use
reduces the service life of the device.

«  Very long periods of use can lead to overheating. Always allow the device to
cool down before using it again.

«  Never put the unit down next to an electric stove or other sources of heat.

» Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.



« Do not allow the massage cushion to come into contact with pointed
or sharp objects.

« Do not cover up the appliance when it is switched on. Never use it un-
der blankets or cushions. There is a risk of fire, electric shock or injury.

Maintenance and cleaning

*  The unitis maintenance-free. You may only carry out cleaning work on
the unit yourself. In the event of malfunctions or damage, do not repair
the unit yourself, as this will invalidate any warranty claims. Consult
your specialist dealer and have repairs carried out only by authorised
service centres in order to avoid hazards.

«  Only use accessories intended for the unit and supplied by the man-
ufacturer.

« Cleaning and user maintenance must not be carried out by children
without supervision.

« Before cleaning the appliance, make sure that the appliance is
switched off and the power supply unit is disconnected. Allow the unit
to cool down.

« Clean the massager with a slightly damp sponge only. Never use
brushes, aggressive cleaning agents, petrol, thinners or alcohol. Rub
the seat dry with a clean dry cloth.

- The neck cover @ can be removed (zipper) and washed in the washing
machine with mild detergent in the gentle wash cycle at 30°C.

« May not be bleached, ironed or dry cleaned!

« Never immerse the appliance in water to clean it and ensure water
cannot get into the appliance.

«  Wait until the device is completely dry before using it again.

«  Store the device in a safe, clean, cool and dry, well-ventilated place.
Secure it against falling and shocks.

*  You should ideally store the device in its original packaging and keep
itin a clean, dry place.

Charging the battery

* Use a 5V mains adapter with an output current of 2A. Connect the
supplied USB charging cable to the adapter and to the USB-C port
of the device.

« The LED O indicate the charging process by flashing slowly. When
the battery is fully charged, the LED light up constantly. The device
cannot be used during the charging process. You can recharge the
battery at any time.

« If the LED O flashes quickly the remaining charge is low — the battery
should be recharged as soon as possible.

Power supply: Li-lon battery 7.4V, 2200mAh,

Input: USB-C, 5V== 2.0A

Disposal: This product must not be disposed of together with domes-
tic waste. All users are obliged to hand in all electrical or electronic
devices, regardless of whether or not they contain toxic substances,
at a municipal or commercial collection point so that they can be dis-
posed of in an environmentally acceptable manner. Consult your mu-
nicipal authority or your dealer for information about disposal.

@D

@ Aan/uit

@ Wisselen tussen twee massagerichtingen
© Wisselen tussen drie massageniveaus

O HEAT-knop — schakelt warmtefunctie in/uit
© Handlussen (1 rechts & 1 links)

O Indicatielampje (led)

@ Afneembare nekhoes

© Rugband

Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheids-
instructies zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken en
bewaar de gebruiksaanwijzing om deze later te kunnen raadplegen.
Deze beknopte handleiding maakt onlc kelijk onderdeel uit van de
gebruiksaanwijzing. De volledige gebruiksaanwijzing kunt u downloa-
den op https://www.medisana.com. Voeg deze gebruiksaanwijzing er
altijd bij als u het product aan iemand anders geeft.

over de voeding

+ Laad de accu van het apparaat uitsluitend op met de meegeleverde
USB-laadkabel. Verlies het apparaat nooit uit het oog als het op het
stroomnet is aangesloten (om het op te laden) of in gebruik is.

« Laad het apparaat nooit op in een ontvlambare omgeving (bijv. brand-
bare voorwerpen, benzine, ontvlambare gassen, verf, enz.)

«  Sluit het apparaat bij het laden zo aan dat het snoer en de stroomstek-
ker vrij toegankelijk zijn.

« De geintegreerde batterijen zijn niet bedoeld om door de consument te
worden vervangen of verwijderd. Mochten er problemen met de voe-
ding optreden, neem dan contact op met de klantenservice.

« Dit apparaat mag uitsluitend met een ZLVS-systeem (zeer lage veilig-
heidsspanning) worden gevoed overeenkomstig de markering op het
apparaat.

« Trek altijd de stekker uit het stopcontact om het apparaat van de

stroom te halen. Trek niet aan het snoer!

voor bijzondere personen

Dit product kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en door
personen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vaardighe-
den of een gebrek aan ervaring en kennis. Houd wel toezicht op deze
personen en begeleid ze wat betreft het veilige gebruik van het product
en de mogelijke gevaren.

Houd kinderen in de gaten en laat ze niet met het apparaat spelen.
Gebruik dit apparaat niet ter aanvulling op of vervanging van medische
toepassingen. Chronische aandoeningen en symptomen zouden kun-
nen verergeren.

Gebruik het nekmassageapparaat NM 990 niet of overleg eerst met
uw arts als:

u zwanger bent;

u een pacemaker, protheses of elektronische implantaten heeft;

u lijdt aan een of meerdere van de volgende aandoeningen: doorbloe-
dingsstoornissen, spataderen, open wonden, kneuzingen, kloven of
aderontstekingen.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van uw ogen of van andere
kwetsbare lichaamsdelen.

Stop met het gebruik wanneer u pijn voelt of de massage als onaange-
naam ervaart en overleg met uw arts.

Sommige delen van het apparaat worden warm. Personen die onge-
voelig zijn voor warmte, moeten bij het gebruik van dit apparaat voor-
zichtig zijn.

Raadpleeg voor gebruik van het massageapparaat uw arts bij onver-
klaarbare pijn en wanneer u onder medische behandeling bent en/of
medische apparaten gebruikt.

Kinderen die jonger zijn dan 3 jaar mogen dit product niet gebruiken,
omdat ze niet in staat zijn te reageren op oververhitting.

Dit apparaat bevat een niet-vervangbare accu.

voordat u het apparaat gaat gebruiken

Controleer het massageapparaat voor gebruik altijd zorgvuldig op be-
schadigingen. Wanneer het apparaat mankementen vertoont, mag het
niet in gebruik worden genomen.

Gebruik het apparaat niet wanneer er beschadigingen aan het appa-
raat of aan het snoer te zien zijn, wanneer hij niet correct werkt of wan-
neer hij gevallen is of vochtig is geworden. Om risico’s te voorkomen,
kunt u het apparaat voor reparatie naar de servicedienst sturen.

het gebruik van het apparaat

Het apparaat is niet bedoeld voor commerciéle doeleinden of de

medische sector.

Als u twijfels heeft omtrent uw gezondheid, overleg dan met uw

arts voor u het massageapparaat gaat gebruiken.

Gebruik het massageapparaat uitsluitend in overdekte ruimtes.
Gebruik het massageapparaat niet in vochtige ruimtes (bijv.
tijdens het baden of douchen).

Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschre-
ven in de gebruiksaanwijzing.

Wanneer hij voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garan-

tie.

Gebruik het apparaat alleen in de juiste positie, d.w.z. om de nek heen

en steunend op de schouders.

Gebruik het apparaat niet als u slaapt of in bed ligt.

Gebruik het apparaat niet viak voor u gaat slapen. De massage heeft

een stimulerende werking.

Gebruik het apparaat nooit tijdens het besturen van een voertuig of het

bedienen van een machine.

Het apparaat mag maximaal 15 minuten achterelkaar worden gebruikt.

Langer gebruik verkort de levensduur van het apparaat.

Te lang gebruik kan leiden tot oververhitting. Laat het apparaat eerst

afkoelen voor u het weer opnieuw gebruikt.

Plaats en gebruik het apparaat nooit direct naast een elektrische ka-

chel of andere warmtebronnen.

Voorkom dat het apparaat in aanraking komt met puntige of scherpe

voorwerpen.

Bedek het apparaat niet als het ingeschakeld is. Gebruik hem in geen

geval onder dekens of kussens. Er is kans op brand, een elektrische

schok en letsel

onderhouden en schoonmaken

Het apparaat is onderhoudsvrij. U mag het apparaat zelf alleen
schoonmaken. Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen
vertoont, omdat daardoor elk recht op garantie vervalt. Voorkom risi-
co’s, vraag advies aan uw verkoper en laat reparaties alleen uitvoeren
door een erkende reparateur.

Gebruik uitsluitend accessoires die voor het apparaat zijn bedoeld en
door de fabrikant zijn meegeleverd.

Kinderen mogen het product niet schoonmaken zonder toezicht van
een volwassene.

Controleer voor u het apparaat schoonmaakt of het is uitgeschakeld.
Laat het apparaat afkoelen.

Maak het massageapparaat alleen schoon met een licht vochtige
spons. Gebruik nooit borstels, bijtende schoonmaakmiddelen, benzi-
ne, verdunningsmiddelen of alcohol. Wrijf het massageapparaat droog
met een schone, zachte doek.

De hoes @ kan worden losgehaald (ritssluiting) en in de wasmachine
op een fijnwasprogramma met een mild wasmiddel op 30°C worden
gewassen.

Mag niet worden gebleekt, gestreken of chemisch worden gereinigd!
Dompel het apparaat nooit onder in water om het schoon te maken en
let goed op dat er geen water of andere vloeistof in het apparaat komt.
Gebruik het apparaat pas weer als hij helemaal droog is.

Berg het apparaat bij voorkeur in de originele verpakking op en bewaar

hem op een veilige, schone, koele en droge plaats.

» Bewaar het apparaat op een veilige, schone, koele, droge en goed
geventileerde plaats. Zorg ervoor dat het niet kan vallen en niet te veel
trilt.

Apparaat gebruiken — accu opladen
Gebruik een 5V-adapter met een uitgangsstroom van 2 A. Steek de
stekkers van het meegeleverde USB-oplaadsnoer in de adapter en in
de USB-C poort van het apparaat.

+  Het lampje @ knippert langzaam om het laadproces aan te geven. Dit
lampje brandt constant als de accu volledig is opgeladen. Als het ap-
paraat wordt opgeladen, kan het niet worden gebruikt. De accu kan op
elk moment opnieuw worden opgeladen.

+ Als het lampje @ snel knippert, geeft dit aan dat de accu bijna leeg
is — de accu moet zo snel mogelijk worden opgeladen.

Voeding: li-ionaccu 7,4 V, 2200 mAh
ingang: USB-C, 5 V= 2,0A
Weggooien: Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden
weggegooid. Elke consument is verplicht om alle elektrische of
elektronische apparaten, om het even of ze schadelijke stoffen
bevatten of niet, in te leveren bij een milieustraat of bij een
winkel waar een vergelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat
ze milieuvriendelijk kunnen worden afgevoerd en verwerkt.
Verwijder de batterijen voor u het apparaat weggooit. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een
winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer en
verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

@ Marche/Arrét

@ Changement entre deux directions de massage

© Changement entre trois intensités de massage

© Touche HEAT — Marche/Arrét de la fonction chaleur
@ Dragonne de maintien (1 a droite & 1 a gauche)

@ Témoin lumineux (LED)

@ Housse de nuque amovible

© Ceinture dorsale

Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité, avant d’utiliser I’appareil et conservez ce mode d’emploi
pour une utilisation ultérieure. Ce guide d’utilisation rapide fait partie
intégrante du mode d’emploi. Vous pouvez télécharger le mode d’em-
ploi complet en vous rendant sur le site https://www.medisana.com.
Si vous confiez I’appareil a un tiers, veuillez impérativement joindre
le mode d’emploi.

Concernant I'alimentation électrique
Ne chargez la batterie de I'appareil qu'avec le cable de chargement
USB fourni. Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu'’il est
branché sur le secteur (pour le chargement) ou en fonctionnement.

* Ne chargez jamais I'appareil dans un environnement inflammable (par
ex. objets combustibles, essence, gaz inflammables, peinture, etc.)

* Lors du chargement, branchez uniquement I'appareil de maniére a ce
que le cable et la fiche de raccordement au réseau électrique soient
librement accessibles.

* Les batteries intégrées ne peuvent étre remplacées ou retirées par
I'utilisateur final. Si vous rencontrez des problémes d’alimentation
électrique, contactez le service client.

« Cet appareil ne doit étre alimenté qu’'avec une basse tension de pro-
tection (SELV) conformément au marquage sur I'appareil.

*  Pour déconnecter I'appareil du secteur, retirez toujours la fiche de la
prise de courant. Ne tirez pas sur le cable !

pour les cas particuliers

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et par
des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales
sont réduites ou qui manquent d’expérience et de connaissances si
elles sont sous surveillance ou si elles ont été informées au sujet de
I'utilisation sécurisée de I'appareil et si elles comprennent les dangers
en résultant.

* Les enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu'ils ne jouent pas
avec l'appareil.

« Nutilisez pas cet appareil dans le but d’'accompagner ou de remplacer
des applications médicales. Cela pourrait aggraver les symptomes et
les douleurs chroniques.

* Vous devriez vous abstenir d'utiliser I'appareil de massage pour la
nuque NM 990 ou consulter au préalable votre médecin si :

- vous étes enceinte,

- vous avez un stimulateur cardiaque, des articulations artificielles ou

des implants électroniques.

- vous souffrez d'une ou de plusieurs des maladies ou affections sui-
vantes : troubles circulatoires, varices, plaies ouvertes, contusions,
lésions cutanées, phlébites.

» Nutilisez pas I'appareil a proximité des yeux ou d’autres parties sen-

sibles du corps.

»  Sivous ressentez des douleurs ou une impression désagréable lors du
massage, interrompez I'utilisation et parlez-en a votre médecin.

* La surface de I'appareil devient chaude. Les personnes insensibles
a la chaleur doivent étre prudentes lors de I'utilisation de I'appareil.

« Encas de douleurs inexpliquées, si vous étes sous traitement médical

et/ou si vous utilisez des appareils médicaux, consultez votre médecin
avant de vous servir de I'appareil.

«  Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants de moins de 3 ans,
car ils sont incapables de réagir a une surchauffe.

«  Cet appareil contient une batterie non remplagable.

Avant d’utiliser I'appareil

«  Vérifiez soigneusement I'état de I'appareil de massage avant chaque
utilisation. Un appareil défectueux ne doit pas étre mis en fonction-
nement.

« Nutilisez pas I'appareil si des dommages sont visibles sur I'appareil
ou le cable, s'il ne fonctionne pas parfaitement, s'il est tombé ou s'il
est humide. Pour écarter tout risque, envoyez I'appareil au centre de
services pour réparation.

pour le fonctionnement de I'appareil
L'appareil n'est pas destiné a un usage commercial ou au do-
maine médical.

* Sivous avez des préoccupations en matiére de santé, parlez-en a
votre médecin avant d’utiliser I'appareil de massage.

« Utilisez I'appareil de massage uniquement dans des piéces fer-
mées.

¢ Nutilisez pas I'appareil de massage dans des piéces humides
(par ex. en prenant un bain ou une douche).

« Utilisez I'appareil uniquement conformément a I'usage prévu dans le
mode d’emploi.

* Ledroit a la garantie expire en cas d'utilisation non conforme.

« N'utilisez I'appareil que dans la position correcte, c’est-a-dire autour de
la nuque et couché sur les épaules.

« N'utilisez pas I'appareil lorsque vous dormez ou que vous étes allongé
dans votre lit.

« Nutilisez pas I'appareil avant de vous endormir. Le massage exerce
un effet stimulant.

« Nutilisez jamais I'appareil lorsque vous conduisez un véhicule ou
manceuvrez une machine.

« La durée de fonctionnement maximale pour une application est de
15 minutes. Une utilisation plus longue raccourcit la durée de vie de
I'appareil.

«  Une utilisation trop longue peut entrainer une surchauffe. Laissez tou-
jours refroidir I'appareil avant de I'utiliser @ nouveau.

* Ne placez ou n'utilisez jamais I'appareil directement a c6té d’un radia-
teur électrique ou d’une autre source de chaleur.

« Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou tranchants.

* Ne couvrez pas I'appareil lorsqu’il est allumé. Ne [l'utilisez en aucun
cas sous des couvertures ou des coussins. Il existe un risque d'incen-
die, d’électrocution et de blessure.

Concernant I’entretien et le nettoyage
L'appareil ne nécessite pas de maintenance. Vous devez simplement
vous charger du nettoyage de I'appareil. En cas de dysfonctionnement
ou de dommage, ne réparez pas vous-méme I'appareil, car cela annu-
lerait tout droit a la garantie. Consultez votre revendeur spécialisé et
confiez les réparations uniquement a un centre de services agréé pour
éviter toute mise en danger.

« Utilisez uniquement les accessoires prévus pour I'appareil et fournis
par le fabricant.

+ Le nettoyage et I'entretien-utilisateur ne doivent pas étre effectués par
des enfants sans surveillance.

« Avant de nettoyer I'appareil, assurez-vous qu'’il soit éteint. Laissez re-
froidir 'appareil.

*  Nettoyez I'appareil uniquement avec une éponge légerement humide.
N'utilisez en aucun cas des brosses, des détergents agressifs, de I'es-
sence, des solvants ou de I'alcool. Essuyez I'appareil avec un chiffon
propre et doux.

« La housse @ peut étre retirée (fermeture a glissiére) et lavée en ma-
chine avec une lessive douce dans le cycle de lavage délicat a 30°C .

« Lahousse ne doit pas étre blanchie, repassée ou nettoyée a sec !

+ Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau pour le nettoyer et veillez a
ce qu'en aucun cas de I'eau ou tout autre liquide ne pénétre dans
I'appareil.

« Utilisez a nouveau I'appareil seulement lorsqu'’il est complétement sec.

+ Rangez l'appareil de préférence dans son emballage dorigine et
conservez-le dans un endroit sdr, propre, frais et sec.

« Rangez I'appareil dans un endroit sdr, propre, frais, sec et bien ventilé.
Assurez-vous qu'il ne tombe pas et qu'’il ne subisse pas de chocs.

Utilisation de I’appareil — Chargement de la batterie

— Utilisez un adaptateur secteur 5 V avec un courant de sortie de 2 A.
Connectez le cable de charge USB fourni & I'adaptateur et au port
USB-C de l'appareil.

— La LED O indique que la charge est en cours par un clignotement
lent. Lorsque la batterie est complétement chargée, la LED s’allume
de maniere permanente. L'appareil ne peut pas étre utilisé pendant la
charge. Vous pouvez recharger la batterie a tout moment.

—  Un clignotement rapide de la LED @ indique une faible charge restante

— la batterie doit étre chargée dés que possible.

Alimentation électrique : Batterie Li-lo 7,4V, 2200mAh,

Entrée : 5V= 2,0A

Remarque concernant I’élimination
) Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!
\ Trouvez ou les déposer sur le site
www.quefairedemesdechets.fr



@ Encendido/apagado

@® Cambio entre dos sentidos de masaje

© Cambio entre tres niveles de intensidad de masaje
@ Boton HEAT: enciende/apaga la funcion de calor

@ Cinta de sujecion (1 a la derecha y 1 a la izquierda)
@ Indicacién luminosa (LED)

@ Funda para el cuello extraible

© Cinturén lumbar

Indicaciones de seguridad
Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de in-
strucciones, sobre todo las indicaciones de seguridad, y con-
serve el manual para posteriores consultas. Esta guia rapida
forma parte del manual de instrucciones. Puede descargar el
manual de instrucciones completo en https://www.medisana.
com. Si entrega el aparato a terceros, debera entregarles tam-
bién el manual de instrucciones.

Alimentacioén eléctrica

« Cargue la bateria del aparato unicamente con el cable de carga
USB suministrado. No deje nunca el aparato sin vigilancia cuan-
do esté conectado a la red eléctrica (mientras se carga) o cuando
esté en funcionamiento.

« Nunca cargue el aparato en un entorno inflamable (p. ej. objetos
inflamables, gasolina, gases inflamables, pinturas, etc.)

« Para cargar el aparato, conéctelo de forma que se pueda acce-
der libremente al cable y al conector de alimentacion.

« El usuario final no debe extraer ni sustituir las baterias integra-
das. Si surgieran problemas con la alimentacion eléctrica, pénga-
se en contacto con el servicio de atencion al cliente.

« Este aparato solo puede alimentarse con baja tension de seguri-
dad (SELV) de acuerdo con el etiquetado del aparato.

* Para desconectar el aparato de la red eléctrica, desenchufe
siempre el conector de la toma de corriente. jNo tire del cable!

Personas especiales

« Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y
por personas con una capacidad fisica, sensorial o mental re-
ducida o con falta de conocimientos y de experiencia siempre
que se encuentren supervisados o hayan sido instruidos sobre el
uso seguro del aparato y comprendan los peligros que conlleva.

* Los menores deben ser supervisados para garantizar que no
juegan con el aparato.

« Este aparato no debe utilizarse en sustitucion o como comple-
mento de aplicaciones médicas. Podria empeorar los sintomas
y dolores cronicos.

* No utilice el masajeador de cuello NM 990 o consulte antes a
su médico si:

- estd embarazada,

- lleva marcapasos, tiene articulaciones artificiales o implantes
electronicos,

- sufre una o varias de las siguientes enfermedades o moles-
tias: trastornos circulatorios, varices, heridas abiertas, contu-
siones, grietas en la epidermis, venas inflamadas.

« No utilice el aparato cerca de los ojos ni en ninguna otra zona

sensible.

« Sinota dolor o si el masaje le resulta desagradable, interrumpa
su utilizacion y hable con su médico.

« El aparato tiene una superficie caliente. Las personas con una
alta resistencia al calor deben tener cuidado cuando utilicen el
aparato.

« Si sufre dolores de origen desconocido, se encuentra en trata-
miento médico y/o utiliza equipos médicos, hable con su médico
antes de utilizar el aparato de masaje.

« Los nifios menores de 3 afios no deben utilizar este aparato, ya
que no son capaces de reaccionar ante un sobrecalentamiento.

« Este aparato incluye una bateria no sustituible.

Antes de utilizar el aparato

« Antes de cada uso, compruebe minuciosamente que el aparato
de masaje no presenta dafios. El aparato no debe ponerse en
funcionamiento si esta defectuoso.

« No utilice el aparato si se aprecian dafos en él o en el cable, si
no funciona correctamente o si se ha caido o mojado. Para evitar
peligros, encargue la reparacion del aparato al centro de servicio.

Utilizacion del aparato

¢ El aparato no ha sido disefiado para fines comerciales ni
para el ambito médico.

* Si tiene problemas de salud, péngase en contacto con su
médico antes de utilizar el aparato de masaje.

e jUtilice el aparato de masaje unicamente en espacios cerra-
dos!
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* No utilice el aparato de masaje en estancias humedas (p. ej.,
durante el bafio o la ducha).

« Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual
de instrucciones.

« En caso de uso indebido, se anula el derecho de garantia.

« Utilice siempre el aparato en la posicién correcta, es decir, en
torno al cuello y apoyado sobre los hombros.

« No utilice el aparato mientras duerme o esta tumbado en la cama.

« No utilice el aparato antes de dormir. El masaje tiene un efecto
estimulante.

* No utilice nunca el aparato mientras conduce o maneja una ma-
quina.

« El tiempo méaximo de funcionamiento para una aplicacion es de
15 minutos. Una utilizacion mas prolongada acorta la vida util
del aparato.

« Si se utiliza durante demasiado tiempo, el aparato se puede so-
brecalentar. Espere siempre a que el aparato se enfrie antes de
volver a utilizarlo.

« No coloque ni utilice nunca el aparato directamente junto a una
estufa eléctrica y otras fuentes de calor.

« Evite tocar el aparato con objetos punzantes o afilados.

* No cubra el aparato cuando esta conectado. No lo utilice nunca
debajo de mantas o almohadas. Existe riesgo de incendio, des-
carga eléctrica y lesiones.

Mantenimiento y limpieza

« El aparato no requiere mantenimiento. Lo unico que debe hacer
usted es limpiar el aparato. En caso de averias o dafios, no in-
tente reparar el aparato usted mismo, ya que perderia cualquier
derecho de garantia. Pregunte a su distribuidor y encargue las
reparaciones Unicamente a centros de servicio autorizados a fin
de prevenir riesgos.

« Utilice unicamente los accesorios previstos para el aparato y su-
ministrados por el fabricante.

« Los trabajos de limpieza y cuidado habituales no deben ser rea-
lizados por nifios sin supervision.

* Antes de limpiar el aparato, compruebe que estéa desconectado.
Espere a que el aparato se enfrie.

« El aparato de masaje solo debe limpiarse con una esponja lige-
ramente humedecida. No utilice bajo ningin concepto cepillos,
detergentes agresivos, gasolina, disolventes o alcohol. Frote el
aparato de masaje con un pafio limpio y suave hasta que esté
seco.

« Lafunda @ puede quitarse (cremallera) y lavarse en la lavadora
con un detergente suave en el programa para prendas delicadas
a30°C.

« iNo utilizar lejia, planchar ni lavar en seco!

« Para limpiar el aparato, no lo sumerja nunca en agua y evite que
se introduzca agua u otros liquidos en el interior.

* Vuelva a utilizar el aparato cuando esté completamente seco.

« Siempre que sea posible, guarde el aparato en su embalaje ori-
ginal, en un lugar seguro, limpio, fresco y seco.

« Guarde el aparato en un lugar seguro, limpio, fresco, seco y bien
ventilado. Asegurelo contra caidas y golpes.

Utilizacion del aparato: Carga de la bateria

— Utilice un adaptador de red de 5 V con una corriente de salida de
2 A. Conecte el cable de carga USB suministrado al adaptador y
al puerto USB-C del aparato.

— EI LED O indica el proceso de carga con un parpadeo lento.
Cuando la bateria esta totalmente cargada, los LED permanecen
encendidos. El aparato no debe utilizarse durante el proceso de
carga. Puede volver a cargar la bateria en cualquier momento.

— El parpadeo rapido de los LED @ indica que queda poca carga y
la bateria deberia cargarse lo antes posible.

Alimentacién eléctrica: bateria de iones de litio de 7,4V, 2200 mAh

—Entrada: 5V=2,0A

Eliminacion: Este aparato no debe eliminarse con la basura
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar los
aparatos eléctricos o electrénicos, sin importar si contienen
sustancias tdxicas o no, en un punto de recogida de su
municipio o del comercio para que puedan ser eliminados de
_forma no contaminante. Para mas informacién sobre la
eliminacién, pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

a

@ Accensione/spegnimento

@® Commutazione tra due direzioni di massaggio

© Commutazione tra tre intensita di massaggio

O Tasto HEAT — attiva/disattiva la funzione riscaldante
@ Passanti (1 x destra, 1 x sinistra)

@ Spia luminosa (LED)

@ Fodera per nuca rimovibile

O Cintura posteriore

Indicazioni di sicurezza

Prima di utilizzare I"apparecchio leggere attentamente le istru-

zioni per l'uso e in particolare le indicazioni di sicurezza e

conservarle per eventuali impieghi futuri. Questa breve guida

e parte integrante delle istruzioni per I'uso. Le istruzioni per

I'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito https://

www.medisana.com. Se I'apparecchio viene dato a terzi, con-

segnare sempre anche le presenti istruzioni per I'uso.

Alimentazione elettrica

+ Caricare la batteria del dispositivo solo con il cavo di ricarica USB
fornito in dotazione. Non lasciare mai il dispositivo incustodito
quando e collegato alla rete elettrica (per la ricarica) o in fun-
zione.

* Non ricaricare mai il dispositivo in ambienti infammabili ( per es.
oggetti infiammabili, benzina, gas infiammabili, vernici, ecc.)

+ Collegare il dispositivo per la ricarica solo in modo che il cavo e il
connettore di alimentazione siano liberamente accessibili.

* Le batterie integrate non devono essere sostituite o rimosse
dall’'utilizzatore finale. Qualora si presentino problemi di alimenta-
zione elettrica, contattare il servizio di assistenza clienti.

* Questo dispositivo pud essere alimentato solo a bassissima ten-
sione di sicurezza (SELV) in conformita con I'etichettatura ripor-
tata sul dispositivo stesso.

» Per scollegare il dispositivo dalla rete elettrica, staccare sempre
la spina di alimentazione dalla presa di corrente. Non tirare il
cavo!

Soggettl particolari
Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini dagli 8 anni
in su, da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte
o con mancanza di esperienza e conoscenze, se sorvegliate o se
sono state istruite in merito al corretto utilizzo del dispositivo e in
merito ai pericoli che ne possono derivare.

» | bambini devono essere sorvegliati per evitare che giochino con
il dispositivo.

* Non utilizzare il dispositivo come supporto o in sostituzione di
applicazioni mediche. Dolori e sintomi cronici potrebbero peggio-
rare ulteriormente.

» Non sottoporsi a un trattamento con il massaggiatore NM 990 e/o
consultare prima il medico nei seguenti casi:

— gravidanza,

— si porta un pacemaker, si hanno articolazioni artificiali o impianti
elettronici.

— in presenza di una o piu delle seguenti malattie o affezioni: di-
sturbi della circolazione, vene varicose, ferite aperte, contusioni,
lacerazioni cutanee, flebiti o trombosi.

« Non utilizzare il dispositivo vicino agli occhi o vicino ad altre parti
del corpo sensibili.

* Qualora si percepisca dolore o il massaggio risulti fastidioso, in-
terrompere [I'utilizzo e consultare il medico curante.

« |l dispositivo presenta una superficie calda. Le persone sensibili
al calore devono utilizzare il dispositivo con cautela.

« In caso di dolori di natura sconosciuta, nel corso di cure mediche
e/o se si utilizzano dispositivi medici, consultare il medico curante
prima di utilizzare il massaggiatore.

* | bambini di eta inferiore ai 3 anni non devono utilizzare I'apparec-
chio in quanto non sono in grado di reagire al surriscaldamento.

* Questo dispositivo non & dotato di batteria sostituibile.

Prima di mettere in funzione il dispositivo

+  Prima di ogni utilizzo verificare che il massaggiatore non presenti
danni. Non mettere in funzione un dispositivo guasto.

* Non utilizzare il dispositivo se presenta danni visibili al dispositi-
Vo 0 ai cavi, se non funziona perfettamente, se € caduto o se e
umido. Per evitare rischi, spedire il dispositivo al punto vendita
per la riparazione.

per mettere in funzione il dispositivo
Il dispositivo non & destinato all’'uso in ambito commerciale o cli-
nico.

* In caso di problemi di salute consultare il proprio medico
prima di utilizzare il massaggiatore.

« Utilizzare il massaggiatore solo in ambienti chiusi!

* Non utilizzare il massaggiatore in luoghi umidi (per es. nella
vasca da bagno o nella doccia).

« Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le
istruzioni per I'uso.

» In caso di modifica della destinazione d’uso il diritto alla garanzia
decade.

« Utilizzare il dispositivo solo nella posizione corretta, vale a dire
intorno alla nuca e appoggiato sulle spalle.

« Non utilizzare il dispositivo durante il sonno o stando sdraiati a
letto.

« Non utilizzare il dispositivo prima di addormentarsi. Il massaggio
esercita un’azione stimolante.

«  Non utilizzare mai il dispositivo mentre si € alla guida di un veico-
lo 0 al comando di una macchina.

« La durata normale di funzionamento per ogni utilizzo € di 15 mi-
nuti. Un utilizzo pit lungo accorcia la durata di vita del dispositivo.

< Lutilizzo prolungato pud causare surriscaldamento. Lasciare
sempre raffreddare completamente il dispositivo prima di riutiliz-
zarlo.

* Non collocare e/o utilizzare il dispositivo direttamente vicino a
una stufa elettrica o ad altre fonti di calore.

< Evitare il contatto del dispositivo con oggetti appuntiti o taglienti.

«  Non coprire il dispositivo quando & acceso. Non utilizzarlo mai
sotto coperte o cuscini. Sussiste il pericolo di incendio, di elettro-
cuzione e di lesioni.

Manutenzione e pulizia

« |l dispositivo non richiede manutenzione. L'utilizzatore puo ese-
guire solo la pulizia del dispositivo. In caso di anomalie o di guasti
non riparare direttamente il dispositivo, poiché in questo modo
decade ogni diritto di garanzia. Consultare il proprio rivenditore
e fare eseguire i lavori di riparazione solo dai centri di assistenza
autorizzati per evitare qualsiasi tipo di rischio.

« Utilizzare sul dispositivo esclusivamente gli accessori forniti e
previsti dal produttore.

« La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono
essere eseguite da bambini senza la supervisione di un adulto.

« Prima di pulire il dispositivo verificare che sia spento. Lasciar raf-
freddare completamente il dispositivo.

« |l massaggiatore si pulisce con una spugna leggermente inumi-
dita. Non utilizzare mai spazzole, detergenti aggressivi, benzi-
na, diluenti o alcol. Asciugare il massaggiatore con un morbido
panno pulito.

« I rivestimento @ pud essere rimosso (cerniera) ed essere lavato
in lavatrice con detersivo delicato nel lavaggio delicato a 30°C.

« Non pud essere candeggiato, stirato o lavato a secco!

* Per la pulizia non immergere mai il dispositivo in acqua e fare
in modo che non penetri dell’acqua o altri liquidi all'interno del
dispositivo.

« Riutilizzare il dispositivo solo quando & completamente asciutto.

< Si consiglia di riporre il dispositivo nella confezione originale e di
conservarlo in un luogo sicuro, pulito, fresco e asciutto.

« Conservare il dispositivo in luogo sicuro, pulito, fresco, asciutto e
ben ventilato. Proteggerlo da cadute e urti.

Utilizzo del dispositivo — ricarica della batteria

«  Utilizzare un adattatore di rete da 5V con una corrente in uscita di
2A. Collegare il cavo di ricarica USB in dotazione con I'adattatore
e la porta C USB 5 del dispositivo.

« IILED @ indica il processo di carica mediante un lampeggiamen-
to lento. Quando la batteria € completamente carica, il LED resta
costantemente acceso. Il dispositivo non pud essere utilizzato
durante il processo di carica. La batteria puo essere ricaricata in
qualsiasi momento.

«  Un lampeggiamento rapido del LED @ indica un carica residua
bassa — la batteria andrebbe ricaricata il prima possibile.

Alimentazione elettrica: batteria agli ioni di litio 7,4V, 2200mAh

Ingresso: 5V= 2,0A

Smaltimento

Questo apparecchio non puo essere smaltito con i rifiuti dome-

stici. Ciascun consumatore & tenuto a conferire tutti i dispositivi

elettrici o elettronici, indipendentemente dal fatto che contenga-

no o meno sostanze nocive, presso un punto di raccolta della

propria citta o presso il rivenditore locale, affinché essi possano
essere destinati a uno smaltimento rispettoso dell’ambiente. Per lo smal-
timento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

@ Ligar/desligar

@ Alternar entre duas direcdes de massagem

© Alternar entre trés intensidades de massagem
O Botao «HEAT» — liga/desliga a fung&o de calor
© Pega (1 do lado direito e 1 do lado esquerdo)
O Luz indicadora (LED)

@ Cobertura de pescogo removivel

O Cinto das costas

Indicagdes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de ins-
trugoes, em especial as indicagdes de seguranga, e guarde o



manual de instrugdes para uso posterior. Este guia de consulta

rapida é parte integrante do manual de instrugées. O manual

de instrucdes completo pode ser descarregado em https://www.
medisana.com. Ao entregar o aparelho a terceiros, entregue
também, obrigatoriamente, o manual de instrucdes.

Relativamente a alimentagao elétrica

« Carregue a bateria do aparelho apenas com o cabo de carrega-
mento USB fornecido. Nunca deixe o aparelho sem supervisdo
quando estiver ligado a rede elétrica (para carregamento) ou em
funcionamento.

* Nunca carregue o aparelho num ambiente inflamavel (por exem-
plo, com objetos inflamaveis, gasolina, gases inflamaveis, tintas,
etc.)

« Ligue o aparelho de carregamento apenas de modo que permita
o livre acesso ao cabo e ao conector de alimentag&o.

« As baterias incorporadas nado se destinam a ser substituidas ou
removidas pelo utilizador final. Se houver algum problema com o
fornecimento de energia, contacte o servigo de apoio ao cliente.

« Este aparelho sé pode ser alimentado com uma tenséo extre-
ma inferior de seguranca (SELV), de acordo com a marcagao
no aparelho.

« Paradesligar o aparelho da rede elétrica, retire sempre a ficha da
tomada. Nao puxe o cabo!

Pessoas com necessidades especiais

« Este aparelho pode ser utilizado por criancgas a partir dos 8 anos
de idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimen-
tos, caso sejam supervisionadas ou tenham sido instruidas sobre
a utilizagdo segura do aparelho e percebam os perigos associa-
dos ao uso do mesmo.

« As criangas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam
com o aparelho.

* Na&o utilize este aparelho como complemento ou substituicdo de
tratamentos médicos. As doengas e sintomas cronicos poderao
ainda piorar.

« Deve evitar o uso do massajador de pescogo NM 990 ou consul-
tar em primeiro lugar o seu médico, se:

— estiver gravida;

— tiver um pacemaker, articulagées artificiais ou implantes eletréni-
cos;

— sofrer de, pelo menos, uma das seguintes doencas : problemas
circulatdrios, varizes, feridas abertas, contusdes, fissuras cuta-
neas, flebite.

* Na&o use o aparelho proximo dos olhos ou de outras partes sen-
siveis do corpo.

« Se sentir dor ou desconforto durante a massagem, interrompa a
utilizagao do aparelho e consulte o seu médico.

« O aparelho tem uma superficie quente. Pessoas insensiveis ao
calor devem ser particularmente cautelosas ao usar o aparelho.

* Em caso de dor inexplicavel, se se encontrar sob tratamento mé-
dico e/ou usar aparelhos médicos, consulte o seu médico antes
de usar o massajador.

« As criangas com idade inferior a 3 anos nao podem utilizar este
aparelho, uma vez que s&o incapazes de reagir a um sobrea-
quecimento.

« Este aparelho contém uma bateria ndo substituivel.

Antes da utilizagdo do aparelho

* Antes de qualquer utilizagdo, verifique cuidadosamente se o
aparelho de massagem apresenta danos. Nao deve colocar um
aparelho com defeito em funcionamento.

* Na&o use o aparelho se este apresentar danos visiveis no cabo
ou no proprio aparelho, se ndo funcionar corretamente, se tiver
caido ou estiver molhado. Para evitar riscos, envie o aparelho
para o centro de assisténcia autorizado para ser reparado.

Relatlvamente a operagao do aparelho
Este aparelho nao se destina ao uso comercial ou médico.

¢ Se tiver alguma preocupacéao relativa a saude, consulte o
seu médico antes de usar o massajador.

¢ Use o massajador somente em ambientes fechados.

¢ Nao use o massajador em espagos humidos (por exemplo,
ao tomar banho ou duche).

« Utilize o aparelho apenas para o fim previsto no manual de ins-
trugdes.

« Em caso de uso indevido, perde o direito a garantia.

« Utilize o aparelho apenas na posigéo correta, ou seja, a volta do
pescogo e sobre os ombros.

« Na&o utilize o aparelho se estiver a dormir ou deitado na cama.

« Né&o utilize o aparelho antes de ir dormir. A massagem tem um
efeito estimulante.

* Nunca use o aparelho ao conduzir um veiculo ou ao operar uma
maquina.

« O tempo maximo de uma utilizagéo é de 15 minutos. Uma utiliza-
Gao prolongada diminui a vida util do aparelho.

« Uma utilizagéo prolongada pode resultar em sobreaquecimento.
Deixe sempre o aparelho arrefecer, antes de voltar a usa-lo.

* Nunca coloque nem utilize o aparelho ao lado de um forno elétri-
co ou de outras fontes de calor.

« Evite o contacto do aparelho com objetos pontiagudos ou afia-
dos.

« Na&o cubra o aparelho quando este estiver ligado. Nunca utilize o
aparelho por baixo de cobertas ou almofadas. Existe o risco de
incéndio, choque elétrico e ferimentos.

Relativamente a manutengao e limpeza

* O aparelho nédo requer manutengao. O utilizador s6 pode realizar
trabalhos de limpeza no aparelho. Em caso de avarias ou danos,
nao repare o aparelho por iniciativa propria, uma vez que isto
implicara a perda de todos os direitos de garantia. Consulte o
seu revendedor especializado e confie as reparaces apenas a
centros de assisténcia autorizados, evitando assim situagdes de
perigo.

« Utilize apenas os acessorios previstos para o aparelho e forne-
cidos pelo fabricante.

« Alimpeza e manutencéo a ser feitas pelo utilizador, ndo devem
ser realizadas por criangas sem supervisao.

« Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que este esta desli-
gado. Deixe o aparelho arrefecer.

« Limpe o massajador apenas com uma esponja ligeiramente
humida. Nunca use escovas, detergentes agressivos, benzina,
diluentes ou alcool. Esfregue o aparelho com um pano limpo e
macio.

«  Acapa @ pode ser retirada (fecho-ecler) e lavada na maquina de
lavar, com um detergente suave e num programa de lavagem
delicado, a 30°C.

« Na&o pode ser branqueada, engomada ou limpa a seco!

*  Nunca mergulhe o aparelho em agua para limpa-lo e tenha sem-
pre cuidado para que ndo entre agua ou qualquer outro liquido
no aparelho.

« Volte a usar o aparelho apenas quando estiver totalmente seco.

* Oideal é guardar o aparelho na sua embalagem original e arma-
zena-lo num local seguro, limpo, fresco e seco.

« Guarde o aparelho num local seguro, limpo, fresco, seco e bem
ventilado. Proteja-o contra quedas e choques.

Alimentacao elétrica: Bateria de ides de litio 7,4 V, 2200 mAh

Entrada: 5 V= 2A

Eliminagao

Este aparelho ndo pode ser eliminado juntamente com o lixo do-

méstico. Todos os consumidores tém a obrigacdo de entregar os

aparelhos elétricos ou eletrénicos, independentemente de conte-

rem substancias nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal

ou de comércio, para que possam seguir para uma eliminagéo eco-
logicamente correta. Para informagdes adicionais sobre a eliminacéo, entre
em contacto com as autoridades locais ou o seu revendedor.

@ Evepyo/Avevepyd

@ EvaAlayr| peTagu 800 KATeUBUVOEWY HAOG]

© EvaAlayr peTagy 3 emmmédwy éviaong aoal

O MArkTpo Heat (yia at-/evepyoTroinon Tng Asimoupyiag
BeppoTNTAG)

O Aapry cuykpdaTtnong (1 8e€id kai 1 apioTepd)

O dwreiv évdeign (LED)

@ Agaipoluevn eTTévdUON QUXEVQ

O ludvTag TAGTNG

Ymodeifelg aopaAgiag
AloBAoTE TTPOCEKTIKA TO E€YXEIPIdIO 0dnyiwv xpRong,
1I53iwg  TIG uTrodeifelg aoc@algiog, TPIV  XPNOIUOTTOIR-
OETE Tn OUOKEUR Kal QUAAGSTE TO €yxeIpidio odnyiwv
XpRong yia peAAovrikl XprAon. O OUVOTTIKOG auTog
odnyog €ival avamrooTTaoTo HEPOG TOU E€yxEIpISiou odn-
yiwv xpnong. To TAARpeg eyxeIpidio odnylwv XpAong
eival diaBéoipo wg apxeio mpog AQwn otn digvbuvon
https://lwww.medisana.com. MapadwoTe OTMTWOSATIOTE TO
Tapov gyxXelpidio padi e TN CUCKEUR, GV TNV TTAPAXWPR-
OETE OE TPITOUG.
th'ru(a ME TNV Trapoxn pzupcﬂog
®oprioTe TV PTTATOPIA NG GUOKEUNG HGVO UE TO TIAPEXOUEVO
KaAwdio @bépTiong USB. TMoTé pnv a@rvete Tn OUCKEUR XwpPig
eTiBAewn, éTav gival ouvdedepévn aTo pelpa (yia @épTIon) ) Bpi-
OKETal 0€ AgIToupyia.

*  Mn @oprileTe TTOTE TN OUOKEUR Ot €UPAEKTO TTEPIBAAAOV (TT.X.
€UPAEKTA QVTIKEIPEVA, BEVEiVN, EUPAEKTA AgpIa, XPWHATA, K.ATT.)

*  ZUvO£OTE TN CUOKEUN yIa @OPTION POVO KaTd TPATIO, WAOTE va di-
ao@aAigeTal N eEAeUBepn TTPOORaACN 0TO KAAWSIO Kal TO BUCHA.

*  O1 evowpaTwEVEG PTTaTapieg dev TTpoopilovTal yia TETOIOV avTl-
katdoTtaon i agaipeon ammd Tov TEAIKO XprioTn. Edv mapouaia-
oTouV TTPOBAfaTa HE TNV TPo@odoaoia PeUPATOG, ateubuvOeiTe
OTO TUANG UTTOOTAPIENG TTEAQTWOV.

*  AuTA n ouokeuny Ba TIPETTEI VO TPOPOBOTEITAI MOVO PE XOUNAR
160N ao@aAeiog (SELV) oupgwva pe Tnv €monpavon otn ou-
OKeun.

+ Ta va amoouvd£oETeE TN CUOKEUR aTTd TNV TTapoxh PeUHATOG,
agaipeite TAvTa 1o BUopa atéd TNV TPida. Mnv TpaBdre 1o Ka-
Awdio!

ZXETIKG JE ATOMA ME IDINITEPOTNTEG

* H ouokeury auTr) PTTOPEi VO XPNOoIYOTIOIEITAI aTTO TTAIdIA 8 ETWV
Kal dvw KaBwg Kal atrd ATopa PE PEIWHPEVEG OWHATIKEG, aioOn-
TNPIOKEG 1) BIAVONTIKEG IKAVOTNTES 1 EANITTH EPTTEIPIA KAl YVWOEIG,
€QOOOV aUTA eIRBAETTOVTOI 1} €XOUV EVNUEPWOET OXETIKA HE TOV
ao@aAf} TPOTTO XPriong TG CUOKEUNG Kal Toug KIvOUVOUg TTou
EVEXEI N XprioNn TNG.

*  To maudid pETTel va eTIRBAETTOVTAI, TIPOKEINEVOU Va dlao@aAiZeTal
TTwg Oev TTaifoUV JE TN CUCKEUN.

*  Mnv xpnoigoTroigite TNV TTapoUoa CUCKEUR UTTOOTNPIKTIKA 1] WG
UTTOKATAOTATO IATPIKWY EQAPHOYWYV. AUTO PTTOPET va £XEI WG ETTO-
KO6AouBo TNV emdeivwon XPOVIWY TTABACEWY KAl CUUTITWHATWY.

* Aev Ba TTPETTEI va XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN POOAL auxéva
NM 990 1| Ba TTPETTEI TTPONYOUNEVWG VO GUVEVVOEITTE OXETIKA PE
TOV 1aTPO 0OG, O€ TIEPITITWON:

—  UQIOTaPEVNG eyKUpooUvVNG,

—  TIoU éXeTe BNUOTODOTN ) TEXVNTEG APBPWOEIG 1 NAEKTPOVIKA €l-
@uTedpaTa.

—  TTOU UTTOQEPETE aTTO Wi aTTd TIG AKOAOUBEG TTABATEIG ) CUUTITW-
para: dilaTapayég TG aINdTwong, KIPooUg, avoIxXTEG TTANYEG, W=
AWTTEG, eKOOPEG, PAERITIOA.

*  Mnv XpNnOIPOTIOIEITE TN CUOKEUH OTO UYOG TWV HATIWV 1 0€ GAAa
guaioBnTa onueia ToU CWHATOG.

+  Edv aioBavBeite TOVoUG ) ducApeaTa KATd TO PACAd, dlakoyTe
apéowg TN XPAON Kal CUPBOUAEUBEITE OXETIKA TOV 10TPO OAG.

* H ouokeun diaBéTel pia KauTh €TMIQAvEIQ. ATOPO PE PEIWPEVN ai-
oBnon NG BepudTnTag TIPETTEl Va £MIOEIKVUOUV 1IBIAITEPN TTPOCO-
XA KaTd TN XPrion TNG CUOKEUAG.

«  Edv umrogépete a1rd TTOVOUG XWwpig Sidyvwan TG aITiag, aKoAou-
B¢eiTe BOEPATTEUTIKA aywyr| /KAl XPNOIUOTIOIEITE IATPIKEG TUOKEUEG,
OUUBOUAEUBEITE TOV 10TPO COG TTPIV XPNOIUOTTOIACETE TN CUCKEUN.

*  Ta maidid nAikiag KATw Twv 3 €TWV deV ETTITPETTETAI VA XPNOIUO-
TTOI0UV TN OUCKEUT, EpO00V Oev SINBETOUV TNV IKAVOTNTA aVTidpa-
ang oTnv utrepBépuavon.

*  H ouykekpIgEVN OUOKEUN TTEPIEXEI MIO KN EVAAAGEIUN eTTaVOQOp-
TICOPEVN PTTaTApPia.

anV ™ Aslroupvlu ™mg OUOKEUNG
Mpiv amd k&de xpron, e)\svxsTe TIPOCEKTIKA TN UUUKEUI'] pacdg
yia TuxOv ¢nMIEG. Agv eMITPETTETAI va BETETE TN OUCKEUN O Ael-
Toupyia edv TTapouciadel BAGRN.

*  Mnv XpnoIYOTIOIEITE TN CUOKEUR €8V UTTAPXOUV EUPAVEIG {nHIEG
OTN CUOKEURA i} O€ TUAPOTA TOU KOAWSIOU, EQV N CUCKEUN BV Agl-
TOUpYEi aTTPOOKOTITA A €XEI UTTOOTE] TITWON 1) Bpaxei. Mpog atro-
TPOTTH EVOEXOUEVWY KIVOUVWY, OTEAVETE T CUCKEUN VIO ETTIOKEURA
OTO THAMA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG (O€PPBIG).

sznxu HE TN Asrroupylu TNG OUOKEUNG
H uum(sun Sev Trpoop|§£'rcu yia €TTayyeAMATIKA Xprion 1 yia
XPAON OTOV 10TPIKO TOPEQ.

¢ Edv avTipeTwieTe TpOBARATA UYEiaG, CUPBOUAEUBEITE TOV
10TPO OOG TIPIV XPNOIUOTTOINCETE T CUOKEUR HOOAT.

e XpnOoIUOTIOIEITE T OUOKEUR HOOA{ MOvo o€ KAeIoTOUG
XWpoug.

¢ Mnv XPNnOIUOTIOIEITE TN OUOCKEUN HAOCA] O XWPOUG HE
uypagia (T.X. OTO UTTAVIO 1} OTO VTOUG).

+  XpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUR HOVO CUM@WVA PE TNV TTPOPRAETTONE-
vn XpAon OTTwWG auTh TTEPIYPAPETAI GTO EYXEIPIDIO XPONG.

e Xe TEPITITWON PN €vOEDEIYHEVNG XPAONG VIO GAAOUG OKOTTOUG N
eyyunaon tralel va IoKUEL.

*  XpnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO 0T owaTh Béan, dnAadn £1al
WOTE VO TTEPIKAEIEI TOV QUXEVA OKOUMTTWVTOG OTOUG WHOUG.

*  Mnv XpnoIYOTIOIEITE TN CUOKEUN €AV KOINAOTE 1| €i0TE EATTAWUE-
VOG OTO KPERATI.

*  Mn XpnOIYOTIOIEITE TN CUGKEUN TTPIV ATTOKOIUNBEITE. To HaoAd Xl
SIEYEPTIKA £TTIOPOON.

*  [loTé pnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN OTaV 0ONYEiTE £va dxnua 1
XEIPICEOTE pIa pnyavr).

* H péyiotn didpkeia Aeiroupyiag oTta TTAaioIa piag epapuoyig eival

15 Aerrtd. H xprion yia didpkeia peyaAUTepn atréd aQuTr YEILVEI TOV
XPOVO (WG TNG CUCKEUNG.

¢ H utrepBOoAIKG pakpdyxpovn XPAon €eVOEXETAI VO TTPOKOAEOE
uTTEPBEPUAVAOT. AQAVETE TTAVTA TTPWTA TN CUCKEUN VO KPUWOEI,
TIPIV TN XPNOIPOTIOINCETE {avd.

*  [loTé pnv TOTTOBETEITE /KA XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUT aTTeUBeiag
SiTTAa o€ pia NAEKTPIKR) Beppo@Opa 1) GAAEG TTNYEG BepudTNTAG.

*  ATTOQeUYETE TNV ETTAPRA TNG CUCKEUNG HE QIXUNPG I} KOPTEPG AVTI-
Keipeva.

*  Mnv OKeTTaeTE TN CUOKEUN OTAV Eival EVEPYOTTOINUEVN. Z€ KAUia
TIEPITITWON PNV XPNOIMOTIOIEITE TN GUOKEUR KATW At KOUREPTES
N pagiAdpia. Autd evéxel kivduvo TTupkayidg, NAEKTPOTTANGiag Kai
TPAUUATIOPOU.

ZuvTiipnon Kol Kabapiopog

* H ouokeun dev xpelaletal ouvTtrpnon. ETTPETTETaI va KTEAEITE
OTn OUOKEUN POVO epyaoieg KaBapiopou. ZTnv TePITITwon BAa-
Bwv 1 @BoPWYV PNV ETTIOKEUALETE POVOI OAG TN CUOKEUR, KABWG
auTo Ba eTMIPEPEI TNV aKUPWON TNG £yyunong. PwtAoTe To Katd-
oTnua ayopdg Kal avaBéoTe TV €TTIOKEUR HOvo o€ e€ouaiodoTn-
HEVa KEVTPA TEXVIKNAG UTTOCTAPIENG TTPOG ATTOQUYT EVOEXOUEVWV
KIVOUVWV.

*  XPNOIPOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA TO €§QPTAMATA TTOU TTPoOpPifovTal
yla Tn GUOKEUR Kal TTapéXovTal aTTd TOV KATAOKEUAOTH.

« O epyaoieg kaBapiopoU Kal CUVTAPNONG TNG OUOKEUNG O€ ETTi-
Ted0 XPOTN Bev EMITPETTETAI VA eKTEAOUVTAI OO TTAIdIG XWwpig
emTiBAeyn.

« [piv koBapioeTe TN cuokeur, BePaiwBeiTe OTI N CUOKeuR €ival
arevepyoTroinuévn. AQACTE TN GUOKEUA Va KPUWOEL.

*  KoBapilete TN ouokeuy pHOOAg POVO pe €va eAa@pd VOTIOPEVO
O@OUYYApI. Z€ KaUia TTEPITITWON UNV XPNOIKOTIOINOETE SPACTIKA
péoa kabapiopou, Bevdivn, SIOAUTIKO 1) OIVOTIVEUHA. ZTEYVWVETE
TN CUOKEUR Haodq TpiBovTag TNV pe éva KaBapd, HaAOKOS TTavi.

«  To kédAuppa @ ptropei va agaipeital (QepHoudp) Kail va TIAEVETal
OTO TTAUVTAPIO PE ATTIO aTTOPPUTTAVTIKG aToug 30°C aTO TTPOYPaN-
Ja yia euaiodnra.

* H AeUkavon pe xAwpivn, 1o 01dépwpa Kai To oTeyvo Kabdpiopa
Sev emrpémovTal!

«  Toté unv BuBiCeTe TN CUOKEUR O€ VEPO YIA VO TNV KABAPIOETE Kal
PPOVTIOTE, WOTE VO PNV EI0XWPROEI KABOAOU VEPS OTO ECWTEPIKO
TNG OUOKEUNG.

*  XpnolpoTroInaTe Eava Tn GUOKEUR HOVOV EQO0OV OTEYVWOEN TIAN-
pWG.

*  AmoBnkeUeTe TN OUOKEUN KATd TIPOTIPNGN €VTOG TNG YVACIAG OU-
OKEUaoiag Kal QUAGOOETE TNV O €va aoParég, kaBapd, Yuxpo
Kal OTEYVO HEPOG.

*  ATTOBNKeUETE TN CUOKEUN O€ QOPAAEG, KaBapod, BPOooEPS Kal Xw-
pig uypaaia, kKaAd agpifduevo péPOoG. MPoPUAACOETE TN CUCKEUN
aTrd TITWOEIG Kal Kpadaopoug.

Xpnon NG ouoKeung — PpTiIoN pTrarapiag
Xpnolponomcns £vav (popnoTn 5V pe pevpa €§6dou 2A. Zuvoé-
OTE TO TTAPEXOHUEVO KaAWDIO PopTIong USB pe TOV QOPTIOTH) Kal IE
TN BUpa USB-C Tng OUOKEUNG.

« H évdeign LED 6 emonpaivel Tn diadikaoia ¢opTiong avaBoofn-
VoVvTaG pE apyd pubpo. Otav n ptratapia ival TTARPWG QopTIouE-
vn, n évdeign LED mapapével oTabepd avappévn. H ouokeur) dev
uTTopEi va Xxpnoiyotroin®ei katd Tn didpkela TG @épTiong. MTro-
PEITE VO ETTAVAPOPTICETE TNV UTTATAPIA AVE TTACA OTIYMHA.

« Ed&v n évdeign LED 6 avaBoofrivel ypriyopd, autd UTTodnAWVEl
£va PIKPO UTTOAOITIO QOPTIONG — N ETTAVOQOPTI(OUEVN UTTATAPIA
TIPETTEI VO ETTAVOAQOPTIOTEI TO TAXUTEPO duvaTO.

Tpogodooia: Emavagoptiddpevn umatapia Li-lon 7,4V, 2200mAh

Eioodog: 5V=2,0A

YTodei§eIg OXETIKA PE TNV aTOPPIYN

AUTH n OUOKEUR DeV ETIITPETTETAI VO ATTOPPITITETAN OTA OIKIOKA OTTOP-

pippara Ta pétalAa gival avakuKAWOIPa kai propolv va Trapadido-

VTal TTPOG ETTECEPYATia avAKTNONG TTPWTWY UAWY. ATToppiyTe pia

OUOKEUN TTou Oev XpeiddeaTe Tia TTapadidovTdg Ty o€ éva KEVIpo

OUMOYAG NAEKTPIKWY €I0WV 0TV TTOAN 0ag, WoTe va TTpowdnBei
TIPOG avakKUKAwGN oTa TTAaiola piag QINKAG yia To TrepiBdAAov diadikaaiag.
TXETIKA e Ta BéPaTa amdppiwng, ameuBuvbeite oTnV appddia UTIpETia Tou
SrUOU 0ag 1) OTO KATACTNHA NAEKTPIKWY EI0WY TNG TIEPIOXNG 00G. AQaIpéTTE
TIG UTTATOPIEG TTPIV ATTOPPIYETE TN GUCKEUN. O XPNOIUOTIOINUEVEG PTTATAPIES
Oev TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA aTToppippaTa, aAAd va TTapadido-
VTal oTa TTIKiVOUVa amoRANTa 1} 0€ GNnUEia CUYKEVTPWONG UTTOTAPIWV O€ €GEI-
OIKEUpPéVa KaTaaTApATA.



O Paalle/pois

@ Vaihto kahden hierontasuunnan valilla

© Vaihto kolmen hierontatason valilla

O HEAT-painike — kytkee lampétoiminnon paalle/pois

O Kiinnipitolenkki (1 x oikealla ja 1 x vasemmalla)

0 Valaistu nayttd (LED)

@ Irrotettava niskasuojus

© Selkahihna

Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti lapi,

ennen kuin kaytat laitetta, ja sdilyta kdyttoohje myohempaa

kayttoa varten. Tama pikaopas on kayttoohjeen kiinted osa.

Taydelliset kdyttoohjeet ovat ladattavissa osoitteesta https://

www.medisana.com. Jos luovutat laitteen kolmannelle osa-

puolelle, tdma kéyttoohje on ehdottomasti annettava muka-
na.

Virransyotto

+ Lataa laitteen akku vain mukana toimitetulla USB-lataus-
kaapelilla. Ala koskaan jata laitetta ilman valvontaa, kun se
on kytkettyna sahkoverkkoon (latausta varten) tai toimin-
nassa.

» Ala koskaan lataa laitetta syttyvassa ymparistdssa (esim.
palavat esineet, bensiini, syttyvat kaasut ja varit).

» Kytke laite latausta varten vain siten, etta paasy kaapeliin ja
virtapistokkeeseen on esteeton.

» Integroituja akkuja ei ole tarkoitettu loppukayttajan vaihdet-
tavaksi tai poistettavaksi. Jos sinulla on ongelmia virran-
syoton kanssa, ota yhteytta asiakaspalveluun.

» Tata laitetta saa kayttaa vain laitteen merkintaa vastaavasti
SELV-jarjestelmalla.

+ Laitteen kytkemiseksi irti verkkovirrasta irrota aina verkko-
pistoke pistorasiasta. Alé veda johdosta!

Erltylshenkllot
Laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkilét, joilla
on alentunut fyysinen, sensorinen tai henkinen tolmlntaky-
ky tai joilta puuttuu kokemusta ja tietoa, jos heita valvotaan
tai opastetaan laitteen turvalliseen kéyttijén ja kerrotaan
laitteen kayton aiheuttamista riskeista.

» Lapsia on valvottava, jotta varmistetaan, ettd he eivat leiki
laitteella.

« Al kéyta laitetta ladketieteellisen toimenpiteen tueksi tai
korvaamaan sita. Krooniset kivut ja oireet voivat pahentua.

+ Al kayta niskahierontalaitetta NM 990 tai keskustele sen
kaytosta ensin 1adkarisi kanssa, mikali:

— oletraskaana,

— jos sinulla on sydamentahdistin, keinonivel tai séhkéisia
implantteja,

— jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista sairauksista tai
vaivoista:
verenkiertohairiéita, suonikohjuja, avohaavoja, ruhjeita,
ihovaurioita, laskimotukkotulehduksia.

+ A3 kayta laitetta silmien tai muiden herkkien kehonosien
lahella.

* Mikali tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamiellyttavalta,
keskeyta kaytto ja keskustele laakarisi kanssa.

+ Laitteen pinta on kuuma. L&mpd6n heikosti reagoivien ih-
misten on kaytettava laitetta varoen.

* Neuvottele ladkarisi kanssa hierontalaitteen kaytosta, mi-
kali sinulla on selitdmattémia kipuja, olet ladkarin hoidossa
ja/tai kaytat 1aaketieteellisia laitteita.

» Alle 3-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa laitetta, silla he eivat
osaa tunnistaa kehon lampétilan nousua.

» Téassa laitteessa on kiintea akku.

Ennen laitteen kayttoa

+ Tarkista hierontalaite ennen kayttéa huolellisesti, ettei siina
ole vaurioita. Viallista laitetta ei saa ottaa kayttéon.

« Ala kayta laitetta, mikali laitteessa tai kaapelissa on nakyvia
vaurioita, mikali se ei toimi moitteettomasti tai kun laite on
pudonnut maahan tai on kostea. Laheta laite huoltoliikkee-
seen korjattavaksi vaarojen vélttdmiseksi.

Laitteen kaytto

e Laitetta ei ole tarkoitettu
laaketieteelliseen kayttoon.

« Mikali sinulla on terveytta koskevia kysymyksia, keskustele
ladkarisi kanssa ennen hierontalaitteen kayttoa.

* Kaéyta hierontalaitetta vain suljetuissa tiloissa.

« Ala kéyta hierontalaitetta kosteissa tiloissa (esim. kylvyssa
tai suihkussa).

88963 NM 990 QSG  06-Jun-2025 \Ver. 2.0

GD

ammattikayttoon  tai

« Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituk-
sen mukaisesti.

« Jos laitetta kaytetadan muihin kayttétarkoituksiin, takuu rau-
keaa.

« Kayta laitetta vain oikeassa asennossa eli niskan ymparilla
ja hartioille sijoitettuna.

« Ala kayta laitetta nukku i tai maat i vuot

- Ala kayta laitetta ennen nukahtamista. Hieronnalla on sti-
muloiva vaikutus.

« Ala koskaan kayta laitetta kuljettaessasi ajoneuvoa tai kayt-
taessasi koneita.

* Yhden kayttokerran enimmaiskesto on 15 minuutta. Pidempi
kayttd lyhentaa laitteen kayttoikaa.

e Liian pitka kayttd voi aiheuttaa ylikuumenemista. Anna lait-
teen jadhtya aina kokonaan, ennen kuin kaytat sitd uudel-
leen.

« Laitetta ei koskaan tule sijoittaa ja/tai kayttaa sahkodisen lam-
mitysuunin tai muiden lampélahteiden vierella.

« Valta koskettamasta laitetta suippokarkisilla tai teravilla esi-
neilla.

- Ala peita laitetta sen ollessa paalle kytkettyna. Laitetta ei saa
kayttaa peittojen tai tyynyjen alla. Tama voi aiheuttaa tulipa-
lon, sahkdiskun ja loukkaantumisen vaaran.

Huolto ja puhdistus
Laite ei vaadi huoltoa. Saat itse suorittaa laitteelle ainoastaan
puhdistustoita. Vika- ja vauriotapauksissa ala korjaa laitetta
itse, jotta takuu ei raukea. Vaarojen valttdmiseksi ota yhteyt-
ta jalleenmyyjaan ja anna vain valtuutetun korjaamon suo-
rittaa korjaukset.

« Kaytd yksinomaan laitteeseen tarkoitettuja ja valmistajan
toimittamia liséosia.

* Lapset eivat saa puhdistaa ja huoltaa laitetta ilman valvon-
taa.

« Varmista ennen laitteen puhdistamista, ettd se on kytketty
pois paalta. Anna laitteen jaahtya.

+ Puhdista hierontalaite vain kevyesti kostutettua puhdistuslii-
naa kayttdmalla. Ala misséén tapauksessa kayta harjaa, voi-
makkaita puhdistusaineita, bensiinia, liuottimia tai alkoholia.
Hankaa hierontalaite kuivaksi puhdasta, pehmeaa pyyhetta
kayttamalla.

« Paéllinen @ voidaan irrottaa (vetoketjulla) ja pestd pyy-
kinpesukoneessa miedolla pyykinpesuaineella 30 °C:een
hienopesuohjelmalla.

« Eisaa valkaista, silittda tai puhdistaa kemiallisesti!

« Ala koskaan upota laitetta veteen puhdistettaessa ja varmis-
ta, ettei laitteen sisdan paase vetta tai muita nesteita.

« Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

« Laite on hyva sailyttaa sen aIkuperalspakkauksessa ja va-
rastoida turvalli , puht viil ja kuivassa pai-
kassa.

- Sailyta laitetta turvallisessa, puhtaassa, viilledssa ja kuivassa
seka hyvin tuuletetussa palkassa Varmista, ettei se paase
putoamaan ja ettei siihen kohdistu tarinaa.

Laltteen kaytto — akun lataaminen
Kayta 5 V:n verkkosovitinta, jonka lahtovirta on 2 A. Yhdista
mukana toimitettu USB-latauskaapeli sovittimeen ja laitteen
USB-C-porttiin.

« LED-valo @ ilmaisee latautumisen hitaasti vilkkumalla.
LED-valot palavat, kun akku on ladattu tayteen. Laitetta ei
voi kayttaa latauksen aikana. Voit ladata akun uudelleen mil-
loin tahansa.

« LED-valon ® nopea vilkkuminen kertoo, etté akun varaus on
alhainen — akku tulisi ladata mahdollisimman pian.

Virransy6tto: Li-ion-akku 7,4 V, 2200 mAh,

Sisaantulovirta: 5V= 2,0A

Ohjeita laitteen havittdmiseen: Tata laitetta ei saa havittaa koti-

talousjatteen mukana. Metallit ovat uudelleenkaytettavia tai ne voi-

daan palauttaa raaka-ainekierratykseen. Toimita tarpeeton laite

oman paikkakuntasi kerayspisteeseen, jotta se voidaan havittaa ym-
I péristoystévélliselld tavalla. Ota havittdmiseen liittyen yhteyttd koti-

kuntasi viranomaisiin tai jélleenmyyjaan. Poista akku ennen laitteen
havittamista. Ala laita kdytettyja akkuja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne
erikoisjatteisiin tai myymaldiden kerayspisteisiin.

O Pa/Av
@ Vaxla mellan tva massageriktningar
© Vixla mellan tre massagestyrkor
O VARME-knapp - slar pa/av varmefunktionen
© Fastdglor (en pa vardera héger och vanster sida)
0 Ljusindikator (LED)
@ Avtagbart nackskydd
© Ryggbalte
Sékerhetsanvisningar
Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sikerhetsanvisning-
arna, innan du anvédnder produkten och spara bruksanvis-
ningen for framtida bruk. Den hér korta instruktionen ar ett
integrerat avsnitt i bruksanvisningen. Den fullstiandiga bruks-
anvisningen finns att ladda ner fran https://www.medisana.
com. Om du ldmnar produkten vidare till tredje part ska alltid
bruksanvisningen medfélja.

om stromforsorjningen

+ Ladda endast apparatens batteri med den medfdljande
USB-laddningskabeln. Lamna aldrig apparaten utan tillsyn, nar
den ar ansluten till elnatet (for laddning) eller anvands.

+ Ladda aldrig apparaten i en brandfarlig miljé (t.ex. brannbara fo-
remal, bensin, brannbara gaser, malarfarg etc.).

* Anslut endast apparaten for laddning sa att kabeln och natkon-
takten ar fritt atkomliga.

» De integrerade batterierna ar inte avsedda att bytas eller tas ut
av slutanvandaren. Vand dig till kundtjansten, om du far problem
med stromférsorjningen.

« Denna apparat far endast forsérjas med extra lag sdkerhetsspan-
ning (SELV) i enlighet med méarkningen pa apparaten.

« Dra alltid ut natkontakten ur vagguttaget for att koppla bort appa-
raten fran elnatet. Dra inte i kabeln!

For sarskilda personer

« Denna enhet kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar och aven av per-
soner med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller
med bristande erfarenhet och kunskaper, om de halls under upp-
sikt eller informeras om séker anvandning av enheten och forstar
vilka faror anvandningen innebér.

« Barn maste hallas under uppsikt, for att sakerstélla att de inte
leker med enheten.

« Anvand inte enheten for att framja eller som erséattning for med-
icinsk behandling. Kroniska sjukdomar och symptom kan forvar-
ras.

*  Du bér inte anvanda Nackmassageenhet NM 990 eller forst kon-
takta din lakare om:

— det foreligger ett havandeskap,

— du har pacemaker, konstgjorda leder eller elektroniska implantat.

— Om du lider av en eller flera av féljande sjukdomar eller besvar:
cirkulationsstorningar, aderbrack, éppna sar, blamarken, hud-
sprickor, blodaderinflammation.

* Anvand inte enheten nara 6gon eller andra kénsliga delar av
kroppen.

«  Avbryt anvandningen och tala med en lakare om du k&nner smar-
ta eller upplever obehag under massagen.

+ Enhetens yta blir varm. Personer som ar kansliga fér varme,
maste vara forsiktiga vid anvéndning av enheten.

« Vid oférklarlig sméarta nar du genomgar medicinsk behandling
och/eller anvander medicintekniska produkter, kontakta din laka-
re innan du anvander massageenheten.

+ Barn under 3 ar far inte anvanda produkten eftersom de inte kan
reagera pa Overhettning.

+ Denna apparat innehaller ett batteri som inte kan bytas ut.

innan apparaten anvéands
Kontrollera noggrant massageapparaten for skador fore varje an-
vandning. En defekt apparat far inte anvandas.

* Anvand inte enheten om det finns synliga skador pa enheten eller
kabeln, om den inte fungerar ordentligt, om den har tappats eller
blivit fuktig. Skicka enheten for reparation till serviceverkstaden
for att undvika risker.

For anvdandning av enheten

¢ Enheten &r inte avsedd att anvindas kommersiellt eller for
medicinskt bruk.

¢ Prata med din ldkare innan du anviander massageenheten
om du oroar dig for din hélsa.

* Anviand massageenheten endast i slutna utrymmen.

¢ Anvidnd inte massageenheten i fuktiga rum (t.ex. vid bad
eller i dusch).

* Anvand endast enheten till det &ndamal som anges i bruksan-
visningen.

+  Vid felaktig anvandning upphér garantin att galla.

GB

« Anvand endast enheten i ratt Iage, dvs. runt halsen och liggande
pa axlarna.

« Anvand inte enheten nar du sover eller ligger i sdngen.

« Anvand inte apparaten precis innan du ska somna. Massagen
har en stimulerande verkan.

« Anvand aldrig enheten nar du koér ett fordon eller anvander en
annan maskin.

* Maximal drifttid for ett anvandningstillfalle &r 15 minuter. Langre
anvandning férkortar enhetens livslangd.

« Langvarig anvandning kan leda till dverhettning. Lat alltid enhe-
ten svalna forst, innan du anvander den pa nytt.

« Placera och anvand aldrig enheten direkt intill elektriska radiato-
rer eller andra varmekallor.

* Undvik att beréra enheten med spetsiga eller skarpa féremal.

« Tack inte 6ver enheten, nar den ar paslagen. Anvand den under
inga omstandigheter under tacken eller kuddar. Den kan i sa fall
fatta eld eller det kan uppsta elstétar eller du kan bli skadad.

for underhall och rengéring

« Apparaten kraver inget underhall. Ni sjalva far endast utféra ren-
goringsarbeten pa apparaten. Vid fel eller skador pa apparaten
far ni inte reparera apparaten sjalv, eftersom detta gor garantin
ogiltig. Kontakta er aterforséljare och lat endast auktoriserade
servicestallen utfora reparationer for att undvika fara.

* Anvand endast tillbehér som ar avsedda for apparaten och kom-
mer fran tillverkaren.

* Rengoring och anvéndarunderhall far inte utféras av barn utan
uppsikt.

« Innan du rengdr apparaten, férsékra dig om att den ar avstangd.
Lat apparaten svalna.

« Massageenheten rengér du endast med en latt fuktad svamp.
Anvand aldrig borstar, starka rengéringsmedel, bensin, fortun-
ningsmedel eller alkohol. Torka massageenheten torr med en ren
mjuk trasa.

«  Overdraget @ kan avlagsnas (blixtlas) och tvattas i tvattmaskin i
30 °C skontvattprogram med milt tvattmedel.

« Farinte blekas, strykas eller kemtvéttas!

« Doppa aldrig enheten i vatten for rengdring och se till att det inte
tranger in vatten eller andra vatskor i enheten.

« Anvand inte enheten igen forran den ar helt torr.

« Forvara helst enheten i originalférpackningen och pa ett sékert,
rent, svalt och torrt stalle.

« Forvara apparaten pa en séaker, ren, sval och torr plats med god
ventilation. Skydda den mot fall och skakningar.

Anvéndning av apparaten — Laddning av batteriet

— Anvand en 5V-natadapter med en utgangsstrom pa 2A. Anslut
den medféljande USB-laddningskabeln till adaptern och till USB-
C-porten pa apparaten.

— LED-lampan @ indikerar laddningsprocessen genom att blinka
langsamt. Nér batteriet ar fulladdat lyser LED-lamporna konstant.
Apparaten kan inte anvandas under laddning. Du kan ladda bat-
teriet nar som helst.

— LED-lampan @ blinkar snabbt fér att indikera lag aterstaende
laddning - batteriet bor laddas sa snart som méjligt.

Stromforsorjning: Litiumjonbatteri 7,4V, 2200 mAh,

Ingang: 5V= 2,0A

Information om avfallshantering: Denna apparat far inte kastas

i hushallssoporna. Metaller &r ateranvandningsbara och kan atervin-

nas som ravaror. Om apparaten inte behdvs langre [dmnar du den pa

en insamlingsplats i din kommun for miljovanlig avfallshantering.
I \/4nd dig till din kommun eller aterforséljare angéende avfallshante-

ringen. Ta ur batteriet innan du avfallshanterar apparaten. Kasta inte
férbrukade batterier i hushallssoporna, utan lagg dem i en behallare for speci-
alavfall eller i en batteriholk i fackhandeln.
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@ Pa/Av

@ Bytter mellom to massasjeretninger

© Bytter mellom tre massasjestyrker

O HEAT-knapp — slar pa/av varmefunksjonen
© Handreimer (1 hayre og 1 venstre)

O Lampe (LED)

@ Avtakbart nakketrekk

O Ryggebelte

Sikkerhetsanvisninger
Les bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisningene, ngye
for du tar apparatet i bruk. Ta vare pa bruksanvisningen i til-
felle du trenger den senere. Disse korte instruksjonene er en
integrert del av bruksanvisningen. Den komplette bruksan-
visningen er tilgjengelig for nedlasting fra https://www.medi-
sana.com. Hvis du gir apparatet videre til en tredjepart, ma
bruksanvisningen folge med.

Stromforsyning

« Batteriet til apparatet skal bare lades med den medfglgende
USB-ladekabelen. La aldri apparatet vaere uten tilsyn nar det er
koblet til stramnettet (for lading) eller er i bruk.

« Lad aldri apparatet i brennbare omgivelser (f.eks. brennbare
gjenstander, bensin, antennbare gasser, maling osv.)

« Koble apparatet til for lading pa en slik mate at kabelen og strem-
kontakten ligger fritt tilgjengelig.

« Integrerte batterier skal ikke tas ut eller byttes ut av brukeren.
Dersom det skulle oppsta problemer med stremforsyningen, ta
kontakt med kundeservice.

« Dette apparatet ma kun brukes med ekstra lav spenning (SELV) i
henhold til merkingen pa apparatet.

+ For a koble apparatet fra stremnettet, trekk alltid stopselet ut av
kontakten. Trekk aldri i kabelen!

Personer med spesielle behov

« Dette apparatet kan benyttes av barn fra 8 ar og oppover samt
av personer med fysiske, sensoriske eller psykiske funksjons-
hemminger eller med manglende erfaring og kunnskap nar de
er under tilsyn eller har fatt tilstrekkelig oppleaering i bruken av
apparatet og forstar farene forbundet med bruken.

« Barn ma holdes under oppsyn for a sikre at de ikke leker med
apparatet.

« Ikke bruk dette apparatet som stotte til eller erstatning for medi-
sinsk behandling. Kroniske lidelser og symptomer kan forverres.

* Du skal ikke bruke Nakkemasserer NM 990, eller eventuelt bare
etter en konsultasjon med fastlegen din, dersom:

— du ergravid,

— du har pacemaker, kunstige ledd eller elektroniske implantater.

— du lider av en eller flere av fglgende sykdommer eller plager:
forstyrrelser i blodsirkulasjonen, areknuter, apne sar, blamerker,
sprekker i huden, arebetennelser.

* Bruk aldri apparatet i neerheten av gyne eller andre gmfintlige
kroppsdeler.

« Dersom du kjenner smerter eller opplever massasjen som ube-
hagelig; avslutt bruken og konsulter fastlegen din.

* Apparatet har varm overflate. Personer som er ufglsomme for
varme, ma veere forsiktig ved bruk av apparatet.

*  Ved smerter med ukjent arsak og nar du er under legebehandling
eller bruker medisinske apparater, konsulter fastlegen for du

« Barnunder tre ar skal ikke bruke dette apparatet, siden de ikke er
i stand til & reagere pa en overoppheting.

« Dette apparatet inneholder et batteri som ikke kan byttes.

For bruk av apparatet

*  Sjekk massasjeapparater grundig for skader fgr hver bruk. Et de-
fekt apparat skal ikke brukes.

« Ikke bruk apparatet ved synlige skader pa apparatet eller kabler,
nar det ikke fungerer feilfritt, eller nar det har falt ned eller blitt
fuktig. For & unnga farlige situasjoner, send apparatet til et ser-
vicested for reparasjon.

Drift av apparatet

e Apparatet er ikke ment til bruk i naringsvirksomhet eller til
medisinsk behandling.

¢ Takontakt med fastlegen din for du bruker apparatet dersom
du er i tvil om din helsesituasjon.

¢ Massasjeapparatet skal bare brukes i lukkede rom.

e Bruk aldri massasjeapparatet i vatrom (f.eks. nar du bader
eller dusjer).

« Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i
bruksanvisningen.

« Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

« Apparatet skal bare brukes i korrekt posisjon, dvs at det ligger

rundt nakken og hviler pa skuldrene.

« Ikke bruk apparatet mens du sover eller ligger i sengen.

« Ikke bruk apparatet fgr du skal sove. Massasjen har en stimule-
rende virkning.

« Bruk aldri apparatet nar du kjerer et kjoretay eller betjener en
maskin.

« Maksimal brukstid er 15 minutter om gangen. Lenger brukstid
forkorter levetiden til apparatet.

< Forlang brukstid kan fgre til overoppheting. La apparatet alltid bli
avkjelt for du tar det i bruk igjen.

« Plasser eller benytt ikke apparatet rett ved siden av en elektrisk
varmeovn eller andre varmekilder.

¢ Unnga at apparatet kommer i kontakt med spisse eller skarpe
gjenstander.

« Ikke dekk til apparatet nar det er paslatt. Bruk det aldri under tep-
per eller puter. Det kan medfgre brann, elektrisk stet eller skade.

Vedlikehold og rengjering

« Apparatet er vedlikeholdsfritt. Du skal selv bare utfgre rengjering
av apparatet. Dersom det oppstar feil eller skader pa apparatet,
skal du ikke reparere det selv. Hvis du gjer det, vil alle garantier
opphgre. Kontakt forhandleren og la kun autoriserte serviceste-
der gjennomfere reparasjoner, for & unnga farlige situasjoner.

«  Bruk utelukkende tilbehgrsdeler som er laget til apparatet og som
felger med i leveransen fra produsenten.

* Rengjering og vedlikehold skal ikke utfgres av barn uten tilsyn
av voksne.

« Forsikre deg om at apparatet er slatt av fer du rengjer apparatet.
La apparatet avkjgles.

«  Bruk bare en lett fuktet svamp for & rengjere massasjeapparatet.
Bruk aldri berster, kraftige rengjgringsmidler, bensin, fortynnings-
middel eller alkohol. Terk massasjeapparatet tert med en ren og
myk klut.

« Innertrekket @ kan tas av (glidelas) og vaskes i vaskemaskin
med et mildt vaskemiddel pa 30 °C finvask-program.

« Skal ikke blekes, strykes eller rengjgres kjemisk!

« For aldri apparatet som skal rengjgres ned i vann og pass pa at
vann eller annen vaeske ikke kommer inn i apparatet.

* Begynn a bruke apparatet igjen forst nar det er helt tort.

« Det er best & oppbevare enheten i originalemballasjen og pa et
trygt, rent, kjolig og tert sted.

« Oppbevar apparatet pa et sikkert, rent, kjolig og tert sted med
god ventilasjon. Sgrg for at det ikke kan falle ned eller blir ristet.

Bruke apparat — Lade batteri

— Bruk en stremadapter pa 5 V med utgangsstrem pa 2 A. Koble
sammen den medfglgende USB-ladekabelen med adapteren og
USB-C-porten pa apparatet.

— LED-lampen @ blinker sakte for & viser at batteriet lades. Nar
batteriet er fulladet, lyser LED-lampen uten blinking. Apparatet
kan ikke brukes mens batteriet lades. Du kan lade batteriet pa
nytt nar som helst.

— Hvis LED-lampen O blinker raskt, er det lite lading igjen — batte-
riet ber lades sa raskt som mulig.

Stremforsyning: litiumionbatterier 7,4 V, 2200 mAh,
inngang: 5V= 2,0A

Merknader angaende avfallshandtering: Dette apparatet skal

ikke kastes i husholdningsavfallet. Metaller kan gjenbrukes eller gjen-

vinnes. Avhend et apparat du ikke skal bruke mer pa en miljgstasjon,

slik at det kan gjenvinnes pa riktig mate. Ta kontakt med kommunen
I <'ler forhandleren hvis du har spersmal om avfallshandtering. Ta ut

batteriet for du avhender apparatet. |kke kast brukte batterier i hus-
holdningsavfallet. De mé& kastes som spesialavfall eller leveres pa en gjenvin-
ningsstasjon.

PDF online

www.medisana.com

© Taend/Sluk

® Skift mellem to massageretninger

© Skift mellem tre massageintensiteter

O Varmeknap — slar varmefunktionen til/fra
© Stropper (1 til hgjre og 1 til venstre)

O Lysindikator (LED)

@ Aftagelig nakkebeklaedning

O Rygsele

Sikkerhedsanvisninger
Las brugsanvisningen grundigt igennem, inden apparatet
tages i brug, det galder iser sikkerhedsanvisningerne. Gem
brugsanvisningen til fremtidig brug. Denne kvikguide er en in-
tegreret del af brugsanvisningen. Den fuldstandige brugsan-
visning kan downloades pa https://www.medisana.com. Hvis
du videregiver apparatet til tredjepart, skal brugsanvisningen
altid medfolge.

om stremforsyningen

+ Oplad kun batteriet med det medfglgende USB-ladekabel. Lad
ikke apparatet vaere uden opsyn, nar det er tilsluttet strammen (i
forbindelse med opladning) eller anvendes.

+ Oplad aldrig apparatet i anteendelige omgivelser (f.eks. brandba-
re genstande, benzin, anteendelige gasser, maling osv.)

* Under opladning skal bade kabel og stik altid vaere frit tilgaen-
gelige.

+ Det er ikke meningen, at slutbrugeren skal fierne eller udskifte de
integrerede batterier. Hvis der opstar problemer med stremforsy-
ningen, bedes du kontakte kundeservice.

« Dette apparat ma kun forsynes med strem fra et lavspaendings-
netveerk (SELV) i henhold til maerkningen pa apparatet.

+  Afbryd stremmen til apparatet ved at tage stikket ud af stikkontak-
ten. Treek aldrig i kablet!

vedrgrende szrlige personer

« Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar og derover samt af
personer med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne
eller mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn, eller er
blevet undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed
forbundne farer.

+ Born skal overvages for derved at forhindre dem i at lege med
apparatet.

* Anvend ikke dette apparat til at understette eller erstatte medi-
cinsk brug. Brugen af apparatet kan i visse tilfeelde forveerre kro-
niske lidelser og symptomer.

+ Undlad at bruge nakke-massageapparatet NM 990, eller radfer
dig forst med din leege farst, hvis:

— du er gravid,

— du har en pacemaker, kunstige led eller elektroniske implantater.

— du lider af en eller flere af falgende sygdomme eller lidelser:
kredslgbssygdomme, areknuder, abne sar, bla meerker, revner i
huden, arebeteendelser.

» Brug ikke apparatet nzer gjnene eller andre falsomme dele af
kroppen.

» Hvis du far smerter eller oplever massagen som ubehagelig, be-
des du indstille brugen og radfere dig med din laege.

«  Apparatet bliver varmt pa overfladen. Personer med manglende
varmefglsomhed skal vaere forsigtige under brugen af apparatet.

« Kontakt din laege for brug af massageapparatet, hvis du lider af
uforklarlige smerter, modtager la&egebehandling eller bruger andre
medicinske apparatet.

*  Bernunder 3 ar ma ikke bruge dette apparat, da de ikke er i stand
til at reagere pa overophedning.

+ Dette apparat indeholder et ikke-udskifteligt batteri.

inden brug af apparatet

» Kontrollér massageapparatet grundigt for skader fgr hver brug. Et
defekt apparat ma ikke tages i brug.

« Benytikke apparatet, hvis der er synlige skader pa apparatet eller
kablet, hvis det ikke fungerer problemfrit, eller hvis det er faldet
ned eller blevet vadt. Send apparatet til reparation hos service-
stedet for at undga farlige situationer.

vedrgrende brug af apparatet

e Apparatet er ikke beregnet til kommerciel
anvendelse inden for det medicinske omrade.

¢ Hvis du har spergsmal til dit helbred i forbindelse med
brugen, bedes du henvende dig til din laege inden du tager
massageapparatet i brug.

¢ Anvend kun varmepuden i lukkede rum!

¢ Anvend ikke massageapparatet i vadrum (f.eks. ifm. bad
eller brusebad).

*  Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsan-

brug eller

visningen.

*  Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

« Apparatet ma kun anvendes i den korrekte position, dvs. sa det
omslutter nakken og hviler pa skuldrene.

« Anvend ikke apparatet, nar du sover eller ligger i sengen.

« Brug ikke apparatet, lige inden du skal til at sove. Massagen har
en stimulerende virkning.

* Brug aldrig enheden, nar du kerer bil eller betjener en maskine.

« Den maksimale anvendelsestid per behandling udger 15 minut-
ter. Laengere brug kan forkorte apparatets levetid og kan medfere
spaendinger i muskulaturen i stedet for afslapning.

« Langvarig brug kan medfere overophedning. Lad altid forst appa-
ratet kgle helt af, for det anvendes igen.

« Leeg ikke og brug ikke apparatet direkte ved siden af en elektrisk
varmeovn eller andre varmekilder.

« Undga kontakt med apparatet med spidse eller skarpe genstan-
de.

« Tildeek ikke apparatet, nar det er tilsluttet. Brug aldrig apparatet
under dyner eller puder. Dette betyder fare for brand, sted og
skade.

vedrgrende vedligeholdelse og rengering

« Apparatet kreever ingen vedligeholdelse. Du ma gerne selv udfe-
re rengering af apparatet. | tilfelde af fejl eller skader ma du ikke
selv reparere apparatet, da garantien dermed bortfalder. Henved
dig til din forhandler, og lad altid kun autoriserede servicesteder
udfere reparationer. Dermed undgar du farlige situationer.

«  Brug kun tilbehgr, der er beregnet til apparatet og leveret af pro-
ducenten.

« Rengering og vedligeholdelse ma ikke udferes af bgrn uden vok-
senopsyn.

* Kontrollér inden rengering, at der er slukket for apparatet. Lad
apparatet kgle af.

« Massageapparatet bgr kun renggres med en let fugtig svamp.
Brug under ingen omsteendigheder berster, harde rengerings-
midler, benzin, fortyndere eller alkohol. Gnid massageapparatet
tert med en ren, blgd klud.

«  Betraekket @ kan tages af (lynlés) og vaskes i vaskemaskinen-
med et mildt vaskemiddel og skanevask ved 30 °C .

« Ma ikke bleges, stryges eller renses kemisk!

« Kom aldrig apparatet i vand for at rengere det, og serg for at der
ikke kommer vand eller anden vaeske ind i enheden.

* Brug ferst apparatet igen, nar det er helt tort.

« Opbevar apparatet i den originale emballage pa en sikker, ren,
kalig og ter plads.

« Opbevar apparatet pa et sikkert, rent, keligt, tert og godt venti-
leret sted. Sgrg for, at det ikke kan falde ned eller blive rystet.

Anvendelse af apparatet — Opladning af batteriet

— Benyt en 5 V-netadapter med en udgangsstrem pa 2 A. Forbind
det medfelgende USB-ladekabel med adapteren og med USB-C-
porten 5 pa apparatet.

— LED O viser via langsomme blink, at opladningen er i gang. Nar
batteriet er fuldsteendig opladet, lyser LED’erne konstant. Under
opladningen kan apparatet ikke anvendes. Du kan til enhver tid
oplade batteriet igen.

— Nar LED O blinker hurtigt, er den resterende opladning lav, og
batteriet skal oplades hurtigst muligt.

Stremforsyning: Litium-ion-batteri 7,4 V, 2200 mAh,

Indgang: 5V= 2,0A

Oplysninger om bortskaffelse: Dette produkt ma ikke bortskaffes

sammen med husholdningsaffaldet. Metaldelene i produktet kan gen-

bruges eller genanvendes. Udtjente apparater skal bortskaffes via

den naermeste kommunale genbrugsstation, sa de kan blive bortskaf-
I et pa miljgvenlig vis. Henvend dig til din kommune eller din forhand-

ler ved spergsmal til bortskaffelsen. Tag batterierne ud, inden du
bortskaffer apparatet. Smid aldrig brugte batterier ud sammen med hushold-
ningsaffaldet, men aflever dem i en batterispand eller andet officielt indsam-
lingssted il brugte batterier.



@ Przycisk wigczania/wytaczania

@ Przefgczanie migdzy dwoma kierunkami masazu

@ Przetgczanie miedzy trzema stopniami intensywnosci
masazu

@ Przycisk HEAT — wigczalwytgcza funkcje grzania

© Uchwyt (po 1 z prawej i lewej strony)

@ Wskaznik $wietlny (LED)

@ Zdejmowane powleczenie pod kark

O Pasek tylny

Zasady bezpieczenstwa
Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy uwaznie przeczy-
tac¢ niniejszg instrukcje obstugi, a w szczegodlnosci wska-
z6wki dotyczace bezpieczenstwa oraz zachowac ja, aby w
razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzystac. Ta krét-
ka instrukcja obstugi jest elementem skfadowym instrukcji
uzytkowania. Pelng instrukcje uzytkowania mozna pobraé
na stronie https://www.medisana.com. W przypadku przeka-
zania urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie dota-
czy¢ do niego instrukcje obstugi.

Zasilanie

« tadowanie urzadzenia powinno odbywac sie jedynie za pomocag
przewodu USB do tadowania, wchodzacego w skiad zestawu.
Gdy urzadzenie jest podtgczone do sieci zasilajacej (w trakcie
fadowania), w zadnym wypadku nie nalezy pozostawia¢ go bez
nadzoru.

« Nigdy nie tadowa¢ urzadzenia w $rodowisku tatwopalnym (np.
tatwopalne przedmioty, benzyna, tatwopalne gazy, farby itp.)

* W celu natadowania nalezy podtgczy¢ urzgdzenie w taki sposob,
aby przewdd i wtyczka zasilajgca byty tatwo dostepne.

« Zintegrowane baterie nie sg przewidziane do wymiany lub de-
montazu przez koncowego uzytkownika. W przypadku proble-
mow z zasilaniem nalezy skontaktowac si¢ z serwisem.

« To urzadzenie moze by¢ zasilane wytgcznie niskim napieciem
ochronnym (SELV) zgodnie z oznaczeniem na urzgdzeniu.

« Aby odtgczy¢ urzadzenie od sieci zasilajgcej, nalezy wyciggngé
wtyczke z gniazda. Nie nalezy ciagng¢ za przewod!

Uzytkownicy

* Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych, czu-
ciowych lub mentalnych, albo z brakiem doswiadczenia i wiedzy,
jezeli sg nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bez-
piecznego uzywania urzgdzenia i rozumiejg zagrozenia z tego
wynikajace.

« Nie nalezy pozostawia¢ dzieci bez nadzoru, aby nie bawity sie
urzgdzeniem.

« Nie nalezy wykorzystywac z urzadzenia jako srodka pomocnicze-
go dla zastosowan medycznych lub jako ich substytutu. Dolegli-
wosci i objawy chroniczne mogtyby sie jeszcze pogorszyc¢.

« Nalezy zrezygnowac¢ z uzytkowania urzgdzenia do masazu karku
NM 990 lub zasiegng¢ porady lekarza przed jego zastosowaniem
w przypadku:

— cigzy

— wszczepionego rozrusznika, sztucznych stawéw lub elektronicz-
nych implantéw.

— nastepujacych choréb lub dolegliwosci (jednej lub kilku jedno-
czesnie): niedokrwienie, zylaki, otwarte rany, uszkodzenia skory,
stluczenia, zadrapania, zapalenie zyt.

* Urzadzenia nie nalezy stosowac w poblizu oczu ani innych wraz-
liwych czesci ciata.

« Jesli podczas masazu pojawi sie bdl lub inne nieprzyjemne uczu-
cie, nalezy przerwac korzystanie z urzagdzenia i skonsultowac sie
z lekarzem.

« Urzadzenie posiada goraca powierzchnie. Osoby niewrazliwe na
ciepto winny zachowa¢ szczegodlng ostroznos¢ podczas uzywa-
nia urzadzenia.

W przypadku wystgpienia niewyjasnionych dolegliwosci bdlo-
wych, jesli sg Panstwo w trakcie leczenia i/lub korzystajg z urza-
dzen medycznych, nalezy skonsultowa¢ si¢ ze swoim lekarzem
przed przystapieniem do uzytkowania urzadzenia masujgcego.

« Dzieci ponizej 3 lat nie mogg korzysta¢ z urzadzenia, poniewaz
nie sg w stanie reagowac na przegrzanie.

« To urzadzenie zawiera niewymienny akumulator.

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzagdzenia

*  Przed kazdym uzyciem nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy masazer
reczny nie jest uszkodzony. Nie wolno korzysta¢ z uszkodzonego
urzadzenia.

« Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, jesli na urzadzeniu lub prze-
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wodzie wida¢ uszkodzenia, jesli nie dziata sprawnie, jesli spadto
z wysokosci lub zostato zawilgocone. Aby unikngé zagrozenia,
nalezy wysta¢ urzadzenie do punktu serwisowego do naprawy.

Eksploatacja urzadzenia

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w celach
komercyjnych lub medycznych.

¢ W przypadku watpliwosci dotyczacych wplywu urzadzenia
do masazu na zdrowie nalezy przez zastosowaniem
skonsultowac sig¢ z lekarzem.

¢ Urzadzenie do masazu nalezy stosowaé¢ wylacznie w
zamknietych pomieszczeniach.

¢ Urzadzenia do masazu nie nalezy uzywa¢ w wilgotnych
pomieszczeniach (np. podczas kapieli czy prysznica).
Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem oraz instrukcja obstugi.

« W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem wy-
gasa roszczenie gwarancyjne.

« Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie w prawidtowej pozycji,
tzn. gdy okala ono kark i jest utozone stabilnie na barkach.

« Nie korzystaj z urzgdzenia podczas snu ani lezgc w tozku.

« Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia przed zasnigciem. Masaz ma
dziatanie pobudzajace.

« Nigdy nie korzystaj z urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu
lub obstugi maszyn.

« Maksymalny czas jednorazowego uzytkowania urzadzenia wyno-
si 15 minut. Diuzsze uzytkowanie skraca zywotnos$¢ urzadzenia.

«  Zbyt dlugie uzytkowanie moze prowadzi¢ do przegrzania. Przed
kazdym ponownym uzyciem nalezy zawsze pozostawi¢ urzadze-
nie do ostygniecia.

« Urzadzenia nie wolno kta$¢ ani uzytkowa¢ w bezposrednim pobli-
zu piecykow elektrycznych ani innych zrodet ciepta.

« Nalezy unika¢ kontaktu urzadzenia z kanciastymi lub ostrymi
przedmiotami.

« Nie zakrywa¢ urzadzenia, gdy jest wigczone. Absolutnie nie-
dozwolone jest uzytkowanie urzadzenia pod kotdrg, kocem lub
poduszka. Powyzsze zachowanie niesie ze sobg ryzyko pozaru,
porazenia prgdem i obrazen ciata.

Konserwacja i czyszczenie

« Urzadzenie nie wymaga konserwacji. Samodzielnie mozna wy-
konywac¢ tylko czyszczenie urzadzenia. W przypadku stwierdze-
nia usterek lub uszkodzen nie nalezy naprawia¢ urzadzenia sa-
modzielnie, gdyz skutkuje to wygasnigciem wszelkich roszczen
gwarancyjnych. Nalezy zasiggna¢ informacji u dystrybutora,
ktéry zleci naprawe autoryzowanemu serwisowi. Samodzielna
préba naprawy moze by¢ niebezpieczna.

« Wraz z urzagdzeniem wolno uzywaé wytgcznie przewidzianych i
dostarczonych przez producenta akcesoriow.

« Czyszczenie lub konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ wykony-
wane przez dzieci bez nadzoru.

« Przed przystgpieniem do czyszczenia urzadzenia nalezy upew-
ni¢ sie, ze jest ono wytgczone. Pozostawi¢ urzgdzenie do osty-
gniecia.

« Urzadzenie do masazu mozna czysci¢ wylgcznie za pomoca lek-
ko wilgotnej ggbki. Do czyszczenia nie wolno uzywac szczotek,
silnie dziatajgcych srodkéw czyszczacych, benzyny, rozpuszczal-
nika ani alkoholu. Urzgdzenie nalezy wytrze¢ do sucha za pomo-
cg czystej, migkkiej szmatki.

«  Poszycie @ mozna zdja¢ (suwak) i pra¢ w pralce przy uzyciu fa-
godnego $rodka piorgcego i programu do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C.

« Nie wybiela¢, nie prasowac i nie czysci¢ chemicznie!

« Nigdy nie nalezy zanurza¢ urzgdzenia w wodzie w celu jego wy-
czyszczenia. Nie wolno dopusci¢ do przedostania sie wody ani
innej cieczy do wnetrza urzadzenia.

« Urzadzenie mozna ponownie uzytkowa¢ dopiero wtedy, gdy jest
w petni wysuszone.

« Urzadzenie najlepiej przechowywaé¢ w oryginalnym opakowaniu
w bezpiecznym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

« Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym, czystym,
chtodnym, suchym i dobrze wentylowanym miejscu. Nalezy je
zabezpieczy¢ przed upadkiem i wstrzasami.

Uzytkowanie urzadzenia — fadowanie akumulatora

— Nalezy uzywac zasilacza sieciowego 5 V o pradzie wyjsciowym
2 A. Potgczy¢ dostarczony przewdd USB do tadowania z zasila-
czem i portem USB-C urzadzenia.

— Dioda LED @ wskazuje proces tadowania poprzez powolne mi-
ganie. Po petnym natadowaniu akumulatora diody LED $wiecg
sie Swiattem ciggtym. W trakcie tadowania nie wolno uzywac
urzadzenia. Akumulator mozna w kazdej chwili ponownie nata-
dowac.

- Szybkie miganie diody @ oznacza niski poziom natadowania —

akumulator nalezy jak najszybciej natadowac.

Zasilanie: Akumulator litowo-jonowy 7,4 V, 2200 mAh
Wejscie: 5 V== 2,0A

Utylizacja: Tego urzadzenia nie mozna utylizowa¢ razem z

odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany

do oddawania wszystkich urzgdzen elektrycznych lub

elektronicznych — niezaleznie od tego, czy zawierajg

substancje szkodliwe czy nie — do specjalnego punktu zbiorki

odpadéw (miejskiego lub w sklepie), aby umozliwi¢ ich
utylizacje w sposob przyjazny dla srodowiska. W sprawach
dotyczgcych utylizacji nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniego gminnego
urzedu lub do sprzedawcy.

@ Hiavice pro teplou a studenou masaz — vhodna @
pro uvolnéni a kosmetickou masaz

@ Kulata hlavice — vhodna pro velké svalové skupiny
© Kuzelovita hlavice — vhodna pro masaz hlubokych tkani
O Rozdvojena hlavice — vhodna pro svaly v oblasti patefe
© USB-C port (nabijeci port) 0 Rukojet’
@ Tlacitko vyhfivani @ Tlacitko chlazeni
© Multifunkéni displej
@ Tlacitko ZAP/VYP, zvyseni rychlosti vibraci
® Snizeni rychlosti vibraci
Bezpecnostni pokyny
Pfed pouzitim pfistroje si peclivé prectéte navod k
pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si ho
pro pozdéjsi potfebu. Tento struény navod je nedilnou sou-
¢asti navodu k pouziti. Kompletni navod k pouziti si muzete
stahnout na adrese https://www.medisana.com. Pokud pfi-
stroj predavate tretim osobam, pfilozte k nému v kazdém
pripadé i tento navod k pouziti.

pro napajeni proudem

«  Baterii pfistroje nabijejte pouze pomoci dodaného USB nabijeci-
ho kabelu. Nikdy nenechavejte pfistroj bez dozoru, je-li zapojen
do sité (pfi nabijeni) nebo v provozu.

« Nikdy nenabijejte pfistroj v hoflavém prostfedi (napf. hoflavé
predméty, benzin, hoflavé plyny, barvy atp.).

« Za UCelem nabijeni zapojujte pfistroj pouze tak, aby byl kabel a
napajeci konektor volné pfistupny.

* Integrované baterie nejsou uréeny k vyméné nebo vyjmuti kon-
covym uzivatelem. Pokud narazite na problémy s napajenim,
kontaktujte zakaznicky servis.

« Tento pfistroj smi byt napajen pouze bezpe€nym malym napétim
(SELV) v souladu s oznag¢enim na pfistroji.

»  Chcete-li pfistroj odpojit od sité, vzdy vytahnéte zastréku ze za-
suvky. Netahejte za kabel!

pro urcité osoby

« Tento pristroj mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizeny-
mi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo osoby
s nedostatkem zkuSenosti ¢i znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pouc¢eny o bezpeéném pouzivani pfistroje a rozumi
nebezpecim s nim spojenym.

»  Déti musi byt pod dohledem, aby bylo zaji$téno, Ze si s pfistrojem
nemohou hrat.

+ Nepouzivejte tento pfistroj na podporu nebo jako nahradu Iékar-
skych aplikaci. Chronické bolesti a pfiznaky by se mohly jesté
vice zhorsit.

*  Kréni masazni pfistroj NM 990 byste neméli pouzivat, resp. se
nejprve poradit s [ékafem v nasledujicich pfipadech:

— v téhotenstvi,

— pokud mate kardiostimulator, umélé klouby nebo elektronické
implantaty;

— pokud trpite jednou nebo nékolika z nasledujicich nemoci ¢i kom-
plikaci: poruchy prokrveni, kieCové Zily, oteviené rany, pohmoz-
déniny, popraskani kiize, zanéty zil.

* Nepouzivejte pfistroj v blizkosti oci nebo jinych citlivych mist na
téle.

» Pokud byste pocitovali bolesti nebo vnimali maséaz jako nepfijem-
nou, prestante pfistroj pouzivat a poradte se s Iékafem.

»  Pristroj ma horky povrch. Osoby se sniZenou citlivosti na teplo by
meély pfi pouzivani pfistroje dbat zvySené opatrnosti.

«  Pokud trpite nevysvétlitelnymi bolestmi, jste v I€kaiské péci nebo
pouzivate lékarska zarizeni, promluvte si pfed pouzitim masazni-
ho pristroje se svym lékafem.

»  Pristroj nesmi pouzivat déti mladsi 3 let, nebot nejsou schopné
reagovat na prehrati.

» Tento pfistroj obsahuje nevyménitelny akumulator.

pred uvedenim pfistroje do provozu

« Pred kazdym pouzitim masazni pfistroj peclivé zkontrolujte a
ujistéte se, Ze nevykazuje znamky poskozeni. Vadny pfistroj se
nesmi uvadét do provozu.

«  Pristroj nepouzivejte, pokud je zjevné poSkozen pfistroj nebo ka-
bel, pokud pfistroj nefunguje bezchybné, pfipadné pokud pfistroj
spadl na zem nebo byl vystaven vlhkosti. Abyste se vyhnuli moz-
nym rizikim, poslete pfistroj k opravé do servisniho stiediska.

pro provoz pfistroje

e Pristroj neni uréen pro komercni tucely nebo pro pouziti v
lékaiském prostredi.

¢ Pokud budete mit obavy ze zdravotniho hlediska, poradte se
pred pouzitim masazniho pfristroje s Iékafem.

* Masazni pfistroj pouzivejte pouze v uzavienych prostorach.
Masazni pristroj nepouzivejte ve vihkych mistnostech (napr.
pfi koupani nebo sprchovani).

« Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu
k pouziti.

«  P¥i pouziti k nevhodnému ucelu zanikaji naroky na zaruku.

« Pouzivejte pfistroj pouze ve spravné poloze, tzn. obklopujici Siji
a lezici na ramenech.

* Nepouzivejte pfistroj béhem spanku nebo kdyz lezite v posteli.

« Nepouzivejte pfistroj pfed usnutim. Masaz ma povzbuzujici Uci-
nek.

< Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud Fidite vozidlo nebo obsluhujete
stroj.

Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace €ini 15 minut.
Del$i pouzivani zkracuje Zivotnost pfistroje.

«  Prilis dlouhé pouzivani muze zpusobit prehfati. Pfed dal$im pou-
zitim nechte pristroj vzdy nejprve vychladnout.

«  Pristroj nepokladejte a nepouzivejte pfimo vedle elektrickych ka-
men &i jinych tepelnych zdroja.

« Zabrarite kontaktu pfistroje se Spic¢atymi nebo ostrymi predméty.

« Nezakryvejte pfistroj, pokud je zapnuty. Pfistroj v zadném pfipa-
dé nepouzivejte pod pfikryvkami nebo pol$tafi. Hrozi nebezpeci
pozaru, Urazu elektrickym proudem a zranéni.

pro udrzbu a cisténi

- Pristroj je bezudrzbovy. Pristroj smite sami pouze Ccistit. V pfi-
padé poruchy nebo poskozeni se nepokousejte pristroj opravit
sami, protoZe tim zanika jakykoliv narok na zaruku. Abyste pre-
desli ohroZeni, obratte se s dotazy na specializovaného prodejce
a opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

« Pouzivejte pouze pfisluSenstvi uréené pro tento pfistroj a dodané
vyrobcem.

< Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

« Pred cisténim se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty. Nechte pfistroj
vychladnout.

« Masazni pfistroj Cistéte pouze lehce navlihéenou houbou. V Zad-
ném pfipadé nepouzivejte kartace, agresivni Cistici prostredky,
benzin, fedidla nebo alkohol. Masazni pfistroj utfete do sucha
Cistou, mékkou utérkou.

«  Povlak @ mizete sejmout (zip) a vyprat v pradce v jemném pra-
cim prasku na mirny program pfi teploté 30 °C.

« Zakaz béleni, zehleni a chemického Cisténi!

« Nikdy neponofujte pfistroj k oc¢isténi do vody a dbejte na to, aby
do né&j nepronikla Zadné voda ani jiné kapaliny.

< Pristroj opét pouzivejte teprve tehdy, je-li Upiné suchy.

«  PFistroj uchovaveijte nejlépe v plivodnim obalu a skladujte ho na
bezpecném, Cistém, chladném a suchém misté.

« Uchovavejte pfistroj na bezpe¢ném, Cistém, chladném, suchém
a dobre vétraném misté. Zajistéte ho proti padu a narazam.

Pouziti pfistroje — nabijeni akumulatoru

— Pouzijte 5V napajeci adaptér s vystupnim proudem 2 A. Pfipojte
dodany USB nabijeci kabel k adaptéru a USB-C portu pfistroje.

— LED indikator @ zobrazuje proces nabijeni pomalym blikanim.
Jakmile je akumulator zcela nabity, sviti LED indikator nepferu-
Sované. Béhem nabijeni nelze pfistroj pouzivat. Akumulator ma-
Zete kdykoliv dobit.

- Rychle blikajici LED indikator @ ukazuje nizky stav zbyvajiciho
nabiti — akumulator se musi co nejdfive dobit.

Napajeni: lithium-iontovy akumulator 7,4 V, 2 200 mAh
Vstup: 5V=2,0A

Likvidace: Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym
domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat
veskeré elektrické nebo elektronické pristroje — bez ohledu na to,
zda obsahuji Skodlivé latky, €i nikoliv — do sbérného mista ve svém
_bydliéti nebo v obchodé, aby mohly byt zlikvidovany zptusobem
Setrnym k Zivotnimu prostiedi. Pro informace tykajici se likvidace
se obratte na mistni organ nebo na prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.



@ zapnutie/vypnutie
® prepnutie medzi dvomi smermi maséaze
© prepnutie medzi tromi intenzitami masaze
0 tlacidlo ,Heat“ — (zapne/vypne funkciu ohrevu)
© slucka na drzanie (1 vpravo a 1 vlavo)
O indikator (LED)
@ odnimatelny potah na $iju
O chrbtovy popruh
Bezpecnostné pokyny
Skor nez zaénete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte navod
na pouzitie, obzvlast bezpe¢nostné pokyny, a navod na pou-
zitie uschovajte na neskorsie pouzitie. Tento struény navod
je pevnou sucast'ou navodu na pouzitie. Kompletny navod na
pouzitie je k dispozicii na stiahnutie na https://www.medisana.
com. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmienec-
ne s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

Napajame
Akumulator pristroja nabite dodanym USB nabljamm kablom.
Pristroj nikdy nenechavajte bez dozoru, ked' je pripojeny na elek-
tricku siet' (na nabijanie) alebo je v prevadzke.

«  Pristroj nikdy nenabijajte v horfavom prostredi (napr. v blizkosti
horfavych predmetov, benzinu, zapalnych plynov, farieb atd.)

« Kabel pripajajte na nabijanie len tak, aby boli kabel a elektricky
pripajaci konektor volne dostupné.

« Integrované batérie nie su uréené na vymenu alebo vyberanie
koncovym pouzivatelom. Ak sa vyskytnu problémy s elektrickym
napdjanim, obratte sa na zakaznicky servis.

« Tento pristroj sa mézZe napajat len ochrannym nizkym napatim
(SELV) podla oznacenia na pristroji.

« Na odpojenie pristroja z elektrickej siete vytiahnite vzdy zastréku
z elektrickej pripojky. Nikdy netahajte za kabel!

Pokyny pre osobitné skupiny pouzivatelov
Tento prlstrOJ mozu pouzivat deti od 8 rokov, ako aj osoby so zni-
Zenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak st pod dohla-
dom alebo boli pou¢ené o bezpe¢nom pouzivani pristroja a rozu-
meju nebezpecenstvam, ktoré z takéhoto pouzivania vyplyvaju.

« Deti musia byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa nebudd
s pristrojom hrat.

« Tento pristroj nepouzivajte na podporu lekarskeho oSetrenia ani
ako jeho nahradu. Chronické ochorenia a symptémy by sa mohli
este zhorsit.

«  Pristroj na masaz Sije NM 990 by ste nemali pouzivat, resp. naj-
skor by ste sa mali poradit so svojim lekarom, ak:

— je pouzivatelka tehotna,

— mate kardiostimulator, umelé kiby alebo elektronické implantaty,

— trpite jednou alebo viacerymi nasledujtcimi chorobami alebo taz-
kostami: poruchy prekrvenia, kf¢ové Zily, otvorené rany, pomliaz-
deniny, trhliny v kozi, zapaly zil.

«  Pristroj nepouzivajte v blizkosti o¢i ani inych citlivych miest na
tele.

« Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri masazi necitili
prijemne, preruste pouzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

«  Pristroj je na povrchu hortci. Osoby, ktoré su necitlivé na teplo,
musia pri pouzivani pristroja postupovat opatrne.

« Prineobjasnenych bolestiach, ked sa nachadzate v lekarskej sta-
rostlivosti a/alebo pouzivate medicinske pristroje, sa pred pouzi-
tim masazneho pristroja poradte so svojim lekarom.

« Deti mladSie ako 3 roky nesmu tento pristroj pouzivat, pretoze
nedokazu reagovat na prehriatie.

« Tento pristroj neobsahuje vymenitelny akumulator.

Pred pouzitim pristroja

« Pred kazdym pouzitim masazny pristroj starostlivo skontrolujte,
¢i nevykazuje poskodenia. Pokazeny pristroj sa nesmie uvadzat
do prevadzky.

«  Pristroj nepouzivajte, ked su na pristroji alebo kabli viditelné po-
Skodenia, ked' nefunguje bezchybne, ked spadol alebo navlhol.
Aby sa zabranilo rizikam, pristroj zaslite na opravu do servisu.

Pouzivanie pristroja

e Pristroj nie je uréeny na komeréné ucely ani na medicinske
pouzitie.

e Ak by ste mali pochybnosti o zdravotnom stave, pred
pouzitim masazneho pristroja sa porad'te so svojim lekarom.

e Masazny pristroj pouzivajte len v uzavretych priestoroch!

e Masazny pristroj nepouzivajte vo vlhkych priestoroch (napr.
pri kupani alebo sprchovani).

« Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na
pouzitie.

«  Pri pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

S

« Pristroj pouzivajte len v spravnej polohe, teda obopinajuc Siju a
leziac na pleciach.

« Pristroj nepouzivajte po¢as spanku, ani ked lezite v posteli.

«  Pristroj nepouzivajte pred spanim. Masaz ma stimulujici u¢inok.

« Pristroj nikdy nepouzivajte, ked riadite vozidlo alebo obsluhujete
stroj.

« Maximalny prevadzkovy ¢as na jedno pouzitie predstavuje 15 mi-
nut. DIhSie pouzivanie skracuje zivotnost pristroja.

«  Prili§ dlhé pouzivanie méze sposobit prehriatie. Skor ako pristroj
znova pouzijete, nechajte ho vzdy vychladnut.

«  Pristroj nikdy neumiestriujte a nepouzivajte priamo vedla elektric-
kych kachli alebo inych zdrojov tepla.

« Zabrante kontaktu pristroja so Spicatymi alebo s ostrymi pred-
metmi.

« Ked je pristroj zapnuty, nezakryvajte ho. V Ziadnom pripade ho
nepouzivajte pod prikryvkami alebo vankusmi. Hrozi nebezpe-
¢enstvo poziaru, zasahu elektrickym prudom a poranenia.

Udrzba a ¢istenie

« Pristroj si nevyzaduje udrzbu. Vy osobne mozete na pristro-
ji vykonavat' len Cistenie. V pripade poruchy alebo poskodenia
pristroj sami neopravuijte, pretoZze tym zanika akykolvek narok
na zaruku. Informujte sa u svojho predajcu a opravy prenechajte
autorizovanym servisnym strediskam, aby sa predislo rizikam.

« Pouzivajte vyluéne diely prislusenstva uré¢ené pre pristroj a do-
davané vyrobcom.

« Cistenie a pouzivatelski Udrzbu nesmu vykonavat deti bez do-
zoru.

« Pred Cistenim pristroja sa presvedcte, Ze je pristroj vypnuty. Pri-
stroj nechajte vychladnut.

« Masazny pristroj Cistite len mierne navihéenou $pongiou. V Ziad-
nom pripade nepouzivajte kefy, ostré Cistiace prostriedky, benzin,
riedidlo ani alkohol. Masazny pristroj vyutierajte dosucha istou,
makkou handrou.

«  Potah @ je mozné shat (zips) a vyprat v pracke s jemnym pra-
cim prostriedkom s nastavenym programom na Setrné pranie pri
teplote 30 °C.

« Nesmie sa bielit, Zehlit ani chemicky Cistit!

«  Pristroj pri Cisteni nikdy neponarajte do vody a davajte pozor, aby
sa do pristroja nedostala voda ani ina kvapalina.

«  Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je Uplne suchy.

«  Pristroj odlozte najlep$ie v originalnom obale a uschovajte ho na
bezpec¢nom, Cistom, chladnom a suchom mieste.

« Pristroj uschovajte na bezpe¢nom, ¢istom, chladnom, suchom
mieste a dobre vetranom mieste. Zaistite ho proti padu a proti
otrasom.

Pouzivanie pristroja — nabijanie akumulatora

— Pouzite 5 V sietovy adaptér s vystupnym prudom 2 A. Dodany
USB nabijaci kabel pripojte do adaptéra a do USB-C portu pri-
stroja.

— LED O zobrazuje nabijanie pomalym blikanim. Ked je akumula-
tor Uplne nabity, svieti LED trvalo. Po¢as nabijania nie je mozné
pristroj pouzivat. Batériu mézete kedykolvek znova nabit.

— Rychle blikanie LED @ zobrazuje nizke zvy$kové napatie — aku-
mulator by sa mal ¢o najrychlejSie nabit.

Napéjanie: Litiovo-iénova batéria 7,4 V, 2 200 mAh

Vstup: 5V= 2,0A

Likvidacia- Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s

komunalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny vSetky

elektrické alebo elektronické pristroje bez ohladu na to, ¢i

obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat v zbernom

mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky

zZlikvidovat. O likvidacii sa informuijte na svojom komunalnom urade
alebo u svojho predajcu.

© VKklop / izklop

@ Preklapljanje med dvema smerema masaze

© Preklapljanje med tremi intenzivnostmi masaze
O Tipka HEAT — vklopi/izklopi funkcijo ogrevanja
© Drzalna zanka (po 1 desno in levo)

O Svetlobni indikator (LED)

@ Snemljiva previeka vratnega dela

© Pas za hrbet

GD

Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo,

Se posebej varnostne napotke, in jih shranite za kasnej$o upo-

rabo. Ta kratka navodila so fiksni sestavni del navodil za upo-

rabo. Popolna navodila za uporabo so vam na voljo za prenos
na naslovu https://www.medisana.com. Ce napravo predate
tretjim osebam, nujno prilozite ta navodila za uporabo.

o elektricnem napajanju

« Baterijo naprave polnite samo z zraven dobavljenim polnilnim
kablom USB. Naprave nikoli ne polnite brez nadzora, ¢e je pri-
klju¢ena na elektricno omrezje (za polnjenje) ali pa je v stanju
pripravljenosti.

* Naprave nikoli ne polnite v vnetljivem okolju (npr. vnetljivi pred-
meti, bencin, vnetljivi plini, barve itd.).

« Napravo za polnjenje prikljucite samo tako, da sta kabel in napa-
jalni prikljucek prosto dostopna.

* VkljuCene baterije niso predvidene za zamenjavo ali za odstrani-
tev s strani konénega uporabnika. Ce bi pri elektriénem napajanju
priSlo do teZav, potem se obrnite na sluzbo za stranke.

+ Ta naprava se lahko napaja samo z varnostno zelo nizko nape-
tostjo (SELV) v skladu z oznako na napravi.

« Ce zelite napravo izkljugiti iz elektricnega omrezja, iz vti¢nice
vedno izvlecite vtic. Ne vlecite za kabel!

za posebne posameznike
Napravo lahko uporabljajo otroci starejSi od 8 let in osebe z
zmanj$animi fizi¢nimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi
ali pomanjkanjem izku$enj in znanja, kadar so pod nadzorom
ali pa so bili poduceni o varni uporabi naprave in tveganijih, ki
izhajajo iz tega.

» Potreben je nadzor otrok, da preprecite, da bi se z napravo igrali.

» Te naprave ne uporabljajte za podporo ali kot nadomestilo za
medicinske namene. Kroni¢na obolenja in simptomi se lahko $e
poslab$ajo.

+ Uporabi masazne naprave za vrat NM 990 bi se morali odpove-
dati oz. se najprej posvetovati z vasim zdravnikom, kadar:

— gre za nosec¢nost;

— kadar imate sréni spodbujevalnik, umetne sklepe ali elektronske
vsadke;

— Ce ste oboleli za eno ali ve¢ naslednjimi boleznimi ali tezavami:
Motnje prekrvavitve, kréne Zile, odprte rane, modrice, razpoke na
kozi, flebilitis.

» Naprave ne uporabljajte v blizini o¢i ali drugih obcutljivih delov
telesa.

«  Ce obéutite bole¢ine ali pa je masaza za vas neprijetna, potem
prekinite uporabo in se posvetujte s svojim zdravnikom.

* Naprava ima vro¢o povrsino. Osebe, ki so neobcutljive na vroci-
no, morajo biti previdne ob uporabi naprave.

« Pri nejasnih bolecinah, kadar se zdravniSko zdravite in/ali upo-
rabljate medicinske naprave, se pred uporabo masazne naprave
posvetujte s svojim zdravnikom.

« Naprave ne smejo uporabljati otroci, mlajsi od 3 let, saj niso spo-
sobni reagirati na pregrevanje telesa.

» Ta naprava vsebuje baterijo, ki je ni mogo¢e zamenjati.

pred upravljanjem naprave

* Pred vsako uporabo masazne naprave skrbno preverite, da na-
prava ni poSkodovana. Okvarjene naprave ni dovoljeno uporab-
ljati.

« Naprave ne uporabljajte, kadar so na napravi ali delih kabla vidne
poskodbe, ¢e naprava ne deluje brezhibno, ¢e je padla na tla ali
pa je vlazna. Da bi se izognili nevarnostim, poSljite napravo v
popravilo na servisno mesto.

za obratovanje naprave

* Naprava ni namenjena industrijski uporabi ali za uporabo v
medicinske namene.

¢ Ce imate pomisleke zaradi vasega zdravja, se pred uporabo
masazne naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

* Napravo za masiranje uporabljajte samo v zaprtih prostorih.

* Masazne naprave ne uporabljajte v vlaznih prostorih (npr. pri
kopaniju ali prhanju).

« Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skla-

du z navodili za uporabo.

« V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

« Napravo uporabljajte samo v pravilnem polozaju, torej tako, da
zaobjema vrat in pociva na ramenih.

« Naprave ne uporabljajte, ¢e spite ali lezite v posteliji.

« Naprave na uporabljajte pred spanjem. Masaza ima stimulativen
ucinek.

« Naprave nikoli ne uporabljajte, e upravljate vozilo ali druge stro-

je.

« Najdlje je napravo dovoljeno uporabljati 15 minut. Dalj$a uporaba
skraj$a zivljenjsko dobo naprave.

« Predolga uporaba lahko pripelje do pregretja. Pred ponovno upo-
rabo vedno pocakaijte, da se naprava popolnoma ohladi.

« Naprave nikoli ne odlagajte ali uporabljajte neposredno v bliZini
elektricne peci ali drugih virov vrocine.

« Preprecite stik naprave s konic¢astimi ali ostrimi predmeti.

+ Ko je naprava vklopliena je ne pokrivajte. V nobenem primeru
je ne uporabljajte pod odejami ali vzglavniki. Obstaja nevarnost
pozara, elektricnega udara in poskodbe.

za vzdrzevanje in ¢iS€enje

« Naprave ni treba vzdrzevati. Sami lahko na napravi izvajate samo
¢isenje. V primeru motenj naprave ne popravljajte sami, saj je
v tem primeru garancija neveljavna. Vprasajte svojega pooblas-
&enega trgovca, popravila naj opravi samo pooblascen servis, da
preprecite tveganja.

« Uporabljajte izkljuéno za napravo predvideno dodatno upremo,
katero dobavi proizvajalec.

« Ciscenja in uporabniskega vzdrZzevanja ne smejo opravljati otroci
brez nadzora odraslih oseb.

« Pred ¢is¢enjem naprave se prepri¢ajte, da je ta izklopljena. Po¢a-
kajte, da se naprava ohladi.

« Masazno napravo ocistite samo z rahlo navlazeno gobo. V nobe-
nem primeru ne uporabljajte S€etk, mocnih ¢istil, bencina, razred-
¢il ali alkohola itd. Masazno napravo zdrgnite s isto, mehko krpo
do suhega.

«  Previeko @ je mogoce sneti (zadrga) in jo oprati v pralnem stroju
z blagim pralnim sredstvom z neznim ciklom pranja pri 30°C .

« Nidovoljeno beljenje, likanje ali kemicno ciS¢enje!

« Zanamene ¢iS€enja naprave nikoli ne potapljajte v vodo in bodite
pozorni na to, da voda ali druge tekocine ne prodrejo vanjo.

« Napravo lahko ponovno uporabite $ele, ko je popolnoma suha.

« Najbolje, da napravo shranite v originalni embalazi na varnem,
Cistem, hladnem in suhem mestu.

« Napravo hranite na varnem, Cistem, hladnem in suhem, dobro
prezratevanem mestu. Zasgitite jo pred padci in udarci.

Elektri€no napajanje: Baterija li-lon 7,4V, 2200mAh,

Vhod: 5V= 2,0A

Napotki za odstranjevanje: Te naprave ne smete odstraniti med

gospodinjske odpadke. Kovine lahko ponovno uporabite oz. jih vrnete

v reciklazo. Napravo, ki je ve¢ ne potrebuijte, odpeljite na zbirno loka-

cijo v vaSem kraju, da jo bodo lahko odstranili na okolju prijazen na-
I Cin. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na svojo lokalno komunalno

sluzbo ali vasega prodajalca. Preden napravo odstranite, izvzemite
baterijo. Praznih baterij ne odstranite skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak
kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih tr-
govinah.

PDF online

www.medisana.com



@ Ukljuci/Iskljuci

@ Prebacivanje izmedu dva smjera masaze

@ Prebacivanje izmedu tri intenziteta masaze

O Tipka ,HEAT” — ukljucuje/iskljucuje funkciju grijanja
@ Trakasti drza¢ ili petlja za ruke (po 1 desno i lijevo)
@ Svjetlosni indikator (LED)

@ Odvojiva navlaka za vrat

O Straznji remen

Sigurnosne napomene
Prije nego zapocnete koristiti uredaj, pazljivo procitajte Uputu
o uporabi, osobito sigurnosne napomene i sacuvajte tu Uputu
za kasnije potrebe. Ova kratka Uputa o uporabi sastavni je dio
cjelovite Upute o uporabi. Cjelovita Uputa o uporabi stoji vam
na raspolaganju za preuzimanje na internetskoj stranici https://
www.medisana.com. Kada uredaj dajete drugima na koristenje
obavezno im urugite i njegovu Uputu o uporabi.

O opskrbi strujom

«  Punite bateriju uredaja samo s isporu¢enim USB kabelom za pu-
njenje. Nikada ne ostavljate uredaj bez nadzora, kada je priklju-
&en na elektricnu mrezu (radi punjenja) ili dok radi.

« Nikada ne punite uredaj u zapaljivom okruzenju (npr. zapaljivi
predmeti, benzin, zapaljivi plinovi, boje itd.)

«  Prikljucite uredaj na punjenje na nacin da su kabel i mrezni utika¢
nesmetano dostupni.

« Integrirane baterije nisu predvidene za zamjenu ili za vadenje od
strane krajnjeg korisnika. Ako bi doslo do problema s opskrbom
strujom, obratite se sluzbi za korisnike.

*  Ovaj uredaj smije se napajati samo sa zastitnim malim naponom
(SELV) u skladu s oznakom na uredaju.

« Kako biste uredaj odvojili od elektricne mreze, mrezni utika¢ uvi-
jek izvucite iz uti¢nice. Ne vucite za kabel!

Za osobe s posebnim potrebama

« Ovaj uredaj mogu koristiti djeca u dobi od 8 i viSe godina te oso-
be smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili s
manjkom iskustva i znanja ako ih se nadzire ili ako su pouceni o
sigurnom koristenju uredaja i razumiju opasnosti koje proizlaze
njegovim koristenjem.

« Djeca moraju biti pod nadzorom da bi se zajamcilo da se ne igraju
uredajem.

* Ne koristite ovaj uredaj kao pomoc¢ ili kao zamjenu za medicinske
postupke. Kroni¢ne bolesti i simptomi mogli bi se samo pogorsati.

« Ne biste trebali koristiti masaZer za vrat NM 990, odnosno najpri-
je bi se trebali posavjetovati sa svojim lije¢nikom ako:

— ste u drugom stanju;

— imate elektrostimulator srca, umjetne zglobove ili elektronske
implantate;

— bolujete od neke ili viSe sliedec¢ih bolesti ili patite od sljedecih
tegoba: smetnje u cirkulaciji, prosirene vene, otvorene rane, uga-
nuca, ispucala koza, upala vena.

« Ne koristite masazer u blizini o¢iju ili drugih osjetljivih mjesta na
tijelu.

«  Ako osjetite bolove ili ako masazu dozivljavate kao neugodu, pre-
kinite s ovakvim tretmanom i konzultirajte svojeg lije¢nika.

« Uredaj ima vruéu vanjsku povrsinu. Osobe osjetljive na vru¢inu
moraju vrlo oprezno rukovati uredajem.

* U slucaju nerazjadnjenih bolova, ako se nalazite u medicinskoj
skrbi i/ili ako koristite medicinske proizvode, prije koriStenja ma-
sazera posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

« Djeca mlada od 3 godine ne smiju Kkoristiti ovaj uredaj s obzirom
da su nesposobna reagirati na prejako zagrijavanje.

« Ovaj uredaj sadrzi bateriju koja se ne moze ukloniti.

Prije rada s uredajem

«  Prije svakog kori$tenja uredaja za masazu pazljivo provjerite ima
li oStecenja. Neispravan uredaj ne smije se ukljucivati.

« Ne koristite masazer ako na njemu ili na kabelu postoje vidljiva
ostecenja, ako aparat ne funkcionira besprijekorno, ako vam je
pao na tlo ili u vodu. Kako biste izbjegli opasnosti, posaljite uredaj
na popravak u servisnu sluzbu.

O radu uredaja

e Masazer nije predviden za koriStenje u profesionalne ili
medicinske svrhe.

¢ Ako imate bilo kakvih zdravstvenih dvojbi, prije uporabe
masazera razgovarajte sa svojim lije€nikom.

* Rabite masazer samo u zatvorenim prostorijama.

e Masazer ne koristite u vlaznim prostorijama (npr. prilikom
kupanja ili tusiranja).
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« Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema
Uputi o uporabi.

« U slucaju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

« Koristite uredaj samo u ispravnom poloZaju, to znaci pozicioniran
na zatiljak i polozen na ramena.

«  Ne koristite uredaj dok spavate ili lezite u krevetu.

«  Ne koristite uredaj pred odlazak na spavanje. Masaza ima stimu-
lirajuce djelovanje.

« Ne koristite uredaj dok upravljate vozilom ili rukujete nekim stro-
jem.

« Najduze trajanje rada uredaja po jednom tretmanu iznosi 15 mi-
nuta. Tretmanima duzim od ovog vremena skracuje se Zivotni
vijek uredaja.

« Predugi rad moZe dovesti do pregrijavanja uredaja. Redovito pu-
stite da se masazer ohladi prije nego ga ukljucite za novi tretman.

« Nikada ne odlazite i ne koristite uredaj neposredno pokraj elek-
tricne grijalice ili drugih izvora topline.

* lzbjegavajte kontakt uredaja sa Siljatim ili o$trim predmetima.

« Ne prekrivajte uredaj dok je ukljuen. Ni u kojem slu¢aju ne kori-
stite uredaj ispod pokrivaca ili jastuka. Postoji opasnost od poza-
ra, strujnog udara i ozljedivanja.

O odrzavanju i ¢iSéenju

« Uredaj ne zahtijeva odrzavanje/servisiranje. Vi osobno smijete
Cistiti uredaj samo izvana. U slu¢aju smetniji ili oStecenja nemojte
sami popravljati uredaj jer se u tom slu¢aju gubi svako pravo na
jamstvo. Pitajte svog specijaliziranog trgovca i provodite poprav-
ke samo u ovlastenim servisima kako biste izbjegli moguce rizike.

« Koristite samo dijelove pribora koji su predvideni za ovaj uredaj i
koje je isporucio proizvodac.

« Cisc¢enje i korisni¢ko odrzavanje djeca ne smiju obavljati bez
nadzora.

« Prije nego Cistite uredaj, provjerite je li isklju¢en. Pustite uredaj
da se ohladi.

« Masazer cistite samo lagano navlazenom spuzvicom. Ni u kojem
slu¢aju ne koristite Cetke, ostra sredstva za ¢iS¢enje, benzin, ra-
zrjedivac ili alkohol. MasaZer osusite brisanjem ¢istom i mekom
krpom.

«  Navlaka @ se moZe skinuti (patentni zatvarag) i oprati u stroju za
pranje rublja koristeci blagi deterdzent i u programu za osjetljivo
pranje rublja na 30°C .

* Ne smije se izbjeljivati, glacati ili Cistiti kemijskim putem!

« Uredaj nikada ne uranjajte u vodu radi ¢iS¢enja i osigurajte da
voda ili druge tekucine ne prodru u uredaj.

« Uredaj koristite ponovno tek onda kada se potpuno osusio.

« Najbolje je da uredaj pospremate u originalnu ambalazu i da ga
drzite na sigurnom, Cistom, hladnom i suhom mjestu.

« Cuvajte uredaj na sigurnom, ¢istom, hladnom, suhom i dobro
prozraénom mjestu. Zastitite ga od padova i udaraca.

Upotreba uredaja - Punjenje baterije

— Upotrijebite 5 V mreZni adapter s izlaznom snagom struje od 2
A. Rabite isporu¢eni USB kabel za punjenje s adapterom i USB-
C-ulazom uredaja.

— LED zaruljica @ oznacava postupak punjenja sporim trepere-
njem. Kada je baterija potpuno puna, LED Zaruljice svijetle stal-
no. Tijekom punjenja uredaj se ne smije upotrebljavati. Bateriju u
svakom trenutku moZete iznova puniti.

- Brzo treperenje LED Zaruljica @ ozna¢ava nisku preostalu napu-
njenost — bateriju treba napuniti $to je prije moguce.

Napajanje strujom: Li-lon baterija 7; 4 V; 2200 mAh

Ulaz: 5V=2,0A

Zbrinjavanje

Ovaj uredaj/proizvod ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim

otpadom. Svaki potroSac je obavezan sve elektricne ili elektronicke

uredaje, neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u
_reciklaino dvoriste u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti

zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Imate li pitanja o zbrinjavanju
uredaja, obratite se svojem mjerodavnom komunalnom poduzecu ili svome

@ Valtas két masszazsfunkcio kdzott

trgoveu.

@ Valtas harom masszirozasi intenzitas kozott

OA ,HEAT” (Melegités) gomb be-/kikapcsolja a melegitési
funkciot

@ Tartofilek (jobb és bal oldalon 1-1)

0 Kijelz6 (LED)

@ Levehetd, moshaté nyakparnahuzat

O Hatpant

 Be/Ki

Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a

hasznalati utasitast, kiilonosképpen a biztonsagi utmutatét, és

Orizze meg a hasznalati utmutatét késébbi felhasznalasra. Ez

a rovid utmutaté a hasznalati utasitas szerves részét képezi.

A teljes hasznalati utasitas letoltheté a https://www.medisana.

com webhelyrdl. Ha a késziiléket masnak adja tovabb, a jelen

hasznalati Gtmutatét is feltétleniil adja oda.

az aramellatasrol

«  Akésziilék akkumulatorat csak a mellékelt USB toltékabellel tolt-
se. Soha ne hagyja felligyelet nélkil a késziiléket, amikor az a
halézatra van csatlakoztatva (t6ltéshez) vagy tizemben van.

+ Soha ne toltse a késziiléket tlizveszélyes kornyezetben (példaul
gyulékony targyak, benzin, gyulékony gazok, festékek stb. ko-
zelében).

» Csak ugy csatlakoztassa a késziiléket toltéshez, hogy a kabel és
a halozati csatlakozéd szabadon hozzaférhetd legyen.

« A beépitett akkumulatorokat nem a végfelhasznalo altali cseré-
re vagy eltavolitasra szantak. Ha a tapegységgel kapcsolatban
problémak meriilnek fel, forduljon az ligyfélszolgalathoz.

* A készulék csak a késziléken feltiintetett biztonsagi kisfeszdlt-
séggel (SELV) Gzemeltethetd.

«  Akészllék halozatrol vald levalasztasahoz mindig hizza ki a du-
g6t a haldzati csatlakozobdl. Ne hiizza meg a kabelt!

kiilénleges személyek

+  Akésziléket 8 év folotti gyermekek, valamint korlatozott fizikai,
érzékelési vagy szellemi képességekkel, illetve kevés tapaszta-
lattal és/vagy ismerettel rendelkez6 személyek csak akkor hasz-
nalhatjak, ha a biztonsagért felelés személy felugyeli a miveletet
vagy Utmutatast ad a késziilék hasznalatarol.

« Agyermekeket feligyelet alatt kell tartani, és igy kell gondoskod-
ni arrol, hogy ne jatszhassanak a késztilékkel.

* Ne hasznalja a késziléket orvosi alkalmazasok tamogatasara
vagy helyettesitésére. A kronikus panaszok és tiinetek akar még
rosszabbodhatnak is.

* Hagyja abba a NM 990 nyakmasszirozé késziilék hasznalatat,
illetve konzultéljon az orvoséaval az alabbi esetekben:

— haterhesség all fenn;

— ha szivritmus-szabalyozé késziiléket, mesterséges izlletet vagy
elektronikus implantatumokat Ultettek be;

— az alabbi betegségek valamelyikében szenved vagy az alabbi
panaszai vannak : keringési zavarok, visszérbetegség, nyilt se-
bek, horzsolasok, bérrepedések, visszérgyulladas.

* Ne hasznalja a késziiléket a szem koérnyékén vagy egyéb érze-
keny testrészeken.

+ Ha fajdalmat érez vagy a masszazst kellemetlennek érzi, hagyja
abba a készllék hasznalatat és konzultaljon az orvosaval.

«  Akésziilék fellilete forrd. A hére nem érzékeny személyek a ké-
szlilék hasznalatakor dvatosan jarjanak el.

+ Ismeretlen eredetii fajdalom esetén, vagy ha orvosi kezelés alatt
all és/vagy orvostechnikai eszkézdket hasznal, a masszirozo ké-
szlilék hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

+ 3 év alattigyermekek nem hasznalhatjak a készulléket, mivel kép-
telenek reagalni a tulmelegedésre.

+ Ez akészlilék nem cserélhet6é akkumulatort tartalmaz.

a késziilék lizemeltetése elott

* Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze a masszirozé ké-
szlléket a sérillések szempontjabol. A hibas késziléket nem
szabad hasznaini.

« Ne hasznalja a készuléket, ha a készu-
léken vagy a kabelen sérilések lathatok,
ha nem miikédik kifogastalanul, illetve ha leesett vagy nedves
lett. A veszélyek elkerlilése érdekében kiildje a készliléket javi-
tasra a szervizhez.

a késziilék lizemeltetésérdl

* A késziilék nem alkalmas kereskedelmi célu vagy orvosi
hasznalatra.

* Amennyiben egészségligyi kétségei meriilnek fel, a késziilék
hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

e Akésziiléket csak zart térben hasznalja.

* Ne hasznalja a késziiléket nedves kornyezetben (pl. kad
vagy a zuhany mellett).

« A késziléket kizarolag a hasznalati utasitasban ismertetett ren-
deltetésének megfeleléen szabad hasznalni.

Az ettdl eltérd hasznalat a garanciaérvényesitési jog elveszté-
sével jar.

* A késziléket kizardlag a helyes pozicidban hasznalja, vagyis a
nyak mogoétt haladva és a vallakon fekve.

+ Ne haszndlja alvas kdzben vagy agyon fekve a készuléket.

» Elalvas el6tt ne hasznalja a készliléket. A masszazsnak stimulald
hatésa van.

* Ne hasznalja a késziléket, ha jarm(ivet vezet vagy munkagépet
kezel.

« Egy alkalmazas maximalis id6étartama 15 perc. A hosszabb ideig
tarté hasznalat leréviditi a kész(lék élettartamat. .

*  Atdl hosszu ideig tarté hasznalat tilmelegedéshez vezethet. Uj-
béli hasznalat el6tt mindig hagyja el6szor lehdiini a készlléket.

« Soha ne helyezze a késziléket kdzvetlenll elektromos fiitékazan
vagy egyéb héforras mellé, illetve ne lizemeltesse ezek kozelé-
ben.

«  Ugyeljen arra, hogy a késziilék ne érintkezzen hegyes vagy éles
targyakkal.

« Ne takarja le a késziléket, ha az be van kapcsolva. Ne hasznal-
ja a készlléket takarok vagy parnak alatt. Tlzveszély, aramutés
veszélye és sériilésveszély all fenn.

karbantartas és tisztita .

«  Akészllék nem igényel karbantartast. Onnek a készuléket kiza-
rélag tisztitania szabad. Meghibasodas vagy sérilések esetén ne
kisérelie meg a késziilék 6nallé javitasat, mert ez mindennemi
garanciaigény megsziinését okozza. Erdeklédjon a szakulzletnél,
és kizarolag erre jogosult szervizzel végeztessen javitasokat a
kockéazatok elkerlilése érdekében.

« Csak a készlilékhez szant és a gyarto altal szallitott tartozékokat
hasznaljon.

*  Akészllék tisztitasat és felhasznaloi karbantartast soha nem vé-
gezhetik felligyelet alatt nem all6 gyermekek.

« Miel6tt a késziléket megtisztitana, gy6z6djon meg arrél, hogy a
késziléket kikapcsolta. Hagyja kihdlni a késziléket.

« A késziléket csak enyhén nedves kenddvel tisztitsa meg. Ne
hasznaljon keféket, erds tisztitdszereket, benzint, oldoszert vagy
alkoholt. A késziiléket tiszta, puha kendével térélje szarazra.

« Ahuzat @ levehets (cipzar), és moségépbenenyhe mosdszerrel,
kimélé mosason (30 °C) kimoshaté.

« Ahuzatot tilos fehériteni, vasalni vagy vegytisztitassal tisztitani!

« Tisztitdshoz soha ne meritse vizbe a készuléket, valamint Ggyel-
jen arra, hogy a késziilékbe ne keriljon viz vagy egyéb folyadék.

« Akésziiléket csak akkor hasznalja ismét, ha az teljes mértékben
megszaradt.

* Ha a kébel 6sszegubancolddott, tekerje le.

« Gondosan tekerje fel a kabelt a kabel megtorésének elkerilése
érdekében.

« ldedlis esetben tarolja a készlléket az eredeti csomagolasban,
biztonsagos, tiszta, hlivos és szaraz helyen.

« Tarolja a készlléket biztonsagos, tiszta, hlivos és szaraz, jol
szell6z6 helyen. Bizonyosodjon meg, hogy nem eshet le és nem
(tédhet meg.

A késziilék hasznalata - Akku feltoltése

— Hasznaljon 5 V-os halozati adaptert, amelynek a kimeneti arame-
réssége 2 A. A mellékelt USB toltékabellel kdsse 6ssze az adap-
tert és a késziilék USB C-portjat.

— A LED O lassu villogassal jelzi a téltési folyamatot. Amikor az
akkumulator teljesen felt6ltédott, a LED-ek folyamatosan vilagita-
nak. Toltés kdzben az eszkdz nem hasznalhatd. Az akkumulator
barmikor ujratdltheto.

— ALED-ek @ gyors villogasa a maradék toltéttség alacsony szint-
jét mutatja — az akkumulatort minél hamarabb fel kell tolteni.

Aramellatas: Li-lon akkumulator 7,4 V, 2200 mAh

Bemenet: 5V== 2,0A

Artalmatlanitas
A késziiléket tilos a haztartasi hulladékba dobni. Minden fel-
hasznald koteles valamennyi elektromos vagy elektronikus
késziiléket — flggetlenll attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot
vagy sem — a teleplilési gy(jtéhelyen vagy szakulzletben lead-
I hogy onnan kérnyezetkiméld artalmatlanitasra kertilhessen.
Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi illetékes
hatésagokhoz vagy a kereskedéhoz.
© Comutare intre trei intensitati de masaj
@ Tasta HEAT — porneste/opreste functia de caldura
@ Bucla de sustinere (cate 1 pe fiecare parte, dreapta si pe
stanga)
@ Afisaj luminos (LED)
@ Husa detasabila pentru gat
© Curea spate
Indicatii de siguranta

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile
de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructi-

@ Porit/Oprit
@ Comutare intre doua directii de masaj



unile de utilizare pentru uzul ulterior. Aceasta scurta instruc-

tiune este o parte componenta a instructiunilor de utilizare.

Instructiunile de utilizare va stau la dispozitie pentru a fi des-

carcate de pe https://www.medisana.com.

Daca predati aparatul la terte persoane, predati de asemenea

obligatoriu instructiunile de utilizare.

Referitor la alimentarea cu energie

« Incéarcati acumulatorul aparatului doar cu cablul de incarcare
USB livrat. Nu lasati niciodatd aparatul nesupravegheat, daca
este conectat la reteaua de curent (pentru incarcare) sau daca
este in functiune.

* Nu incarcati niciodatd aparatul intr-un mediu inflamabil (de ex.
obiecte inflamabile, benzina, gaze sau vopseluri care se pot
aprinde etc.)

«  Conectati aparatul pentru incércare astfel incat cablul si conecto-
rul de alimentare sa fie liber accesibile.

« Bateriile incorporate nu sunt destinate a fi inlocuite sau indepar-
tate de catre utilizatorul final. Daca apar probleme la alimentarea
cu curent, adresati-va serviciului pentru clienti.

« Acest aparat poate fi alimentat numai cu tensiune foarte joasa de
siguranta (SELV), n conformitate cu marcajul de pe el.

« Pentru a deconecta aparatul de la reteaua electrica, trageti intot-
deauna de stecher cand il scoateti din priza. Nu trageti de cablu!

Pentru persoane speciale

* Aparatul poate fi folosit de copii de la varsta de 8 ani sau mai
multi precum si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau lipsa experientei si cunostintelor daca, sunt
supravegheati sau au fost informati cu privire la utilizarea sigura
a aparatului si la pericolele rezultate din aceasta.

«  Copii trebuie supravegheati, pentru a se asigura, ca acestia sa
nu se joace cu aparatul.

» Nu utilizati acest aparat pentru a sustine sau a inlocui tratamentul
medical. Bolile si simptomele cronice se pot inrautatii.

« Trebuie sa renuntati la folosirea aparatului de masaj pentru gat
NM 990, resp. trebuie sa consultati medicul dvs. daca:

— sunteti insarcinata,

— aveti un stimulator cardiac, articulatii artificiale sau implanturi
electronice.

— suferiti de una sau mai multe din urmatoarele boli : tulburari cir-
culatorii, varice, rani deschise, contuzii, rupturi ale pielii, inflamatii
ale venelor.

» Nufolositi aparatul in apropierea ochilor sau alte puncte sensibile
ale corpului.

* Incazul in care aveti dureri sau masajul este neconfortabil, intre-
rupeti utilizarea aparatului si consultati-va cu medicul dvs.

« Aparatul are o suprafaté fierbinte. Persoanele care sunt sensibile
la caldura, trebuie sa fie atente la utilizarea aparatului.

« incazul aparitiei durerilor inexplicabile daca sunteti sub tratament
medical, consultati medicul dvs. fnainte de a folosi aparatul de
masaj.

«  Copii varsta de sub 3 ani nu au voie sa utilizeze acest aparat,
deoarece nu sunt capabili sa reactioneze la supra incalzire.

« Acest aparat include un acumulator care nu poate fi inlocuit.

inainte de utilizarea aparatului

« Verificati aparatul de masaj inainte de fiecare utilizare cu privire la
deteriorari. Un aparat defect nu trebuie pus in functiune.

* Nu folositi aparatul dacd, sunt vizibile deteriorari asupra aparatu-
lui sau cablului, daca nu functioneaza corect, sau in cazul in care
a cazut sau s-a umezit. Pentru a evita pericolele, trimiteti aparatul
spre reparatie la un centru de service autorizat.

pentru functionarea aparatului

¢ Aparatul nu este destinat scopurilor comerciale sau
domeniului medical.

* Daca aveti ingrijorari legate de sanatate, discutati cu medicul
dvs., inainte de a folosi aparatul de masaj.

» Utilizati aparatul de masaj numai in spatii inchise.

* Nu utilizati aparatul de masaj in spatii umede (de ex.:
sau dus).

»  Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instruc-
tiunilor de utilizare.

* In cazul utilizarii necorespunzatoare se pierde dreptul asupra
garantiei.

« Utilizati aparatul doar in pozitia corecta, ceea ce inseamna in
jurul gatului si pe umeri.

*  Nu folositi aparatul atunci cand dormiti sau cand stati in pat.

* Nu utilizati aparatul Tnainte de a adormi. Masajul are un efect
stimulativ.

« Nu folositi niciodata aparatul, in timp ce conduceti un vehicul sau
n timp ce operati 0 masina

«  Timpul maxim de functionare pentru o utilizare este de 15 minute.
O utilizare mai indelungata scurteaza durata de viatd a apara-

la baie

tului.

« O utilizare prea indelungata poate cauza supraincalzirea. Lasati
aparatul sa se raceasca complet inainte de a il folosi din nou.

« Nuamplasati si nu utilizati niciodata aparatul direct langa un cup-
tor electric sau alte surse de caldura.

«  Evitati contactul aparatului cu obiecte ascutite sau taioase.

*  Nu acoperiti aparatul atunci cand este pornit. Nu il folositi sub
nicio forma sub paturi sau perne. Exista pericol de incendiu, de
electrocutare si de ranire.

Referitor la intretinere si curatare

« Aparatul nu necesit mtretlnere Puteti efectua singur lucrari
de curatare a aparatulul in'caz de defect|un| sau deteriorari nu
reparati aparatul in regie proprie, deoarece acest lucru duce la
anularea garantiei. Pentru a evita pericolele, adresati-va distribu-
itorului dumneavoastra specializat si solicitati ca reparatiile sa fie
efectuate numai de catre centre de service autorizate.

« Utilizati numai accesoriile destinate aparatului si furnizate de
producator.

* Lucrarile de curatenie si intretinere nu pot fi efectuate de catre
copii fara a fi supravegheati.

« Inainte de a curata aparatul, asigurati-va ca acesta este oprit.
Lasati aparatul sa se raceasca.

« Aparatul de masaj se curata doar cu un burete usor umezit. Nu
folositi in niciun caz perii, detergenti duri,benzina, diluant sau al-
cool. Stergeti aparatul de masaj cu o carpa curata, moale.

+ Tnvelisul @ poate fi scos (fermoar) si spalat la masina cu deter-
gent mediu la 30°C .

« Nu trebuie Tnalbita, calcata sau curatata chimic!

* Nuintroduceti niciodata aparatul in apa pentru a-l curata si asigu-
rati-va sa nu patrunda apa sau alte lichide in aparat.

» Refolositi aparatul doar dupé ce acesta este perfect uscat.

« Depozitati aparatul cel mai bine in ambalajul sau original si pas-
trati-l intr-un loc sigur, curat, racoros si uscat.

« Pastrati aparatul intr-un loc sigur, curat, récoros si uscat, bine
ventilat. Protejati-l impotriva caderii si a socurilor.

Utilizarea aparatului - Incircarea acumulatorului

— Utilizati un adaptor de retea de 5 V, cu un curent de iesire de 2
A. Conectati cablul de incarcare USB care v-a fost furnizat la
adaptor si la portul USB-C al aparatului.

— LED-ul © indica procesul de incarcare printr-o aprindere inter-
mitenta lenta. Atunci cand LED-urile raman aprinse continuu,
acumulatorul este complet incarcat. Aparatul nu poate fi utilizat in
timpul incarcarii. Puteti reincarca acumulatorul in orice moment.

- Aprmderea intermitenta rapida a LED-ului @ indic& un nivel re-
dus de incarcare — acumulatorul trebuie incarcat cat mai curand
posibil.

Alimentare cu curent: Acumulator Li-lon 7,4 V, 2200 mAh

Intrare: 5V=2,0A

nlaturare

Acest aparat nu are voie sa fie eliminat ca deseu impreuna cu gunoiul

menajer. Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele elec-

tronice sau electrice, indiferent dacé acestea contin substante toxice
I s2u nu, la un punct de colectare local sau din comert, ca acestea s

poata fi eliminate ca deseu intr-un mod ecologic. Pentru eliminare ca
deseu adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

@ Bkn/Mskn
© CwmsaHa Mexzy [Be MOCOKM Ha Macaxa

© Cwmsana Mexzy TPY HMBA HA MHTEH3UBHOCT Ha Macaxa

O ByToH HEAT — BkntouBa/mskniouBa 3atonnswara gyHKums

© Mpumka 3a xsalaHe (Mo 1 OTASICHO W OTASABO)

O CeeTnuHeH nHavkaTop (cBeToanoaeH)

@ Ceansuy ce kanbo 3a BpaTa

O KonaH 3a repba

YkasaHus 3a 6esonacHocT

MNpoyeTeTe BHMMATENHO WMHCTPYKUMUsiTa 3a ynotpeb6a M B

YACTHOCT yKa3aHuATa 3a 6e3onacHOCT, Npeau ga M3non3ea-

Te ypeAa u 3anaseTe MHCTPYKUUATA 3a ynoTpeba 3a no-HaTa-

TbLWHO u3nonspBaHe. ToBa KPaTKo PbKOBOACTBO € CbCTaBHa

YacT OT MHCTPYKUMATa 3a ynotpe6a. MbnHaTa MHCTPYKUUSA

3a ynotpe6a e Ha Bawe pa3nonoxeHue 3a u3TernsiHe Ha ag-

pec https://www.medisana.com. Ako npeaaBaTe ypeaa Ha

TpeTo nuue, HeNnpeMeHHO NpeaanTe CbLIO U Ta3n MHCTPYK-

uuA 3a ynotpe6a.

OTHOCHO eNneKTPU4ecKoTO 3axpaHBaHe

« 3apexpaiite H6aTepusita Ha ypefa caMoO C BKITHOYEHUS B OKOM-
nnektoBkata USB kaGen 3a 3apexgaHe. Hukora He ocTassinte

ypena 6e3 Haa3op, KoraTo e CBbp3aH KbM ernekTpuyeckara Mpe-
Xa (3a 3apexaaHe) unm pabotu.

* Hukora He 3apexpaiite ypeaa BbB BbannaMeHuma 3aobukans-
wa cpega (Hanp. sananumu npeameTy, 6eH3nH, Bb3nnameHsBa-
Ly ce ra3oBe, 6ou 1 T.H.)

« Tpu 3apexpaHe cBbp3BaiiTe ypena camo Taka, Ye kabenbT u
LiencenbT 3a 3axpaHBaHeTo fa ca cBOGOAHO AOCTBIMHMU.

+ Brpapenute GaTepun He ca npeaHasHayeHW 3a NoAMsHa Unn
OTCTpaHsiBaHe OT KpanHus noTpebuten. B crnyyai Ye Bb3HUKHAT
npobnemu ¢ enekTpo3axpaHeaHeTo, 06bpHeTe ce KbM oTaAena 3a
0o6CnyXBaHe Ha KIMUEHTU.

+ Tosu ypen mMoxe Aa ce 3axpaHBa camo ¢ 6e30nacHO CBPBXHUCKO
HanpexeHve (SELV) cbobpasHo MapkupoBkaTa Ha ypeaa.

+ 3a fa usknounTe ypeda oT enekTpudeckaTa mMpexa, BUuHaru us-
BaXgaWTe Lencena oT KoHTakTa. He abpnaiite ot kabena!

3a nuMua ¢ ocobeHn NoTpedHOCTN

+ Toau ypen moxe fa ce u3nonaea oT Aela Ha Bb3pacT Hag 8 ro-
[AVHW, KaKTO U OT nuua ¢ HamaneHn huanyecku, CEH30PHU Unu
YMCTBEHW CMOCOGHOCTW, UMK N C HEAOCTaTbYHO ONUT U Mo-
3HaHUA, ako Te ca nof HabnogeHne unu ca GUnn MHCTPYKTUPaHN
oTHocHO GesonacHata paboTa Ha ypeaa v Bb3HUKBALLMTE B pe-
3ynTaT Ha ToBa ONACHOCTW.

+ [Jleuata TpsibBa fa ce Habnoaear, 3a Aa ce rapaHTupa, Ye Hama
[a cu urpasiT ¢ ypega.

* He usnonsgaiTe T03n ypea B AOMbIHEHNE KbM UMM BMECTO Me-
AVUMHCKU cpeacTsa. ToBa MOXe Aa BrOLIM XPOHWYHM Onnaksa-
HUS UK CUMNTOMU.

* He TpsibBa ga usnonseate ypega 3a Macax Ha Bpata NM 990,
pecn. nbpBO TpsibBa Aa ce koHcynTupate ¢ Bawus nekap, ako:

—  MMa Ha nuue 6peMeHHOCT,

—  vMarte nefcMenKbp, U3KYCTBEHU CTaBU UMW ENEKTPOHHM UMIaH-
™.

— CTpapaTte OT eHO UNu MoBeYe OT criefHuTe 3abonsBaHus U
onnakeaHusa: npobnemu C KpbBOOOPALLUEHWETO, paslMpeHn
BEHW, OTBOPEHWN PaHU, KOHTY3WUW, KOKHU MyKHaTWHW, Bb3naneHue
Ha BeHuTe.

* He n3nonseaiite ypeaa B 6nn3ocT 40 ounTe U ApYyr YyBCTBUTEN-
HW MecTa OT TAMoTO.

*  AKo yceTute Gonku Unm macaxsT By npuymnHmn guckomaopT, npe-
KbCHeTe NPUNOXEHNETO U Ce KOHCYNTUpaiTe ¢ Bawuns nekap.

*  YpeabT UMa ropella NoBbPXHOCT. JnLa, KOUTO ca HevyBCTBUTEN-
HV KbM TOMMMHa, TpsibBa Aa ca BHUMATENHWU npu ynoTtpebara Ha
ypena.

+ Tpu 6Gonku ¢ HesiceH npousxop, korato Bu ce npunara neyexve
n/vunu usnonasate MeaULMHCKW ypeau, ce KoHCynTupaiTte ¢ Ba-
LKA nekap, npeav Aa usnonaeare ypeaa 3a Macax.

» [Jeua Ha Bb3pacT nog 3 roguHu He TpsibBa fAa M3nonaeat ypeaa,
3aLL0TO Te He ca cnocobHM Aa pearnpat Ha nperpsiBaHe.

+ Tosu ypen cbabpxka akymynatopHa batepusi, KOSITO He noanexmu
Ha cMsHa.

npep,u eKcnyoatauus Ha ypeaa
Mpean Bcsika ynotpeba BHMMAaTENHO nposepsiBaiiTe ypeda 3a
Macax 3a nospegu. AKo ypenbT e noBpefeH, He Tpsibea fa ce
nycka B ekcnnoarauus.

* He usnonseante ypeaa, ako no Hero unu kabena vma BuanmMu
noBpeau, ako Toi He (pyHKUMOHMpa Ge3ynpeyHo, ako e nagan
unu ako e 6un HamokpeH. 3a Aa NpefoTBpaTUTE ONACHOCTU, 13-
npateTe ypeaa 3a peMOHT Ha CepBu3.

3a pa6ortata Ha ypena
YpeAbT He e npeAHasHayeH 3a TbLProBCKU Lenu unun
MeAULMHCKa ynoTpeba.

¢ AKo umaTe 34paBOCMOBHU NpoGneMu ce KOHCynTupamnte ¢
Baluus nekap npeau u3nonssaHeTo Ha ypeAa 3a Macax.

¢ MsnonseaiTe ypeda 3a Macax camMo B 3aTBOPeHMU
nomelLleHus.

¢ He u3nonsBaiiTe ypeaa 3a Macax BbB BRaXHW NomeLleHusi
(Hanp. Npu KbNaHe UMY B3UMaHe Ha AyL).

* W3nonsgaiite anapata camo Mo rnpegHa3HayeHne CbIMacHo WH-
CTpyKuusiTa 3a ynotpeba.

« Tpu u3nonssaHe 3a Apyru Lenu rapaHuuaTa ctaBa HesanuaHa.

« Wsnonseaiite ypeaa camo B NpaBunHaTta nosmuus, T.e. Aa obrpb-
Lia BpaTa v a Nnexuv BbpXy paMeHeTe.

* He u3nonssaiite ypeaa, Korato CnuTe UNv NeXuTe B NErnoTo.

* He usnonseaiiTe ypeda npeau 3acnusaHe. MacaxbT uma cTu-
MynupaLy eexT.

* Hukora He n3nonaseaiiTe ypeaa, korato ynpasnsisate aBTomooun
nnu pabotute ¢ MalumHa.

* MakcumanHoTo Bpeme Ha pabota 3a efHo npunoxexue e 15 mu-
HyTW. Mo-abnrata ynotpeba ckbCsBa NOME3HNS XUBOT Ha ypeaa.

+ TpekaneHo gbnrata ynotpeba moxe Aa fosefe A0 nperpsisaHe.
BuHaru nbpBo ocTassiTe ypeaa Aa ce oxnaau, npeav aa ro us-

ronsearte OTHOBO.

* Hukora He nocTaBsiiTe U He u3non3eainTe ypeaa B GnmsocTt Ao
enekTpuyecka neyka unu Apyr U3TOHHULM Ha TonnuHa.

« WM3bareanTe KOHTaKTa Ha ypefda CbC 3a0CTPEHU UMW pexeLLn
npeameTu.

* He nokpwuBaiiTe ypeaa, koraTo e BKMtoYeH. B HukakbB cryyai
He ro n3nonaeaiTe Nof OfAesno WUnn BbarnasHuLa. CbluecTByBa
OnacHoCT OT NoXap, TOKOB yAap W HapaHsBaHe.

3a nogapbXKKaTa M MOYMCTBAHETO

*  YpeabT He ce Hyx/aae oT noaapbxka. Moxete ga ussbplusate
camu camo AeNHOCTM Mo NoYncTBaHe Ha ypeaa. B cnyyai Ha He-
M3NPaBHOCT HE PEMOHTUpaliTe ypeda camu, Tbi KaTo ToBa Lue
aHynupa rapaHuusta. O6bpHeTe ce kbM Baluvs cneumanvavpan
TbProBel W Bb3narante U3BbLPLUBAHETO Ha PEMOHTU CaMO Ha
0TOPU3NPaHN CepBU3HN LIEHTPOBE, 3a Aa n3berHete onacHoOCTy.

«  M3nonssaiiTe eAMHCTBEHO NpeaBUAEHUTE 3a ypeaa n JOCTaBEeHN
OT NPOV3BOANTENS NPUHAANEXHOCTU.

* [MouucTBaHeTO 1 NoaapbKKaTa OT NoTpebuTens He TpsibBa Aa ce
M3BbPLUBAT OT Aeua 6e3 Haa3op.

« [lpeau nouncTBaHe Ha ypeaa ce yBepeTe, Ye TOW e W3KIOYEH.
OcTaBeTe ypefa Aa ce oxnagu.

« TloyuctBsaiite ypeaa 3a macax camo C NeKo HaBnaxHeHa r.6a. B
HWKaKbB Cryyaii He U3nona3sanTe YeTkn, arpecuBHU NOYNCTBALLM
npenapatu, 6eH3nH, paspeauTeny unu ankoxon. MNoacylasante
ypefa 3a Macax camo C MoMoLLTa Ha YucTa, Meka Kbprna.

«  KanbdhbT @ moxe aa 6bae ceaneH (Uun) W M3nNpaH B nepanHa
MaluMHa ¢ Mek nepuneH npenapar Ha Lagsia npaHeTo nporpa-
ma npu 30°C.

* He Tpsi6Ba ga ce n3bensa, rnagu Uy NOYMUCTBa ¢ Xumukanu!

+ 3a nouncTBaHe HUKOra He moTansiite ypeaa BbB BOAa U BHUMA-
BalTe B ypeaa fja He HaBnu3a BoAa WU Apyra TeYHOCT.

* M3nonagaiiTe ypeaa OTHOBO €4Ba KOraTo € HambHO W3CbXHar.

« Hain-go6pe npubepeTe ypera B opurMHanHata My onakoska v ro
CbXpaHsABaNTE Ha CUrYpPHO, YACTO, XNAAHO U CYXO MSCTO.

« CobxpaHaBanTe ypega Ha 6esonacHo, YMCTO, XJ1adHO M Cyxo
msicTo ¢ fobpa BeHTunaums. ObesonaceTe ro cpelly nagaHe u
CbTpeceHus.

Yno-rpesa Ha ypeaa — 3apexaaHe Ha 6aTepusita
M3nonssaiiTte mpexosun agantep 5V ¢ naxogat, Tok ot 2A. Cebp-
xeTe poctaBenusi USB 3apspeH kaben ¢ agantepa n ¢ USB-C
nopra Ha ypega.

— CsetoanoabT O nokasea npoueca Ha 3apexaaHe upes 6aBHO
muraHe. Korato akymynatopHarta 6atepusi € HanmbnHO 3apeaeHa,
CBETOAMOANTE CBETAT HenpekbcHaTo. Mo Bpeme Ha 3apexaaHe-
TO ypenbT He Moxe [Aa ce uanonsea. MoxeTe aa 3apeaute aky-
MynaTtopHaTta 6atepus OTHOBO MO BCAKO BpeMe.

— Bbpao MuraHe Ha ceetoamopa @ nokasea HUCHK oCTaTbyeH 3a-
psg — akymynaTtopHata 6atepus TpsioBa fa 6bae 3apeaeHa Bb3-
MOXHO Hal-CKopo.

EnekTpo3saxpaHBaHe: N1T1eBo-oHHa batepus 7,4V, 2200mAh

Bxoa: 5V= 2,0A

U3xBbpnsaHe

Tosu ypea He TpsibBa Aa ce U3XBLPNS 3aeAHO ¢ GUTOBUTE OTNAABLM.

Bcekn notpebuten e 3agbikeH Aa npeaafe BCUYKM eNEeKTpUyeckn

Un enekTpoHHM ypeau, 6e3 3HayeHue Janu Te CbabpKaT BPenHn

maTepuani Unu He, B MyHKT 3a CbOMpaHe B CBOS rPaj UMk B TbproB-

ckata Mpexa, 3a Aa Morat Te Aa 6baT M3XBbPMEHU MO eKonoriy-
HO 6e3BpefeH HauuH. BbB Bpb3ka C U3XBLPMSHETO ce 0GbpHeTe kbM Balwumte
MECTHI OpraHu unu Balums TbproseLy.
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@ Toitenupp

@ Vahetamine kahe massaazisuuna vahel

© Vahetamine kolme massaazitugevuse vahel

O HEAT-nupp - lulitab soojendusfunktsiooni sisse/valja
© Hoiderihmad (1 vasakul ja 1 paremal pool)

O Margutuli (LED)

@ Eemaldatav kaelakate

O Seljavéd

Ohutusjuhised
Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne
seadme kasutuselevottu hoolikalt Idbi ja hoidke kasutusju-
hend edaspidiseks kasutamiseks alles. Kdesolev liihijuhend
on kasutusjuhendi lahutamatu osa. Taieliku kasutusjuhendi
saate alla laadida aadressil https://www.medisana.com. Kui
annate seadme edasi kolmandale isikule, andke tingimata
kaasa ka kasutusjuhend.

Vooluvarustus B

* Laadige seadme akut ainult kaasasoleva USB-kaabliga. Arge jat-
ke seadet kunagi jarelevalveta, kui see on vooluvérku Gihendatud
(laadimiseks) voi tootab.

« Arge laadige seadet kunagi tuleohtlikus keskkonnas (nt suttivad
esemed, bensiin, suttimisohtlikud gaasid, varvid jne)

« Uhendage seade laadimiseks ainult selliselt, et juhe ja toitepistik
oleksid vabalt ligipaasetavad.

« Integreeritud akusid ei saa |6ppkasutaja vélja vahetada ega ee-
maldada. Kui tekib probleeme voolutoitega, pédrduge klienditee-
ninduse poole.

« Selle seadme toiteks voib kasutada ainult seadmele margitud
kaitsevaikepinget (SELV).

« Seadme vooluvorgust eemaldamiseks tdmmake alati pistik pisti-
kupesast vélja. Arge tSmmake juhtmest.

Erivajadustega isikud

« Seda seadet vdivad kasutada Ule 8-aastased lapsed, samuti
vahenenud flusiliste, aistinguliste vdi vaimsete véimete voi puu-
dulike kogemuste ja teadmistega isikud, kui neil on jarelevalve
all voi kui neile on dpetatud seadme ohutut kasutamist ning nad
moistavad sellest tulenevaid ohte.

» Lapsituleb jalgida, et nad ei méngiks seadmega.

« Arge kasutage seadet meditsiiniliste protseduuride toetamiseks
ega asendamiseks. Kroonilised siimptomid vdivad veelgi stve-
neda.

* Peaksite hoiduma kaelamassaaziseadme NM 990 kasutamisest
voi konsulteerima enne oma arstiga, kui:

— olete rase;

— teil on siidamestimulaator, kunstliigesed voi elektroonilised imp-
lantaadid.

— teil on Uks voi mitu jargmistest haigustest voi vaevustest: vererin-
gehaired, veenilaiendid, lahtised haavad, verevalumid, kriimustu-
sed, veenipdletikud.

« Arge kasutage seadet silmade ega muude tundlike kehaosade
lahedal.

«  Kui tunnete valu v&i kui massaaz tundub ebameeldiv, katkestage
kasutamine ja konsulteerige oma arstiga.

« Seadmel on kuumad pealispinnad. Isikud, kes ei ole kuumuse
suhtes tundlikud, peavad seadet kasutama ettevaatlikult.

+  Seletamatute valude korral, kui viibite arstiravil ja/vdi kui kasutate
meditsiiniseadmeid, pidage enne massaaZiseadme kasutamist
ndu oma arstiga.

« Alla 3-aastased lapsed ei tohi seda seadet kasutada, sest nad ei
ole véimelised llekuumenemisele reageerima.

« Sellesse seadmesse on paigaldatud aku, mida ei saa vahetada.

Enne seadme kasutamist

« Kontrollige enne iga kasutuskorda hoolikalt, et seade poleks kah-

justatud. Defektset seadet ei tohi kasutada.

Arge kasutage seadet, kui markate kahjustusi seadmel voi juht-

mel, kui seade ei t66ta laitmatult, kui see on maha kukkunud véi

marjaks saanud. Ohtude valtimiseks saatke seade remonti hool-

G

dustdokotta.
Seadme kasutamine
e Seade pole moeldud kasutamiseks arilistel ega

meditsiinilistel eesmarkidel.

¢ Terviseprobleemide korral konsulteerige
massaaziseadme kasutamist oma arstiga.

» Kasutage massaaziseadet ainult suletud ruumides.

* Arge kasutage mn iisk ruumides (nt
vannis voi dusi all).

« Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenghtud otstarbel.
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siseadet r

«  Vale kasutamise korral muutub garantiindue kehtetuks.

« Kasutage seadet ainult 6iges asendis, see tdhendab nii, et see
Umbritseks kaela ja toetuks 6lgadele.

« Arge kasutage seadet magades v6i voodis lamades.

« Arge kasutage seadet enne uinumist. Massaazil on ergutav toi-
me.

« Arge kasutage seadet kunagi sdidukit juhtides ega ménda ma-
sinat kasutades.

« Seadet tohib jarjest kasutada maksimaalselt 15 minutit. Pikem
kasutamine lihendab toote kasutusiga.

« Liiga pikaajaline kasutamine voib pohjustada tlekuumenemist.
Enne uuesti kasutamist laske seadmel alati jahtuda.

- Arge asetage ega kasutage seadet kunagi otse elektrilise ahju
vOi muude soojusallikate laheduses.

« Valtige seadme kokkupuutumist terava otsaga vdi teravate ese-
metega. .

« Arge katke seadet kinni, kui see on sisse lulitatud. Arge kasutage
seadet mingil juhul tekkide v6i patjade all. Esineb tulekahju, elekt-
ril6dgi ja vigastuste oht.

Hooldamine ja puhastamine

« Seade on hooldusvaba. Ise vdite seadet iiksnes puhastada. Ri-
kete voi kahjustuste korral arge parandage seadet ise, sest siis
kaotab garantii kehtivuse. P66rduge edasimilja poole ja laske
parandustddd teha ainult volitatud hooldustodkodades, et valtida
ohtusid.

« Kasutada tohib ainult seadmele méeldud ja tootja tarnitud tar-
vikuid.

« Lapsed ei tohi seadet ilma jarelevalveta puhastada ega hoolda-
da

« Enne seadme puhastamist veenduge, et seade oleks valja lilita-
tud. Laske seadmel jahtuda.

» Massaaziseadet vGib puhastada vaid pisut niiske pesukésnaga.
Arge kasutage mitte mingil juhul harju, tugevatoimelisi puhastus-
vahendeid, bensiini, lahustit ega alkoholi. Pihkige massaazisea-
de puhta pehme lapiga kuivaks.

«  Katte @ saab eemaldada (t6mblukk) ja pesta pesumasinas &rna-
toimelise pesuvahendiga 6rna pesu reziimis 30 °C juures.

« Eitohi valgendada, triikida ega keemiliselt puhastada!

« Arge kastke seadet puhastamiseks kunagi vette ja jalgige, et
seadmesse ei satuks vett ega muid vedelikke.

« Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taielikult kuivanud.

« Soovitame seadet hoida originaalpakendis kindlas, puhtas, jahe-
das ja kuivas kohas.

« Hoidke seadet turvalises, puhtas, jahedas ja kuivas kohas, mis
on hea ventilatsiooniga. Veenduge, et see ei saaks maha kuk-
kuda ega porutada.

Seadme kasutamine — aku laadimine .

— Kasutage 5 V toiteadapterit, mille valjundvool on 2 A. Uhenda-
ge komplekti kuuluv USB-laadimiskaabel adapteriga ja seadme
USB-C-pesaga.

— LED O néitab laadimist aeglase vilkumisega. Kui aku on téis lae-
tud, pdleb LED pusivalt. Laadimise ajal ei saa seadet kasutada.
Akut saate alati uuesti laadida.

— LED O kiire vilkumine néitab aku tiihjaks saamist — aku tuleb
esimesel véimalusel tais laadida.

Toiteallikas: litiumioonaku 7,4 V, 2200 mAh, sisend: 5 V= 2,0 A

Kasutuselt korvaldamise juhised: Seda seadet ei tohi kdrvaldada

koos olmejaatmetega. Metallid on taaskasutatavad ja need saab

ringlusse saata. Viige seade, mida te enam ei kasuta, lahimasse

kogumispunkti, et selle saaks keskkonnahoidlikult utiliseerida.

Poodrduge kasutuselt kdrvaldamise asjus kohaliku omavalitsuse voi
_mUUgiesindaja poole. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist
eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmejaatmete hulka,
vaid korvaldage need ohtlike jaatmetena véi viige patareide kogumispunkti.

@

@ leslégsana / izslég$ana

@ ParslégSana starp diviem masazas virzieniem

@ Parslégsana starp tris masazas intensitates pakapém
@ HEAT taustins — ieslédz/izslédz sildisanas funkciju

@ Turésanas cilpa (pa vienai labaja un kreisaja pusé)
@ Gaismas indikators (gaismas diode)

@ Nonemams skausta dalas apvalks

O Muguras siksna

Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju
—Tpasi drosibas noradijumus — un saglabajiet lietoSanas ins-
trukciju turpmakam uzzinam. §i isa instrukcija ir lieto$anas
instrukcijas neatnemama sastavdala. LietoSanas instrukcijas

pilna versija ir pieejama lejupieladei vietné https://www.medi-

sana.com. Nododot ierici citiem, obligati iedodiet Iidzi ari So

lietoSanas instrukciju.

Barosana

» Ladgjiet ierices akumulatoru tikai ar komplekta ieklauto USB la-
désanas kabeli. Nekad neatstajiet ierici bez uzraudzibas, kad ta
ir pieslégta elektrotiklam (uzladei) vai darbojas.

+ Nekada gadijuma neladéjiet ierici uzliesmojosa vidé (pieméram,
uzliesmojoSos priekSmetos, benzina, uzliesmojosas gazes, kra-
sas utt.).

« Savienojiet ierici uzladei tikai ta, lai kabelis un stravas savienotajs
batu brivi pieejami.

» Nav paredzéts, ka galalietotajs veic iebivéto bateriju nomainu vai
tas iznem. Ja rodas problémas ar baro$anu, sazinieties ar klientu
apkalposanas dienestu.

« Sis ierices baroSanu drikst nodro$inat tikai ar zemu elektrisko
spriegumu (SELV) saskana ar markéjumu uz ierices.

+ Lai atvienotu ierici no elektrotikla, atvienojiet kontaktdak$u no
stravas piesléguma. Nevelciet aiz kabela!

Personas ar ipasam vajadzibam

+ Bérni, sakot no 8 gadu vecuma, un personas ar ierobezotam fi-
ziskam, garigdm vai sensoram spé&jam vai nepietiekamu pieredzi
un zinasanam drikst lietot So ierici tada gadijuma, ja viniem ir
nodrosinata uzraudziba vai vini ir instruéti par droSu ierices lieto-
$anu un ar to saistitajiem apdraud&jumiem.

+ Bérniir jauzrauga, lai nodrosinatu, ka vini nerotalajas ar ierici.

* Nelietojiet So ierici, lai papildinatu vai aizstatu medicinisku arste-
Sanu. Ta rezultatad hroniskas sapes un simptomi var vél vairak
pasliktinaties.

* Jums ir jaizvairas no skausta masazas ierices NM 990 lietoSanas
vai ieprieks jakonsultéjas ar arstu, ja:

— jums ir gratnieciba,

— jums ir kardiostimulators, locitavu protézes vai elektroniski im-
planti,

— jums ir viena vai vairakas no talak minétajam slimibam vai vese-
libas problémam: asinsrites trauc&jumi, varikozas vénas, valéjas
briices, nobrazumi, sasprégajusi ada, vénu iekaisumi.

* Nelietojiet ierici acu vai citu jutigu kermena dalu tuvuma.

« Jajutat sapes vai ja masaza rada diskomfortu, partrauciet ierices
lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.

» lericei ir karsta virsma. Personam, kas ir jutigas pret karstumu,
ierices lietoSanas laika jaievéro Tpasa piesardziba.

« Pirms masazas ierices lietoanas konsultéjieties ar arstu, ja jums
ir neskaidras izcelsmes sapes mediciniskas apripes un/vai me-
dicinas ieri¢u lietoSanas laika.

» Bérni, kas jaunaki par 3 gadiem, nedrikst lietot So ierici, jo vini
nespéj reagét uz parkarsanu.

« Stierice satur akumulatoru, ko nav iespé&jams nomainit.

Pirms ierices lietoSanas

+ Pirms katras masazas ierices lietoSanas reizes ripigi parbaudiet,
vai ierice nav bojata. Nedrikst lietot bojatu ierici.

* Nelietojiet ierici, ja iericei vai kabelim ir redzami bojajumi, ja ta
darbojas ar trauc&jumiem, ir nokritusi vai kluvusi mitra. Lai izvairi-
tos no apdraudé&jumiem, nosdatiet ierici remontésanai uz servisu.

lerices lietoSana

¢ lerice nav paredzéta lietoSanai komercialiem mérkiem vai
medicinas iestadés.

¢ Ja jums ir bazas par veselibu, pirms masazas ierices
lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

* Lietojiet masazas ierici tikai slegtas telpas.

* Nelietojiet masazas ierici mitras telpas (piem., vanna vai
dusa).

» Lietojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam
paredzétajam mérkim.

» Jaierice tiek lietota neatbilstosi paredzetajam meérkim, garantija
tiek anuléta.

» Lietojiet ierici tikai pareizaja pozicija, t.i., apliktu ap skaustu un
novietotu uz pleciem.

* Nelietojiet ierici, kad gulat vai atrodaties gulus stavokIr.

+ Nelietojiet ierici pirms iemig8anas. Masazai ir stimulgjoss efekts.

» Nekada gadijuma nelietojiet ierici, kad vadat transportlidzekli vai
stradajat ar masinu.

* Vienas lietoSanas reizes maksimalais ilgums ir 15 minadtes. ligaka
lietoSana saisina ierices darbmazu.

» Parak ilga lietoSana var izraisit parkar$anu. Vienmer laujiet iericei
atdzist, pirms lietojat to atkartoti.

» Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, ja ta ir pieslégta elektrotiklam.

* lzvairieties no ierices saskares ar smailiem vai asiem priekSme-
tiem.

* Neapsedziet ierici, kad ta ir ieslégta. Kategoriski aizliegts ierici
lietot zem segas vai spilvena. Pastav aizdegSanas, elektroSoka

un savainojumu risks.

Apkope un tiriSana

« lericei nav nepiecieSama apkope. Jus drikstat patstavigi veikt
tikai ierices tiriSanu. Trauc&jumu vai bojajumu gadijuma nemé-
giniet patstavigi remontét ierici, pretéja gadijuma garantija tiks
anuléta. Konsultéjieties ar jlsu specializéto tirgotaju un uzticiet
remontdarbu izpildi tikai pilnvarotam servisam, lai izvairitos no
apdraudé&jumiem.

« Izmantojiet tikai piederumus, kas paredzéti Sai iericei un kurus
piegadajis razotajs.

« TirSanu un lietotdjam atlautos apkopes darbus nedrikst veikt
bérni bez pieauguso uzraudzibas.

« Pirms tirat ierici, parliecinieties, vai ierice ir izslegta. Laujiet ie-
ricei atdzist.

« Tiriet masazas ierici tikai ar viegli samitrinatu sdkli. Nekada
gadijuma nelietojiet birstes, asus tiriSanas lidzeklus, benzinu,
lupatinu.

« Apvalku @ ir iespgjams nonemt (ravéjslédzejs) un mazgat velas
mazgajamaja masina ar maigu mazgasanas Iidzekli saudziga
rezima 30°C temperatira.

* Nedrikst balinat, gludinat vai tirit kimiski!

« Tiri8anas noldka ierici nedrikst iegremdét tdent, turklat jaraugas,
lai Gdens vai citi Skidrumi neiek|dtu ierice.

« Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilnigi sausa.

< lerici ieteicams uzglabat originalaja iepakojuma un novietot dro-
83, tira, vésa un sausa vieta.

« Uzglabajiet ierici dro$a, tira, vésa un sausa, labi védinama vieta.
Nodrosiniet to pret nokri$anu un triecieniem.

lerices lietoSana — Akumulatora uzlade

— lzmantojiet 5 V tikla adapteri ar 2A izejas stravu. Pievienojiet
komplekta ieklauto USB ladéSanas kabeli adapterim un ierices
USB-C portam.

- Gaismas diode @ signalizé par uzlades proces, I&ni mirgojot. Kad
akumulators ir pilniba uzladéts, gaismas diodes ir nepartraukti iz-
gaismotas. Uzlades laika ierici nav iesp&jams lietot. Akumulatoru
varat atkartoti uzladét jebkura laika.

— Gaismas diodes @ atra mirgo$ana signalizé par zemu akumula-
tora uzlades lTmeni — akumulatoru ieteicams péc iespéjas atrak
uzladét.

Baros$ana: litija jonu akumulators 7,4V, 2200mAh,

leeja: 5V=2,0A

Norades par utilizaciju: So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos.

Metali ir atkartoti izmantojami vai tos var ievadit atpakal izejmaterialu

aprité. Utilizgjiet ierici, kas vairs nav nepiecieSama, savak$anas punkta

sava pilséta, lai to varétu utilizét videi draudziga veida. Ja jums ir

jautajumi saistiba ar utilizaciju, vérsieties savas pasvaldibas atbildigaja

iestadé vai pie tirgotaja. Pirms ierices utilizéSanas iznemiet bateriju.
Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan ievietojiet ipaso
atkritumu tvertné vai arf nododiet tas bateriju savak$anas punkta specializétajos
@ Dviejy masazavimo krypéiy perjungimas

veikalos.

© Trijy masazo intensyvumo lygiy perjungimas

O HEAT (8ildymo) mygtukas jjungia (ijungia) Sildymo funkcijg
O Kilpos (po vieng desinéje ir kairéje)

O Sviesos rodmuo (3viesos diodas)

@ Nuimamas uzdangalas

8 Nugaros dirzas

0./

Saugos nurodymai

Prie§ naudodami prietaisa, atidZiai perskaitykite naudojimo

instrukcija, ypa¢ jos saugos nurodymus, ir jg iSsaugokite,

kad galétuméte pasiskaityti véliau. Si trumpa instrukcija yra

neatskiriama sudedamoji naudojimo instrukcijos dalis. Visg

naudojimo instrukcija galite parsisiysti i$ https://www.medi-

sana.com. Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims, buti-

nai perduokite ir $ig naudojimo instrukcija.

dél maitinimo

« Prietaiso akumuliatoriy kraukite tik naudodami komplekte esantj
USB jkrovimo laida. Niekada prietaiso nepalikite be priezidros,
kai jis jjungtas j elektros tinklg (jkrovimo metu) arba yra naudo-
amas.

. JPrietai:so niekada nejkraukite uzsiliepsnojancioje aplinkoje (pvz.,
degs daiktai, benzinas, degios dujos, dazai ir kt.)

« Prietaisg jkrovimui jjunkite taip, kad prie elektros laido kiStuko
baty galima netrukdomai prieiti.

« Integruotg akumuliatoriy galutiniam naudotojui keisti arba iSimti



draudziama. Jeigu kilty problemy dél maitinimo, kreipkités j
klienty aptarnavimo tarnyba.

« Siam prietaisui gali bati tiekiama tik saugi itin Zema jtampa
(SELV), atitinkanti ant prietaiso esantj Zyméjima.

+ Kad prietaisg atjungtumeéte nuo maitinimo tinklo, kistuka vi-
suomet iStraukite i$ kistukinés jungties. Netraukite uz laido!

ypatingiems asmenims

+ §j prietaisg gali naudoti vyresni, nei 8 mety vaikai ir sutriku-
siy fiziniy, jusliniy ar protiniy gebéjimy asmenys arba mazai
saugiai naudoti prietaisg ir supranta, kokiy pavojy gali kilti.

« Batina prizidréti vaikus ir uztikrinti, kad jie nezaisty su prie-
taisu.

* Nenaudokite Sio prietaiso kaip atramos arba kaip medici-
nos priemoniy pakaitalo. Létinés ligos ir simptomai gali dar
pasunkeéti.

* Neturétumeéte naudoti kaklo masazuoklio NM 990 arba pir-
miausia dél to turétumeéte pasitarti su gydytoju, jei:

— esate nédcia,

— jums jdétas Sirdies stimuliatorius, dirbtinis sanarys arba
elektroninis implantas.

— sergate viena ar keliomis i$ iy ligy arba turite tokiy nusi-
skundimy: kraujotakos sutrikimai, veny varikozé, atviros
Zaizdos, kraujosravos, odos jtrokimai, veny uzdegimai.

» Prietaiso nenaudokite prie akiy ir prie kity jautriy kiino viety.

» Pajute skausmus arba jei masazas jums bity nemalonus,
nutraukite naudojima ir pasitarkite su savo gydytoju.

+ Prietaiso pavirSius jkaites. Asmenys, kurie nejaucia kar§¢io,
su prietaisu turéty elgtis atsargiai.

+ Esant neaiSkaus pobudzio skausmams, jei esate gydytojo
priezidroje ir (arba) naudojatés medicininiais prietaisais,
prie$ naudodami masazo prietaisg pasitarkite su savo gy-
dytoju.

«  §j prietaisg draudziama naudoti vaikams, jaunesniems nei
3 metai, nes jie negali tinkamai reaguoti j perkaitima.

+ Siame prietaise yra nekei¢iamas akumuliatorius.

pries naudojant prietaisa

« Kas kartg prie$ naudodami atidziai patikrinkite, ar masazuo-
klis nepazeistas. DraudzZiama naudoti sugedusj prietaisg.

« Nenaudokite prietaiso, jei yra matomy prietaiso arba laido
pazeidimy, jei jis tinkamai neveikia, jei prietaisas nukrito
arba sudréko. Kad iSvengtuméte kylanciy pavojy, atiduokite
taisyti klienty aptarnavimo centrui.

apie prietaiso naudojima

¢ Prietaisas neskirtas naudoti komerciniais tikslais arba
medicinos srityje.

¢ Jei kilty abejoniy dél sveikatos, prieS naudodami
masazuoklj pasitarkite su savo gydytoju.

¢ Masazuoklj naudokite tik uzdarose patalpose!

¢ Masazuoklio nenaudokite drégnose patalpose (pvz.,
vonioje arba duse).

» Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje nuro-
dytg paskirtj.

* Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

» Prietaisg naudokite tik tinkamoje padétyje, t. y. apgaubus
kakla ir uzdetg ant peciy.

« Prietaiso nenaudokite, kai miegate arba gulite lovoje.

» Prietaiso nenaudokite prie§ miega. Masazas turi stimuliuo-
jantj poveikj.

» Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vairuojate transporto
priemone arba valdote jrengin;.

» llgiausia vieno masazo seanso trukmé yra 15 minugéiy. Il-
gesné naudojimo trukmé trumpina prietaiso tarnavimo tru-
kme.

« Dél per ilgos naudojimo trukmés prietaisas gali perkaisti.
Pries pradédami naudoti vél, leiskite prietaisui atvesti.

» Nedékite ir nenaudokite prietaiso prie pat elektrinés krosne-
lés arba kity karscio Saltiniy.

« Stebékite, kad prietaisas nesiliesty su smailais arba astriais
daiktais.

« Neuzdenkite prietaiso, kai jj naudojate. Prietaiso jokiu badu
nenaudokite po antklode arba pagalve. Kyla uzsiliepsnoji-
mo, elektros smagio ir suzeidimo pavojus.

dél techninés priezitros ir valymo

« Techniné priezidra prietaisui nereikalinga. Patys galite prie-
taisa tik valyti. Jei prietaisas neveikia arba sugedo, nere-
montuokite jo patys, nes tokiu atveju garantija nebegalios.
Kad iSvengtuméte galimy grésmiy, teiraukités savo parda-
véjo ir remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty
aptarnavimo tarnyboms.

Naudokite tik prietaisui skirtas ir gamintojo pristatomas papildo-
mas dalis.

Valyti ir atlikti naudotojui priklausanéius techninés prieZitros dar-
bus neleidziama atlikti vaikams be priezitros.

Prie§ pradédami valyti prietaisa, jsitikinkite, kad jis iSjungtas.
Leiskite prietaisui atvésti.

Masazuoklj valykite tik Siek tiek sudrékinta kempine. Jokiu badu
nenaudokite astriy Sepeciy, agresyviy valikliy, benzino, skiedikliy
arba alkoholio. Masazuoklj patrinkite Svaria, minksta Sluoste.
Uzvalkalg @ galite nuimti (uZtrauktukas) ir skalbti skalbykléje
naudodami $velnig skalbimo priemone ir $velnia programa 30 °C
temperataroje.

Draudziama balinti, lyginti arba valyti cheminiu badu!

Valydami prietaisg jo niekuomet nepanardinkite j vanden;j ir ste-
békite, kad | prietaisg nepatekty vandens arba kito skyscio.
Prietaisa vél naudokite tik tuomet, kai jis visiSkai sausas.
Geriausia prietaisg sudékite j originalig pakuote ir laikykite sau-
gioje, Svarioje, vésioje ir sausoje vietoje.

Prietaisg laikykite saugioje, Svarioje, vésioje ir sausoje bei ge-
rai védinamoje vietoje. Saugokite jj, kad nenukristy arba nebaty
sutrenktas.

Prietaiso naudojimas — Akumuliatoriaus jkrovimas

Maiti

Naudokite 5V tinklo adapterj, kurio i$éjimo srové yra 2A. Kom-
plekte esantj USB jkrovimo laidg prijunkite prie prietaiso adapte-
rio ir USB-C prievadas.

Sviesos diodas @ Iétai mirksédamas rodo jkrovimo procesa. Kai
akumuliatorius iki galo jkrautas, nuolat SvieCia Sviesos diodai.
Kai prietaisas kraunasi, jo naudoti negalima. Akumuliatoriy galite
jkrauti bet kada.

Greitai mirksintis $viesos diodas @ rodo nedidele likutine jkrova,
akumuliatoriy privalote kuo grei¢iau jkrauti.

imas: li¢io jony akumuliatorius 7,4 V, 2200 mAh,

|éjimas: 5V=2,0A

Utilizavimo nurodymai: Sio prietaiso negalima ismesti kartu su kitomis
buitinémis atliekomis. Metalai yra perdirbami arba gali bati grgZinami j
Zzaliavy surinkimo punkta. Jau nebenaudojama prietaisg pristatykite |
savo miesto atlieky surinkimo aikstele, kad jis baty utilizuotas tinkamai
ir aplinkg tausojanciu badu. Utilizavimo klausimais kreipkités j savo

!savivaldybe arba prekybininkg. Prie$ pasalindami prietaisa, iSimkite
baterijg. Panaudoty baterijy nemeskite j paprastas buitines, o j pavojingas
atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo punktg prekybos vietoje.

© Bxn/Bbikn

@ MepeknioyeHne mMexay ABYMsi Hanpasne-HUsAMKU Maccaxa
© [MepeknioyeHrie Mexay Tpems Hanpaene-HUSMU Maccaxa
@ Kronka Heat BkntovaeT v BbiknovaeT dyHK-UMI0 Harpesa
@ lMeTnu pyyek (No ogHon cnpaea u crnesa)

@ CeetoavoaHbln uHankatop (LED)

@ CbemHbIN Yexon Ans weu

O HacnuHHbIn pemeHb

Yka3aHus no TexHuke 6e3onacHocTh

Mepen ncnonb3oBaHMeM YCTPOCTBa BHUMATENbHO MPOYU-
TaiTe 3TO PYKOBOACTBO MO MCMONb30BaHUIO, B YaCTHOCTH,
yKa3aHus no 6e30MacHOCTU, U COXpaHUTe PYKOBOACTBO ANsi
AanbHelLWero Mcnosnb3oBaHuA. JTO KpaTkoe PYKOBOACTBO
SIBNAETCA HEOTLEMIEMOMN YacTbio PYKOBOACTBA NO UCMONb-
30BaHuio0. MonHoe pyKoBOACTBO MO UCMONMb30BAHMIO MOXHO
3arpy3utb Ha caute https://www.medisana.com. Ecnu Bbli
nepefaeTe YCTPOWCTBO TPeTbUM NnuLam, obs3aTensHO nepe-
f[aBaiiTe BMecTe C HUM AaHHOe PYKOBOACTBO MO MCMONb30-
BaHUIo.

AnekTponuTtaHue

BapsxaiiTe akkyMymnsTop yCTPOWCTBa TOSMbKO C MOMOLLbIO Npu-
naraemoro kabens USB ans 3apsgku. Hukorga He octasnsiite
YCTPOWCTBO 6e3 NpUCMOTpa, Koraa OHO NOAKMIOYEHO K ceTu (ans
3apsakv) unu paboraer.

Hwvikorga He 3apsbkaiiTe yCTPOMUCTBO B MPUCYTCTBUM NErkoBOC-
nnamMeHsIoLLMXCS BeLecTB (Kak Hanpumep, NerkoBocniaMeHsio-
Lmecst matepuansl, 6eH3WH, roptoymne rasbl, Kpacku U T. A.).
CraBbTe YCTPOWCTBO Ha 3apsaKy TOMbKO Takum o6pa3om, YTobbl
K kabento 1 pasbemy NUTaHus Gbin cBO6OAHBIN AOCTYM.
KoHeuHoMy monb3oBaTenio 3anpeLieHo WM3BneKaTb W MeHsITb
BCTPOEHHbIN Brnok nutauus. Mpu BO3HUKHOBEHWU KaKUX-nn6o
npobnem c anekTponuTaHnem obpaTtutech B cryx0y nogaepxku
KIMUEHTOB.

[laHHOe YCTPOWCTBO MOXHO MOAKMIOYATb TOMbKO K UCTOYHUKY
nuTaHns ¢ 6e3onacHbIM CBEPXHWU3KUM HanpsbkeHnem (SELV) B

COOTBETCTBUW C MapKUPOBKOW Ha yCTPOWCTBE.
YT10GbI OTKIIOYUTL YCTPOICTBO OT CETU, BCEraa BbiHUMAalTE BUI-
Ky 13 po3eTku. He TsHuTe 3a kabenb!

[ns oco6bix KaTeropuit nonb3oBaTenemn

Me|

3TO YyCTPONCTBO MOXET UCNONb30BaThLCst AeTbMU C 8 NneT v cTap-
e, a Takke NogbMU C MOHVKEHHbIMU PU3NHECKUMU, CEHCOP-
HbIMU UMKN MCUXUYECKUMW CMOCOBHOCTSMU, MM HEOOCTaTKOM
OnbiTa U 3HaHWUI, €CAIN OHW HAXOASATCS MO NMPUCMOTPOM, UMW UX
03HaKOMUNU ¢ 6e3onacHbIM UCMONb30BaAHUEM YCTPOICTBA, U OHU
OCO3HAIOT UCXoAALLME OT YCTPOWNCTBA ONAaCHOCTU.

Heobxoammo cneautb 3a AeTbMu, 4TOObl OHWM He wrpanu
YCTPONCTBOM.

He ncnonb3yitTe 310 YCTPOWCTBO B Ka4ecTBe 3amMeHbl MeANLIMH-
CKOTO NEYeHWs unu Anst ero nopdepxku. MoryT oboctputbes
XPOHUYeckne 6onesHn 1 CUMNTOMbI.

Bam cnepayet oTkasaTbCsi OT UCMONb3OBaHUA Maccaxepa Lueii-
HO-BOPOTHWUKOBOW 30HbI NM 990 nnu cnepBa NMpPOKOHCYNBTUPO-
BaTbCS C BPA4YOM, €Cru:

Bbl 6epeMeHHbI;

BaM YCTaHOBMEH KapAWOCTUMYNSITOP, WCKYCCTBEHHbIE CyCTaBbl
WM 3MNEKTPOHHbIE UMMNNAHTaTbI,

Bbl CTpaJaeTe OHUM UM HECKOSbKUMM 13 creaytoLunx 3abone-
BaHWI UMW PacCTPOMCTB: HapyLUeHUsi MECTHOTO KpoBoobGpalle-
HUS, BapMKO3HOE pacLUMPEHNe BeH, OTKPbITble paHbl, YLKGbI,
TPEeLUMHbI KOXM, BOCNarnieHne BeH.

He vcnonbayiite ycTpoicTBO BOGNM3M rma3 unu Apyrux Y4yBCTBU-
TEnNbHbIX YacTeil Tena.

Ecnv npu npumeHeHun ycTpoiicTea Bbl NoYyBCcTBYeTe 60Mb nnu
BO3HUKHYT HEMPUSATHbIE OLLYLLEHWS, NPeKpaTuTe NCMonb3oBaHne
1 NOCOBETYNTECH CO CBOVIM BPa4oM.

YCTPOWCTBO MMEET ropsivyto MOBEPXHOCTb. JlMua ¢ NOHWKEHHOM
YYBCTBUTENBHOCTLIO K rOpsiyeMy AOSKHbI GblTb OCTOPOXHbI MpY
nonb3oBaHWK NpMGopom.

B cnyyae nosBneHns HeobbACHUMbIX BONEBbIX OLLYLLEHWIA, €Crn
Bbl HAXOAWTECH B NpoLiecce MeANLIMHCKOrO NevYeHns u/vnm nonb-
3yeTecb MEAULMHCKUMMN YCTPOCTBaMK, Nepes UCnosib3oBaHnemM
Maccaxepa NpoKOHCYNLTUPYWTECH Y CBOErO Bpaya.

[etv o 3 neT He AOIMKHbI NONb30BaTLCS 3TUM YCTPOWCTBOM, Tak
KaK OHW HeCroco6HbI pearMpoBaTh Ha Neperpes.

[laHHOe yCTPONCTBO COAEPXUT HECHEMHbIA aKKyMynaTop.

pea ucnonb3oBaHMEM YCTPONCTBa

Mepen KaxablM WCMOMb30OBAaHUEM BHUMATENbHO NPOBEPSATE
mMaccaxep Ha Hanuuve AedekToB. 3anpeLlaeTcsi Nonb3oBaTbCs
HewncrnpasHbIM YCTPOUCTBOM.

He uncnonbayiite yCTPONCTBO, €Cni OGHAPYXEHbI NMOBPEXAEHNS
Ha ycTponcTBe unu kabene, ecnu oHo pabotaet He 6eaynpeyHo,
nagano Ha non unu ecnu oHo Hamokno. Bo n3bexanune onac-
HOCTEN OTOLLNUTE YCTPOWUCTBO HA PEMOHT B CEPBUCHbIN LIEHTP.

[nsA ncnonb3oBaHUA yCTpONCTBa

YCcTpOMNCTBO He npeAHa3HauyeHO ANsi KOMMEPYEeCKOro uc-
Nonb30BaHUA UNN NPUMEHEHUA B cdepe MeAULMHBI.

Ecnu y Bac eCTb COMHEHUs B OTHOLEHUW 340pOBbLSA, Nnepea
NPUMEHEHMEM MacCaXHOro ycTpoucTBa NOCOBETYNTECh CO
CBOMM BpPayvoMm.

Ucnonb3yitTe Maccaxep TONMbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.
He vcnonb3yiTe maccaxep BO BRaXHbIX MOMELLEHUAX (Ha-
npumep, B BaHHOW KOMHaTe UMM B AayLue).

Mcnonbayite npubop Tonbko Mo HasHaYeHWto, criedyst UHCTPYK-
LMSM B PyKOBOACTBE MO MPUMEHEHUIO.

Mpu ncnonb3oBaHUM He MO Ha3HAYEHWI0 TEPSETCA NPaBo Ha ra-
paHTuio.

Mcnonb3yiiTe yCTPOMCTBO TOMBKO B MPaBUbHOM MOMOXEHUN, T.€.
BOKPYT LUEU U Ha nnevax.

He ncnonbayite npubop Bo Bpemst CHa Unu nexa B NocTenu.

He nonb3ayiTecb ycTpOMCTBOM nepes OTXoAoM KO cHy. Maccax
oKasblBaeT CTUMYNupyoLLee AeiicTBre.

Hwukoraa He ncnonbayiiTe YCTPOWCTBO BO BPEMS BOX/AEHUS aBTo-
MOGMNS MW yNpaBrieHnst MexaHu3mMamm.

MakcumanbHas  AnUTENbHOCTb  UCMOMb30BaHWSA  COCTaBnsieT
15 MuHyT. Bonee anuTenbHoOe NpYMEHEHWe yKopauMBaeT CPOK
cnyx6bl ycTpoCTBa.

CnuLLKOM ANUTENbHOE UCMOSb30BaHWE MOXET NPUBECTU K Nepe-
rpesy. [epen MOBTOPHLIM WCMOMb30BaHWEM [anTe yCTPONCTBY
crnepBa MonMHOCTbIO OCThITh.

Hukoraa He ycTaHaBnuBawTe U He UCMOMb3YyNTe YCTPONCTBO He-
NOCPEeACTBEHHO PSAOM C 3NEKTPUHECKMM KAMUHOM UM ApYruMu
MCTOYHUKaMWu Tenna.

He ponyckaiiTe KOHTaKTa yCTPOMUCTBA C KOMIOLMMU UMN PEXYLLN-
MV npegmeTamu.

He HakpblBanTe yCTPOMCTBO, KOrda OHO BKMKOYEHO. Hu B Koem
crnyyae He UCMonb3yiTe YCTPOWCTBO MOA OAEANOM UMK nog no-

OYLLUKOW. HecobntogeHue atnx npasun MOXeT NPUBECTU K Nnoxa-
Py, MOPAXKEHUIO 3NeKTPUYeCKUM TOKOM 1nn TpaBMamMm.

OGcnyXuMBaHUe U O4YUCTKa

YCTpOWCTBO He Hyxpaaetcs B obcnyxuBaHun. CaMocToaTensHO
paspeluaeTcsi NpoBOAUTL TOMbKO YUCTKY u3penus. B cnyvae
HenonajoK Wnu MOBPeXAEeHW He PEeMOHTUPYWTE YCTPOWCTBO
CaMOCTOSITENbHO, TaK Kak BCIIEACTBUE 3TOMO NPaBO Ha rapaHTuio
6ynet yTpayeHo. Ecnu ycTpolcTBO HeucnpaBHo, obpatutech
3a MOMOLLIO K CBOEMY NpoAasLly U, BO n3bexaHue TpaBm U no-
BPeXAEHW, OBEPANTE PEMOHT TOMNbKO aBTOPU3OBaHHLIM Cep-
BUCHBIM LIEHTpaM.

VcnonbayiiTe TONbKO Te KOMMNMEKTYIOLWME, KOTopble npeaHasHa-
YeHbl 4151 yCTPONCTBA M NOCTaBISATCA NPON3BOAUTENEM BMECTE
C YCTPONCTBOM.

OuMUCTKON N CaMOCTOSITENBbHBIM OBCIYXMBAHUEM HE AOIKHbI 3a-
HUMmaTbCs geTn 6e3 npucmotpa.

Mepen ouuncTtkoi yctpoiictBa ybeamTech, YTO OHO BbIKIHOYEHO.
[aiTe yCTPOWCTBY OCTbITb.

Ouniate Maccaxep MOXHO TONbKO Crerka BRaxHOW ry6GKow.
Hu B KOeM crnyyae He NpUMEHsIATE LLETKW, OCTpble YUCTSALLME
cpeacTBa, 6eH3WH, pacTBOPUTENb MK CNUPT. Hacyxo npoTpuTe
YCTPOWMCTBO CYXON YACTON MSArKOW TKaHbIO.

Yexon @ MOXHO CHATb (paccTerHyB MOMHMIO) U MOCTUPAaThb B CTU-
panbHON MaluuHe C MSrKUM MOIKOLMM CPEACTBOM B LuafsLiem
pexwume npu 30°C.

3anpeLuaercst raguThb, noaseprate OTOENMBAHMIO UMM XUMUYE-
ckom uncTke!

Hu B KOem cnyyae He norpyxaiite npubop B Bogy W creaute
3a TeMm, 4Tobbl BHYTPb Npubopa He nonajana Boaa wnu apyras
KNAKOCTb.

YCTPOWCTBOM MOXHO MOSIb30BaTbCA CHOBA TOSbKO MOCHE TOro,
KaK OHO MOSTHOCTbHO BbICOXHET.

YCTPOWCTBO fyullie BCErO XpaHWUTb B OPUrHarIbHOM ynakoBke, B
6e30nacHOM, YNCTOM, NPOXMaAHOM U CYXOM MecTe.

XpaHuTe ycTponcTBo B 6e3onacHoM, YACTOM, NPOXnagHOM, Cy-
XOM U XOpOLUO NpoBeTpYBaeMoM mecte. [NpefoxpaHsnTe ero ot
nafeHuin n ynapos.

Wcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa — 3apsiaKa akKymynsaTopa

VcnonbaynTte ceteBon agantep 5 B ¢ BbixogHbIM Tokom 2 A. oa-
KnounTe npunaraemslin kabens USB ansa 3apsgkv K agantepy u
k nopty USB-C ycTpoicTea.

MeaneHHoe MuraHue CBETOAMOAHOTO MHaMKaTopa @ ykasbisaet
Ha npouecc 3apsiakv. Koraa akkymynsiTop NOMHOCTBIO 3apsiKeH,
ceeToamop ByaeT ropeTb NOCTOSIHHO. Bo Bpemsi 3apsifkv yCTpon-
CTBO Herb3si UCNosb30BaTh. Bbl MOXeTe noa3apsanTb akkyMyns-
Top B Noboe Bpems.

BbicTpoe muraHue ceetoamoaa @ ykasbiBaeT Ha HU3KUIT yPOBEHb
OCTaBLUErocsi 3apsiia — akkyMynstop cregyeT 3apsauTb Kak
MOXHO CKopee.

AneKTponuTaHue: NUTUIA-UOHHBIN akkymynsTop 7,4 B, 2200 mAY,
Bxog: 5B=2,0 A

Mpumeyanus no yTunusaumm: [laHHoe nsgenue Henb3s
YTUNN3MPOBaTL BMECTE C BbITOBLIMI OTX0AaMW. MeTarnsibl noanexar
BTOPUYHOW NepepaBoTke 1 MOryT GbiTb BO3BPALLEHbI B LK
NOBTOPHOTO WCMONb30BaHWS Cbipbsi. [nsi GEPEKHOTO OTHOLIEHUS K
npypoze yTUNN3NPYIATe HEHYXHOE BaM YCTPOMCTBO B NMyHKTax cbopa

_aropcmpbﬂ CBOEro HaceneHHoro nyHkTa. Mo Bonpocy yTunusauumn
oBpaTuTech B MyHULMNAnbHYHO Cryx6y unm k nocTaBLUmKy. [epes yTunusaumeit
ycTpoiictea ussnekute 6atapen. He BbibpacsiBaiiTe ucnonb3osaHHble 6atapen B
6LITOBOI MyCOp, @ TOMbKO B 6aky NS cneuuansHoro Mycopa unm caasaTe B
crneunanuanpoBaHHble NyHKTbI cbopa BaTapeit B MecTax TOprosnu.
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Weitere Informationen in elektronischer Form
finden Sie hier:
Further information in electronic form can be
found here:
Meer informatie in elektronische vorm is hier
te vinden:
Vous trouverez ici de plus amples informations
sous forme électronique :
Aqui encontrara mas informacién en formato
electronico:
Ulteriori informazioni in formato elettronico
sono disponibili qui:
Para mais informagdes em formato eletrénico,
consultar aqui:
Mep1oodTEPEG TTANPOPOPIEG OE NAEKTPOVIK)
Hop@R UTTOPEITE VO BPEiTe E0W:
Lisatietoja sdhkoisessa muodossa l16ytyy
taalta:
;](.t.terligare information i elektronisk form finns

ar:
hMer informasjon i elektronisk form finner du

er:
Yderligere information i elektronisk form kan
findes her:
Wiecej informacji w formie elektronicznej
mozna znalez¢ tutaj:
Dal$i informace v elektronické podobé nalez-
nete zde:
Dalsie informécie v elektronickej podobe
najdete tu:
Dodatne informacije v elektronski obliki so na
voljo tukaj:
ViSe informacija u elektronickom obliku mozete
pronadi ovdje:
Tovabbi informaciok elektronikus formaban itt
talalhatok:
Informatii suplimentare in format electronic pot
fi gasite aici:
JonbnHuTenHa nHdopmaums B eNneKTPOHeH Bug,
MOXeTe [la HaMepuTe TyK:
Taiendavat teavet elektroonilisel kujul leiate
siit:
Papildu informacija elektroniska formata ir
pieejama Seit:
Daugiau informacijos elektronine forma rasite
ia:
[lononHnTenbHY0 HPOPMALIMIO B AMEKTPOHHOM
BAE MOXHO HaWTW 3Aech:
Elektronik formda daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz:
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Service-Informationen sind hier verfligbar:
Information about service can be found here:
Service-informatie is hier beschikbaar:
Les.irjformations sur les services sont disponib-
ILeasiI[(m:fIc;rmacic')n del servicio esta disponible
ﬁgl;:{formazioni sul servizio sono disponibili qui:
Pode encontrar informagdes sobre o servigo
:/ﬂ'lrjgpshs va BPeite TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TNV UTTNPETia €dW:

Palvelutiedot 16ydat taalta:

Du hittar serviceinformation har:

Du finner informasjon om tjenesten her:

Du kan finde oplysninger om service her:
Informacje o ustudze mozna znalez¢ tutaj:
Informace o sluzbach najdete zde:

Informacie o sluzbach najdete tu:

Informacije o storitvah so na voljo tukaj:
Informacije o servisu mozete pronaci ovdje:

A szolgaltatassal kapcsolatos informaciokat itt
talalja:

Puteti gasi informatii despre servicii aici:
WHdopmauums 3a ycnyrute moxeTe Aa
HamepuTe TyK:

Teavet teenuse kohta leiate siit:

Pakalpojumu informaciju var atrast Seit:
Paslaugy informacijg galite rasti Cia:
MHdopmaumio o cepBuce MOXHO HaMTU 34ecCh:

Servis bilgileri burada mevcuttur:

U Aasdl) cilaglea o ghal) cliay

https://lwww.medisana.com/servicepartners

medisana.
Service »

Service



