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Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie sie zur
schnellen Orientierung aufgeklappt.

Please fold out this page and leave it folded out for quick
reference.

Sla deze bladzijde om en laat deze opengeslagen,
terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée afin de
vous orienter plus rapidement.

Por favor, desplieque esta hoja y déjela desplegada para
orientarse rdpidamente.

opokaAoupe avoiéte T aeAida auTr Ko a@riaTe TNV avoiXTrj
yior ypriyopo mpooavatoAioyo.

Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di un
rapido orientamento.

e



Gerdt und Bedienelemente
Device and controls

Toestel en bedieningselementen
Appareil et éléments de commande 1)
Dispositivo y elementos de control
JUOKEUN Kol OTOIXEIC XEIPITPOU
Apparecchio ed elementi per la regolazione

‘‘‘‘‘

ACHTUNG siehe seite 10
1 Sicherheitshinweise
vor dem Betrieb des Gerdtes

CAUTION see page 20
1 Safety Instructions
before using the unit
OPGELET zie pagina 30
1 Veiligheidsmaatregelen
voor gebruik
ATTENTION cf. page 40
1 Consignes de sécurité
avant la mise en marche de I'appareil
ATENClON véase pagina 50
1 Indicaciones de sequridad
antes de usar el aparato
MPOXOXH pA. oehibo 60
1 00nyieg yio TNV 6oPAAEing

TPIV armd TN AEITOUPYIOt TNG OUOKEURC

ATTENZIONE vedi pagina 70

1 Norme di sicurezza
antes de usar el aparato

e



o

PR-M90

DE ab Seite 8

@ Gurt und Gummiband mit Klettverschluss zur Fixierung an der Stuhllehne (Riickseite)

@ 2 hohenverstellbare Massagekopfe im Nacken-/Schulterbereich (Shiatsu-Massage)
mit abnehmbaren Bezug

© Drehrad zur Hohenverstellung

O 2 rotierende Doppelmassagekdpfe (Shiatsu-Massage)

© 2 Luftkissen zur Akupressurmassage im Bereich der Taille

O Netzstecker mit Kabel

@ ON/OFF-Taste (Steuergerat Ein-/Ausschalten)

© Demo-Taste mit LED (stellt alle Massagefunktionen vor)

© Intensity-Taste fiir Akupressur mit 3 LEDs (ein/aus, 3 Intensitatsstufen wahlbar: L = niedrig,
M = mittel oder H = hoch)

@ Air Back-Taste mit LED (schaltet die Akupressurmassage im Bereich der Taille ein/aus)

@ Neck-Taste mit LED (schaltet Massage im Nacken-/Schulterbereich ein/aus)

@® Heat-Taste mit LED (schaltet Heizung im Ruckenbereich ein/aus)

® Shiatsu-Taste mit LED startet und stoppt die Rollen im Riicken (ganzer, oberer, unterer
Ricken auswahlbar)

@ upper-Taste mit LED (wahlt die Shiatsu-Massage im oberen Riickenbereich)

® Lower-Taste mit LED (wahlt die Shiatsu-Massage im unteren Riickenbereich)

@ Full-Taste mit LED (wahlt die Shiatsu-Massage im gesamten Riickenbereich)

@ Spot-Taste mit 2 LEDs (schaltet die Spot-Massage ein/aus) und bestimmt mit den Pfeil-

? tasten die Position @

GB from page 18

@ Belt and rubber strap with velcro fastener to fix to the back of the chair (rear)

© 2 height-adjustable massage heads for neck/shoulder (Shiatsu massage)
with removable cover

© Rotary wheel to the vertical adjustment

O 2 two rotating twin massage heads (Shiatsu massage)

© 2 sir cushions for acupressure massage in the waist area

0 rlug with cable

@ ON/OFF button (Control unit on/off button)

© Demo button with LED (performs all massage functions)

© Intensity button for acupressure with 3 LEDs  (on/off, 3 intensity steps selectable: L = low,
M = medium or H = high)

@ Air Back button with LED (switches the acupressure massage in the waist area on/off)

@ Neck button with LED (switches neck/shoulder on/off)

@® Heat button with LED (switches the heating in the back on/off)

® shiatsu button with LED starts and stops the rolls in the back (whole, upper or lower back
can be selected)

@ Upper button with LED (selects Shiatsu massage for the upper back)

® Lower button with LED (selects Shiatsu massage for the lower back)

@ Full button with LED (selects Shiatsu massage for the whole back)

@ Spot button with 2 LEDs (switches the spot massage on or off) and determines the
position using the arrow buttons
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NL vanaf pagina 28

@ Riem en klittenband voor de bevestiging aan de stoelleuning (achterkant)

@ 2 in de hoogte verstelbare massagekoppen in nek-/schouderzone (shiatsumassage)
met afneembare hoes

© Draaiwiel voor hoogteverstelling

O 2 driedimensionaal trillende dubbele massagekoppen (shiatsumassage)

© 2 luchtkussens voor acupressuurmassage van de taillezone

@ Netstekker met kabel

@ ON/OFF-toets met LED (bedieningstoestel in-/uitschakelen)

© Demo-toets met LED (stelt alle massagefuncties voor)

O Intensity-toets voor acupressuur met 3 LED's (aan/uit, 3 intensiteitsstanden
selecteerbaar: L = laag, M = middel of H = hoog)

@ Air Back-toets met LED (schakelt de acupressuurmassage van de taillezone in/uit)

@ Neck-toets met LED (schakelt massage in de nek-/schouderzone in/uit)

@® Heat-toets met LED (schakelt verwarming in/uit)

® shiatsu-ledtoets start en stopt de rugrollen (naar keuze gehele rug, onderrug, bovenrug)

@ Upper-toets met LED (selecteert de Shiatsu-massage voor de bovenrug)

® Lower-toets met LED (selecteert de Shiatsu-massage voor de onderrug)

@ rull-toets met LED (selecteert de Shiatsu-massage voor de gehele rug)

@ Spot-toets met 2 LED's (schakelt de spotmassage in/uit) en bepaalt de positie met de
pijltoetsen

FR a partir de la page 38

@ Ceinture et élastique équipés de scratch pour fixation au dossier de la chaise (derriére)

@ 2 tétes de massage réglables en hauteur pour la nuque / les épaules
(massage Shiatsu) avec revétement amovible

© WMolette rotative pour le réglage en hauteur

O 2 tetes de massage doubles tridimensionnelles (massage Shiatsu)

© 2 coussins d'air pour le massage par acupressure dans la zone de la taille

O Fiche secteur avec cable

© Touche ON/OFF avec LED (marche/arrét de I'unité de commande)

© Touche Demo-avec LED (présente toutes les fonctions de massage)

© Touche Intensity pour I'acupressure avec 3 LEDs (marche/arrét, 3 niveaux d'intensité
possibles : L = faible, M = moyen ou H = fort)

@ Touche Air Back avec LED (met le massage par acupressure dans la zone de Ia taille en
marche/a l'arrét)

@ Touche Neck avec LED (active/désactive le massage de la nuque / des épaules)

@ Touche Heat avec LED (permet d'allumer/d’éteindre le chauffage)

® La touche shiatsu, équipée d'une DEL (diode électro luminescente), démarre ou arréte les
rouleaux situés dans le dos (possibilité de sélectionner tous les rouleauy, ceux situées sur
le haut du dos, ou ceux situés sur le bas du dos)

@ Touche Upper avec LED (sélection du massage shiatsu sur le haut du dos)

® Touche Lower avec LED (sélection du massage shiatsu sur le bas du dos)

@ Touche Full avec LED (allume ou éteint le massage spot) et détermine la position avec
les touches fléchées
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PR-M90

ES a partir de la pagina 48

@ Correa y cinta de goma con cierre de velcro para la fijacion al respaldo de una silla (cara trasera)

® 2 cabezales de masaje ajustables en altura en la zona del cuello y de los hombros
(masaje Shiatsu) con forro extraible

© Rueda giratoria para reqular la altura

O 2 cabezales dobles de masaje con oscilacion tridimensional (masaje Shiatsu)

© 2 cojines neumaticos para masaje de acupresion en la zona de la cintura

0O rnchufe y cable de alimentacion

@ Teda de ON/OFF con LED (unidad de mando encender/apagar)

© Teda Demo con LED (presenta todas las funciones de masaje)

© Teda Intensity para acupresion con 3 LEDs (On/Off, permite seleccionar 3 niveles de
intensidad: L = baja, M = media 0 H = alta)

@ Teda Air Back con LED (activa y desactiva el masaje de acupresion en la zona de la cintura)

@ Teda Neck con LED (para conectar/desconectar el masaje en la zona del cuello/de los hombros)

@® Teda Heat con LED (para encender y apagar la calefaccion)

® La tecla Shiatsu con LED arranca y detiene los rodillos en la zona de la espalda (a elegir
entre “parte superior de la espalda”, “parte inferior de la espalda” y “toda la espalda”)

@ Teda Upper con LED (elige el masaje Shiatsu en la parte superior de la espalda)

® Teda Lower con LED (elige el masaje Shiatsu en la parte inferior de la espalda)

@ Teda Full con LED (elige el masaje Shiatsu en toda la espalda)

@ Tecla Spot con 2 LEDs (conecta/desconecta el masaje localizado Spot) v define la posicién con
las teclas de flecha

? GR ané oghidba 58 é

@ Z0vn kou BpoxIOA amd KaoUTOOUK Pe aUTOKOANTR Tanvict ot 0TepEwan oTnV MAGTA TNG
KOpEKAQC (mmow mAEUpE)
O 2 pubpItBpEVEC 0TO UPOC KEPOAEC POOGL TNV TIEPIOKT TOU CUXEVO/WPWY
(poodl 21GTO0U) Pe aPAIPOUPEVO KAAUpPX
© Tpoyoc yior pubpion Uoug
2 1p10didoToTar dovoupevee IMAEC KEQUAEG paadd (poodd 21GToou)
O 2 poihaipion aépor yio TOMIKO PaaGl aTnY MEPIOXH TC PEONC
O ic pedparoc pe kahboio
@ nN\ikTpo ON/OFF pe Auyvict LED (evepyoroinan/armevepyoroinon OUOKEURC eAEyxou)
© nNikrpo “Demo” pe Auyvior LED (mopouaicier GAEC TIC Aemoupyiec poadd)
© nAikTpo “Intensity” yio Tomike paadid pe 3 Auxviec LED (on/off, SioBeoipec 3 Badpidec
évTaionG: L = xopnAn, M = péon f H = uPnAn)
@ nikrpo “Air Back” pe Auyvicr LED (yio TOTIKG paadd 0Ty mepioxr TC péonc)
@ nkrpo “Neck” pe Auyvior LED
(evepyormoiei/omevepyomolei To POOGL OTNV TTEPIOXT QUXEVD/ WPWV)
@ nAnkTpo “Heat” pe Auyvict LED (evepyorolel Kai amevepyorolel 1) Béppovon)
® To mAiKTpo oIGTo0U pe TN Auxvio LED EEKIVGL Kol OTOPOTE T pOSGIKI 0TV TTAKTN
(o€ 0AOKANPN, TNV MGVW i TNV K&TW TIEPIOXT TNG MAGTNC OMWG €0€IC EMAECETE)
@ nNikTpo “Upper” pe Auyviar LED (emA&yeTan To paiodd 01GTo0u 0TV MAvW MepIoxr TG MAGTNC)
® nNkrpo “Lower” pe Auyvioi LED (emAéyeTan 1o poadid 016To0U aTNV KATW MepIoyr TG MAGTNC)
@ nhikrpo “Full” pe Auyvior LED (emAéyetan 1o poodd o1Toou o€ OAn Ty mepIori TNC AGTNC)
@ nNikrpo “Spot” pe 3 Auyviec LED (evepyormoifaTe/amevepyomnolfoTe 1o paodd onpeiou (Spot))
KOl OUYKEKPIPEVOTIOINATE TNV TTEPIOXT PE Tat MARKTPO BEAOUC
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PR-M90

IT da pagina 68

@ Cinghia ed elastico con chiusura a strappo per il fissaggio alla sedia (lato posteriore)

® 2 testine di massaggio per la zona della nuca/delle spalle regolabili in altezza
(massaggio Shiatsu) con rivestimento estraibile

© Manopola per la regolazione dell'altezza

O 2 testine di massaggio doppie oscillanti e tridimensionali (massaggio Shiatsu)

© 2 cuscini d'aria per massaggio con digitopressione nella zona del girovita

0 spina di alimentazione con cavo

@ Pulsante ON/OFF con LED (accensione/spegnimento dell'elemento dei comandi)

© Ppulsante Demo con LED (presentazione di tutte le funzioni di massaggio)

© rulsante Intensity per digitopressione con 3 LED (on/off, 3 livelli di intensita
selezionabili: L = bassa, M = media o H = alta)

@ Ppulsante Air Back con LED (accende e spegne il massaggio con digitopressione nella
zona del girovita)

@ Ppulsante Neck con LED (attiva/disattiva il massaggio nella zona della nuca/delle spalle)

@® Ppulsante Heat con LED (accende/spegne il riscaldamento)

® Avvia il tasto Shiatsu con LED e arresta i rulli nella zona dorsale (selezionabile schiena intera,
parte superiore e parte inferiore)

@ Ppulsante Upper con LED (seleziona il massaggio Shiatsu nella zona dorsale superiore)

® Ppulsante Lower con LED (seleziona il massaggio Shiatsu nella zona dorsale inferiore)

@ Ppulsante Full con LED (seleziona il massaggio Shiatsu nella zona dorsale intera)

@ Ppulsante Spot con 3 LED (attiva/disattiva il massaggio spot) e conferma la posizione con i
tasti freccia

*
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1 WICHTIGE HINWEISE !
] UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheits-
hinweise, sorgféltig durch, bevor Sie das Gerdt einsetzen und bewah-
ren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

L]

| I—

A
A\
1]
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Zeichenerklarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat. Sie
enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme und
Handhabung.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstandig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerat fihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um
magliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise missen eingehalten werden, um maog-
liche Beschadigungen am Gerdat zu verhindern.
HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse II

LOT-Nummer

Hersteller



1 Sicherheitshinweise!

zur Stromversorgung

* Bevor Sie das Gerdt an Ihre Stromversorgung anschliefsen, achten Sie darauf,
dass die auf dem Typenschild angegebene Netzspannung mit der Ihres
Stromnetzes dbereinstimmt.

« Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das Gerat ausge-
schaltet ist.

* Halten Sie das Netzkabel und das Gerdt von Hitze, heillen Oberflachen,
Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern. Fassen Sie den Netzstecker oder den
Netzschalter niemals mit nassen bzw. feuchten Handen an oder wenn Sie im
Wasser stehen.

« Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie
sofort den Netzstecker.

« Ziehen Sie immer sofort nach der Benutzung den Netzstecker aus der Steckdose.

« Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals am Netzkabel,
sondern immer am Netzstecker!

« Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.

« Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht zur Stolperfalle werden. Sie dirfen
weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht werden.

fir besondere Personen

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt werden oder bezlglich des sicheren
Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen.

+ Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstltzung oder als Ersatz
fir medizi-nische Anwendungen. Chronische Leiden und Symptome
kdnnten sich noch verschlechtern.

* Sie sollten auf eine Anwendung mit der Shiatsu-Akupressur-
Massage-Sitzauflage PR-M90 verzichten, bzw. zunachst
Rucksprache mit lhrem Arzt halten, wenn:

eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kinstliche Gelenke oder
elektronische Implantate haben.

- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder
Beschwerden leiden: Durchblutungsstorungen, Diabetes,
Thrombose, Krampfadern, offene Wunden, Prellungen,
Hautrisse, Venenentzindungen.
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« Sollten Sie Schmerzen verspiren oder die Massage als unangenehm emp-
finden, brechen Sie die Anwendung ab und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

« Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz ange-
schlossen ist.

« Vorsicht beim Einsatz der Warme. Nicht bei Kreislaufschwdche oder an
hitzeunempfindlichen Stellen benutzen. Es besteht Verbrennungsgefahr!

« Das Gerdt hat eine heisse Oberflache. Personen, die gegen Hitze empfindlich
sind, mussen beim Gebrauch des Gerdtes vorsichtig sein.

« Fragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie therapeutische Fragen zur Anwendung der
Shiatsu-Massage-Sitzauflage haben.

* Bei ungekldrten Schmerzen, wenn Sie sich in drztlicher Behandlung befinden
und/oder medizinische Gerdte benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung der
Shiatsu-Massage-Sitzauflage Ihren Arzt.

« In folgenden Féllen ist der Gebrauch des Gerdtes untersagt:

- bei Kindern unter 8 Jahren,
- bei Tieren,
- wenn Sie schlafen/
- im Fahrzeug,
- bei der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen schwachen (z.B.
@ Schmerzmittel, Akohol).

vor dem Betrieb des Gerétes

Vor dem ersten Gebrauch des Gerdtes muss die Transport
sicherung, die sich unten an der Ruckseite der Riickenlehne
befindet, entfernt werden (siehe Abbildung am Anfang
dieser Gebrauchsanweisung).
1. Drehen Sie mit dem beigefiigten Inbus-Schlussel
die Schraube gegen den Uhrzeigersinn heraus. (1)
2. Entsorgen Sie die Schraube ordnungsgemaR. (2)
Drehen Sie die Schraube keinesfalls noch einmal
zuriick in das Gewinde! Dadurch kann das Gerat
beschadigt werden! (2)

« Uberpriifen Sie Kabel, Steuergerat und Massage-Sitzauflage vor jeder
Anwendung sorgfaltig auf Schaden. Ein defektes Gerat darf nicht in Betrieb
genommen werden.

* Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn Beschddigungen an Gerdt oder Kabel-
teilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn Sitz oder

10
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Steuergerdt heruntergefallen oder feucht geworden sind. Um Gefahrdungen
zu vermeiden, senden Sie das Gerdt zur Reparatur an die Servicestelle.

* Die ReiRverschlisse an der Riickseite der Massage-Sitzauflage und an den
Seiten der Pneumatikkissen durfen nicht gedffnet werden. Sie dienen nur zu
produktionsbedingten Zwecken.

fir den Betrieb des Gerétes

* Benutzen Sie das Gerdt nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-
anweisung.

* Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

« Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz ange-
schlossen ist.

« Die maximale Betriebsdauer fur eine Anwendung betrdgt 15 Minuten. Lassen
Sie das Gerdt mindestens 15 Minuten abkihlen, bevor Sie es wieder

verwenden.
« Vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit spitzen oder scharfen Gegen-
standen.
« Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem elektrischen Heiz-
ofen oder anderen Hitzequellen.
? * Benutzen Sie die Massage-Sitzauflage niemals im zusammengefalteten
Zustand.

* Benutzen Sie das Gerdt niemals unter Decken und Kissen.

* Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Stellung, breiten Sie es zur Anwen-
dung keinesfalls flach aus.

« Sorgen Sie dafir, dass sich alle beweglichen Teile jederzeit frei bewegen konnen.

« Setzen oder stellen Sie sich niemals mit ganzem Gewicht auf die beweglichen
Teile des Gerdtes und legen Sie keine Gegenstande darauf.

ﬁ Das Gerdt ist nur fir den Gebrauch im Haushalt und nicht fir
gewerbliche Zwecke oder den medizinischen Bereich bestimmt.
Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor
dem Gebrauch der Massage-Sitzauflage mit lhrem Arzt.

ﬂ Verwenden Sie die Massage-Sitzauflage nur in geschlossenen
Raumen!

Benutzen Sie die Massage-Sitzauflage nicht in Feuchtrdumen
(z.B. beim Baden oder Duschen).

11



fiir Wartung und Reinigung

« Das Gerat ist wartungsfrei.

* Sie selbst durfen an dem Gerdt nur Reinigungsarbeiten ausfihren. Im Falle
von Storungen reparieren Sie das Gerdt nicht selbst, da dadurch jeglicher
Garantieanspruch erlischt. Fragen Sie Ihren Fachhandler und lassen Sie
Reparaturen nur vom Service durchfiihren.

« Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Beaufsich-
tigung durchgefthrt werden.

« Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn Beschddigungen an Gerdt oder Kabel-
teilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn Massage-
sitzauflage oder Steuergerat heruntergefallen oder feucht geworden
waren. Um Gefahrdungen zu vermeiden, senden Sie das Gerat zur Repara-
tur an die Servicestelle.

« Tauchen Sie das Gerdt nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten.

« Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerdt gelangen, ziehen Sie sofort
den Netzstecker.

w Nicht waschen!
38{ Nicht chemisch reinigen!

« Der pflegeleichte Bezug der Nackenmassagekopfe @ aus 100 % Polyester
kann zum Reinigen abgenommen werden.

m Der Bezug der Nackenmassagekopfe @ kann bei
max. 30 °C Normalwdsche gewaschen werden!
Beachten Sie die Hinweise auf dem Etikett!

2 Wissenswertes

Vielen Dank fir Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit der Shiatsu-Akupressur-Massage-Sitzauflage PR-M90 haben Sie ein Qualitdtsprodukt von
MEDISANA erworben Damit Sie den gewUnschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an Ihrem
MEDISANA PR-M90 haben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und
zur Pflege sorgfaltig zu lesen.
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2.1 Lieferumfang und Verpackung

Bitte prufen Sie zundachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im
Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerdt nicht in Betrieb und senden Sie es an eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

+ 1 MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massage-Sitzauflage PR-M90 mit Steuergerat
* 1 Gebrauchsanweisung

vy Verpackungen sind wiederverwendbar oder konnen dem Rohstoffkreislauf zurickgefuhrt
&& werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benotigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaR.
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.

WARNUNG Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

2.2 Was ist Shiatsu-Massage?

Zu den wichtigen Massagetechniken wie der manuellen Lymphdrainage und der Reflexzonen-
massage gehort Shiatsu, eine Form der Fingerdruckmassage. Diese in Japan entwickelte Form
der Korpertherapie ist aus der traditonellen chinesischen Massage hervorgegangen. Durch sanfte
BerUhrungen und wohltuenden Druck wird die Lebensenergie geweckt und zum Fliefsen
gebracht. Ziel dieser Massage ist es, sowohl Verspannungen zu losen als auch durch optimalen

? Fluss der Lebensenergie, Korper und Psyche zu harmonisieren. é

2.3 Wie funktioniert die Shiatsu-Akupressur-Massage-Sitzauflage von MEDISANA?

Mit Threr MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massage-Sitzauflage PR-M90 verfugen Sie Uber ein
modernes Gerat fir echte Shiatsu-Massage im Ruckenbereich.

Die MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massage-Sitzauflage PR-M90 verfigt Uber zwei Massage-
kopfe im Nacken-/ Schulterbereich @ und zwei rotierende Doppelmassagekopfe @ fur die
Shiatsu-Massage der drei Zonen “Oberer Riicken”, “Unterer Ricken” und “Gesamter Riicken”.
Zusatzlich ist das Gerat mit einer Pneumatik-Funktion im Taillenbereich @ und einer gleichfalls
zuschaltbaren Warmefunktion in den Massagekopfen ausgestattet. Die einzigartige Kombination
aus intensiver Shiatsu- und Akupressur-Massage und der Warmestrahlung ermdoglicht mit der
Massage-Sitzauflage eine wirkungsvolle und entspannende Anwendung. lhre Einstellungen

nehmen Sie bequem Uber das leicht zu handhabende Steuergerat vor.

3 Anwendung

3.1 Anwendung

Die Anwendung der Shiatsu-Massage-Sitzauflage PR-M90 fordert das Wohlbefinden nach einem
anstrengenden Tag. Der Massage-Effekt erweist sich besonders hilfreich bei der Behandlung
verkrampfter Muskulatur und midem Gewebe. Bei der Bewaltigung von Alltagsstress bietet
Ihnen das Gerat zusatzlich angenehme Entspannung. Die Massagen unterstitzen Sie sowohl bei
Ihrem Einsatz fur Wohlbefinden als auch bei Sport und Fitness.
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3.2 Betrieb
Inbetriebnahme

« Platzieren Sie die Shiatsu-Massage-Sitzauflage auf einem hohen Stuhl oder Sessel und befe-
stigen Sie sie mit den Haltegurten @ an der Riickseite. Achten Sie auf eine ausreichend hohe
Ruckenlehne, um der gesamten Sitzauflage Halt zu geben.

« Stecken Sie den Netzstecker @ in die Netzsteckdose. Achten Sie darauf, dass diese qgut
zuganglich bleibt.

« Setzen Sie sich nun auf die Shiatsu-Massage-Sitzauflage und machen Sie sich mit den Funk-
tionen des Gerates vertraut.

- Sitzen Sie bequem und aufrecht. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen, sodass die Massa-
gekopfe @ sich links und rechts der Wirbelsaule bewegen konnen.

Gerdt bedienen

Die Shiatsu-Akupressur-Massage-Sitzauflage PR-M90 hat drei Funktionen fur eine gezielte
Massagebehandlung, Fingerdruckmassage (Shiatsu-Massage), Akupressur-Massage und Warme.
Die Warmefunktion kann nur zusammen mit der Shiatsu-Massage im Ruckenbereich genutzt
werden, wobei auch die Nackenmassage und die Akupressur-Massage im Taillenbereich
zugeschaltet sein durfen. Wenden Sie das Gerdt in Dauer nicht langer als 15 Minuten an. Nach
ca. 15 Minuten schaltet das Gerdt automatisch aus. Lassen Sie das Gerdt stets erst vollig
abkuhlen, bevor Sie es wieder verwenden.

Tasten am Steuergerat

Mit den Tasten am Steuergerdt bedienen Sie die Massage-Sitzauflage:

Nachdem Sie den Netzstecker eingesteckt haben, blinkt die LED der ON/OFF-Taste @ . Schalten
Sie das Gerat ein, indem Sie die ON/OFF-Taste @ driicken. Die LED leuchtet. Das Gerat befindet
sich im Standby-Betrieb. Wird keine weitere Taste gedriickt, schaltet sich das Gerat nach 15
Minuten automatisch aus.

Demo-Taste @

Die Demo-Funktion kann auch aktiviert werden, ohne zuvor die ON/OFF-Taste @ gedruckt zu
haben. Durch Driicken der DEMO-Taste beginnt das Gerat automatisch mit der Vorstellung der
Funktionen und ihrer Kombinationen. Die LEDs zeigen die jeweils aktivierten Massagebereiche
und Funktionen an. Das Gerat halt an, sobald alle Funktionen durchlaufen wurden.

Neck-Taste @) (Nacken-/Schulter-Massage)

Stellen Sie die Massagekopfe durch Drehen des Drehrades @ auf die gewiinschte Hohe ein.
Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die ON/OFF-Taste @ drucken.

Das Dricken der Neck-Taste bewirkt bewirkt eine Knet-Massage im Nacken-/Schulterbereich.
Drucken Sie diese Taste und der linke Massagekopf @ knetet kreisend gegen den Uhrzeiger-
sinn, so knetet der rechte Massagekopf @ im Uhrzeigersinn. Driicken Sie die Taste ein zweites
Mal, schaltet sich die Nacken-Massage aus.

Shiatsu-Taste @ (Shiatsu-Rickenmassage)

Das Driicken der Shiatsu-Taste startet Shiatsu-Massagekopfe @ im Riickenbereich. Das Gerat
beginnt mit der Einstellung Full = ganzer Ricken. Um einen bestimmten Bereich auszuwahlen,
driicken Sie:

Upper-Taste @ wahlt die Shiatsu-Massage im oberen Riickenbereich
Die Shiatsu-Massagekopfe bewegen sich in der oberen Rickenhalfte kreisend hoch und runter.
In den jeweiligen Endpositionen findet der Wechsel der Drehrichtung statt.
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Lower-Taste 9 wahit die Shiatsu-Massage im unteren Riickenbereich
Die Shiatsu-Massageképfe bewegen sich in der unteren Rickenhélfte kreisend hoch und runter.
In den jeweiligen Endpositionen findet der Wechsel der Drehrichtung statt.

Full-Taste @ wahlt die Shiatsu-Massage im gesamten Riickenbereich

Die Shiatsu-Massagekopfe fahren aus der Parkposition, die ganz unten in der Rickenlehne liegt,
bis in den Schulterbereich, wobei Sie den Ricken kreisend massieren. Ist die oberste Position
erreicht, schaltet die Drehrichtung der Massagekopfe um. Danach wandern sie ganz nach unten.
Dort wird wieder der Wechsel der Drehrichtung vorgenommen, die Massagekopfe fahren erneut
nach oben usw..

Air Back-Taste @ (Akupressur-Massage)

Der Shiatsu-Massagefunktion kann jederzeit die Akupressur-Massage im Taillenbereich zuge-
schaltet werden, indem Sie die Taste @ drucken.

Die Akupressur-Massage kann auch separat genutzt werden. Schalten Sie das Gerdt ein, indem
Sie die ON/OFF-Taste @ dricken. Drucken Sie die Taste fur Akupressur-Massage ). Die Intensity-
LED L leuchtet, und die beiden Pneumatikmotoren schalten sich ein. Sie beginnen mit sanfter
Massage. Driicken Sie die Intensity-Taste @), verstarkt sich die Massage (mittlere Massage-
intensitat). Die LED M leuchtet. Dricken Sie die Intensity-Taste @ erneut, wird die starkste
Massagestufe (hochste Massageintensitat) eingeschaltet. Die LED H leuchtet. Nach einem
weiteren Druck der Taste schaltet sich die Akupressur-Massage ab und die LED erlischt.

Heat-Taste @ (Warmefunktion)
Die Warmefunktion kann der Shiatsu-Massage jederzeit zugeschaltet werden, wobei auch die
Akupressur-Massage zusatzlich eingeschaltet sein darf. Durch Dricken der HEAT-Taste @ schal-

? ten Sie die Funktion ein. Die LED am Steuergerat und die Massagekopfe leuchten rot. Die Warme é
wird tber die Massagekopfe @ abgestrahlt. Durch erneutes Driicken der Taste schalten Sie die
Warmefunktion aus; die LED und die rote Beleuchtung der Massagekopfe erloschen.

Spot-Taste (P

Von der Shiatsu-Massage kann jederzeit in die Spot-Massage gewechselt werden. Durch
Dricken der Spot-Taste @B schalten Sie die Funktion ein. Mit den Tasten A und W bestimmen
Sie die Position der Massagekopfe.

° Benutzen Sie das Massagegerat nicht langer als 15 Minuten und lassen Sie es
1 abkhlen. Eine ldngere Anwendung des Gerates kann zu Uberstimulierung der
Muskeln und so zu Verkrampfung anstelle von Entspannung fiihren.

Die Massage kann jederzeit durch Driicken der ON/OFF-Taste @ beendet werden.

Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch mit der ON/OFF-Taste @ aus und
ziehen Sie den Netzstecker @ aus der Steckdose. Bewahren Sie das Steuergerat
immer in seiner Tasche auf.

3.3 Ausschalten des Gerates

Driicken Sie die ON/OFF-Taste @ . Die Betriebskontroll-LED beginnt zu blinken, und die Massage-
kopfe werden in ihre Parkposition nach unten gefahren. Wenn diese erreicht ist, erlischt die LED.
Wenn Sie das Gerat mit der ON/OFF-Tasteausschalten, wahrend eine der Massagefunktionen
eingeschaltet ist, stoppen lediglich die Massagen im Nacken-/Schulter- und Taillen-Bereich
sofort, einschliefslich Warmefunktion. Die Massagekopfe im Rucken werden erst noch nach
unten in die Parkposition gefahren. Wahrenddessen blinkt die LED, danach erlischt sie.
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DEUTSCH

4 Verschiedenes

4.1 Reinigung und Pflege

« Bevor Sie das Gerdt reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet und der
Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist. Lassen Sie das Gerat abkihlen.

« Die Shiatsu-Massage-Sitzauflage reinigen Sie nur mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls aggressive Reinigungsmittel,
starke Bursten, Losungsmittel, Benzin, Verdinner oder Alkohol. Reiben Sie den Sitz mit einem
sauberen weichen Tuch trocken.

» Tauchen Sie das Gerdt zum Reinigen niemals in Wasser und achten Sie darauf, dass kein Wasser

in das Geréat eindringt.

« Entfernen Sie den Bezug der Nackenmassagekopfe @ zur Reinigung, indem Sie den ReiRver-
schluss rundum l6sen. Waschen Sie den Bezug bei max. 30 °C Normalwdsche und beachten
Sie die Hinweise auf dem Etikett!

« Benutzen Sie das Gerdt erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

« Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

« Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und bewahren Sie es an einem
sicheren, sauberen, kihlen und trockenen Platz auf.

4.2 Hinweis zur Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmall entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elerktronischen Gerate, egal, ob sie

mmmm  (eben, damit sie einer umweltschonenden Entsorqung zugefuhrt werden konnen.

? Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzu- é

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder Ihren Handler.

5 Technische Daten

Name und Modell
Stromversorgung
Leistungsaufnahme
Betriebsdauer
Betriebsbedingungen
Lagerbedingungen
Abmessungen (LxBxH)
Gewicht
Netzkabelldnge
Artikel Nr.

EAN

& (¢

: MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massage-Sitzauflage PR-M90
. 220-240 V~ 50/60 Hz

: €A 40 W

- maximal ca. 15 Minuten

. nurin trockenen Rdumen

. trocken und kahl

:€a. 110 x 42 x 18 cm

©€a.59kg

: . 1,8m

. 88820

40 15588 88820 5

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com
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6 Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie

das Gerdt einschicken missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung

bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf Medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fUr drei Jahre gewshrt. Das Ver-
kaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur das Gerdt noch fur
ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemalSe Behandlung, z.B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchs-
anleitung, entstanden sind,

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zuriickzufthren
sind,

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung
an den Kundendienst entstanden sind,

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen (z.B. Batterien).

? 5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht wer- é
den, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt
wird.
nl medisana GmbH Im Servicefall, fir Zubehor und Ersatzteile
Jagenbergstralie 19 wenden Sie sich bitte an:
41468 NEUSS
DEUTSCHLAND MEDISANA Service Center
L : Jagenbergstr. 19
:E-{\/\a”: tlﬂfo@medlzaﬂaded 41468 NeUSS
nternet: www.medisana.de Tel: 02131 - 40588-0

Fax: 02131 - 3668-5095
E-Mail: servicecenter@medisana.de
Web: www.medisana.de

Medisana Servicecenter Austria
Burgstaller Stralle 2
8143 Dobl
+43 (3136) 52076
service.at@medisana.com

(B> BLUEPOINT Service Sagl
Via Cantonale 14
CH-6917 Barbengo
+41 (091) 9804972
info@bluepoint-service.ch
www.bluepoint-service.ch 17
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1 IMPORTANT INFORMATION!
] RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction manual for

future use.

Should you give this device to another person, it is vital that you also
pass on these instructions for use.

L]

| I—

A
A\
1]

wl

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up
and operation.

Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional information
on the installation or operation.

Protection category II

Lot number

Manufacturer



1 Safety instructions!

about the power supply

« Before connecting the device to your power supply, please ensure that
the supply voltage stated on the rating plate is compatible with your mains
supply.

« Only connect the mains plug to the wall socket when the device is switched
off.

* Keep the power cord and the device itself away from heat, hot surfaces,
damp and liquids. Avoid touching the plug or power switch with wet or even
damp hands, or when you are standing in water.

« If the device falls into water, do not try to pick it up. Instead pull the plug out
immediately.

« Disconnect the plug from the socket immediately after using the device.

« Never pull on the power cord to disconnect the appliance from the mains.
Always pull out the mains plug!

« Do not carry, pull or rotate the device by its power cord.

* Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must not be kinked,
trapped or twisted.

? specific groups of people

« This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved.

» Children shall not play with the appliance.

« Do not use this unit to supplement or replace medical treatment. Chronic
complaints and symptoms may be made worse.

* You should refrain from using the Shiatsu acupressure massage seat cover

PR-M90, or should consult your doctor before using it, if

- you are pregnant,

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic implants,

- you suffer from one or more of the following illnesses and complaints:
Circulation disorders, Diabetes, Thromboses, varicose veins, open wounds,
bruises, broken skin, inflammation of the veins.

« If you experience any pain or discomfort during the massage, Sstop
immediately and consult your doctor.

* Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

» Take care when using the heater. Do not use if you have circulatory problems
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or on areas not sensitive to heat. Risk of burning!

« The surface of the appliance is hot. People who are insensitive to heat must
be careful when using the appliance.

« Consult your doctor if you have any questions concerning the therapeutic use
of the Shiatsu massage seat cover.

« If you have unexplained pain, are receiving treatment from a doctor and/
or use medical equipment, consult your doctor before using the Shiatsu
massage seat cover.

« Use of the massage device is prohibited in the following cases:

- not on children less then 8 years,

- not on animals,

- never while you sleep,

- not in the car,

- not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller
medications, alcohol).

before using the unit

é The transport lock which is located on the rear of the
backrest at the base, must be removed before the
device is first used (see illustration at the front of the
Instruction Manual).

1. Turn the screw anti-clockwise using the Allenkey
provided, and remove. (1)

2. Dispose of the screw properly. (2)
On no account should the screw be refitted.
Such action could damage the device. (2)

« Always carefully inspect the cable, the control unit and the Shiatsu
massage seat cover for damage before use. Do not attempt to use 3
defective unit.

« Do not use the unit if there are visible signs of damage on the unit or the
cable components, the unit does not work properly or the seat or the
control unit have been dropped or become damp. In order to prevent
hazards, always send the unit in to the service centre.

« The zip fastener on the back of the massage device and on the sides of the
pneumatic cushion must not be opened. It is only fitted for reasons relating
to the manufacturing of the device.
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operating the unit

« The Shiatsu massage seat cover must only be used for its intended purpose
as described in the instruction manual.

« Using the Shiatsu massage seat cover for any other purpose invalidates
the warranty.

« Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

« The maximum operating time for one session is 15 minutes. Allow it to
cool off for at least 15 minutes before using it again.

« Do not allow the Shiatsu massage seat cover to come into contact with
pointed or sharp objects.

« Never put the unit down next to an electric stove or other sources of
heat.

« Never use the Shiatsu massage seat cover if it is folded up.

* Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

« Operate the device in an upright position only, never place it flat on the
floor.

* Make sure that all moving parts can move freely at all times.

« Never sit or stand on the moving parts of the device with all your

@ weight and do not place objects on the device.

ﬁ The device is only intended for household use and
must not be used for commercial or medical purposes.
If you have health concerns, consult your doctor before
using the Shiatsu massage seat cover.

ﬁ The massage seat cover must only be used in
enclosed spaces!

@5 Do not use the massage seat cover in damp rooms
Q‘.‘ (e.g. when bathing or showering).

maintenance and cleaning

« The unit is maintenance free.

* You may only clean the device yourself. If the device malfunctions
please do not repair it yourself as this leads to the automatic expiry of all
quarantee rights. Ask your specialist dealer and have repairs carried out by
the service.

« (leaning and user maintenance shall not be made by children without
supervision.
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« Do not use the unit if there are visible signs of damage on the unit or the
cable components, the unit does not work properly or the massage seat
cover or the control unit have been dropped or become damp. In order to
prevent hazards, always send the unit in to the service centre.

« Do not immerse the device in water or other fluids.

« If, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the mains cable
immediately.

w Do not wash!
38{ Do not dry clean!

« The 100 % polyester easy clean cover of the neck massage heads @ has
to be removed for washing.

m You may wash the cover of the neck massage
heads @ in a normal wash at max. 30 °C. Follow the
notes on the label!

2 Useful Information

Thank you for your confidence in us and congratulations!

You have acquired a MEDISANA quality product with this Shiatsu acupressure massage seat cover
PR-M90. This unit is designed for massaging the neck, back and waist area. We recommend that
you carefully read the following information on use and care of the product so that you experience
its benefits and enjoy using your MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover PF-H90 for
many years.

2.1 Items supplied and packaging

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of
doubt, do not use it and contact your supplier or your service centre.

The following parts are included:

1 MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover PR-H90 with control unit
« 71 Instruction manual

vy The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any packaging
%(9 material no longer required. If you notice any transport damage during unpacking, please
contact your supplier without delay.

WARNING Please ensure that the polythene packing is kept away from
he reach of children! Risk of suffocation!
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2.2 What is Shiatsu massage?

Shiatsu is a form of finger pressure massage and one of the most important massaging techni-
ques along with manual lymphatic drainage and reflexology. This form of physical therapy was
developed in Japan but stems from traditional Chinese massage. Gentle stroking and beneficial
pressure application techniques are used to awaken life forces and encourage them to flow
through the body. The object of the massage is not just to ease tension, but also to optimise
the flow of life force and harmonise body and soul.

2.3 How does the MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover work?

In the MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover PR-H90 you have a modern device
for genuine Shiatsu style back massages.

The MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover PR-M90 has two neck/shoulder
massage heads @ and two rotating twin massage heads @ for Shiatsu massage of the three
zones “Upper back”, “Lower back” and “Full back”. The device is equipped with a pneumatic
function in the waist area @ as well as a heating function in the massage heads can also be
activated. The unique combination of intensive shiatsu and acupressure massage with radiated
heat makes the massage seat cover an effective and relaxing treatment. Their settings can be

comfortably adjusted by means of the easy-to-handle control unit.

3 Operating

3.1 Usage

The use of the Shiatsu acupressure massage seat cover will improve your wellbeing after a
stressful day. The massage effect is particularly useful for treating tense muscles and tired
tissue. The unit provides pleasant relaxation for overcoming everyday stress. The massaging can
improve your well-being, and is also useful in the sport and fitness areas.

3.2 Operation
Start-up

* Place the massage seat cover on a high chair or armchair and attach it to this by means of
the fasteners @ on the back. Ensure that the seat cover is supported over its entire area and
has a sufficiently high backrest.

« Insert plug @ into the mains socket. Ensure that the power supply is easily accessible.

« Take a seat on the Shiatsu acupressure massage seat cover and familiarise yourself with the
functions.

« Sit comfortably and upright. Ensure you sit centered and such that the massage heads @ can
move to the left and right of your spinal column.

Operating the unit

The PR-M90 shiatsu seat cover has three functions for an effective massage: fingertip massage
(Shiatsu massage), acupressure massage and heat. The heat function can only be used together
with the Shiatsu massage in the back, during which the neck massage and the acupressure
massage in the waist area can also be activated. Do not use the unit for more than 15 minutes
at a time. After approx. 15 minutes, the unit will switch off automatically. Always allow the unit
to cool down fully before you use it again.
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Buttons on the control unit

Use the buttons on control pad to operate the massage seat cover:

After you have plugged the plug into the mains socket, the LED of the On/Off button @ flashes.
Switch on the device by pressing ON/OFF button @. The LED illuminates. The device starts with
standby mode. If no other button is pressed, the device turns off after 15 minutes automatically.

Demo button @

You may activate demo function with or without pressing ON/OFF button @ before. Press the
Demo button, the device starts automatically with introduction of different back setting with
different functions. The LEDs schow the current massage regions and functions. The device will
stop once all functions worked.

Neck button @ (neck/shoulder massage)

Adjust the massage heads to the desired height by turning wheel €. Switch on the device by
pressing ON/OFF button @.

Neck button is for the neck/shoulder reversible kneading massage. Press this button once, left
massage head @ is kneading counterclockwise; right massage head @ is kneading clockwise.
Press it a second time, neck massage stops.

Shiatsu button @ (Shiatsu back massage)

Pressing the Shiatsu button starts the Shiatsu massage heads @ in the back. The massager
starts on the Full setting = whole back. To select a particular area, press:

Upper button @ selects Shiatsu massage for the upper back

The Shiatsu massage heads travel up and down the upper half of the back in a circular motion.
The reversal of the direction of rotation takes place when the respective end positions are
reached.

Lower button @ selects Shiatsu massage for the lower back

The Shiatsu massage heads travel up and down the lower half of the back in a circular motion.
The reversal of the direction of rotation takes place when the respective end positions are
reached.

Full button Q) selects Shiatsu massage for the whole back

move from the “Park” position at the base of the backrest, up to the

shoulder area, massaging the back in a circular motion whilst doing so. Once the uppermost
position has been reached, the direction of rotation of the massaging heads is reversed.
The heads then travel down to the base of the backrest. Once the heads reach this point, the
direction of rotation is reversed again and then travel up the back again.

Air Back button Q) (acupressure massage)

An acupressure massage in the waist area can be added to the Shiatsu massage function at any
time by pressing button @.

The acupressure massage can also be used separately. Switch on the device by pressing ON/OFF
button @. Press the button for the acupressure massage @. The Intensity LED L lights up and both
air cushions inflate. They begin with a gentle massage. Pressing the Intensity button @,
increases the intensity of the massage (medium intensity massage). The LED M lights up.
Pressing the Intensity button € again activates the strongest massage setting (highest intensity
massage) The LED H lights up. Once button is pressed the acupressure massage switches off
and the LED extinguishes.

Heat button @ (heat function)
The heat function can be activated at any time with the shiatsu massage, during which the
akupressur massage can also be activated. Press the Heat button @B to activate the function;
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the LED on the control unit and the massage heads light up red. The heat is radiated through
the massage heads @. Press the button again or stop the Shiatsu massage, to de-activate the
heat function; the LEDand the red light of the massage heads extinguishes.

Spot button @
You can switch from the Shiatsu massage to the spot massage at any time. Press spot button

@ to switch on the function. Press buttons A and W to determine the position of the massage
heads.

Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it
to cool. Using the device for longer can overstimulate the muscles and cause
tension instead of relaxation.

The massage can be finished at any time by pressing the ON/OFF @ button.

After each use, switch the device off using the ON/OFF button @ and remove
the plug @ from the mains socket. Always store control unit in its bag.

°
1

3.3 To switch off the device

Press the ON/OFF button @ . The power LED begins to flash and the massage heads travel back
down to the “Park” position. When this position is reached, the LED extinguishes. If you press
the ON/OFF button while one of the massage functions is switched on, the massages in
neck/ shoulder, waist just stop immediately, including heat function. First the massage heads
in the back travel downwards to the “Park” position. The LED flashes meanwhile and then extin-

? quishes. é

4 Miscellaneous

4.1 Cleaning and maintenance

« Before cleaning the device, make sure that it is turned off and the mains plug is removed from
the socket. Allow the unit to cool down.

« Only clean the Shiatsu acupressure massage seat cover with a soft cloth slightly dampened
with a mild detergent (e.qg. soap suds). Under no circumstances should you use aggressive
detergents, strong brushes, solvents, petrol, thinners or alcohol. Rub the seat dry with a clean
dry cloth.

» When cleaning, never immerse the unit in water and make sure that no water gets into the
unit.

« For washing the cover of the neck massage heads @ open the zip fastener all around it. Wash
the cover in a normal wash at max. 30 °C and follow the notes on the label!

« Wait until the device is completely dry before using it again.
« Undo any kinks in the cable.
* You should ideally store the device in its original packaging and keep it in a clean, dry place.
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4.2 Disposal
ﬁ This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of
whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial collection
EEEE point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.

Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

5 Technical specifications

Name and model - MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover PR-M90
Current supply . 220-240 V~ 50/60 Hz
Power consumption . approx. 40 W

Operating time :max. 15 minutes
Operating conditions . only use in dry rooms
Storage conditions . ina cool, dry place
Dimensions L x W x H : approx. 110 x 42 x 18 cm
Weight . approx. 5.9 kg

Power cable length . approx. 1.8 m

Item number . 88820

EAN number . 4015588 88820 5

@ (€ +

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to
make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com
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6 Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have
to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be corrected free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the
replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the
damage to the unit is accepted as a warranty claim.

é “ medisana GmbH SERVICE é

Jagenbergstral3e 19

41468 NEUSS United Kingdom

GERMANY +44 20 38680977

E-Mail: info@medisana.de service.gb@medisana.com

Internet: www.medisana.de
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1 BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
] ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor
verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft,
geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

L]

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.

Ze bevat belangrijke informatie over de ingebruik-
neming en het gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing
helemaal. Het niet naleven van deze instructie

kan zware verwondingen of schade aan het toestel
veroorzaken.

| I—

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden

om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.
m AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

D Beschermingsklasse Il

LOT LOT-nummer

“ Producent



1 Veiligheidsmaatregelen!

over de stroomvoorziening

« Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop te letten
dat de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje staat aangegeven
overeenkomt met die van uw stroomnet.

« Steek de stekker alleen in het stopcontact, als het apparaat uitgeschakeld is.

* Houd het netsnoer en het apparaat uit de buurt van hitte, hete oppervlakken,
vocht en vloeistof. Pak de netstekker of de netschakelaar nooit vast met natte
resp. vochtige handen of als u in het water staat.

« Grijp niet naar een apparaat dat in het water is gevallen. Trek onmiddellijk de
netstekker los.

« Trek na gebruik de netstekker altijd onmiddellijk uit het stopcontact.

« Om het apparaat van het elektrisch net af te sluiten, moet u nooit aan de
voedingskabel trekken, maar altijd aan de stekker!

« Draag, trek of draai het apparaat nooit met het netsnoer.

« Let erop dat de kabels niet tot struikelval worden. Ze mogen niet worden
geknikt, noch gekneld noch verdraaid.

? voor bijzondere personen

* Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd van
8 jaar, alsook door mensen met een fysieke, sensorische of mentale
beperking, of mensen met gebrek aan kennis of ervaring, op
voorwaarde dat zij onder supervisie staan of dat zij behoorlijk
worden geinformeerd over het veilige gebruik van het toestel en zij
de daaruit voorvioeiende mogelijke gevaren begrijpen.

+ Dit toestel is géén speelgoed.

» Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging van
medische toepassingen. Chronische aandoeningen en symptomen
zouden zich nog kunnen verslechteren.

* Het is raadzaam het massagekussen PR-M90 niet te gebruiken
resp. eerst contact met uw arts op te nemen, indien

- er een zwangerschap is vastgesteld,

- U een pacemaker, kunstmatige gewrichten of elektronische
implanten heetft,

- U aan één of meerdere van de volgende kwalen of bezwaren lijdt:
storingen van de bloedsomloop, diabetes, trombose, spataders,
open wonden, kneuzingen, gescheurde huid, aderontstekingen.

+ Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek de
toepassing dan af en spreek met uw arts.
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« Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het stroomnet.

« Wees voorzichtig bij toepassing van warmte. Niet bij een zwakke bloed-
circulatie of op hitteongevoelige plaatsen gebruiken. Er bestaat gevaar
brandwonden op te lopen!

* Het toestel heeft een heet oppervlak. Personen die gevoelig zijn voor hitte
moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het toestel.

« Consulteer uw dokter als u therapeutische vragen hebt voor de toepassing
van het massagekussen.

* Bij pijn waarvan de oorzaak onbekend is, als u zich onder medische
behandeling bevindt en/of medische apparaten gebruikt, consulteert u best
uw dokter alvorens het massagekussen te gebruiken.

« In de volgende gevallen is het gebruik van het toestel verboden:

- bij kinderen,

- bij dieren,

- als u slaapt,

- in het voertuig,

- bij de inname van middelen die het reactievermogen vertragen (bijv.
pijnstillers, alcohol).

? voor gebruik

Voor het eerste gebruik van het toestel moet de transport-
beveiliging, die zich onderaan aan de achterkant van de
rugleuning bevindt, verwijderd worden (zie afbeelding aan
het begin van deze gebruiksaanwijzing).

1. Draai de schroef met de bijgeleverde inbussleutel er
tegen de klok in uit. (1)

2. Verwijder de schroef reglementair. (2)
Draai de schroef in geen geval nog eens terug in de
schroefdraad! Daardoor kan het toestel beschadigd
worden! (2)

« Controleer de kabel, het bedieningsapparaat en het massagekussen voor
elk gebruik zorgvuldig op schade. Een defect toestel mag niet in gebruik
worden genomen.

« Gebruik het toestel niet als beschadigingen op het toestel of op de kabel
zichtbaar zijn, als het toestel niet naar behoren werkt, als het kussen of het
bedieningsapparaat op de grond is gevallen of vochtig is geworden.
Om gevaren te vermijden stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor

herstelling.
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« De ritssluitingen aan de achterkant van het massagekussen en aan de
zijkanten van het pneumatisch kussen mogen niet geopend worden. Deze
dienen alleen voor productierelevante doeleinden.

voor het gebruik van het apparaat

* Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.

« Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op
garantie.

« Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het stroomnet.

« De maximale bedrijfsduur voor een toepassing bedraagt 15 minuten.
Laat het toestel minstens 15 minuten afkoelen voor u het opnieuw
gebruikt.

« Vermijdt het contact van het apparaat met puntige of scherpe voorwerpen.

* Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabijheid van een
elektrische kachel of andere warmtebronnen.

« Gebruik het massagekussen nooit in samengevouwen of gekreukte toestand.

« Gebruik het toestel nooit onder dekens en kussens.

« Gebruik het toestel alleen in rechtop staande positie, spreid het voor de
toepassing in geen geval vlak uit.

« Zorg ervoor dat alle bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen.

+ Ga nooit met het volledige gewicht zitten of staan op de bewegende delen
van het toestel en plaats er geen voorwerpen op.

Het toestel is alleen bedoeld voor gebruik in de huishouding
en niet voor industriéle doeleinden of in de medische sector.
Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer
uw dokter alvorens het massagekussen te gebruiken.

ﬁ Gebruikt het massagekussen enkel in gesloten ruimten!

Gebruik het massagekussen niet in vochtige vertrekken
(b.v. bij het baden of douchen).

fvoor onderhoud en reiniging

« Het toestel is onderhoudsuvrij.

« U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden uitvoeren.
Repareer het apparaat in het geval van storingen niet zelf, omdat hierdoor
de garantie vervalt. Vraag uw vakhandel en laat de reparaties alleen door
de service verrichten.
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« Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onderhouden, wanneer
ze niet onder supervisie staan.

« Gebruik het toestel niet als beschadigingen op het toestel of op de kabel
zichtbaar zijn, als het toestel niet naar behoren werkt, als het kussen of het
bedieningsapparaat op de grond is gevallen of vochtig is geworden. Om
ge\l/laren te vermijden stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor her-
stelling.

« Dompel het instrument niet onder in water of andere vloeistoffen.

« Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is binnengedrongen,
koppel dan onmiddellijk het netsnoer los van de wandcontactdoos.

w Niet wassen!
38{ Niet chemisch reinigen!

« De onderhoudsvriendelijke hoes van de nekmassagekoppen @ van 100%
polyester kan om te reinigen afgenomen worden.

De hoes van de nekmassagekoppen @ kan op max.
30 °C normale was gewassen worden!
Neem de tips op het etiket in acht!

2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het shiatsu-acupressuur-massagekussen PR-M90 heeft u een kwaliteitsproduct van MEDISANA
aangeschaft. Dit toestel is bestemd voor de massage in de nek-, rug- en taille.

Om het gewenste resultaat te behalen en echt lang plezier van uw MEDISANA shiatsu-acupressuur-
massagekussen PR-M90 te hebben, adviseren wij u, de onderstaande aanwijzingen voor gebruik
en onderhoud zorgvuldig te lezen.

2.1 Omvang van de levering en verpakking

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van beschadigingen
is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en neemt u contact op met uw
handelaar of uw servicepunt. Bij de levering horen:

* 1 MEDISANA Shiatsu-acupressuur-massagekussen PR-M90 met bedieningsapparaat
* 1 Gebruiksaanwijzing

Gy, Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg ervoor
<9 dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde afvalverwerking
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terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade constateert, neem dan direct
contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen
komt van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

2.2 Wat is shiatsu-massage?

Shiatsu, een vorm van vingerdrukmassage, behoort tot de belangrijke massa-getechnieken,
z0als de manuele lymfedrainage en de reflexzonemassage. Deze in Japan ontwikkelde vorm
van lichaamtherapie is uit de traditionele chinese massage ontstaan. Door zachte aanrakingen
en weldoende druk wordt de levensenergie gewekt en tot stromen gebracht. Doel van de
massage is om zowel spanningen los te maken en door een geoptimaliseerde stroom van de
levensenergie lichaam en geest te harmoniseren.

2.3 Hoe functioneert het shiatsu-massagekussen van MEDISANA?
Met uw MEDISANA shiatsu-acupressuur-massagekussen PR-M90 beschikt u over een modern
toestel voor echte shiatsumassage.

Het MEDISANA shiatsu-acupressuur-massagekussen PR-M90 beschikt over twee massage-
koppen in de nek-/schouderzone @ en twee draaiende dubbele massagekoppen @ voor de
shiatsumassage van de drie zones "bovenrug", "onderrug" en "gehele rug". Daarnaast is
het toestel uitgerust met een pneumatische functie in de taillezone @ en een eveneens
? inschakelbare warmtefunctie in de massagekoppen. De unieke combinatie van intensieve shiatsu- é
en acupressuurmassage en de warmtestraling maakt met het massagekussen een doeltreffende
en ontspannende toepassing mogelijk. Uw instellingen voert u gemakkelijk via het gemakkelijk
te bedienen bedieningsapparaat in.

3 Het Gebruik

3.1 Toepassen

Het gebruik van het shiatsu massagekussen bevordert het welzijn na een vermoeiende dag. Het
massage-effect blijkt van bijzonder groot nut te zijn bij het behandelen van een verkrampt
spierstelsel en vermoeid weefsel. Bij het overwinnen van dagelijkse stress biedt u het toestel
een aangename ontspanning. De massages ondersteunen u zowel bij uw inzet voor welzijn
alsook bij sport en fitness.

3.2 Werking
Ingebruikneming

« Plaats het Shiatsu massagekussen op een hoge stoel of fauteuil en bevestig het met de
bevestigingsriemen @ aan de rugzijde. Zorg voor een voldoende hoge rugleuning om het
volledig zitvlak steun te geven.

« Steek de netstekker @ in het stopcontact. Let er wel goed op dat deze goed toegankelijk blijft.

« Ga nu op het shiatsu-massagekussen zitten en maak u met de functies van het toestel
vertrouwd.
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« Zit comfortabel en recht. Zorg ervoor dat u in het midden zit, zodat de massagekoppen
O zich links en rechts van de wervelkolom kunnen bewegen.

Toestel bedienen

Het shiatsu-acupressuur-massagekussen PR-M90 heeft drie functies voor een gerichte massage-
behandeling, vingerdrukmassage (shiatsumassage), acupressuurmassage en warmte. De
warmtefunctie kan alleen samen met de shiatsumassage in de rugzone gebruikt worden,
waarbij ook de nekmassage en de acupressuurmassage in de taillezone ingeschakeld mogen
zijn. Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten achtereen. Na ca. 15 minuten schakelt
het apparaat automatisch uit. Laat het apparaat altijd eerst volledig afkoelen, voor u het weer
gebruikt.

Knoppen op het bedieningsapparaat

Met de toetsen aan het besturingstoestel bedient u het massagekussen:

Nadat u de netstekker heeft aangesloten, knippert de LED van de ON/OFF-toets @). Schakel het
toestel in door op de AAN/UIT-toets @ te drukken. De bedrijfscontrole-LED brandt. Het toestel
bevindt zich in de stand-by modus. Als geen bijkomende toets ingedrukt wordt, schakelt het toe-
stel na 15 minuten automatisch uit.

Demo-toets @

De demofunctie kan ook geactiveerd worden zonder voordien de ON/OFF-toets @ ingedrukt
te hebben. Door het indrukken van de Demo-toets begint het toestel automatisch met de
voorstelling van de functies en de combinaties ervan. De LED's geven de telkens geactiveerde
massagezones en functies aan. Het toestel stop zodra alle functies doorlopen werden.

Neck-toets ) (nek-massage)

Stel de massagekoppen in op de gewenste hoogte door aan het draaiwiel @ te draaien.
Schakel het toestel in door op de AAN/UIT-toets @ te drukken.

Door op de Neck-toets te drukken, wordt er een kneedmassage in de nek-/schouderzone
gestart. Druk op deze toets en de linker massagekop @ kneedt met cirkelbewegingen tegen
de klok in, de rechter massagekop @ met de klok mee. Als u nogmaals op de toets drukt, dan
schakelt de nekmassage uit.

Shiatsu-toets B (Shiatsu-rugmassage)
Indrukken van de Shiatsu-toets start Shiatsu-massagekoppen @ in de rugzone. Het apparaat
begint met de instelling Full = gehele rug. Om een bepaalde zone te selecteren, drukt u op:

Upper-toets @ selecteert de Shiatsu-massage voor de bovenrug

De shiatsu-massagekoppen bewegen in de bovenste rughelft met cirkelbewegingen omhoog
en omlaag. In de eindposities wordt van draairichting veranderd.

Lower-toets ® selecteert de Shiatsu-massage voor de onderrug

De shiatsu-massagekoppen bewegen in de onderste rughelft met cirkelbewegingen omhoog en
omlaag. In de eindposities wordt van draairichting veranderd.

Full-toets @ fselecteert de Shiatsu-massage voor de gehele rug

De shiatsumassagekoppen flopen uit de parkeerpositie, die volledig onderaan in de rugleuning
ligt, tot in het schoudergedeelte, waarbij ze de rug cirkelvormig masseren. Is de bovenste
positie bereikt, schakelt de draairichting van de massagekoppen om. Daarna lopen ze helemaal
naar onderen. Daar wordt opnieuw van draairichting veranderd, de massagekoppen lopen
opnieuw naar boven enz..

Air Back-toets @ (acupressuurmassage)

Bij de shiatsu-massagefunctie kan altijd een acupressuurmassage in de taillezone ingeschakeld
worden door op de toets @ te drukken.
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De acupressuurmassage kan ook apart worden toegepast. Schakel het toestel in door op de
ON/OFF-toets @ te drukken. Druk op de toets voor acupressuurmassage @. De Intensity-LED L
brandt en de beide pneumatische motoren worden ingeschakeld. Deze beginnen met zachte
massage. Als u op de Intensity-toets € drukt, wordt de massage versterkt (middelste massage-
intensiteit). De LED M brandt. Alst u nogmaals op de Intensity-toets drukt, wordt de sterkste
massagestand (hoogste massage-intensiteit) ingeschakeld. De LED H brandt. Na nog een druk
op de toets wordt de acupressuurmassage uitgeschakeld en de LED gaat uit.

Heat-toets @ (warmtefunctie)

De warmtefunctie kan altijd samen met de shiatsumassage ingeschakeld worden, waarbij ook
de acupressuurmassage bijkomend ingeschakeld mag zijn. Door het indrukken van de Heat-
toets @ schakelt u de functie in, de LED aan het besturingstoestel en de massagekoppen
lichten rood op. De warmte wordt via de massagekoppen &afgestraald. Door het opnieuw
indrukken van de toets schakelt u de warmtefunctie uit; de LED en de rode verlichting van de
massagekoppen gaan uit.

Spot-toets (D

Van Shiatsu-massage kan steeds naar spotmassage worden gewisseld. Door drukken op de
spot-toets @ schakelt u de functie in. Met de toetsen A en W bepaalt u de positie van de
massagekoppen.

o Gebruik het toestel niet langer dan 15 minuten en laat het afkoelen. Een langere
1 toepassing van het toestel kan tot overstimulering van de spieren en zo tot
verkramping in de plaats van ontspanning leiden.

? De massage kan altijd door het indrukken van de AAN/UIT-toets @ begindigd é

worden.

Schakel het toestel na elk gebruik met de AAN/UIT-toets @ uit en trek de
netstekker @ uit het stopcontact. Bewaar het besturingstoestel altijd in zijn
opbergtas.

3.3 Uitschakelen van het toestel

Druk op de AAN/UIT-toets @. De bedrijfscontrole-LED begint te knipperen en de massagekoppen
worden in hun parkeerpositie naar onderen gebracht. Als deze positie bereikt is, gaat de LED uit.
Als u het toestel met de ON/OFF-toets uitschakelt, terwijl één van de massagefuncties
ingeschakeld is, stoppen enkel de massages in de nek-/schouder-, taille onmiddellijk, inclusief
warmtefunctie. De massagekoppen in de rug worden eerst nog naar onderen in de parkeer-
positie gebracht. Ondertussen knippert de LED, daarna gaat ze uit.

4 Diversen

4.1 Reiniging en onderhoud

« Koppel het netsnoer los van de wandcontactdoos en schakel het instrument uit voordat u het
reinigt. Laat u het apparaat afkoelen.

« Het Shiatsu massagekussen reinigt u alleen met een zachte doek, die u met een mild
zeepsopje licht bevochtigt. Gebruikt u in geen geval agressieve reinigingsmiddelen, sterke
borstels, oplosmiddelen, benzine, verdunners of alcohol. Wrijft u het kussen met een schone
zachte doek droog.
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« Dompel het instrument voor de reiniging nooit in water onder, en voorkom dat er vocht in het
instrument binnendringt.

« Verwijder de hoes van de nekmassagekoppen @ voor de reiniging door de ritssluiting rondom
te openen. Was de hoes bij max. 30 °C normale was en hou rekening met de aanwijzingen
op het etiket!

« Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

« Ontwar het snoer, indien dit in de war is.

« U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en het op een schone en
droge plaats bewaren.

4.2 Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht
of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de
handelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden
I verwijderd.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

5 Technische specificaties

Benaming en model MEDISANA Shiatsu-acupressuur-massagekussen PR-M90
Stroomverzorging 220-240 V~ 50/60 Hz
Opgenomen vermogen a. 40 W

Gebruiksduur
Gebruiksomstandigheden
Opbergvoorwaarden
Afmetingen L x B x H
Gewicht
Netkabellengte
Artikelnummer

EAN-Nummer

max. 15 minuten
alleen in droge ruimtes
droog en koel

ca. 110 x 42 x 18 cm
a. 59 kg

ca. 1,8 m

88820

40 15588 88820 5

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons het recht
voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com
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6 Garantie en reparatievoorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het
apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze

klantendienst.
Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar vanaf de datum van

aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de garantie-

termijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor
het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze

volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd

persoon.

¢. ransportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het

opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (batterijen enz.).

apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

é 5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het

M medisana GmbH
Jagenbergstrafse 19
41468 NEUSS
DUITSLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Neem bij service, accessoires en onderdelen

contact op met:

Teknihall Benelux

p/a Vreysen

Hazeldonk 6027

4836 LA BREDA
Nederland

Tel.: 00 31 45 547 08 60
Fax: 00 31 45547 08 79
eMail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.nl

37

*



*

38

o

i REMARQUE IMPORTANTE !
] TOUJOURS CONSERVER !

Lisez attentivement le mode d'emploi, et en particulier les consignes
de sécurité, avant d'utiliser l'appareil. Conservez bien ce mode
d'emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous
remettez I'appareil a un tiers, mettezlui impérativement ce mode
d'emploi a disposition.

L]

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages
de I'appareil.

| I—

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d'éviter
d'éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d'éviter
d'éventuels dommages de |'appareil.

m REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utilisation.

D Classe de protection II

LOT N delot

“ Fabricant



o

Francais

1 Consignes de sécurité!

remarques concernant I'alimentation en courant

« Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce que
la tension indiquée sur la plaque signalétique corresponde a celle de
'alimentation secteur.

« Vérifier que I'appareil est éteint avant d'insérer I fiche secteur dans une prise
de courant.

* Maintenez le cable d'alimentation et I'appareil loin de toute source de
chaleur, surface chaude, source d’humidité et de tout liquide. Ne touchez
jamais a la fiche secteur ou a l'interrupteur d'alimentation avec des mains
mouillées ou humides ou lorsque vous étes dans |'eau.

* Ne rattrapez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiat-
ement la fiche secteur.

« Apres utilisation, débranchez immédiatement la fiche secteur de la prise.

« Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le cable, mais
débranchez Ia fiche au niveau de Ia prise !

« L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le cable d'aliment-
ation.

? « Faites attention a ce que personne ne risque de trébucher sur les cables. Les é
cables ne doivent étre ni pliés, ni coincés, ni tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et plus ainsi
que par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites ou qui manquent d'expérience et de connaissance,
a partir du moment ou elles sont surveillées ou qu'on leur a montré
comment utiliser I'appareil en toute sécurité et qu'elles comprennent les
dangers qui en résultent.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

* N'utilisez pas cet appareil en complément ou en remplacement de soins
médicaux. Les douleurs chroniques et les symptomes pourraient empirer.

* Nous recommandons de ne pas utiliser le matelas de massage PR-M90 ou
de consulter auparavant votre médecin si:

- VOUs étes enceinte,

- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations artificielles ou des
implants électroniques,

- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles circulatoires,
Diabete, thrombose, varices, plaies ouvertes, contusions, peau fissurée,
inflammation des veines.
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« Arrétez |'application si elle est douloureuse ou désagréable et consultez votre
médecin.

* Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu'il est raccordé au secteur.

* Prudence avec la fonction chauffante. Ne pas utiliser en cas de problemes
vasculaires ou sur des parties insensibles a la chaleur.

Il'y a risque de brdlure !

« ['appareil est chaud en surface. Les personnes sensibles a la chaleur
doivent étre prudentes lors de |'utilisation de I'appareil.

» Demandez conseil a votre médecin si vous avez des questions d’ordre
thérapeutique concernant I'utilisation du siege de massage.

» Si vous avez des douleurs non expliquées, si vous suivez un traitement
médical et/ou si vous utilisez des appareils médicaux, consultez votre
médecin avant d'utiliser le siege de massage.

« Dans les cas suivants, |'utilisation de I'appareil est interdite :

- pour les enfants,

- pour les animaus,

- lorsque vous dormez,

- en voiture,

- en cas de prise de substances affaiblissant les capacités de réaction
? (p. ex.analgeésiques, alcool).

avant la mise en marche de I'appareil

Retirez le dispositif de sécurité de transport qui se trouve
au bas et a l'arriere du dossier avant d'utiliser 'appareil
(cf. illustration au début de cette notice).

1. Tournez la vis dans le sens contraire des aiguilles
d'une montre avec la clé hexagonale fournie a
la livraison (1).

2. Eliminez la vis de maniere conforme (2).
Ne retournez en aucun cas la vis dans son filtetage,
vous isqueriez dendommager l'appareil. (2)

« Vérifiez soigneusement avant chaque utilisation I"état de cable, de I'appareil
de commande et du coussin de massage. N'utilisez pas I'appareil s'il est
défectueux.

« N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles sur |'appareil ou le
cable, si I'appareil ne fonctionne pas correctement, si le siege ou |'appareil
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de commande sont tombés ou s'ils sont humides. Pour éviter tout risque,
envoyez dans ce cas |'appareil au service clientéle pour le faire réparer.

« Les fermetures éclair au dos du revétement de massage et sur les cotés des
coussins pneumatiques ne doivent pas étre ouvertes. Elles serts uniquement
pour la production.

pour la mise en marche de I'appareil

« Utilisez 'appareil uniquement comme indiqué dans la notice.

« Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

« Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu'il est raccordé au secteur.

« L3 durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est de 15 minutes.
Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant de le réutiliser.

« Lvitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou coupants.

* Ne posez et n'utilisez jamais I'appareil juste a coté d’un radiateur électrique
ou d'une autre source de chaleur.

« N'utilisez jamais le siege de massage si celui-ci est plié ou froissé.

« N'utilisez jamais I'appareil sous des couvertures ou des coussins.

« Utilisez |'appareil en position verticale, ne |'étalez jamais quand vous I'utilisez.

« Veillez a ce que toutes les pieces mobiles puissent se déplacer librement.

@ « Ne vous asseyez jamais et ne vous placez jamais de tout votre poids sur les

parties mobiles de |'appareil et ne placez pas d'objets dessus.

Lappareil est destiné exclusivement a un cadre domestique
A et non a un usage professionnel ou médical !
Si vous avez des doutes d'ordre médical, parlez-en a votre
médecin avant d'utiliser le coussin de massage.

ﬂ N'utilisez le coussin de massage que dans des pieces fermées !

N'utilisez pas le coussin de massage dans des pieces humides
@ (par exemple lorsque vous prenez votre bain ou lorsque
vous vous douchez).

pour l'entretien et le nettoyage

« L'appareil ne demande pas d'entretien.

« Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer ['appareil. En cas de
pannes, ne réparez pas l'appareil vousméme, ceci supprime tous vos
droits de garantie. Renseignez-vous aupres de votre spécialiste et confiez
uniquement les réparations au service technique.

* Le nettoyage et I'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent pas étre
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effectués par des enfants sans surveillance.

* N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles sur I'appareil ou les
cables, si I'appareil ne fonctionne pas correctement, si le siége ou I'appareil
de commande sont tombés ou s'ils sont humides. Pour éviter tout risque,
envoyez dans ce cas |'appareil au service clientele pour le faire réparer.

« N'immergez pas |'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

« Si des liquides s'infiltrent dans I'appareil, débranchez immédiatement la
fiche secteur.

XT Ne pas laver !

38{ Ne pas nettoyer chimiquement !

- Le revétement facile d’entretien des tétes de massage de la nuque @,
100 % polyester, peut étre retiré pour le nettoyage.

Le revétement des tétes de massage de la nuque @
peut étre lavé avec le linge normal a une température

maximale de 30°C!

Veuillez tenir compte des indications de l'étiquette !

2 Informations utiles

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le matelas de massage Shiatsu et acupression PR-M90, vous avez fait I'acquisition d'un
produit de qualité MEDISANA.

Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre matelas de massage Shiatsu
et acupression PR-M90 MEDISANA, nous vous recommandons de lire attentivement les instructions
suivantes relatives a I'utilisation et a 'entretien.

2.1 Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En cas de doute,
ne faites pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou a un point de
service apres-vente.

La fourniture comprend:

+ 1 MEDISANA Matelas de massage Shiatsu et acupression PR-M90 avec appareil de commande
+ 1 Mode d'emploi

Oxy. Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les matieres
(9 premieres. Respectez les regles de protection de I'environnement lorsque vous jetez les
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emballages dont vous n'avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez immédiatement votre revendeur.

A AVERTISSEMENT Veillez a garder les films d’emballage hors de portée
des enfants ! Ils risqueraient de s’étouffer !

2.2 Qu’est-ce que le massage shiatsu ?

Le shiatsu, une des grandes techniques de massage comme le drainage lymphatique et la
réflexologie, utilise la pression des doigts. Cette forme de thérapie développée au Japon
provient de la médecine traditionnelle chinoise. Des contacts doux et des pressions bénéfiques
réveillent et liberent les flux d’énergie vitale. L'objectif du massage est d'éliminer les contract-
ions ainsi que d’harmoniser le corps et I'esprit par I'harmonisation des flux d’énergie vitale.

2.3 Comment fonctionne le revétement de massage Shiatsu et par acupressure de
MEDISANA?

Le matelas de massage Shiatsu et acupression MEDISANA PR-M90 est un appareil moderne de

massage shiatsu du dos.

Le revétement de massage Shiatsu et par acupressure MEDISANA PR-M90 dispose de deux tétes

de massage de la nuque / des épaules @ et de deux tétes de massage doubles rotatives @

pour le massage Shiatsu des trois zones « Haut du dos », « Bas du dos » et « Ensemble du dos

? ». L'appareil dispose également d'une fonction pneumatique dans la zone de la taille @ et é

d'une fonction de chaleur pour les tétes de massage que vous pouvez également activer de

maniere simultanée. Des massages shiatsu et par acupressure intenses combinés au rayonnement

de chaleur : cette application efficace est une garantie de détente. Les réglages se font aisément

grace a |'appareil maniable de commande.

3 Utilisation

3.1 Application

Ce matelas de massage Shiatsu est une source de bien-étre aprés une journée fatigante.
L'effet massant se révele particulierement efficace pour soulager les muscles contractés et
tonifier les tissus fatiqués. L'appareil vous apporte une détente bienfaisante qui vous fera oublier
le stress quotidien. Les massages completent a la fois votre programme de bien-étre, de sport
et de remise en forme.

3.2 Utilisation
Mise en service

« Placez le matelas de massage Shiatsu sur une chaise haute ou un fauteuil et fixez-le avec les
sangles @ au dos. Veillez a ce que le dossier soit assez haut pour assurer la tenue de tout
le revétement de siege.

« Raccordez |'appareil au secteur @ avec la prise. Veillez & ce qu’elle soit bien accessible.
« Asseyez-vous sur le matelas de massage shiatsu et familiarisez-vous avec ses fonctions.
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« Asseyez-vous bien droit et confortablement. Veillez 3 vous asseoir au milieu de sorte que les
tétes de massage @ puissent se déplacer a gauche et 3 droite de la colonne vertébrale.

Utilisation de I'appareil

Le matelas de massage Shiatsu et acupression PR-M90 a trois fonctions de massage ciblées :
pression (massage shiatsu), massage par acupressure et chaleur. La fonction chauffante peut
étre utilisée uniquement avec le massage shiatsu du dos, pendant lequel il est également
possible d'activer le massage de la nuque et le massage par acupressure au niveau de |a taille.
N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes. L'appareil s'éteint automatiquement au bout de 15
minutes environ. Laissez toujours I'appareil refroidir completement avant de le réutiliser.

Touches sur I’appareil de commande

Utilisez les touches de la commande pour commander le revétement de massage :

Une fois que vous avez branché la fiche secteur, la LED de la touche ON/OFF @ clignote. Allumez
I'appareil en appuyant sur la touche de MARCHE/ARRET @. La DEL de controle s'allume. L'appareil
se trouve en mode veille. Si aucune autre touche nest actionnée, |'appareil s'éteint automatique-
ment au bout de 15 minutes.

Touche Demo @

La fonction démo peut également étre activée, sans que la touche ON/OFF @ n'ait été
actionnée auparavant. Lorsque vous appuyez sur la touche Demo, l'appareil commence
automatiquement la présentation des fonctions et de leurs combinaisons. Les DEL affichent a
chaque fois les zones de massage et les fonctions activées. L'appareil s'arréte des que toutes
les fonctions ont été présentées.

Touche Neck @ (touche pour la nugue)
Réglez les tétes de massage en tournant la molette rotative @ sur la hauteur souhaitée.

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de MARCHE/ARRET @.

Une pression sur la touche de massage de Ia nuque entraine un massage par rouleaux de la
nuque / des épaules. Si vous appuyez sur cette touche, la téte de massage de gauche @
masse en décrivant des cercles dans le sens inverse des aiquilles d'une montre, la téte
de massage de droite @ dans le sens des aiguilles d'une montre. Appuyez sur la touche une
deuxieme fois pour désactiver le massage de la nuque.

Touche Shiatsu @ (Massage du dos shiatsu)

Lorsque que vous appuyez sur la touche shiatsu, les tétes de massage @ démarrent dans le
dos. L'appareil démarre avec l'installation Full = dos entier. Pour sélectionner une zone définie,
appuyez :

Touche Upper @ sélection du massage shiatsu sur le haut du dos

Les tétes de massage Shiatsu se déplacent dans la moitié haute du dos en faisant des cercles,
de haut en bas et vice-versa. Le sens de rotation change a chaque fois qu’elles atteignent la
position finale.

Touche Lower @ sélection du massage shiatsu sur le bas du dos

Les tétes de massage Shiatsu se déplacent dans la moitié basse du dos en faisant des cercles,
de haut en bas et vice-versa. Le sens de rotation change a chaque fois qu'elles atteignent la
position finale.

Touche Full @ sélection du massage shiatsu sur I'ensemble du dos

Les tétes de massage Shiatsu sortent de leur position de repos, qui se trouve tout en bas du
dossier, et arrivent aux épaules, ou elles massent le dos par cercles. Le sens de rotation des
tétes s'inverse dés que la position supérieure est atteinte. Les tétes descendent ensuite. Le sens
de rotation des tétes s'inverse de nouveau, elles remontent, etc..
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Touche Air Back @ (massage acupressure)

Vous pouvez ajouter 3 tout moment a la fonction de massage shiatsu une fonction de massage
par acupressure au niveau de la taille en appuyant sur les touche (.

Le massage par acupressure peut également étre utilisé séparément. Allumez I'appareil
en appuyant sur la touche de marche/arrét @ . Appuyez sur la touche @ du massage par
acupressure. La LED d'intensité L s'allume et les deux moteurs pneumatiques se mettent en
marche. lls commencent par un massage doux. Si vous appuyez sur la touche d'intensité @, le
massage s'intensifie (intensité moyenne de massage). La LED M s'allume. Appuyez de nouveau
sur la touche d'intensité @ pour allumer le niveau de massage le plus intense (intensité
supérieure). La LED H s'allume. Si vous appuyez une nouvelle fois sur la touche, le massage par
acupressure s'arréte et la LED s'éteint.

Touche Heat @ (fonction chauffante)

Vous pouvez ajouter la fonction chauffante a tout moment au massage shiatsu mais vous
pouvez également activer le massage par acupressure. Appuyez sur la touche Heat @ pour
activer la fonction, la DEL de la commande et les tétes de massage s'allument en rouge. Le
rayonnement de chaleur s'effectue par les tétes de massage @ . Appuyez de nouveau sur
la touche pour désactiver la fonction de chauffage ; la DEL et I'éclairage rouge des tétes de
massage s'éteignent.

Touche Spot @
A chaque moment, vous pouvez changer le massage spot par le massage shiatsu. La fonction
s'éteint lorsque vous appuyez sur la touche spot @. Vous pouvez définir 1a position des tétes

de massage avec les touches A et V.
? N'utilisez pas I'appareil de massage plus de 15 minutes et laissez-le refroidir. é

(]

1 Une utilisation plus longue de I'appareil peut entrainer une surstimulation
des muscles et provoquer des crampes.
Il est possible d'arréter a tout moment le massage en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @.

Arrétez I'appareil aprés chaque utilisation avec la touche de MARCHE/ARRET @
et débranchez la priser @ du secteur. Conservez toujours la commande dans
sa poche.

3.3 Arrét de l'appareil

Appuyez sur la touche de marche/arrét @ . La DEL de controle clignote et les tétes de massage
descendent en position de stationnement. La DEL s'éteint une fois cette position atteinte. Si vous
arrétez I'appareil avec la touche de marche/arrét alors qu'une des fonctions de massage est
activée, seuls les massages dans les zones de la nuque/des épaules, de la taille s'arrétent
immeédiatement, y compris la fonction chauffante. Les tétes de massage du dos se déplacent
tout d'abord vers le bas, en position de repos pendant que la DEL clignotera pour enfin
s'éteindre.
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4 Divers

4.1 Nettoyage et entretien

« Avant de nettoyer |'appareil, vérifiez qu'il soit éteint, refroidi et que le cordon secteur soit
débranché de la prise de courant. Laissez refroidir |'appareil.

« Pour nettoyer le matelas de massage Shiatsu, utilisez uniquement un chiffon doux humidifié
avec une eau légerement savonneuse. N'utilisez en aucun cas de produits de nettoyage
agressifs, des brosses dures, des solvants, d’essence, de dissolvant ou d'alcool. Frottez le siege
avec un chiffon propre et doux pour le sécher.

« Ne jamais immerger I'appareil pour le nettoyer et éviter toute infiltration d'eau dans le boitier.

« Pour retirer le revétement des tétes de massage de la nuque @ afin de le nettoyer, défaites
la fermeture éclair sur tout le pourtour. Lavez le revétement avec le linge normal a une
température maximale de 30 °C max. et tenez compte des indications de I'étiquette !

« N'utilisez 3 nouveau I'appareil que lorsqu'il est entierement sec.

« Si le cable est entortillé, déroulez-le.

- Rangez I'appareil dans son emballage d’origine et conservez-le dans un endroit propre et sec.

4.2 Elimination de I'appareil

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques, qu'ils
contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa commune

B ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux services
de votre commune ou bien a votre revendeur.

5 Caractéristiques techniques

Nom et modele : MEDISANA Matelas de massage Shiatsu et acupression PR-M90
Alimentation électrique :220-240 V~ 50/60 Hz

Puissance consommeée : environ 40 W

Durée de fonctionnement  : 15 minutes max.

Conditions de fonctionnement : uniquement dans des piéces sans humidité
Conditions de rangement - sec et frais

Dimensions L x I x h - environ 110 x 42 x18 cm

Poids - environ 5,9 kg

Longueur de cable . environ 1,8 m

Numeéro d'article - 88820

Numéro EAN : 40 15588 88820 5

q

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons
le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

La derniere version de ce mode d’emploi est disponible sur le site www.medisana.com
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6 Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez
directement le service clientele. S'il est nécessaire d’expédier |'appareil, veuillez indiquer le défaut
constaté et joindre une copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les produits MEDISANA. En cas
d'intervention de la garantie, la date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont
éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n'entrainent pas de prolongation de la période de garantie, ni
pour |'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus & un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice
d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par
de tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de |'appareil depuis le site du fabricant jusque chez
I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale (batteries, piles etc.).

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou
}ndirectetment par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert par
a garantie.

“ medisana GmbH En cas de besoin de service apres-vente, d'autres accessoires
Jagenbergstr. 19 et pieces détachées merci de vous adresser a:
ALEMAGE OpayaGroup
6 rue Sarah Bernhardt
E-Mail: info@medisana.de 92600 Asniéres
Internet: www.medisana.de +33 0820 950 178

info@medisana.fr
www.medisana.fr

(@ BLUEPOINT Service Sagl
Via Cantonale 14
CH-6917 Barbengo
+41 (091) 9804972
info@bluepoint-service.ch
www.bluepoint-service.ch

Teknihall bvba
Brusselstraat 33
2321 BE MEER
Tel.: 00 31 45 547 08 60
Fax: 00 31 45 547 08 79
eMail: info@medisana.be
www.medisana.be/fr 47

e

*



48

o

1 iNOTAS IMPORTANTES!
] iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de
manejo, especialmente las indicaciones de seguridad; guarde estas
instrucciénes para su consulta posterior.

Si cede el aparato a terceras personas, entregue también estas
instrucciones de manejo.

L]

| I—

A
A\
[i]
o

wl

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta

en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones en su
totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se pueden
producir graves lesiones o dafos en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional
que le resultard util para la instalacion y para el
funcionamiento.

Clase de proteccion lI

Numero de LOTE

Fabricante
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1 jIndicaciones de seguridad!

alimentacion de corriente

* Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe que [a
tension indicada en la placa de caracteristicas se corresponda con la tension
de su red de suministro.

« Conecte el enchufe a una toma de corriente sélo cuando el aparato estd
apagado.

* Mantenga el cable y el aparato alejado de fuentes de calor, superficies
calientes, humedad y liquidos. No toque nunca el enchufe ni el interruptor con
las manos humedas o mojadas o si se encuentra en contacto con el agua.

« Si el aparato se ha caido al agua, no intente sacarlo sin haberlo desenchufado
antes.

* Retire siempre el enchufe de la toma cuando haya terminado de utilizarlo.

* Para desconectar el aparato de la red, no tire nunca del cable de alimen-
tacion, sino que jtire siempre del enchufe macho!

* No sujete el aparato por el cable ni retuerza o tire del mismo.

* Observar que el cable no provoque tropiezos. No hay que doblarlo,
aprisionarlo ni retorcerlo.

? casos especiales de personas ?

« Este equipo lo pueden emplear nifos a partir de 8 anos, personas con
minusvalias fisicas, sensoriales 0 metales o personas sin experiencia
ni conocimientos, siempre que estén bajo supervision o se les haya
mostrado el funcionamiento del dispositivo y se les hayan indicado
claramente los posibles riesgos.

* Los nifos no podran jugar con el dispositivo.

« No utilice este aparato para apoyarse 0 como sustituto de aplicaciones
medicinales. Las dolencias y los sintomas cronicos podrian incluso
empeorar.

« No utilice el respaldo de masaje PR-M90 o utilicelo después de haber
consultado a su médico si:

- estd embarazada,

- tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o implantes electronicos,

- padece una de las siguientes enfermedades o molestias: Problemas
circulatorios, diabetes, trombosis, varices, heridasabiertas, contusiones,
desgarros de la piel, inflamacion de las venas.

« Si siente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el aparato y
consulte a su médico.

« No deje al aparato sin vigilancia cuando estd conectado a la red eléctrica.
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« Tenga cuidado al aplicar calor. No utilizarlo en caso de deficiencias
circulatorias o en zonas insensibles al calor. jExiste peligro de
quemaduras!

* La superficie del aparato se calienta. Las personas sensibles al calor
deben tener cuidado al usar el aparato.

« Consulte a su médico si tiene dudas terapéuticas sobre el uso del
asiento para el masaje.

* En caso de dolores indeterminados si estd bajo tratamiento médico o si
utiliza aparatos meédicos, consulte a su médico antes de utilizar el
asiento para el masaje.

« Estd prohibido usar este aparato en los casos siquientes:

- en ninos,

- en animales,

- mientras duerme,

- en un vehiculo,

- cuando se estén ingiriendo medicamentos que reduzcan la capacidad de
reaccion (por ej., analgésicos, alcohol).

antes de usar el aparato

Antes de utilizar por primera vez el aparato, deberd retirarse
la fijacion de transporte de la parte inferior trasera del
respaldo (véase la figura que aparece al comienzo de las
instrucciones de uso).
1. Extraiga el tornillo girandolo en sentido antihorario

con la llave Allen adjunta. (1)
2. Deseche el tornillo correctamente. (2) En ningdn

caso vuelva a introducir el tornillo en la rosca.

De ese modo, podria danarse el aparato. (2)

« Compruebe si el cable, la unidad de control y el cojin de masaje presentan
dafos antes de cada uso. Un aparato defectuoso no debe ponerse en marcha.

« No utilice al aparato si se aprecian darios en el mismo o en el cable, si
no funciona correctamente o cuando el asiento o la unidad de control se
han caido o humedecido. Para evitar peligros, envie el aparato al Servicio
Técnico para repararlo.

* Las cremalleras situadas en la parte trasera de la funda del asiento de
masaje v en los laterales de los cojines neumdticos no se deben abrir. S6lo
sirven para los trabajos de produccion.

50

e



uso del aparato

« Utilice el asiento para el masaje solo para el fin indicado en las instrucciones
de uso.

* En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguird el derecho
de garantia.

« No deje al aparato sin vigilancia cuando esté conectado a la red eléctrica.

* L3 duracion maxima de uso es de 15 minutos. Deje enfriar el dispositivo al
menos 15 minutos antes de volver a utilizarlo.

« Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o afilados.

« No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto a una estufa
eléctrica u otras fuentes de calor.

« No utilice nunca el asiento para el masaje doblada ni arrugada.

« No utilice nunca el aparato debajo de mantas o cojines.

« Utilice el aparato Unicamente en posicion vertical, nunca lo utilice exten-
diéndolo sobre una superficie.

« Asegurese de que todas las piezas moviles puedan moverse libremente en
todo momento.

« No se siente nunca aplicando todo su peso sobre las piezas moviles del

@ aparato y no apoye ningun objeto sobre ellas.

0 El aparato esta destinado exclusivamente para el uso en el
ambito doméstico y no para fines industriales o médicos.
En caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico

antes de usar el cojin de masaje.

ﬂ Utilice el cojin de masaje s6lo en espacios cerrados.
No utilice el cojin de masaje en espacios himedos (p. ej. en
bafos o duchas).

mantenimiento y limpieza

« £l aparato estd exento de mantenimiento.

« Usted Unicamente podrd realizar los trabajos de limpieza del aparato. En
caso de averia, no intente reparar el aparato usted mismo, puesto que
en este €aso ya no serd aplicable la garantia. Péngase en contacto con su
establecimiento especializado y haga reparar el aparato Unicamente por los
centros de servicio.

« Los nifos no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin supervision.

« No utilice al aparato si se aprecian dafios en el mismo o en el cable, si no
funciona correctamente o cuando el asiento o la unidad de control se han
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caido o humedecido. Para evitar peligros, envie el aparato al Servicio
Técnico para repararlo.

« No sumerja el aparato en agua 0 en cualquier otra sustancia liquida.

* Si a pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en el aparato des-
conecte inmediatamente el cable de red.

w iNo lavar!
38{ iNo limpiar en seco!

« £l forro de facil limpieza de los cabezales de masaje @, 100 % de
poliéster, puede extraerse para lavarse.

El forro de dichos cabezales @ se puede lavar a
una temperatura maxima de 30 °C en el programa

de colada normal.

iTenga en cuenta las observaciones de la etiqueta!

2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

Con el respaldo de masaje shiatsu y acupresién PR-M90 ha adquirido usted un producto de calidad
de MEDISANA. Para que pueda disfrutar mucho tiempo de su respaldo de masaje shiatsu y
acupresion PR-M90 de MEDISANA vy obtener los beneficios esperados, le recomendamos que lea
muy atentamente las presentes instrucciones de mantenimiento y funcionamiento.

2.1 Volumen de suministros y embalaje

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafo alguno. En caso de dudas,
no ponga el aparato en funcionamiento v dirfjase a su proveedor o punto de atencion al cliente.
El volumen de entrega comprende:

1 MEDISANA Respaldo de masaje shiatsu y acupresion PR-M90 con unidad de control

1 Manual de instrucciones

Ovy, El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshdgase del material de embalaje que
EE no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar observara algin dafo
causado durante el transporte, péngase inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA  jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan
en manos de niiios! ;jExiste el peligro de!
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2.2 ;Qué es el masaje Shiatsu?

Shiatsu, un tipo de masaje que se aplica ejerciendo presion con los dedos, forma parte de las
técnicas de masaje mds importantes, como el drenaje linfatico manual o el masaje de zonas
reflejas. Esta forma de terapia corporal desarrollada en Japon deriva del masaje tradicional chino.
Con suaves contactos y una presion agradable se despierta la energia de vivir y se hace
que fluya. EI objetivo de este masaje es, tanto eliminar las tensiones en los musculos, como
armonizar cuerpo y psique con un flujo 6ptimo de la energia vital.

2.3 ;C6mo funciona la funda del asiento de masaje de acupresion Shiatsu de MEDISANA?

Con su respaldo de masaje shiatsu y acupresion MEDISANA PR-M90 tiene a su disposicion un
moderno aparato de masaje Shiatsu para la espalda.

La funda del asiento de masaje de acupresion Shiatsu PR-M90 de MEDISANA dispone de dos
cabezales de masaje en la zona del cuello y de los hombros @ vy de dos cabezales de masaje
dobles rotantes @) para masajear las tres zonas “parte superior de la espalda”, “parte inferior
de la espalda” y “toda la espalda”. Ademds, el aparato estd equipado con una funcién neumdtica
en la zona de la cintura @ y con una funcién de calor conmutable en los cabezales de masaje.
La singular combinacion de masaje Shiatsu y de acupresion intensos y de radiacion térmica
permite un uso eficaz y relajante con la funda de asiento de masaje. Los ajustes se pueden

efectuar comodamente mediante el control de facil manejo.

3 Aplicacion

3.1 Aplicacion

El empleo del respaldo de masaje Shiatsu favorece el bienestar después de un dia estresante.
El efecto del masaje se muestra especialmente adecuado en los tratamientos de la musculatura
agarrotada y cansada. Para superar el estrés diario, el aparato le ofrece un agradable relax. Los
masajes favorecen el bienestar, tanto para el deporte como para la condicion fisica.

3.2 Funcionamiento
Puesta en servicio

« Coloque el respaldo de masaje Shiatsu en una silla elevada o sillén v fijelo con el cinturén @
en la parte posterior. Asegurese de que el respaldo sea suficientemente alto para ofrecer
apoyo a todo el aparato.

« Introduzca el enchufe de alimentacion @ en la toma de corriente. Observe que ésta permanezca
accesible.

« Siéntese sobre el respaldo de masaje Shiatsu y aprenda a manejar las funciones del aparato.

« Siéntese de forma comoda y erquida. Asegurese de estar sentado en el centro de forma que
los cabezales de masaje @ puedan moverse a izquierda y derecha de la columna vertebral.

Manejo del aparato

El respaldo de masaje shiatsu y acupresion PR-M90 tiene tres funciones para un tratamiento de
masaje concreto, masaje en zonas reflejas (masaje Shiatsu), masaje de acupresion y calor. La
funcion de calor solo puede utilizarse en combinacion con el masaje Shiatsu de la zona de la
espalda, aunque también pueden estar conectados el masaje de cuello y el masaje de acupresion en
la zona de Ia cintura. No utilice el aparato por mds de 15 minutos. Después de aprox. 15 minutos, el
aparato se desconectard automaticamente. Deje que el aparato se enfrie completamente antes
de volver a utilizarlo.
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Teclas de la unidad de control

Con la teclas del aparato de control puede manejar el cojin de masaje:

Después de haber enchufado el cable de red, parpadea el LED de la tecla @ de ON/OFF. Encienda
el aparato pulsando la tecla ON/OFF @. El LED de control de funcionamiento se enciende. El
aparato se encuentra en el modo stand-by. Si no se pulsa ninguna tecla mas, el aparato se
desconectard automaticamente al cabo de 15 minutos.

Tecla Demo @

La funcién de demostracion también puede activarse sin pulsar previamente la tecla ON/OFF @.
Pulsando la tecla Demo, el aparato comienza automaticamente Ia presentacion de las funciones
y sus combinaciones. Los LEDs indican las zonas de masaje y funciones activas en cada momento.
El aparato se detiene después de mostrar todas las funciones.

Tecla Neck @ (tecla del cuello)

Ajuste los cabezales de masaje girando la ruedecilla @ a la altura conveniente. Encienda el
aparato pulsando la tecla ON/OFF @.

Pulsando la tecla Neck, se produce un masaje de amasamiento en la zona del cuello y los
hombros. Si pulsa esta tecla, el cabezal de masaje izquierdo @ se produce un masaje de
amasamiento en la zona del cuello y los hombros. Si pulsa esta tecla, el cabezal de masaje
izquierdo @ lo hace en el sentido de las agujas del reloj. Pulsando la tecla por sequnda vez se
desconectard el masaje de cuello.

Tecla Shiatsu @ (masaje Shiatsu para la espalda)

Pulsando la tecla Shiatsu, arrancan los cabezales de masaje Shiatsu @ en 13 zona de la espalda.
El aparato comienza a funcionar en el modo Full = toda la espalda. Para elegir una zona
determinada, pulse:

Tecla Upper @ elige el masaje Shiatsu en la parte superior de la espalda

Los cabezales de masaje Shiatsu se mueven en circulos hacia arriba y hacia abajo en la mitad
superior de la espalda. En sus posiciones finales correspondientes se produce el cambio de
sentido de giro.

Tecla Lower B elige el masaje Shiatsu en la parte inferior de la espalda

Los cabezales de masaje Shiatsu se mueven en circulos hacia arriba y hacia abajo en la mitad
inferior de la espalda. En sus posiciones finales corres-pondientes se produce el cambio de
sentido de giro.

Tecla Full @ elige el masaje Shiatsu en toda la espalda

Los cabezales de masaje Shiatsu se desplazan desde su posicién de reposo situada en la parte
inferior del respaldo hasta la zona de los hombros, realizando un masaje circular de la espalda.
Una vez alcanzada la posicién mas alta, cambia el sentido de giro de los cabezales de masaje.
A continuacion, se desplazan al extremo inferior. Allf vuelve a cambiar Ia direccién de giro y los
cabezales vuelven a desplazarse hacia arriba, etc..

Tecla Air Back @ (masaje de acupresion)

La funcién de masaje Shiatsu puede afadir en cualquier momento un masaje de acupresion en
la zona de la cintura con solo pulsar las tecla @. El masaje de acupresién también se puede
utilizar por separado. Encienda el aparato pulsando la tecla ON/OFF @. Pulse la tecla @ para
masaje de acupresion. El LED Intensity L se ilumina y los dos motores neumaticos se encienden.
Comienzan con un masaje suave. Pulse la tecla Intensity @ para intensificar el masaje
(intensidad media de masaje). Se ilumina el LED M. Vuelva a pulsar la tecla € Intensity para
activar el nivel médximo de masaje (intensidad de masaje méxima). Se ilumina el LED H.
Pulsando una vez mas la tecla, se desconecta el masaje de acupresion y se apaga el LED.
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Tecla Heat @ (funcién de calor)

La funcion de calor puede afadir en cualquier momento el masaje Shiatsu, con lo cual también
podrd activarse adicionalmente el masaje de acupresion. Pulsando la tecla Heat @, la funcion
se activa; el LED del aparato de control y los cabezales de masaje se iluminan en rojo. £l calor
se difunde se mediante los cabezales de masaje @. Volviendo a pulsar la tecla la funcién de
calor se desactiva; el LED y la iluminacién de los cabezales de masaje se apaga.

Tecla Spot @

Puede cambiar en el momento que desee del masaje Shiatsu al masaje localizado Spot. Pulsando
3 tecla Spot (masaje localizado) @ 17 se conecta la funcién en cuestién. Con las teclas A y W
se define 1a posicién de los cabezales de masaje.

- No utilice el dispositivo de masaje durante mas de 15 minutos y deje que se enfrie.
1 Un masaje mas prolongado puede producir una estimulacion excesiva de los
masculos y, por tanto, un agarrotamiento en lugar de relajacion.

El masaje puede finalizarse en todo momento pulsando la tecla de encendido y
apagado 8
Después de utilizarlo, apague siempre el aparato con la tecla ON/OFF @y

desenchufe el aparato @ de la toma de alimentacién. Conserve siempre el
aparato de control en su bolsa

3.3 Apagar el aparato

Pulse la tecla ON/OFF @ . El LED de control de funcionamiento se vuelve intermitente y los
cabezales de masaje se desplazan hacia abajo hasta su posicion de reposo. Cuando ésta se alcanza,
se apaga el LED. Si desconecta el aparato con la tecla ON/OFF estando activada alguna de las
funciones de masaje, solo se detienen inmediatamente los masajes en la zona del cuello/
hombros, cintura, incluida la funcién de calor. Los cabezales de masaje de la espalda se
desplazan previamente hacia abajo hasta la posicién de reposo. Durante este tiempo, el LED luce
intermitentemente y luego se apaga.

4 Generalidades

4.1 Limpieza y cuidado

* Antes de limpiar el aparato asegurese de que esté apagado y de que el cable de red no esté
conectado a ningun enchufe. Deje enfriar el dispositivo.

« El respaldo de masaje Shiatsu sélo se debe limpiar con un pafo suave ligeramente humedecido
con jabon neutro. No utilice bajo ningun concepto productos de limpieza agresivos, cepillos
fuertes, disolventes, bencina, diluyentes o alcohol. Seque el asiento con un pafio suave y limpio.

« No sumerja el aparato nunca en agua para limpiarlo y asegurese de que no penetre agua en
el mismo.

« Para limpiar el forro de los cabezales de masaje en la zona del cuello @, retirelo abriendo
la cremallera alrededor del mismo. jLave el forro a un maximo de 30 °C con el programa de
colada normal y tenga en cuenta las observaciones de Ia etiqueta!

« No utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado completamente.
« Si el cable estd torcido, enderécelo.

« Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar limpio y seco.
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4.2 Indicaciones para la eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de |a recogida de basuras doméstica.
Todos los usuarios estdn obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electronicos,
independientemente de si contienen substancias daninas o no, en un punto de recogida de
I sy ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin danar el
medio ambiente.
Para mas informacion sobre cdémo deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su
establecimiento especializado.

5 Datos técnicos

Nombre y modelo
Suministro eléctrico
Consumo de potencia
Tiempo de funcionamiento

Condiciones de funcionamiento :

Condiciones de almacenaje
Dimensiones L x A x H
Peso

Longitud del cable

de alimentacion

Numero de articulo
NUmero EAN

- X{:

MEDISANA Respaldo de masaje shiatsu y acupresion PR-H90
220-240 V~ 50/60 Hz

aprox. 40 W

max. 15 minutos

s6lo en espacios secos

en un lugar limpio y seco

aprox. 110 x 42 x 18 cm

aprox. 5,9 kg

aprox. 1,8 m
88820
40 15588 88820 5

Debido a la constante evolucion técnica del producto nos reservamos el derecho a
introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrard la version mas actual de estas instrucciones de uso.
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6 Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio
técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el
defecto y adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por un periodo de tres afios
a partir de la fecha de compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse
mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminardn de forma gratuita dentro del periodo de
garantia.

3. L3 aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de garantfa, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:
a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no
autorizados;

¢. los dafios de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al
consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos causados por el
dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacion
justificada.

sl medisana GmbH Si necesita servicio técnico, accesorios

Jagenbergstralie 19 o piezas de repuesto, dirijase a:

41468 NEUSS

ALEMANIA MEDISANA HEALTHCARE, S.L.

C/Clementina Arderiu, Nave 3
Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de
Castellet Barcelona

+34 938 335 052
info@medisana.es

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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QUAGETE TO €yxelpidlo yia peANovTIKR Xprion. ‘0Tav iveTe T
ouokeun o€ GAAa dropa, dwoTe padi Ko auTd TO EYXEIPidIO

Xpnonge.
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Eme€fiynon oupBoiwv

AUTO TO €YXEIPIdIO 0ONYILV QVAKEI OE QUTNV TN
OUOKeUR. MepIAapPavel ONPaVTIKEC TANPOPOPIEC
VIO TNV EVOPEN TNC AEITOUPYIOC Ko T PETOYEIpIoN.
MeAeTroTE OAOKANPO TO €yXEIPidIO 0ONYIWY. AV
dev TnpnBouv o1 00nyiec auToU Tou EyXEIpIdioy,
priopouv vor mpokAnBouv copapol TpaupaTIopol i
Kol (npIEC 0T OUOKEUN.

MPOEIAOMNOIHZH

AUTEC 01 TIPOEIOOMOINTIKEC UTTOOEIEEIC TTPETTEN VX
TnpnBoulv woTe va amo@euxbolv or mbavoi
TPOUPOTIOPOI TOU XPpNaT.

MPOXOXH
AUTEC 01 urodEiCeIC mpérmel va TNpnBouV WOTE v
aro@euxBouv ol mbavec (NPIEC OTN CUOKEU.

YMNOAEI=H
AUTEC 01 UTT0OEIEEIC 00 Oivouv TPOOBETEC ;\<pr']0|pec
MANPOQOPIEC VIO TNV EYKOTGOTOON Kot Tr) AEITOUPYIC.

Mpootaoio KAdanc Il
Ap1Bpdc LOT

Napaywyoc
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1 06nyiec yia TRV ao@aAeiog!

HAeKTpIKI TPOQPOLOTIT

* TIpIv OUVOEOETE TN OUOKEUN OTNV TIAPOXN PEUPATOC, OIYOUPEUTEITE OTI N
Tdon NAEKTPIKOU SIKTUOU TTOU OVOYPGPETON OTNV ETIKETOL OUPQWVEI €
QUTAV TOU NAEKTPIKOU OIKTUOU OCKC.

* JuvOéoTe TO Puopa otnv mpiCoe TOTE pPOvo, OTOV N OUOKEUR Eival
QITEVEPYOTTOINPEVN.

* 0 KOAWOIO TOU OIKTUOU PEUPOTOC TIPEMEl VO EIVOI POKPIG QIO TTNYEC
BeppoitnToc, Beppéc empdvelee, uypaoion Kol Uypd. MoTé OV TPEMEl VO
ayyiete 10 Buopar pedpoaToc A Tov OIOKOMTN OIKTUOU pE UypG 1} Ppeypéva
XEPIOt 1} OTQWV €i0TE Peoal 0€ VEPO.

« MV TIGVETE TN OUOKEUN TIOU €€l TTEDEI 08 VePO. ATTOOUVOEQTE QIEOWC TO
PEUPOTOARTN.

* Apéowe PETG TN ¥pron Bor TPEMer vor amoouVOEETa TIAVTON TO PUCK PEUPOTOC
oo v mpida.

« T101 VO OTTOOUVOETETE Tr) GUOKEUN a6 T0 NAEKTPIKG SIKTUO pnv TpoPATE MoTé
TO KOAWOIO pEUpOTOC, OAAG TdivTer T0 BUOPL TOU KoAwdiou.

« MV QépeTe, TPOPATE 1) MEPIOTPEPETE TNV OUOKEUN imo TO KaAwdIo.

? * TIPOOEXETE WOTE TO KOAWSIOE VOr PNV amoTeAOUV KivOUVO MOPIMOTHPOTOC, é
Emionc Oev EMTPEMETON VOL OTIOOTOUY, GUVBAIPTOUY i UGTPOPOUV.

la 1010iTEPES OpadES aTOPWY

* H QUOKEUN TR priopel vou XpnolPomolEiTol ormo maidig Gvw Twy 8 TV
KaBWE Kot oo Gropo e PEIWPEVEC PUOIKEC, aioBNTNPIOKES 1) OIVONTIKES
dUVOTATNTEC 1) Pe EANEIPN EPTIEIPIOC KO YWWOEWY, EQOCOV EMTNPOUVTI M
EXOUV EKTTOUOEUTED QVOIPOPIKG JE TNV 0lOPOAR XprON TG OUOKEURC KOl
KOTGVOOUV TOUC TIPOKUMTOVTEC KIVOUVOUC.

* To maudIG Oev EMTPEMETA VO TTRH(OUV PE TN OUOKEUN).

* MnV XpnOIPOMOIEITE T GUOKEUN QTR YIot UMTOOTAPIEN 1} WC OVTIKATGOTEON
ITPIKWY  €QOPPOYWV. XPOvIEG MOBNOEIC KOl OUPTITWPOTON EVOEXETON VO
XEIPOTEPEPOUV TTEPINOOTEPO.

* OO TIPETTEN VO BITOPEVYETE TN Xprion TN MpooBeTo poadiC PR-MI0 r vor
OUPPOUAEUEDTE TTPONYOUPEVWC TO YIOTPO OGC, EGV:

- €i0Te €YKUOC,

- €xeTe PPoTodOTN, TEXVNTEC KAEIDWOEIC 1) NAEKTPOVIKG POOXEUPOTA,

- TGOXETE QMO piot 1) MEPIOOOTEPEC OTIO TIC £¢MC 0OBEVEIEC 1} EVOXANTEIC:
dlorapoixec anpdTwonc, 0 diaPATne BpdpPwon, KIPaouc, pn EMOUAWPEVL
TPOUPOTO, TTPNEIPOTO, HEPPOTIKEC PWYHEC, PAEPITIOEC.

o EGv viwBete movo 1§ 10 poodd eival evoxAnTike, OIGKOTE TN XpHon Ko
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OUPPOUAEUTEITE TO VIOTPO 00K,

o A&V EMMPETETON ) OUOKEUN VO TOPOPEVEl averiBAenTn OtV €ival
ouUVOEDEPEVN OTO NAEKTPIKO BIKTUO.

* Mpoooxn KoT& T xprion Bepp TNTOC. MV TN XPNOIPOTOIEITE OV UTTGPXOUV
MPOBAfPaTOr KUKAOQOPIOC TOU alpoitog oUTe 0€ anpeion xwpic suaiobnoia
BeppdtnToC. YgioTotan Kivduvog mpokANGng eyKaUpGTwy!

* H ouoKeun €xel pio kawTr em@aveis. To dropar mou eivan euaioBntar TN
BeppdTnTor Bor PEmel Vot iVl IPOOEKTIKG KOTG T XPrjon TNC OUOKEURAC.

o AV EXETE 1OTPIKEC EPWTAOEIC OXETIKG PE TN ¥pron Tou KaBiopotoc pood(
PWTNOTE TO VIOTPO OO,

o AV €XETE QVECMYNTOUC TTOVOUC EVW) PpioKeaTE UMO ITPIKI) TapakoAouBnon A
XPNOIPOTIOIEITE 10TPIKEC OUOKEUEC, OUPBOUAEUTEITE TOV YIBTPO OOIC TIPIV OTTO
TN XPRoN TNG OUOKEUNC.

* H Xprnon Tn¢ OUOKEUNC ommayopeleTal OTIC MUPOKATW MEPIMTWOEIC:

- 0€ ToudIG KATW Twv 8 €TWY,

- 0e (wa,

- OTOV KOIPGOTE,

- PEOCt OTO GUTOKIVATO,

- KOITG TN ARPN 0UOIWY TTOU PEIWVOUV TV IKOVOTNTO avTIOPOIONC
(M.X. QVOAYNTIKG QPPOKD, GAKOOA).

Mpiv amo 1 AsiToupyia 1N¢ oUoKeur

MpoTOU XPNOIPOMOINOETE TN CUCKEUN VIO TPWTN POPG, TTPEME
A VO GQAIPECETE TNV BOPAAEIN PETOPOPAC TTOU PPIOKETAI OTO

KATWw pépog, aTnv miow mAgupd Tn¢ mAGTNC KaBiopaTog
(BAéme elkOva 0TV OpXH AUTWV TWV 06NYILV XPRONC).
1. XpnoIPOmoINVTOC TO MAPEXOPEVO KAEIDI, OTPEYTE

N Bida apioTEPOOTPOPX KOl BPaipEaTe TNV. (1)
2. AmoppiyiTe TNV pe TOV £voEdEIypPévo Tpomo. (2)

e Kapio mepinTwon pnv Tomo0eTioeTe Eava TN

Bidax aTo oneipwpa! AIPOPETIKG, PIIOpEi Vo

npokAnBei {npia oTn cuokeur! (2)

« EAEyxeTE TO padIAGpr paodd, To KOAWOIO oUVOEONC Kol TN PoVAOX
Xelplopou mpiv amd k&Be xprion S1EC00IKG yiar Tuxov (pBopéc. O
XOACOPEVEC OUOKEUEC OEV TTPETTEI VO EVEPYOTTOIOUVTO.

« MnV XpnOIPOTTOIEITE TN CUOKEUR OTAV UMGPXOUV €PPaVEIC pBopEC
1600 0T OUOKEUr 600 Kol 0T €CapTrpaTar KaAwdiou, OTOV 1)
OUOKeUr dev Aeitoupyel Goya Ko OToV €Xel TTEOEI KATW ) PEOX O
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VEPO N POVAOX XEIPIOPOU. M0 TNV OImOPUYH TPAUPATIOPWY, OTEIATE TN
OUOKEUN VIO ETTIOKEUTR OTO TPAPO 0€PPIC.

o Too (eppoudp 0TO TTHOW PEPOC TOU POCAGPIOU EOpaC/TTAGTNC Kol
OTOC TIAGYION TWV POCIACPIY TTETIEOPEVOU OEPT OEV EMITPETIETON VO
QVOIXTOUV. XPEIG(OVTaV POVO KOTG TNV KOTHOKEUT.

AgIToupyia TN¢ OUTKEUIC

* XpNOIJOTIOIEITE Tr) CUOKEUT POVO OUPQWV PE TIC 0dnyiec xpronc.

* H omaitnon yior eyyunon KoTopyeitan 0Tov n GUOKEUT XpnoIPOmoIETal yiok
GO oKomo a6 Tov mpofAendpevo.

* H ouokeurp Bo mpémer va PpiokeTal UM emTrpnon, Otav Vo
ouvOEdEpEVN 0TO OIKTUO PEUPOTOC.

o H péyiotn didipkeiae AeIToupyic yior piot Xpron avepyetol otor 15 AemTa.
AQIVETE TN OUOKEUN VO KPUWOE! 15 AeMTd TipIv TRV EQvorXpnoILOMOINOETE.

* ATIOQEUYETE TNV EMAPN TG OUOKEUNC Pe auXpnpd Ko KOPTEPG QVTIKEIpEVAL,

* Mnv TomoBeTElTe OUTE VO XPNOIPOTTOIEITE TN OUOKEUR dpeoa mAnoiov
NAEKTPIKAC BeppdaTpac 1 GAAwY Tnywy BEpPOTATOC.

* T10TE P XpNOIPOTIOIEITE TO KGOIOPO POOGIC OIMAWPEVO 1) TOGAGKWIEVO.

* T10TE pnV XpNOIPOTIOIEITE TN OUOKEUT KATW OO KOUBEPTEC Kall POCIAGPIO.

é « H ouokeury mpémel va Aeiroupyel povo o€ 6pbio Béon, moté pnv TV

OAWVETE VIO Xprion.

* OpovTioTe DOTE OAG TOH KIVOUPEV JEPN VOL PITOPOUV TIGVTO VoL KIVOUVTO
eAelbepo.

* MoTé pnv k&BeoTe Kau pnv otnpiCeoTe pe 0AO 00C TO PAPOC MAVW OTX
KIVATG PEPN TG OUOKEUNC KO PNV OIKOUPTIGTE EMGVW KOAVEVD QVTIKEIPEVO.

yia emayyeApaTikoic akomoug fj yio XpRon O 16TPIKOUC TOPEIC.
1€ MEPIMTWON TTOU £XETE EVOOINOPOUC OE OTI POPG 0TV
uyeia oo, mapakahoUpe ameuBuvOeite aTOV IGTPO GOC TTPIV
amd tn Xprion Tou paiAapiou paadd.

ﬂ Xpnoipomoigite 10 paIAdpl pood{ povo o€ KAeIoTOUC Xwpouc!

Aev emTpéneTan va Xpnaolporolgite 1o paIAdpl paod( o€
UypouUC XWPOoUC (IT.X. KaTd To AouTpo fj TO VTOU().

ﬂ H ouokeun mpoopileTal povo yia oIKIOKH XprRan Ko Ox

Juvriipnon Kai KaBapiopo¢
* H ouokeun sivar eAeUBepn ouvTrpnong.
« Eogic o1 {0101 emTpEMETOl VO KGVETE pPOVO epyaoieC KaBapiopou
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0T OUOKeuR. MnV €mMOKEUG(ETE TN OUOKEUN POVOI OGC O TTEPIMTWON
dUOAEITOUPYIY, KOBWE PE QUTOV TOV TPOTTO KOTOPYEITON KGBE omaiTnon
TouU OTToppEel amd TV eyyunon. AmeuBuvBeite oTar eI0IKG KATOOTAPOTA
Ko OWOTE TN OUOKEUN VIO EMIOKEUEC POVAXa 0TO 0€pPIC TNG MEDISANA.

* 0 KaBopiopdc Kau n ouvTipnan xprRotn dev emTpemnetal vor die€dyovTai
oo madIG Xwpi¢ emTipnon.

* MnV XpnOIPOTIOIEITE TN OUOKEUT 0TGNV UMdpXouv pBopéC oe auUTAV i OTO
KOAWOIO pelpoaTog, OTav Oev AsToupyel opahd, 6tov To KGBIopa 1) To
XEIPIOTAPIO €XEl TTEOE KOTW 1) €xel Ppoxel. Mpo¢ omo@uyr KivOUvwy
QMOOTEINETE Tr) OUOKEUN 0TNV UMNPEaiot 0€PPIC VIOH EMIOKER.

« Mn BdiCeTe T ouokeun peoa o€ vepd 1) o€ GAAL uypa.

o EGv map' OAG oUTG E1I0XWPRA0EN UYPO Piot popG 0T OUOKEUR, BPOIPEDTE
QPEOWE TO PEUPOTOANMTN.

XT Mnv 1o mAéveTe!

38{ Mnv 10 KoBopileTe XNPIKG !

* To avOeKTIKG KGAUPPO Twy KEQOAWY pPoioGl auxévo @ omd 100 %
MOAUEOTEPQL PTTOpPET VO apatpeBel yio Tov KalBapiopo.

m To KGAUPpQA TWV KEQUAWY Poodl auxéva @
propei va mAuOgi Kavovikd 1o oAU aToug 30 °C!
Mpooé€Te TIC 00NYiEC 0TV ETIKETO!

2 Tinpémel va {EpeTe

EuxaploToUpe mMOAU yia TNV gPmioToolvn mmou po¢ beifare!

Ayop&lovTag To PaCIAGPI €0pag/TAGTNG PR-M90 yior poaoGd JIGTO0U OITOKTACOTE Vol TTPOidV
uPNARG ToIOTATAC TNG MEDISANA. Tior vor SI60(QOAICETE T eMBUPNT AMOTEAECPATA KO VI VOt
XOPEITE Y1t TTOAG Xpovia TO paIAdpl €6pac/TAGTNG PR-M90 yior paotd 21dTaou TNG MEDISANA,
00C OUVIOTOUPE VO OIGPBGOETE TIPOTEKTIKG TIC 0iKOAOUBEC UTTOOEICEIC OXETIKG Pe Ty Xpron Kail TN
OUVTAPNON TNG OUOKEUNG.

2.1 MepiexOpevo mMapadoonNg KOl CUOKEUNOIN

EAEYETE apXIKGE TNV TTANPOTNTO TNC CUOKEUNG Kol 6ev Tapouaidilel Kapio (NpIG. Edv xeTe amopieg
pn BéTeTe TN OUOKEUR € AeIToupyia Kol ameuBuVOEiTe 0TO KOTROTNPO 0lyOpd&C ) OTO TUAPS 0€pPIC.

To meplexOPevVo Mapddoong oupmepIARpPAVel:

+ 1 PR-M90 K&Biopa Shiatsu mieooBeparmeioig MEDISANA e povada eAEyXoU
» 1 06nyiec xpriong
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Gy 01 OUOKEUOOTEC €lyal €mMavapnoIpomoIfcoIpeC i prmopolv Vo avakuk-AwBolv oTov
%69 KUKAO TTPWTWV UAWV. YOC MOPAKGAOUPE VO OITOCUPETE TO UAIKO OUOKEUOOIOG TTOU dev
PNOIPOMOIEITC TTAEOV OUPPWVA JE TOUC KAVOVIOPOUG. 2€ MEPIMTWON TTOU KOTE TNV 6@ipean Tn¢
OUOKEUNC OTTO T OUOKEUXOior SIMOTWOETE KAmolor PAGBN o@eINdpevn OTn PETRPOPG, OOC
TTOPOKOAOUPE Vo oeuBuVOEiTe aipéowe 0Tov €PTTopo G

MPOEIAOMOIHEH NpooéXeTe WOTE TX MAGOTIKG CUCKEUROING VO PNV
nepiéABouv 6 MaSIKG XEpIa. YMAPXEl Kivouvog aouéiog!

2.2 Ti €ivai T0 pooG{ ZIGTOOU;

To ZIGTOOU OUYKOTOAEVETOI OTIC ONPOVTIKOTEPEC TEXVIKEG POoG(, Omwe n MAAXEN AEPQIKAC
Mopoxeteuong (MLD) ko n PepAe€oAoyic. To paadid JIGTOOU YIVETOI XpnOIPOTOIWVTOC TNV TTiEDN
TWV OOKTUAWY. AUTH N pOpPr OWPOTIKAC BEPATTEIN, N omoick avVamTUXBNKE OTNV I0MWVIeK, EXE TIC
piCec TNG 0TO MOPAOOOIOKO KIVE(KO paoG(. Me To OmeAG Gyylypor Kol TNV EUEPYETIK Tiean,
evepyoroleiTal n por| TNG (WTIKAC EVEPYEINC 0TO OWPX. AUTO TO €i00C PaOG QapPOlETaI TPEVOC
VIO VoL EEQPOVIOET TIC EVTGOEIC KO BPETEPOU VIO VO XOIPITEI OpPOVIa PETOEY OWPATOC Kol PUXNC,
SI0XETEVOVTOC OWOTE TN por) TNG (WTIKAC EVEPYEING TTOU PPIOKETCI PEGX POIC.

2.3 NMwg Asitoupyei 10 KGAUpPPO pacG( ZIGToou TnG MEDISANA;

To k&huppa poodd 2iIdToou MEDISANA PR-M90 ival Pioe aUyxpovn GUOKEUR VIO TTPOYPOTIKO
pootd 2IGTO0U OTNV TTEPIOXT TNE MAGTNC.

To pa&IAGpr paodd ZidTroou PR-M90 Tng MEDISANA 81aB€Tel 600 KeQOAEC paadid aTnv TTepPIOXA
auxéve/opwy @ ko 500 MEPIOTPEPOPEVEC DITAEC KEPOAEC VIO poaodd 216Toou o€
TpeIC (WVEC «TTGVW TAGTNY, «K&TW TMAGTNY KOl «OUVOAIKR) TAGTR». H GUOKEUN €ival aKkopn
e€omAIopEvn Pe pIon AeIToupyio MEMEapévou aépa aTny meploxr TG péonc @ onwe Ko ermionc
pe pioc emAECIpn Aeiroupyiar Béppavonc oTIC KEPOAEG paadi.O PovadIKog auvouaapog Tou
€VTOVOU paodi( 31GToou Kol TG BeppPikAC akTIVOBOAiGC KaBIoTd To pa&IAdipl €0pag/mAGTNC
16QVIKG EPYGAEID VIOl QIMOTEAETPUTIKA Kol XOAXPWTIKY Xprion. O1 pubpiceic Twv Asimoupyiov
QUTWOV YivovTal e0KOAGH Pe TNV EUKOAOXPNOTN povada XEIpIopou.

3 EQappoyi

3.1 E@appoyn

H epoppoyn ToU poadlAGpl yia paoG( JIGTo0U BeATIOVEl TNV €UeCic 00C PETG ammd pict
KOUPOOTIKA Nuépa. H dpdian Tou poodd amodeIkVUETA IOIGITEPD EUEPYETIKA KATG TN Bepareio
TOAXITTWPNPEVOU PUTKOU OUOTAPOTOC KOI KOUPOOPEVWY 10TWY. KOTG TV QVTIPETWTION TOU
KaONPEPIVOU GyXOUG N OUOKEUR OOC TIPOOMEPE EMMAEOV EUXGPIOTN XOAGpwan. Tar paodi( oag
umoaTnPICOUV TAOO KOTG TNV £PYOTIC OOIC O00 K KATS TNV EVOOXOANTT 00i¢ pe alBAfpamar Kol aTTop.

3.2 Asitoupyia

0éon o€ Asitoupyia

* TomoBeTioTe 10 paIAGpl yio paodd 2IGTO0U 0€ KapEKAQ 1) TOAUBPOVL pe UPNAR TTAGTN Kol
0TepenOTE T Pe T PorBeia Twv 1pdvTwy oTepéwonc @ oty miow mAeupd. Mo vo oTnpileTon
OA0 TO pa&IAGpI PPOVTIOTE VO UTIBIPXEl OPKETG UPNAG OTrApIYPal TAGTNC.

« BdAte 10 peuparohimn @ oty mpila. Ko mpoogxeTe (oTe Vo mopopeivel o€ UKOAN
mpoapaan.
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+ KoBioTe 0TnV KOpEKAQ pe To PaCIAGp! yia paodd 2IGTo0U Kol €€0IKelwBElTE pe TIC AsiIToupyieg
NG OUOKEUNG.
+ KoBioTe avamauTikG Kol 0pBic. Oa TMPEMel var KGBEOTE 0TO KEVTPO €T01 WOTE 0 KEQPUAEC
poodd @ vo priopoldv vor KIVOUVTON aiploTepd Kail SEEIG amd TNV amovOUAIKe oThAN.
Xe1p1opo¢ OUOKEUNC
To pagiNdpl €6pac/mAGTNC VI PpooGd PR-MO0 dicBETel TpeIC AEITOUPYIEC YIok GUYKEKPIPEVN
EQapPoyr: paodd pe SAKTUAIKY Tiieon (Paodd 2IGTO0U), TOTIKO Paadi( KOl avaKoUPIon PEow
BeppotnTac. H Asitoupyia B¢ppavanc priopei va xpnolpormoliTal povo o€ GuvOUNaPo e To PpaodiC
JIGTO0U 0TNV TIEPIOXN TNG TTAGTNG, EVW OTO POEIAGPI ETTITPEMETAI VO EXETE EVEPYOTTOINOEI EMTIONG
T0 pPoodid auXEVRE Kol OTnV TTEPIOXA TNG PEONC. MNv XPnOIPOMOIEITE TN OUOKEUR 0€ OIGPKEIN
peyoAuTEPN TV 15 AeMTWV. MeTG amd mep. 15 AEMTG ) OUCKEUT OUTEVEPYOTTOIEITON QUTOPATX.
MpIv XpNOIPOTIOINCETE TIGAI TN GUOKEUR, TNV GQHVETE V& KPUWOEI TIPWTO TEAEIWG.

NARKTpa 0TN povaida Xeipiopou

Me Tor TAKTPGH OTO XEIPIOTHPIO PTTOPEITE Vi XEIPICEaTE TO PACIAGPI POOGE:

MOAIC ouvbEaeTe To kahddI0 aTnv Tipilar Bar ovoiBooBriver ) Auyvior LED ato mAfkTpo ON/OFF @.
EVEPYOMOIAOTE TN OUOKEUR TOTOVTEC To MARKTpo ON/OFF @ . AvéBel n Auxvio LED ehéyxou
Aeimoupyio. H OUOKEU BpiokeTan oTn AEIoupyic avapovie. Edv Oev MIE0ETE KAMoIo GAAD
TTARKTPO, TOTE N GUOKEUR OMEVEPYOTTOIEITOI AUTOPOTA PETA a6 15 AETTT.

NAfqkTpo DEMO @

H Aeimoupyia emideiéng pmopei emiong vor evepyormoinBei, Xwpic var EXETE TTPONYOUPEVWG TTOTHOE]
10 MARKTPO ON/OFF @. EGv méoete To MAKTPO DEMO TOTE N GUOKEUN EEKIVG QUTOPOTC TNV
TTOPOUCIGN TWV AEITOUPYIWY KO TwV GUVOUNCPWY Touc. O1 Auxviec LED deixvouv TI¢ ekdaToTE
EVEPYOTTOINPEVEC TTEPIOXEC KAl AEITOUPYIEC POOG(. H OUOKEUR OTOPOTE OTGV EMIGEIXTOUV OAEC
ol AeIoupylec.

NMAAKTpo NECK MASSAGER @ (17ArikTpo auyévar)

3TpéovTac To kouprt @ pubpilete TIC kePaAéc oot aTo UPoC mou BENeTE. EvepyoroinaTe
TN OUOKEUN MATOVTOC To MARKTpo ON/OFF @.

Me 10 mAAKTpo NECK MASSAGER evepyorolgite 10 pood( "Cupwpato¢" otV mepioxi
QUXEVO/WPWY. 0TV MECETE aUTO To TMARKTPO N oploTepr Kepahr paodl @ Bo lupwvel
aploTepdaTPOPE eV N SeCic Kepohr paod @ Bor (upver Se€I60TPOPO. AV MOTAOETE TO
TTARKTPO yiot OEUTEPN POPd, TO PaoGl auxéva Do amevepyoroinBei.

nAfkTpo Shiatsu @ (Maodd oidroou o nAdrm)

Me T0 METNPO TOU TIARKTPOU OIGTO0U EEKIVOUV 0 KeQaéC paodl oidraou @ otnv mepiox
NG MAGTNG. H ouokeur| ekivd pe Tn puBpion full = og 6An TNV MAGTN. Mo Vo €MAECETE pia
OUYKEKPIPEVN TTEPIOYT), TTOTHOTE:

MAriktpo Upper @ cmAéyeran 10 paod{ aidroou omnv mdvw mepioyn ¢ mAKTIG

01 KEQAAEG oGl 2IGTO0U KIVOUVTOI OTO TTGVW PIgO TNG TTAGTNC KUKAIKG TTGvVW Kol KETw. 3TNV
EKGOTOTE TEAIKR B€0n GAAGCEl N POPC TTEPIOTPOPHC.

MAriktpo Lower @ smAéystar To paod( oidroou oV KdTw mEPIoyr ¢ TAATNC

01 KEPAAEC PAad( JIGTOOU KIVOUVTOI 0TO K&TW PIod TNG TTAGTNG KUKAIKG TIAVW Kall KATw. 3TNV
EKGOTOTE TEAIKR B€0n GAAGCEl N POPCL TTEPIOTPOPNC.

MAriktpo Full @ smAéyeton 10 paodd oidroou o 6An v mepioxn ¢ TAKTIC

01 kepahéc paodl sigtoou @ omd 0 Béon npepiog, mou eivan TEAEIWC K&Tw 0TV TAGTN,
TNYQIVOUV PEXPI EMGVW OTOUC WPOUC, KEVOVTOC KUKAIKO paacl aTnv MAGTR. ‘OTav (TRO0UY
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oTNV avWwTEPN B€0N, N EOPG MEPIOTPOPAE TWV KEPOAWY OVTIGTPEPETA. 3TN CUVEXEIN KIVOUVT
TTPOG TO THOW PEXPI TEAEIWG KATW. EKel yiveTan maAI ahhayr) TNG POPCIC TTEPIGTPOPIC, O KEPOAEC
poaad mnyaivouy mGAl Tpog Tol Mavw.

nAfkTpo Air Back @ (1icoobepaneio pood()

Me T Aemoupyior poodd Sicroou evepyr priopeite, mélovtag 1o mAnkpo @, vor evepyoroifoete
OMTOIGONTTOTE OTIYWr TO TOMIKG pooGd oTnV TTePIOXT TG PEONC.

To TOmIKG pooGl priopei emionc var xpnolpomoinBei EexwpioTd.

EvepyoroIfoTe T ouokeur me(ovToG 1o MARKTPo ON/OFF @.

MigoTe 10 MAAKTPO yiot Tormkd poodd @. Oo avéper n Auyvio LED L xapnAric évtoonc, ko Oa
evepyoroinBouv Ta dU0 POTEP TTEMEOPEVOU BEPQ. ZEKIVGL €Va amaAd paoGl. Av TEQETE TO
nAfkTpo évtoonc @, n évraon Tou poodd Bo Suvapwoel (péon €vioon). Oa avaper n Auxvio
LED M péonc évtaonc. Av miéoete 1o MARKTpo évtaonc @), Ba evepyoroinoste TNV uPnAn
BaBpida (péyioTn évraon poadd). Oa avépel n LED H. Me véo mGTnPa TOU TTARKTPOU TO TOTIKG
paodd Ba amevepyorroindei kai n LED Ba ofroel.

NAfkTpo Heat @ (mArkTpo Oéppavonc)

H Aeitoupyia BeppoTnTag propei va evepyornoinBei mopdAAnAa pe 1o poadd JIGToou avé maoo
OTIVPN, OMOU EMTPETIETA Vo evepyoroinBel emmAgov Kai To TOmMKG paodd pe 6ovnarn. NoTHOVTAC
10 MAAKTpo Heat @ evepyomoigite T Aermoupyic, n Auxviot LED 0TO XEIpIOTAPIO Kol OTIC
KEQONEC paodid ovaPel KOKKIV. H BeppdTnTar SloxeTeleton péow Twv Kepohwv poodl @. H
BeppoTnTor SIoXETEVETON PECW TWY KEPUAWY POoG( amevepyoroleite Tn Béppavon, n Auxvia
LED KOl TO KOKKIVO QWE TWV KEPOADV Paodil oPrAVel.

NAfkTpo Spot P

Mmopel vo peTafei omoiadATOTE OTIVPr Gmmo TN AsiToupyia pacdd 01GToou 0Tn AsIToupyia
pooG onpeiou. MiéCovrog 1o mARKTpo onpeiou @ evepyoroieite T Aemoupyic. Me 1o TARKTPO
A kol W QUYKEKPIPEVOTTOIEITE T BE0n Twv KEPOAWY Paradi(.

° Mn XpNGIPYOMOIEITE TN GUOKEUN TTEPIGGOTEPO QIO 15 AEMTG KOl OPRVETE TV
1 VO KPUWVEL MIO TOpOTETOPEVN XPRON TNC GUOKEUNG PrIopei Vo TPOKaAEoEl
umepdIéyEpon TWV PUWV Kol £T01 0UOPIEN avTi yio XaAdGpwan.

MoTwvTaC To MARKTpo ON/OFF @ pPropeiTe Vol TEPPOTIOETE TO POOGT
omoladAmoTe oTIYpI.

MEeTG oo KAOs Xprion, Vo GIMEVEPYOTOIEITE TNy CUOKEUR P TO MANKTPO
ON/OFF @ kau va Byddete To peupartohimmn @ amé v mpila. GuAdooete To
XEIPIOTAPIO TTAVTA PEOTl 0T OrKN Tou.

3.3 Amevepyoroinon Tn¢ GUOKEUN(

NoTroTe To MARKTPo ON/OFF @ . H Auyviol LED eAéyxou Aeiroupyioc opxilel var ovoBooprivel kol
0l KEPOAEG PO PETAKIVOUVTON TIPOG Tor KATw, aTn Bé0n npepiag. ‘OTav QTAO0UV OE QUTAY TN
B¢an, ofrjvel n Auyvior LED. ‘0TGN oImevepYOTTOIEITE T OUOKEUR ot To TTARKTPO ON/OFF, voow ol
AeIToupyieg paodd eival evepyéc, Bo aTapaTAoEl To PaioGd OTNY TTEPIOXT QUXEVO/WPwY, PEONC
apéows Kol Ba amevepyoroinBei n AsiToupyior BEpPaVONG. 3TN OUVEXEIR, O KEPOAEC POadiC
TTAGITNC TIYQiVOUV TIpo¢ Tar K&Tw oTn B€an npepiac. 31 didpkeia auTh avaBooprivel n Auxvia LED
KOl ETTEITOl OPrvel.
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4 Aidpopa

4.1 KaBapiopog Kol gpovTida

* MpIv KOBOPITETE TN GUOKEUR, O1YOUPEUTEITE OTI N GUOKEUN Eivall GTTEVEPYOTTOINPEVN KOl OTI TO
Buopa 6gv ival ouvoedepévo aTnV mpila. AQAOTE TN OUOKEUT VO KPUWOEL.

* KaBopileTe 10 MpoabeTo paadi o16Toou pdvo pe éva oImaAd mavi Tou EXETE VOTIOEI EAXPPG
UE Ao 00mouvovepo. Mnv XPNOIPOMOIEITE TTOTE 10XUPG KaBapIOTIKG péaa orwe Pevdivn,
OIGAUTIKG OUTE OIVOTIVEUP 1] OKANPEC PoUPTOEC. IKoumioTe To KG&OIopa pe évar Kabapod
POAGKO TTONVI .

« ot To KaBopIopd TNG CUOKEUNC PN TN BOUTGTE TIOTE 0TO VEPO Kol TIPOTECTE VO PNV €I0XWPNOE
VEPO OE QUTAV.

« Mot vor KaBopIoeTe 10 KEAUPO TV KEQoADY paadil auxéva @, AIoTe EVTEAWG TO PEPPOUGD
KOl olpOIPEDTE TO KAAUPpOL MAEVETE TO KGAUPPO KOVOVIKG TO TTOAU aToug 30 °C Kol Tpooe€Te

TIC 00NYiEC OTNV ETIKETA!

 H ouoKeun mpémel va xpnalporoinei Eava, Povo 4Tav oTeyvVwoel MARpwC.
* ATEAEUBEPHOTE TO KOAWDIO, OV EXEI TTEPITTPOIPEL.
« TormoBeTeite TN oUOKEUR 0¢€ éva ENpo, pooePd PEPOC, 1I6QVIKG €ivall 0TV BiPXIKT TNC OUOKEUNTIL.

4.2 06nyiec yix T 6160g0n

K&Be KoTavoAwTAC €ival Umoxpewpévoc Voo mopadivel OAeC TIC NAEKTPIKEC T

ﬁ H ouoKeun auTh SEV EMITPEMETOI VO BITOCUPETAI PO(i JE TO OIKIOKG QITOPPIPPATC.

NAEKTPOVIKEG OUOKEUEC, QVEERPTNTO OV EPTIEPIEXOUV PABEPEC UAEC, e umnpeaia

B OUAMOYNC TOU OMpou Tou 1} 070 €16IKG EPIOPIO, WOTE VE ElVaI EQIKTA N OIKOAOYIKN
OmoouUpPon TWV OUOKEUWV GUTWV.

IXETIKG PE TNV OVaKUKAWON omeuBuvBeite 010 S0 0aC ) 0TO KOTROTNPG 0lyOPGC.

5 TeXvika oToIxeio

‘Ovopa Kol POVTEND

HAeKTPIKNA TpOPOdOaTin

Karavdhwan 1ox0oc

AIGPKEIN AEITOUPYIOG
YUVONKEC AEIToUpYIaC
YuvOnKeg aoBrKkeuong

AiooTGoeIg (M x 1M X Y)

Bdipog

MnKo¢ Kahwoiou Tpopodoaiag

Kwdikog eidouc

Kwdikog EAN

q

- MEDISANA Kd&6iopor Shiatsu meaoBepaneio PR-M90
:220-240 V~  50/60 Hz

L TEp. 40 W

- PéXpI 15 AemTd

: POVO 0€ XWPOUC XWPIC uypaaio

- KaBapag Kal Enpoc

:mep. 10 x 42 x 18 cm

- mep. 5,9 kg

mep. 1,8 m

: 88820

: 40 15588 88820 5

31O MAQioO GUVEXWV BEATIVGEWV TWV MPIOVTWV S1aTNPOUPE TO SIKAIWPOK TEXIKWVY )

EIKOOTIKWV TPOTTOTIOINCEWV.

Tnv evnpepwpévn €kdoan auTou Tou eyxelpidiou Xpriong Ba v Bpeite otn GieUBuvan www.medisana.com.
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6 Eyyunon Koi 0pol EMOKEUIG

Ye MepimTwon eyyunTIKAC agiwong oo mapokahoUpe va ameuBuvBeite aTo €16IKd KoTdoTpo TToU
0yop&aaTe T OUOKEUN | KaTeuBeiov aTo KEvTpo J€pPIG. Te MePIMTwon Opwe Mmou €ival armoipaitnTn
N OIOOTOAR TNC OUOKEUAC 00C MAPAKAAOUPE VO TNV OTEINETE Pe avaPopd TOU EAGITOPOTOC
EMOUVGTITOVTAC KOl VX QVTIYPO(O TNG OTTOSEIENC ayOpdic.

Mo TV €yyunTIKA a€iwon 1oxuouv of akoAouBol dpol eyyunanc:

1

Moe 100 TpaiovTer MEDISANA TiopexeTan eyyunan TpIV €TV ormd TV npepopnvioc ayopdic. e
MEPIMTWON €yYUNTIKAG a&iwong n nuepopnvict ayopdic Bor mpémel v amodeIkvUET Péow amddeIgns A
TIPOAOYIOU OYYOPOIC.

. EAarm'wpamar oeINopeva o€ o@GAPaTar UAIKOU 1) KOTROKEURG emMolopBwvovTar dwpedy evTog

TOU XpOVOU €yyunone.

. Y mepimTwon mapoxic eyyunong dev MapoTeiVETal 0 XpOVOC €YyUNONE, OUTE YIo TN OUOKEUR

0UTE VIO EEQPTAPOTS TTOU QVTIKATROTABNKOV.

. Amd TNV £yyunon omokAgiovTai:

a. OAeC o1 PBAGPeC, ol omoie¢ o@eiAoVTal 0 OKOTGAANAO XEIPIOPO, TI.X. oo MUPGAEIPN
THPNONG TwV 06NYILY Xpriong,

b. PAGReC, o1 omoieg opeilovTal OE €MOKEUEC 1) EMEPPGOEIC TOU QVOPOATH i avoippddIwY
TpITWVY,

C. BAGPEC peTapopdC 01 OTTOfEC TTPOEKUPOV KOTG TN PETAPOPG GO TOV KATGOKEUGDTR TTPOC
TOV KOTOVOAWTR ) KATG TRV omoaToAR aTo KEvTpo Y€ppIC,

d. aVTOAOKTIKG, TOH OTTOICH UTTOKEIVTO 0€ PUGIOAOYIKR PBOpPE.

. H eubuvn yior Gpeoe i éppeaec emakohoubec (npIEC, ol 0mmoieC TTPOKAAOUVTO GG TN OUCKEUH,

QMOKAEIETON OKOpO Kol 0€ TepiTTwon mou N {NUIG 0T OUCKEUH OVOYVWPIOTEN WC €yyunTIKA
agiwon.

sl medisana GmbH 3€ TIEPIMTWON TOU XpElnoTeiTe GEPPIC, KAOBWE Kol yiot
Jagenbergstrafse 19 afeooudp Kol avTOAAOKTIKG, XpNOIPOMOIRoTE OUTG
41468 NEUSS TOL OTOIXEIO EMKOIVWVIOIC:

[EPMANIA

E-Mail: info@medisana.de MEDISANA HELLAS

Internet: www.medisana.de XeAuoU 11

N. HpdkAeio - T.K 14121, ABriva
+30 2102750932
info@medisana.gr
www.medisana.gr
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CONSERVARE IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente leistruzioni
per l'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e conservare le
istruzioni per l'uso per gli impieghi successivi.

Se l'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste
istruzioni per l'uso.

L]

] NOTE IMPORTANTI!

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti per
la messa in funzione e I'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per I'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni pud causare
ferite gravi o danni all'apparecchio.

| I—

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all'apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all'istallazione o al funzionamento.

D Classe di protezione II

LOT Numero LOT

“ Produttore
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1 Norme di sicurezza!

alimentazione di corrente

« Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione di corrente, accertarsi che
la tensione di rete indicata sulla targhetta corrisponda a quella della rete di
alimentazione.

« Inserire la spina di rete nella presa solo ad apparecchio spento.

« Tenere lontano il cavo di alimentazione e I'apparecchio da fonti di calore, da
superfici calde, dall'umidita e dall’acqua o altri liquidi. Non toccare mai la spina
o I'interruttore con le mani bagnate o umide o quando di si trova nella vasca
da bagno o nella doccia.

« Non recuperare |'apparecchio se cade in acqua. Staccare immediatamente [a
spina.

« Staccare la spina dalla presa immediatamente dopo |'uso.

* Per scollegare I'apparecchio dall'alimentazione di corrente, non tirare mai il
cavo di alimentazione, bensi [a spina di rete!

« Non trasportare, tirare o ruotare |'apparecchio afferrandolo dal cavo di
alimentazione.

« Accertarsi che i cavi di collegamento siano posizionati in modo che non vi si
possa inciampare. Non devono essere piegati, serrati o attorcigliati.

persone particolari

* Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di
eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte oppure
con mancanza di esperienza 0 conoscenze, purché siano sorvegliati o
informati a proposito dell'uso sicuro del dispositivo e comprendano i pericoli
derivanti.

« | bambini non possono giocare con il dispositivo.

« Non utilizzare I'apparecchio come supporto o sostituzione di applicazioni
mediche. Le malattie croniche e i sintomi potrebbero peggiorare.

« Non utilizzare il supporto per massaggio PR-M90, o, meglio, consultare un
medico prima dell’uso, se
- si e in gravidanza,

- i e portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti elettronici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati qui di sequito:
disturbi di vascolarizzazione, Diabete, trombosi, vene varicose, ferite
aperte, contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti.

* Se si dovessero presentare dolori 0 Se il massaggio non venisse percepito in
modo gradevole, interrompere I'utilizzo e consultare il proprio medico.
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Non lasciare incustodito I'apparecchio se e collegato alla rete di alimenta-

zione.

Prestare attenzione quando si applica il calore. Non utilizzare in caso

di insufficienza circolatoria o in aree insensibili al calore. Sussiste il

pericolo di ustioni!

La superficie dell'apparecchio e molto calda. Le persone sensibili al calore

devono utilizzare I'apparecchio con cautela.

Consultare il proprio medico per questioni terapeutiche relative all'applic-

azione di un sedile massaggiante.

In caso di dolori indefiniti, se si & sotto trattamento medico e/o si utilizzano

dispositivi medici, consultare il proprio medico prima di utilizzare il sedile

massaggiante.

Nei sequenti casi I'uso dell'apparecchio non e consentito:

- Su bambini,

- Su animali,

Durante il sonno,

In un veicolo,

- Dopo l'assunzione di sostanze che riducono la capacita di reazione (p.es.
analgesici, alcool).

prima dell’uso dell’apparecchio

Prima di utilizzare 'apparecchio per la prima volta, rimuovere
la sicura per il trasporto che si trova sotto il lato posteriore
dello schienale (vedi illustrazione all'inizio delle presenti
istruzioni per I'uso).
1. Estrarre la vite ruotandola in senso antiorario

mediante la chiave a brugola in dotazione. (1)
2. Smaltire la vite correttamente. (2) Non provare in

nessun €aso a inserire nuovamente la vite!

E possibile causare danni all'apparecchio! (2)

« Controllare accuratamente eventuali danni al cavo, all'unita di comando e al

cuscino massaggiante prima di ogni applicazione. Un apparecchio difettoso
non deve essere messo in funzione.

« Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni alle parti del cavo, quando

I'apparecchio non funziona correttamente e quando il sedile o l'unita
di comando sono caduti a terra o in acqua. Per evitare pericoli, inviare
'apparecchio al centro di assistenza per la riparazione.
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« Le cerniere sul lato posteriore del coprisedile massaggiante e sui lati dei
cuscini pneumatici non devono essere aperte: servono solo a scopi produttivi.

per l'uso dell’apparecchio

« Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per l'impiego previsto come da
istruzioni.

« In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

« Non lasciare incustodito I'apparecchio se e collegato alla rete di aliment-
azione.

« Il tempo d'impiego massimo per ogni seduta € di 15 minuti. Prima di
rivtilizzare I'apparecchio, lasciarlo prima raffreddare almeno 15 minuti.

« Evitare il contatto dell'apparecchio con oggetti taglienti o appuntiti.

« Non posizionare e utilizzare mai I'apparecchio direttamente accanto a un forno
elettrico o altre fonti di calore.

« Non utilizzare mai il sedile massaggiante quando e ripiegato o squalcito.

« Non usare mai |'appareccchio sotto coperte o cuscini.

* Mettere in funzione I'apparecchio sono in posizione eretta, non stenderlo.

« Fare attenzione che tutte le parti mobili si possano muovere sempre liber-

amente.
? « Non sedersi 0 non posizionarsi con l'intero peso sulle parti mobili dell’appa-
recchio e non posizionare oggetti sull'apparecchio.

L'apparecchio é concepito esclusivamente per uso domestico

e non per scopi commerciali o per il settore medico.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico
ﬂ prima dell'utilizzo del cuscino massaggiante.

Utilizzare il cuscino massaggiante solo in ambienti chiusi!

Non utilizzare il cuscino massaggiante in ambienti umidi
(ad es. mentre si fa il bagno o la doccia).

manutenzione e pulizia

« L'apparecchio non richiede manutenzione.

« L'utilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia sull'apparecchio. In
caso di quasti, non riparare I'apparecchio personalmente, pena l'estinzione
di qualsiasi diritto a garanzia. Consultare il proprio rivenditore specializzato
e fare esequire le riparazioni esclusivamente dal servizio di assistenza.

« | bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione utente se
non sono sorvegliati.
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« Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni all'apparecchio o alle parti
del cavo, quando l'apparecchio non funziona correttamente e quando
il sedile o I'unita di comando sono caduti a terra o in acqua. Per evitare
pericoli, inviare |'apparecchio al centro di assistenza per la riparazione.

« Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

« Qualora nell'apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire immediatamente
la spina dalla presa di alimentazione elettrica.

‘XT Non lavare!

38{ Non pulire con sostanze chimiche!

« Il rivestimento facile da pulire delle testine di massaggio per la zona
cervicale @ (100 % poliestere) puo venire rimosso per il lavaggio.

Il rivestimento delle testine di massaggio per la
zona cervicale @ puo essere lavato con lavaggio

normale a una temperaturamax di 30 °C!

Attenersi alle indicazioni riportate sull’etichetta!

2 Informazioni interessanti

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con il coprisedile massaggianti shiatsu e digitopressione PR-M90, Lei ha acquistato un prodotto di
qualita di MEDISANA. Per ottenere il successo desiderato e poter utilizzare a lungo il coprisedile
massaggianti shiatsu e digitopressione PR-M90 di MEDISANA, Le consigliamo di leggere accura-
tamente le istruzioni per l'uso e la manutenzione.

2.1 Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che |'apparecchio sia completo e che non vi siano segni di danni.
In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al
proprio centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:
1 MEDISANA Coprisedile massaggianti shiatsu e digitopressione PR-M90 con unita di comando
« 1 Istruzioni per 'uso

(xy. Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
%9 d'imballaggio  non pit necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso di
danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto con il proprio
rivenditore.
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AVVERTIMENTO Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla
portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

2.2 Cosa & un massaggio Shiatsu?

Lo Shiatsu & una forma di digitopressione ed e una delle tecniche di massaggio pit importanti,
come il linfodrenaggio manuale e il massaggio riflessogeno. Questa forma di terapia corporea
sviluppata in Giappone deriva dalla medicina cinese tradizionale. Con delicati tocchi e pressioni
benefiche, si risveglia I'energia vitale e la si fa scorrere. L'obiettivo di questo massaggio e
sciogliere le tensioni muscolari e armonizzare corpo e psiche mediante il flusso ottimale di
energia vitale.

2.3 Come funziona il coprisedile massaggiante Shiatsu e con digitopressione di MEDISANA?

Grazie al vostro coprisedile massaggianti shiatsu e digitopressione MEDISANA PR-M90 disponete

di un apparecchio moderno per un vero massaggio Shiatsu della zona dorsale.

Il coprisedile per massaggio Shiatsu di MEDISANA PR-M90 dispone di due testine di massaggio
per la zona cervicale/dorsaleh @ e di due testine di massaggio ruotanti doppie @ per il
massaggio Shiatsu delle tre zone “Parte superiore della schiena”, “Parte inferiore della schiena”
e “Schiena intera”. Inoltre, I'apparecchio ¢ dotato di una funzione pneumatica nella zona del
girovita @ e di una funzione di calore attivabile contemporaneamente nelle testine di
massaggio. La speciale combinazione di massaggio Shiatsu e con digitopressione intensivi, con
emissione di calore, permette un utilizzo efficace e rilassante del coprisedile massaggiante. Le
impostazioni possono essere effettuate tramite I'unita di comando facile da utilizzare.

? 3 Modalita d’'impiego é

3.1 Applicazioni

L'applicazione del cuscino a sedile per massaggio shiatsu migliora il benessere dopo una giornata
stressante. L'effetto massaggio risulta particolarmente utile nel trattamento di contratture
muscolari e tessuti stanchi. L'apparecchio garantisce un piacevole rilassamento per superare lo
stress quotidiano. | massaqggi aiutano sia nell'impiego per usi di benessere, sia nello sport e nel
fitness.

3.2 Utilizzo
Messa in funzione

« Posizionare il cuscino a sedile per massaggio shiatsu su una sedia o una poltrona alta e fissarlo
con le cinghie di sicurezza @ sul lato posteriore. Assi-curarsi che lo schienale sia sufficien-
temente alto, per rendere piu stabile il sedile.

« Inserire la spina di alimentazione @ nella presa. Sincerarsi che la presa rimanga ben
accessibile.

« Sedersi ora sul cuscino a sedile per massaggio shiatsu e prendere confidenza con le funzioni
dellapparecchio.

« Sedersi comodamente, in posizione eretta. Assicurarsi di sedere al centro del sedile, in modo
che le testine di massaggio @ possano muoversi asinistra e a destra della colonna vertebrale.
Utilizzo dell'apparecchio

Il coprisedile massaggiante per Shiatsu e digitopressione PR-M90 ha tre funzioni per un tratt-
amento di massaggio mirato, massaggio riflessogeno (massaggio Shiatsu), con digitopressione
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e calore. La funzione termica puo essere utilizzata solo unitamente al massaggio Shiatsu nella
zona dorsale, ma possono essere attivati anche il massaggio alla zona cervicale e quello con
digitopressione nella zona del girovita. Non utilizzare I'apparecchio per pit di 15 minuti. Dopo
circa 15 minuti I'apparecchio si spegne automaticamente. Fare raffreddare completamente
I'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

Pulsanti sull’unita di comando

Grazie ai tasti sull’elemento dei comandi potrete comandare il sedile per massaggio:

Dopo avere inserito la spina di alimentazione, il LED del tasto ON/OFF @) lampeggia. Accendere
I'apparecchio premendo il tasto ON/OFF @ . Il LED di controllo si il-lumina. L'apparecchio si trova
nella modalita stand-by. Se non viene premuto alcun tasto, | ‘apparecchio si commuta automa-
ticamente dopo 15 minuti in modalita stand-by.

Pulsante Demo @

E possibile attivare la funzione Demo anche senza aver prima premuto il tasto ON/OFF @.
Premendo il tasto Demo I'apparecchio comincia automaticamente con la presentazione delle
funzioni e delle loro combinazioni. | LED indicano le regioni attivate per il massaggio e le
funzioni. L'apparecchio si ferma non appena la presentazione delle funzioni e terminata.

Pulsante Neck @) (tasto della zona della nuca)

Regolare le testine di massaggio ruotando la manopola € all'altezza desiderata. Accendere
I'apparecchio premendo il tasto ON/OFF @ .

Premendo il tasto Neck per il collo si stimola un massaggio a impastamento nella zona
cervicale e dorsale. Premendo questo tasto, la testina di massaggio sinistra @ attiva il
mMassaggio a impastamento ruotando in senso antiorario, mentre 1a testina di massaggio destra
@ si muove in senso orario. Premendo il tasto una seconda volta, si disattiva il massaggio nella
zona cervicale.

Pulsante Shiatsu @ (Massaggio Shiatsu nella zona dorsale)

Premendo il tasto Shiatsu si avviano le teste massaggianti @ nella zona dorsale. L'apparecchio
inizia con I'impostazione completa = zona dorsale intera. Per selezionare un settore specifico,
premere:

Pulsante Upper @ seleziona il massaggio Shiatsu nella zona dorsale superiore

Le testine di massaggio Shiatsu si muovono in modo circolare verso I'alto e verso il basso nella
meta superiore della schiena. Nelle rispettive posizioni finali cambia |a direzione di rotazione.

Pulsante Lower ® (seleziona il massaggio Shiatsu nella zona dorsale inferiore)

Le testine di massaggio Shiatsu si muovono in modo circolare verso I'alto e verso il basso nella
meta inferiore della schiena. Nelle rispettive posizioni finali cambia la direzione di rotazione.
Pulsante Full @ (seleziona il massaqggio Shiatsu nella zona dorsale intera)

Le testine di massaggio shiatzu si spostano dalla posizione iniziale, che si trova nella parte
inferiore dello schienale, alla zona delle spalle, effettuando un massaggio circolare alla schiena.
Una volta raggiunta la posizione piu alta, si inverte la direzione di rotazione delle testine di
massaggio. Si spostano poi verso il basso. Li cambia la direzione di rotazione, le testine di
massaqggio si spostano nuovamente verso |'alto ecc..

Pulsante Air Back @ (massaggio digitopressione)

Alla funzione di massaggio Shiatsu si pud aggiungere in ogni momento un Massaggio con
digitopressione nella zona del girovita, premendo i tasto .

Il massaggio con digitopressione puo essere utilizzato anche separatamente. Accendere |'appa-
recchio premendo il tasto ON/OFF @ . Premere il tasto per il massaqggio a digitopressione @. Il
LED Intensity L ed entrambi i motori pneumatici si accendono. Cominciano con un massaggio
delicato. Premendo il tasto Intensity @, si intensifica il massaggio (intensitd di massaggio
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media). Il LED M & acceso. Ripremendo il tasto Intensity @, viene attivato il livello massimo di
massaggio (intensita di massaggio massima). Il LED H & acceso. Dopo aver ripremuto il tasto il
massaggio a digitopressione si disattiva e il LED si spegne.

Pulsante Heat @ (7asto della funzione termica)

La funzione di calore pud essere usata sempre assieme al massaggio Shiatsu, a cui si potra
aggiungere inoltre il massaggio con digitopressione. Premendo il tasto Heat @ viene attivata la
funzione e il LED sull’elemento dei comandi e le testine di massaggio sono illuminate in rosso.
Il calore si diffonde mediante le testine di massaggio @. Premendo nuovamente il tasto viene
disattivata la funzione di calore e il LED e la luce rossa dele testine di massaggio si spengono.
Pulsante Spot @

Dal massaggio Shiatsu e possibile passare in qualsiasi momento al massaggio Spot. Premendo
il tasto Spot @ si attiva la funzione. Con i tasti A e W si confermano le posizioni delle testine
di massaggio.

Non utilizzare I'apparecchio per il massaggio per piu di 15 minuti e lasciarlo
raffreddare. Un uso prolungato dell’apparecchio puo portare a una sovrastimola-
zione dei muscoli e quindi non a un rilassamento, ma una contrazione muscolare.

E possibile concludere il massaggio premendo il tasto ON/OFF @.
Spegnere I'apparecchio dopo ogni uso premendo il tasto ON/OFF @ ed estrarre

la spina di alimentazione @ dalla presa. Conservare I'elemento dei comand
sempre nella relativa tasca.

? 3.3 Spegnimento dell’apparecchio ?

Premere il tasto ON/OFF @. Il LED di controllo inizia a lampeggiare e le testine di massaggio si
portano verso il basso nella loro posizione iniziale. Una volta che questa viene raggiunta, il LED si
spegne. Se si disattiva I'apparecchio con il tasto ON/OFF mentre e attivata una funzione, solo
i massaggi nella zona cervicale e dorsale, del girovita si arrestano subito e per ultima la
funzione termica. Le testine di massaggio della zona dorsale vengono portate verso il basso
nella posizione iniziale. Nel frattempo il LED lampeqgia, poi si spegne.

°
1

4 Varie

4.1 Pulizia e manutenzione

« Prima di pulire I'apparecchio assicurarsi che sia spento e che la spina non sia inserita nella
presa di alimentazione elettrica. Fare raffreddare I'apparecchio.

« Pulire il supporto per massaggio shiatsu con un panno morbido inumidito leggermente con una
soluzione di sapone neutro. Non impiegare in alcun caso detergenti aggressivi, spazzole dure,
benzina, solventi o alcool. Asciugare il sedile con un panno morbido pulito.

« Non immergere mai I'apparecchio in acqua per pulirlo e sincerarsi che in esso non penetri
dell'acqua.

« Per la pulizia, rimuovere il rivestimento delle testine di massaggio per la zona cervicale @
aprendo la cerniera su tutti i lati. Lavare il rivestimento a max. 30 °C con lavaggio normale e
attenersi alle indicazioni riportate sull’etichetta!

« Riutilizzare I'apparecchio solo una volta che & completamente asciutto.
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« Raddrizzare il cavo se attorcigliato.

« Conservare |'apparecchio preferibilmente nella confezione originaria e custodirlo in un luogo
pulito e asciutto.

4.2 Smaltimento

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche,
contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria

citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto
dell'ambiente.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

5 Dati tecnici

Nome e modello . MEDISANA coprisedile massaggianti shiatsu e digitopressione PR-M90
Alimentazione elettrica  : 220-240 V~ 50/60 Hz

Potenza assorbita . crca 40 w

Durata di funzionamento : max 15 minuti

Condizioni di esercizio . solo in ambienti asciutti

Condizioni di magazzinaggio : fresco e asciutto

Dimensioni (d x wx h)  : ca. 110 x 42 x 18 cm

Peso : @.59kg

N. articolo . 88820

Codice EAN 40 15588 88820 5

65 (€

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo: www.medisana.com
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6 Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza.
Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto.

Valgono le sequenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data di
acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono
eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. |3 garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,

b. danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall'acquirente o da terzi non
autorizzati,

¢. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante I'invio
al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. F altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati
é dallapparecchio anche se il danno all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia. é

il medisana GmbH In caso di guasto, per richiedere
Jagenbergstrafse 19 accessori e ricambi si prega di rivolgersi
41468 NEUSS a:

GERMANIA

E-Mail: info@medisana.de G 00800 63347262

Internet: www.medisana.de service.it@medisana.com

@ BLUEPOINT Service Sagl
Via Cantonale 14
CH-6917 Barbengo
+41 (091) 9804972
info@bluepoint-service.ch
www.bluepoint-service.ch
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